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لدى  استخدام الاجهزة التقنية في تطوير بعض متغيرات الانطلاق و تعلم الوثب الطويل تأثير
 طلبة المرحلة الاعدادية
 أ.م.د حبيب علي طاهر 

 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
habib.taher@uokerbala.edu.iq 

 باللغة العربية ملخص البحث
فيها وسائط  تقنية متعددة من اجل خلق فرصة لتطوير اداء المتعلم من خلالال بشكل خاص  يمكن ان يستخدم 

اعداد بيئة تعليمية يمكن ان يتفاعل معها المتعلم ضمن برنامج تعليمي يتضمن معلومات فنية عن الاداء وعن 
الانجاز   ميكانيكية النهوض وما تتطلبة من اوضاع خاصة بالجسم تعتبر مؤثرة في تطبيق الاداء الفني وتحقيق

وبمسلالااعدة الحاسلالاوب الاليكترونلالاي اللالالل يعطلالاي للملالاتعلم حلالاق اللالاتحكم فلالاي المعلوملالاات التلالاي ت هلالار عللالا  الشاشلالاة 
وزمن  هورها وحرية التجول في البرنامج التعليمي.  للا فان اهمية البحث  تأتي من ارتباط الوسائط التعليمية 

لحاسلاوب وفقلاا لبيئلاة تعليميلاة خاصلاة. وهلالا الاتجلاا  المتعددة السمعية والبصرية في برنلاامج تعليملاي باسلاتخدام ا
في العملية التعليمية يعتقد انها لم يتم تناوله سلاابقا   وملان جهلاة اخلارى يمكلان ان تجيلاب عللا  علادة تسلااؤلات   
منهلالاا ملالاا ملالادى الاختلالازال ملالان الويلالات التعليملالاي عنلالاد اسلالاتخدام هلالال  البيئلالاة. وماملالادى درجلالاة اتقلالاان الاداء الفنلالاي 

اعلالاداد بيئلالاة تعليميلالاة  ملالان خلالالال تجميلالام وسلالاائط تعليميلالاة تتكاملالال ملالام  الايتصلالااد بالجهلالاد. والميكانيكي.فضلالالا علالان
بعضها من خلال الكومبيوتر لجعل التعليم اكثر فاعلية في مهارات القفز الطويل . للا هدف البحث ال  التعلارف 

وكلالالل  ويلالال  للطلالالاب.عللالا  تلالااثير هلالال  الوسلالاائط فلالاي تطلالاوير الاداء الفنلالاي وميكانيكيلالاة الارتقلالااء لمهلالاارة الوثلالاب الط
توجلالاد  فلالارض البلالااحثون فلالاي انلالاهو  التعلالارف عللالا  الفلالاروق فلالاي مسلالاتوى الاداء يبلالال وبعلالاد تطبيلالاق البيئلالاة التعليميلالاة.

فروق معنوية في نتائج الاختبارات القبلية والبعديلاة لمسلاتوى اداء الوثلاب الطويلال بعلاد اسلاتخدام البيئلاة التعليميلاة 
الاختبلاارات القبليلاة والبعديلاة لزوايلاا الانطلالاق والوضلام والاتجلاا   توجد فروق معنويلاة فلاي نتلاائجوكللك  المقترحة 

لح ة الارتقاء بعد استخدام البيئة التعليمية المقترحة. وطبق البحث  عل  عينة  من طلاب المرحللاة الاعداديلاة 
الفيلاديول ( طالبا يسموا ال  مجموعتين. واجرى الباحث اختبارات الاداء الفني والتحليل 02لتربية كربلاء بلغت )

لزوايا الانطلاق والوضلام والاتجلاا   وطبلاق تمرينلاات تعليميلاة  بمسلااعدة الحاسلاوب والصلاور الفوتولرافيلاة  للفتلارة 
  وخرجلالالاوا بعلالالادة اسلالالاتنتاجات منهلالالاا ان التغليلالالاة الراجعلالالاة باسلالالاتخدام الاجهلالالازة 0202/ 02/00لغايلالالاة  5/02ملالالان 

 الطويل لعينة البحثالتقنية يد ساعدت عل  اتقان المراحل الفنية والانجاز بالوثب 
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Abstract 

In particular, it could be where uses multimedia technology in order to create an 

opportunity to develop the performance of the learner through the development 

of a learning environment that can interact with the learner within the 

educational program includes technical information on the performance and 

mechanical advancement and the requirements of the body are considered 

influential in the application of technical performance and the achievement of 

special situations achievement and computer that gives the learner the right to 

control the information that appears on the screen and the time of its appearance 

and freedom of movement in the tutorial. So the importance of research come 

from multiple audio and video in an educational computer program using 

educational media link according to the special learning environment. This trend 

in the educational process is not believed to be dealt with previously, on the other 

hand can answer several questions, including what the extent of reduction of 

educational time when using this environment. How much, and the degree of 

mastering the technical performance of the economy. Prepare learning 

environment through the compilation of educational media are integrated with 

each other through the computer to make education more effective in the long 

jump skills. So the goal of research is to identify the impact of these media in the 

development of technical performance and mechanical upgrading of the skill of 

the long jump for students. identify the differences in the level of performance 

before and after the application of the educational environment. Researchers 

imposed in that there are significant differences in the results of the tribal tests 

and a posteriori the level of performance of the long jump after the use of the 

proposed educational environment, and also no significant difference in the 

outcome of the tribal tests and a posteriori the corners of the starting situation 

and the trend of the moment improve after the use of the proposed educational 

environment. And applied research on a sample of students from secondary 

school to raise (20) students were divided into two groups. He held a researcher 

technical performance and analysis of video to the corners of the starting 

situation and the trend tests and applied learning exercises with the help of a 

computer and photographs for the period from 5.10 until 11.27.2014, and came 

out with several conclusions, including that feedback using technical devices may 

have helped to master the technical stages and achievement long jump for 

research sample. 
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 التعريف  بالبحث -0
 المقدمة واهمية البحث: 0-0

باتت الحاجه ملحة لاستخدام الوسائل التعليمية المتعددة من اجل بناء هيكل للمعلوملاات الخاصلاة بعمليلاة اللاتعلم 
  والتي منها استخدام الصور التوضيحية والرسوم الثابتة والمتحركة والافلام ولقطات الفيديو المتحركلاة والثابتلاة 

لم تتميز بالعمل والتفاعلال بلاين وسلاائط الاتصلاال الحديثلاة والحاسوب والبرمجيات  من اجل خلق بيئة للتعليم والتع
والمطلالاورة والتلالاي تسلالاتخدم الملالاداخل الحسلالاية للملالاتعلم فلالاي شلالاكل من وملالاة متكامللالاة تتفاعلالال عناصلالارها فلالاي برنلالاامج 

عل  بعض المتغيرات الميكانيكيلاة لات العلايلاة بتصلاحيض وضلام  التأكيدتعليمي لتحقيق اهداف محددة فضلا عن 
 القوى كفعالية الوثب الطويل.  بألعابكاز والدفم والانطلاق بفعاليات الوثب اللاعب اثناء الارت

القوى  بشكل خاص  يمكلان ان يسلاتخدم فيهلاا وسلاائط  تقنيلاة متعلاددة ملان اجلال  بألعابوفعالية الوثب الطويل    
برنلالاامج خللالاق فرصلالاة لتطلالاوير اداء الملالاتعلم ملالان خلالالال اعلالاداد بيئلالاة تعليميلالاة يمكلالان ان يتفاعلالال معهلالاا الملالاتعلم ملالام ال

التعليمي المتضمن معلومات فنية عن الاداء وعلان ميكانيكيلاة الارتقلااء وملاا تتطلبلاة ملان اوضلااع خاصلاة بالجسلام 
تعتبلالالار ملالالاؤثرة فلالالاي الاداء والانجلالالااز علالالان طريلالالاق الحاسلالالاوب الاليكترونلالالاي اللالالالل يعطلالالاي للملالالاتعلم حلالالاق اللالالاتحكم فلالالاي 

 امج التعليمي.المعلومات التي ت هر عل  الشاشة وزمن  هورها وحرية التجول في البرن
للالا فلاان اهميلاة البحلاث  تلاأتي ملان اهميلاة اسلاتخدام الوسلاائط التعليميلاة المتعلاددة السلامعية والبصلارية فلاي برنلالاامج 
تعليمي باستخدام الحاسوب  لتمد المتعلم بتعليمات محددة وواضلاحة تسلااعد المتعلملاين عللا  اللاتحكم فلاي تنلااول 

 حسب سرعة اللاتية وحسب يدرته عل  الاستيعاب. المعلومات المخزونة في وسائط الاتصال التعليمية كل 
 مشكلة البحث 0-0
باتت الحاجلاة ملحلاة اللا  اعلاداد بيئلاة تعليميلاة تجملام العديلاد ملان الوسلاائط التعليميلاة تتكاملال ملام بعضلاها ملان  هنا

الوسلاائط خلال الحاسوب لجعل التعليم  اكثر فاعلية وزيادة فعالية العملية التعليمية الفعلية نتيجلاة التكاملال بلاين 
التعليميلاة وتفاعلال الملالاتعلم معهلاا  و ان هلال  البيئلالاة تعتملاد عللا  العديلالاد ملان الوسلاائط لات العلايلالاة بمهلاارة الوثلالاب 
الطويل المبنية عل  فكرة ايجاد ارتباطات بين اجزاء المعلومات الصغيرة خلال لح ة الارتقاء بحيلاث تتلارابط هلال  

ملان خلالال اكثلار ملان وسلايط تعليملاي   وهلالا الاتجلاا  فلاي الاجزاء مم بعضها ملان خلالال روابلاط  خاصلاة وتقلاديمها 
العملية التعليمية يعتقد انها لم يتم تناوله سابقا   ومن جهة اخرى يمكن ان تجيب عللا  علادة تسلااؤلات   منهلاا 
ملالالاا ملالالادى الاختلالالازال ملالالان الويلالالات التعليملالالاي عنلالالاد اسلالالاتخدام هلالالال  البيئلالالاة. وماملالالادى درجلالالاة اتقلالالاان الاداء الفنلالالاي 

لايتصاد بالجهد.ال ان البيئلاة التعليميلاة المقترحلاة تعملال عللا  تجميلام الوسلاائط التعليميلاة والميكانيكي.فضلا عن ا
التكنولوجيلالاة بهلالادف تعميلالاق المعلوملالاات التلالاي يتضلالامنها البرنلالاامج التعليملالاي وتقلالاديمها باطلالاار متكاملالال متلالارابط فعلالاال 

 مستخدمة في للك جميم حواس المتعلم .
 
 اهداف البحث 0-0
 التقنية )الكومبيوتر وبعض الاجهزة التقنية(  لتعليم مهارة القفز الطويل. اعداد تدريبات باستخدام اجهزة-0
التعلالارف عللالا  تلالاأثير اسلالاتخدام اتجهلالازة التقنيلالاة فلالاي تطلالاوير الاداء الفنلالاي وميكانيكيلالاة الارتقلالااء لمهلالاارة الوثلالاب  -0

 الطويل للطلاب.
 التعرف عل  الفروق في مستوى الاداء يبل وبعد تطبيق التدريبات المقترحة. -3
 فروض البحث  0-2
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هناك فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعديلاة لمسلاتوى اداء الوثلاب الطويلال بعلاد اسلاتخدام البيئلاة -0
 التعليمية المقترحة باستخدام اتجهزة التقنية  

رتقلااء هناك فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لزوايا الانطلالاق والوضلام والاتجلاا  لح لاة الا -0
 بعد استخدام التدريبات  المقترحة.

 مجالات البحث 0-5
 0202البشرل: منتخب تربية محاف ة كربلاء المقدسة للعتم المجال  -0-5-0
 0202/ 02/00لغاية  5/02الزماني : الفترة من المجال  -0-5-0
 كربلاءالمكاني: الكلية التربوية المفتوحة ومعهد اعداد المعلمين في المجال  -0-5-3
 

 الدراسة الن رية -0
وضلالام المهتملالاون بطرائلالاق التلالادريس اسلالاتراتيجية عاملالاة لتعللالايم المهلالاارات تتضلالامن  -: التعللالايم واللالاتعلم   0-0

 جانبين رئيسين هما:
 الجانب التخطيطي.                 -
 الجانب التطبيقي. -

اللا  انملااط حركيلاة متسلسلالة بحيلاث  ويرتكز الجانب التخطيطي عل  تحليل المهارة اللا  عناصلارها الاساسلاية  أل
تعطي هل  الانماط صورة تفصيلية عن خصائص تلك المهارة  وهلالا النلاوع ملان التحليلال يمكلان الطاللاب ملان تعللام 

  فضلًا عن ان تحليل المهارة يساعد الطالب في التلادريب عللا  كلال نملاط حركلاي (1)المهارة بصورة متقنة ودييقة 
الانماط الحركية بتسلسل فورل من دون تأخير وكلاللك فلاأن تحليلال المهلاارة بصورة مستقلة وبعدها يستطيم اداء 

يساعد المدرس عل  تقويم اداء الطالب لكل نمط حركي عل  حدة  وعلاد بعلاض العلملااء ان الصلاعوبات فلاي تعللام 
 . املالاا فيملالاا يتعللالاق بالجانلالاب (2)المهلالاارة ينلالاتج احيانلالااً علالان يصلالاور للالادى الملالاتعلم فلالاي المفلالااهيم المتعلقلالاة بالمهلالاارة

 التطبيقي في استراتيجية تعليم المهارات  فأن اهم مستلزمات تنفيل  هي:
  نمالج الاداء المثالي: -0

ان نمالج الاداء المثالي يساعد الطالب فلاي بنلااء النملاولج اللالهني للالاداء. ملان خلالال ملاح تلاه ومحاكاتلاه لهلاا  
وللاه القلادرة عللا  ادائهلاا بشلاكل مفصلال وعليه فأن النمولج يجب ان يتصف بالاتقان في توضيض عناصر المهارة 

 ومتسلسل وتؤدى بسلاسة وانت ام.
 
 
 
 .الممارسة:0

                                                           
1- Mc Gall; Teaching student nurses to use skill analysis, nurses education, today, Vol. 

15. No (6), 1985, P 238.  
 997(. ص2281(، 2، عايي  لممجذاا لم تلةوااحسام ماان؛  لمماااتلا لمويةواا ةلةمواا لهساالاا مذ فمواد يا   ايتوا لمهومواا: لم ذمواا    -2
– 938. 



 

983 
 

تعلالاد ممارسلالالاة الانملالالااط الحركيلالاة للمهلالاارة خطلالاوة اساسلالاية فلالاي الوصلالاول اللالا   مسلالاتوى الاتقلالاان  فتكلالارار الاداء يزيلالاد 
 (3)بالتدريج من سلاسة اداء الانماط الحركية

 التغلية الراجعة:  -3
الاستجابة او سلسلة الاستجابات التي يد تعلادل الاسلاتجابة اللاحقلاة  أل نلاوع ملان المعلوملاات يعبر عنها بمعرفة 

 (4)التي تقدم ال  الفرد المتعلم بعد الانتهاء من ادائه بهدف تحسين الاداء
  تقويم الاداء: -2

ويم اللالاتي اللالل ويتم عادة باستخدام اختبارات الاداء لكون الطالب يؤدل انماطا حركية محددة  فضلالًا علان التقلا
  يعد احد الاساليب الفاعلة  ال يستخدمه الفرد ليتمكن من توجيه نفسه وتطوير مهاراته.

ان التخطلالايط الجيلالاد للتعللالايم  يأخلالال بالحسلالابان توزيلالام التلالادريب  بلالادلًا ملالان تكثيفلالاه  ولكلالان  . مبلالاادا التلالادريب:5
 (5)المتعلمة وعل  خصائص الفرد المتعلم تحديد مدة التدريب والاستراحة التي تتخلله يعتمد عل  طبيعة المهارة

 الوثب الطويل ومتطلبات الارتقاء الميكانيكية 0-0
يتويف مستوى الانجاز فلاي الوثلاب الطويلال أساسلااً عللا  سلارعة ركلاض الايتلاراب ويلاوة الارتقلااء الخاصلاة كملاا يتويلاف 

لايتلاراب الصلاحيض والديلاة فلاي مدى الإفادة من هلين العاملين بالدرجة اتوللا  عللا  مسلاتوى مهلاارة الواثلاب ملان حيلاث ا
 الارتقاء   ولكي يتمكن الواثب من الحصول عل  أطول مسافة ممكنة يتوجب عليه إتقان المراحل الفنية الآتية : 

   مرحلة الهبوط  -مرحلة الطيران   -مرحلة الارتقاء   -مرحلة الايتراب 
حركي وميكانيكي علاالي  فهلاي تمثلال حلقلاة  واللل يهمنا من هل  المراحل هو مرحلة الارتقاء والتي تتطلب اداء 

الوصل بين الركض السريم ولح ة الدفم بزاوية محددة تسم  زاوية الانطلاق والتي يجب ان لاتغير من سلارعة 
الايتراب بمقدار كبير  فضلا عن تحقيق الزاوية المثالية لوضم الجسم ) ال الزاوية بين المحور الطولي للجسلام 

تبعد بقيمتها علان زاويلاة الانطلالاق   لان الابتعلااد علان زاويلاة الانطلالاق يشلاير اللا  ان والارض ( والتي يجب ان ت
وضم الجسم يد يكون خاطئ اثناء الارتقاء مما يسبب في ان تكون زاويلاة الاتجلاا  كبيلارة) وهلاي الزاويلاة الناتجلاة 

داء الجيلاد ملان من طرح زاويلاة الانطلالاق ملان زاويلاة الوضلام( وبلاللك يمكلان ان تشلاير هلال  الزوايلاا اللا  مسلاتوى الا
 (6)عدمه.

 
جراءاته الميدانية 3-  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : استخدم الباحث المنهج التجريبي .  3-0
: تلام اختيلاار عينلاة البحلاث ملان طلبلاة المرحللاة الاعداديلاة المنتخبلاين لتمثيلال منتخلاب تربيلاة  عينة البحث 3-0

( طالباً اختيروا بالطريقة العمدية وهلام يمثللاون مجتملام البحلاث اتصلالي 02القوى والبالغ عددهم ) بألعابكربلاء 

                                                           
3
- Gagne, Robert; the conditions of learning: Newyork , Holt  rinehart and winston, 

1977, P 222.  
،  تجمااا   عاايلا للكااةلا ةمحماي علااي لملاايت   لمتوااار، يلت ماهجتةةواالا، نظتوااا ةمكااهفا يا  ساااوهةمةجوا لم  ذاوملتناة  ة اان     -4

  .912( ص2281
 .933، صلممصيت لمسالق حسام مان؛    -5
6
 929، ص9222ك في التدريب الرياضي والاداء الرياضي، دار دجلة، عمان،( صريح عبد الكريم الفضلي : تطبيقات البيوميكاني 
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اللا  مجملاوعتين   *بحيث يكون كل فرد من أفراد العينة يجيد مهارة الوثب الطويل   يسلاموا بالطريقلاة )العشلاوائية(
باحلالاث بطعطلالالااء أربلالام وحلالالادات ( طالبلالااً .ثلالالام يلالاام ال02متكلالاافئتين تجريبيلالاة واخلالالارى ضلالاابطة .علالادد كلالالال مجملالاوع  )

 ( دييقة.02تدريبية بمساعدة وبوايم وحدتين تعليميتين في الاسبوع  مدة كل وحدة ) -تعليمية
 ادوات ووسائل جمم المعلومات 3-3
 -: الادوات 3-3-0

 الادوات الخاصة بالاتصال التعليمي والتي يتضمنها البرنامج التعليمي وهي:
 كمبيوتر –شاشات عرض  -ليزرية. ايراص -الصور   -الفيديو   -

 وسائل جمم المعلومات 3-3-0
 لمصادر والمراجم والبحوث العلمية العربية والاجنبية.-
 شبكة المعلومات الدولية..-
 الملاح ة والتجريب.-
 الاختبارات الخاصة بالتعلم.-
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-3
لجا الباحلاث اللا  اجلاراء اختبلاار الوثلاب الطويلال ملان اجلال تصلاوير مرحللاة الارتقلااء فقلاط وعرضلاها عللا  الخبلاراء    

 لغرض تقويمها  بعد ان  ()المختصين بمادة العاب القوى
 يتم تصوير افراد المجموعتين يبليا وبعديا . وستتضمن هل  الاختبارات :

لاساسلالاية(. ملالان خلالالال اعلالاداد اسلالاتمارة تقلالاويم خاصلالاة بلالاللك )راجلالام درجلالاة الاداء الفنلالاي )اداء المرحللالاة الفنيلالاة ا -
 ( ال ستتضمن هل  الاستمارة درجة الاداء.0الملحق 

حسلالااب المتغيلالارات الميكانيكيلالاة الخاصلالاة بمرحللالاة الارتقلالااء والتلالاي تلالام اسلالاتخراجها ملالان التحليلالال الحركلالاي للفلالايلم -
 هي:الفيديول بالاعتماد عل  افضل محاولة لكل فرد من افراد العينة و 

زاويلالاة الانطلالالاق : وهلالاي الزاويلالاة المحصلالاورة بلالاين الخلالاط الواصلالال بلالاين مركلالازل ثقلالال جسلالام اللاعلالاب يبلالال الانطلالالاق -
 وبعد  مم الخط الافقي المار من مركز ثقل اللاعب يبل الانطلاق.

زاوية الوضم: وهي الزاوية المحصورة بين الخط الطولي للجسم يبل الانطلاق ملام الخلاط الملاار ملان مركلاز ثقلال -
 الجسم في نفس اللح ة

  (7)زاوية الاتجا  : وهي ناتج طرح زاوية الوضم من زاوية الانطلاق 
 التدريبي:-البرنامج التعليمي 3-2
بعلالاد اطلالالاع الباحلالاث عللالا  المراجلالام العلميلالاة  الخاصلالاة بدراسلالاات اللالاتعلم والتعللالايم   اسلالاتطاع ملالان تحديلالاد الاهلالاداف   

 العامة للبرنامج التعليمي  وكما يلي:

                                                           
  م لع ماي أسذةب سحب لملتعا.  *
  :السادة المختصين هم       ) 

 بغدادعة جام – البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية   د   صريح الفضليأ. .2
 بابل جامعة -  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية   محمد نعمةم.د ا. .9
   بابل جامعة -  الرياضة وعلوم البدنية التربية كليةا.م.د  حيدر فليح                      .3

7
 271،ص 9222(صريح عبد الكريم " تطبيقات البيوميكانيك في التدريب والاداء الحركي،دار دجلة، عمان، 
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تن يم البرنامج التعليمي وتن يم المعلومات الخاصة بالمراحل ييد البحث من خلال الحصلاول عللا  افلالام يتم     
تعليمية وافلام لرياضين  لوى مستويات دولية يؤدون هل  المهارات تم استنساخها عل  ايراص ليزرية   فضلالا 

لمهارات يوجد عليهلاا تحديلادا للزوايلاا عن صور متحركة وثابتة لهل  المهارات وكللك افلام فيديوية تتضمن هل  ا
المثالية الخاصة بالانطلاق وزاوية الوضم وزاوية الاتجا  التي يفترض ان يتصورها اللاعب في لهنه لكي يقوم 
بتطبيقها   وحرص الباحث ال  ان يكون تن يم المعلومات بهل الطريقة ليتيض للملاتعلم متابعلاة مكونلاات البرنلاامج 

انسلالايابي ويسلالااعد عللالا  البحلالاث والابتكلالاار للالادى الملالاتعلم   وعللالا  هلالالا الاسلالااس يكلالاون التعليملالاي بشلالاكل متسلسلالال و 
 البرنامج شامل يستخدمها المتعلم سواء في القاعة الرياضية او الكمبيوتر الشخصي في البيت او المدرسة.

 
 الاختبارات القبلية: 

تلام اجراؤهلالاا بعلالاد الانتهلالااء ملالان جميلالام الاجلالاراءات الخاصلالاة بتهيئلالاة البرنلالاامج والادوات الخاصلالاة بتنفيلالال  بتلالااري      
وتم تصلاوير جميلام افلاراد البحلاث )كلالا المجملاوعتين ليتسلان  للخبيلار ملان اعلاادة الفللام لكلال طاللاب   5/02/0202

واسلالاتخراج زوايلالاة الانطلالالاق  وتقلالاويم كلالال جلالازء ملالان اجلالازاء الحركلالاة بشلالاكل صلالاحيض( ولغلالارض تحليلالال افضلالال محاوللالاة
 وزاوية الوضم وزاوية الاتجا .

 التجربة الرئيسة :3-5
تلالام تطبيلالاق التجربلالاة الرئيسلالاية عللالا  المجملالاوعتين التجريبيلالاة والضلالاابطة   التجريبيلالاة باسلالاتخدام الوسلالاائل المتعلالاددة 

وتلالام   2/02/0202)الفيلالاديو  والكمبيلالاوتر(  والضلالاابطة باسلالاتخدام الاسلالالوب التقليدل)الشلالارح والعلالارض(. بتلالااري  
    00/0202/ 03الانتهاء منه بتاري  

 الاختبارات البعدية :  3-6
 0202/ 00/ 05يتم اجراؤها  بعد الانتهاء من التجربة الرئيسية وبنفس  روف الاختبارات القبلية بتاري   
 الوسائل الاحصائية :3-2

 SPSSاستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الخاصة بن ام   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومنايشتها: – 2
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات ييد الدراسة للمجموعة التجريبية  0 – 2
 في متغيرات الانطلاق  : 

 ( 0جدول ) 
القبلي ( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارين Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارل وييمتي )

 والبعدل للمتغيرات الميكانيكية للمجموعة التجريبية
 

 الزوايا
 البعدل القبلي

 ¯ف
 Tييمة   هلاع 

 Tييمة   المحسوبة 
 الجدولية

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارل

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 دال 0.00 5.263 2.222 0.66 2.200 02.00 2.600 05.6 الانطلاق
 دال 0.220  2.52 5.3 2.223 02.2 2.222 33 الوضم
 دال 0.623  3.22 2.00 2.306 0.20 2.232 02.2 الاتجا 

 (.0( ودرجة حرية )2.25دال احصائياً عند مستوى دلالة )
   0.220   5.263( المحسوبة لمتغير ييد الدراسلاة لمراحلال الاداء كانلات )T( إن ييم اختبار )0يبين الجدول )

(  أل إن توجلالاد فلالاروق لات 0.00( الجدوليلالاة )T(عللالا  التلالاوالي  وجميلالام هلالال  القلالايم اكبلالار ملالان ييملالاة ) 0.623
( عل  المتغيرات الميكانيكية الخاصة بمسلاتوى 0( وعند درجة حرية )2.25دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 دل ولصالض الاختبار البعدل. اداء الارتقاء لح ة الاستناد والدفم بين الاختبارين القبلي والبع
عل  تحسلاين مسلاتوى اتداء المهلاارل لمرحللاة الارتقلااء  بمعن  إن أسلوب التعلم لاستخدام الاجهزة التقنية ساعد

التلالاي تعلالاد مفتلالااح النجلالااح فلالاي هلالال  المسلالاابقة  عنلالاد أفلالاراد هلالال  المجموعلالاة ملالان خلالالال ملالاا تحسلالان ملالان يلالايم الزوايلالاا 
 الخاصة بها.

التقدم في مستوى اتداء إل  الفرق بين القياسيين القبللاي والبعلادل فخلالال هلال  الملادة ويعزو الباحث سبب للك 
 (Smith & Berlantالزمنية مارست العينة التجريبية المنهج التطبيقي المدعم بالوسائط التقنية  وهنا يؤكد )

سلايؤدل إللا  تحسلاين ( إل  إن استخدام أسلوب التعلم المدعم بالوسائل المرئيلاة كهيكليلاة عاملاة لللادرس 1998)
مستوى اتداء وزيادة كمية التعلم لكافة المجموعة المتعلمة وبشكل خاص عند تعلم الفعاليات الفردية كفعاليلاات 
القفلالاز بالعلالااب القلالاوى  وعكلالاس لللالاك فلالاان مسلالاتوى الإنجلالااز يلالاد لا يتطلالاور عنلالاد اللالابعض أو يلالاد يتطلالاور ببطلالايء عنلالاد 

    (8)استخدام الطريقة التقليدية في تعلم العاب القوى
ان ملالاا تحقلالاق ملالان نتلالاائج ايجابيلالاة   إن المسلالاتقبلات الحسلالاية الموجلالاودة بالعضلالالات واتوتلالاار والمفاصلالال تقلالاوم 
بطرسلالاال إشلالاارات عصلالابية حسلالاية تحملالال معلوملالاات علالان ملالادى تقصلالاير العضلالالة أو تطويلهلالاا وعلالان ملالادى توترهلالالاا 

جسم ككل وعن تغيلارات وارتخائها وعن سرعة الانقباض العضلي ويوته وعن أوضاع الجسم المختلفة وأوضاع ال
هل  اتوضاع وعن دية الحركة في الفراغ المحيط وزمن أدائها  وبلاللك تسلااعد هلال  المعلوملاات علان ديلاة تقلادير 
تقانهلالاا أثنلالااء عمليلالاات  اللاعلالاب للالا داء الحركلالاي ملالان خلالالال تحكلالام الجهلالااز العصلالابي فلالاي أداء الحركلالاات المكتسلالابة وا 

                                                           
(

8
 ) Weiss, M., Mecullagh, P., Smith, A., & Berlant, A. Observational Learning and the fearful 

child: influnce of peermodels on Swimming Skill performance and psychologicalres ponses. 

Research Quartely for Exereise and sport, 1988, 63 (1) P. 67-75.  
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ك هلالال  الاوضلالااع والقلالاوة المطلوبلالاة لتحقيقهلالاا ملالان خلالالال ملالاا تلالام ال تلالام ادرا (9) اللالاتعلم الحركلالاي والتلالادريب الرياضلالاي.
 مشاهدته من خلال الاجهزة التقينة والتي عززت المعلومات حول المهارة وما يقرر اللاعب عمله.

إن الحركات المكتسبة يمكن تخزينها لتصلابض بمثابلاة تغليلاة راجعلاة تصلااحب  Danicl ) ()1973) (10)ويضيف 
حركلالاات اللاعلالاب بعلالاد لللالاك  واسلالاتنتج إن الخبلالارة الحركيلالاة التلالاي يلالاتم اكتسلالاابها خلالالال ملالادة التجربلالاة )شلالاهرين( بلالاين 

 القياسيين القبلي والبعدل  أدت إل  تنمية التغلية الراجعة وبالتالي تحسين مستوى اتداء المهارل.
 
 عرض وتحليل ومنايشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 0 – 0 – 2

 ( 0جدول ) 
( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة بين الاختبارين Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارل وييمتي )

 القبلي والبعدل للمجوعة الضابطة.

 الزوايا
 البعدل القبلي

 ¯ف
 Tييمة   هلاع 

 Tييمة   المحسوبة 
 الجدولية

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارل

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 دال 0.00 3.362 2.33 0.0 2.232 06.2 2.600 05.6 الانطلاق
 لير ال 0.220 0.30 2.0 2.066 32.2 2.222 20.0 الوضم
 لير دال 0.222 0.05 5.3 0.220 00.3 2.232 06.6 الاتجا 

 (.0( ودرجة حرية )2.25دال احصائياً عند مستوى دلالة )
( المحسلالاوبة للعينلالاة الضلالاابطة )اتسلالالوب التقليلالادل فلالاي اللالاتعلم(  هلالاي T( إن يلالايم اختبلالاار )0يتضلالاض ملالان الجلالادول )

توجلاد (  أل 0.00( الجدولية )T( عل  التوالي  وجميم هل  القيم ايل من ييمة )0.222  0.220  3.362)
( عللالا  أفلالاراد العينلالاة 0( وعنلالاد درجلالاة حريلالاة )2.25لاتوجلالاد فلالاروق لات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى دلاللالاة )

ت الفلاروق نلاالضابطة بين الاختبارين القبللاي والبعلادل ولصلاالض الاختبلاار البعلادل فيملاا علادا مرحللاة الايتلاراب ال كا
 دالة.

الزوايلاا الخاصلاة بلاالاداء خصوصلاا عنلاد مرحللاة بمعن  إن أسلوب الطريقة التقليدية لم يعمل عل  تحسلاين تطلاور 
ملان خلالال علادم حصلاول  الارتقاء مما سوف يؤثر حتما عللا  مسلاتوى اتداء المهلاارل عنلاد أفلاراد هلال  المجموعلاة

. علما ان زواية الانطلاق يلاد تحسلانت فلاي تتطور في وضم الجسم لح ة الارتقاء والتي تدل عليه زاوية الوضم
المجموعة   فضلا عن التقدم الحاصل في يلايم الاوسلااط الحسلاابية البعديلاة التلاي  الاختبار البعدل لدى افراد هل 

 لم ترتقي ال  المعنوية.
عللالا  اتخلالاال الاوضلالااع الميكانيكيلالاة الصلالاحيحة  التأكيلالادويعلالازو الباحلالاث سلالابب لللالاك ان مسلالاتوى اتداء إللالا  ان علالادم 

زة يد ساهم في عدم حصلاول هلالا والخاصة بلح ة الانطلاق سواء من خلال التغلية الراجعة او من خلال الاجه
 التطور لافراد هل  المجموعة مما يدعم للك فرضية واهداف البحث  

 

                                                           

 .  83( ص2282 لملاةتة، يلت لمفهت لم تل ،  يا التدريب والرياضة؛فسيولوج( محمي حس؛ عفةي ةللة لم ف علي لمف اح  9 
(

10
 ) Dancil, D. Arnheimanal David & wanter, principles and methods of  Adapted physical 

Educations “2
nd

 Ed. The a. v. Mosby co. G., Sainlouis. 1973. P. 305. 
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عرض وتحليل ومنايشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في  0 – 0 – 2
 مستوى الاداء

 ( 3جدول ) 
المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة بين الاختبارين ( Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارل وييمتي )

 القبلي والبعدل للمجوعتين الضابطة والتجريبية.

 الزوايا
 البعدل القبلي

 ¯ف
 Tييملالالالالالالالالالالاة    هلاع 

 Tييملاة   المحسوبة 
 الجدولية

مسلالالالالالالاتوى 
الوسلالالالالالالالالاط  الدلالة

 الحسابي
الانحلالالاراف 
 المعيارل

الوسلالالالالالالالالاط 
 الحسابي

الانحلالالاراف 
 المعيارل

 لير دال 0.00 0.02 0 0.02 2.65 3.02 2.25 0 الضابطة
 دال 2.22 2.62 5.32 2.02 2.22 2.35 0.5 التجريبية

 (.0( ودرجة حرية )2.25دال احصائياً عند مستوى دلالة )
(عللا  ان ييملاة )ت( المحسلاوبة ايلال ملان الجدوليلاة بالنسلابة لمسلاتوى اداء المجموعلاة 3تدل النتائج فلاي الجلادول)

  ال يعني عدم وجود فرق معنول بين الاختبار القبلي والبعدل لهل  المجوعة  بينملاا 0902الضابطة الا كانت 
( وهي اكبر بكثير من القيمة الجدوليلاة مملاا دل لللاك عللا  وجلاود فريلاا معنويلاا 2922كانت للمجموعة التجريبية )

 بين الاختبارين القبلي والبعدل ولصالض البعدل لهل  المجموعة
للمتغير التجريبلاي اللالل اسلاتخدمه الباحلاث عللا  افلاراد المجموعلاة التجريبيلاة واللالل اثلار  ان السبب في للك يعزى

بشكل فاعل في اتقان مستوى الاداء بالشلاكل اللالل حقلاق تكلااملا فلاي متغيلارات زوايلاا الارتقلااء وكملاا تلام لكلار  مملاا 
الضلاابطة التلاي للام  جعل الفرق يبدو واضحا لصالض الاختبارات البعديلاة للمجموعلاة التجريبيلاة مقارنلاة بالمجموعلاة

 تتعرض لال متغير تجريبي.
 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات5-0
اثبت ان أسلوب التعلم اباستخدام الاجهزة التقنية فاعليته في التأثير عل  تعلم ألمراحل الفنية للوثب الطويل -0

 للطلاب. 
 فاعلية من المنهج التقليدل في التعلم.اثبت ان منهج التعلم المصاحب بالتغلية الراجعة البصرية اكثر -0
ان الوسائل التقنية يد ساعدت افراد المجموعة التجريبية عل  اتقان زوايا الارتقاء الخاصة )زاوية الانطلاق -3

 والوضم والاتجا ( والتي عززت الجانب الفني للوثب الطويل بشكل اسرع وادق من المجموعة الضابطة.
 
 سبق تم التوصل ال  التوصيات التالية: في ضوء ما التوصيات: 0 – 5
ضرورة استخدام منهج التعلم المصاحب مم الاجهزة التقنية فلاي عمليلاة تعللام الحركلاات الفنيلاة اتساسلاية فلاي -0

 الوثب الطويل.
ضرورة استخدام مؤشرات ميكانيكية اخلارى لهلاا علايلاة بتطلاور مسلاتوى الاداء الحركلاي كمؤشلار علازم القصلاور -0

 اللاتي 
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وث ودراسلاات أخلارى لمعرفلاة تلاأثير الاجهلازة التقنيلاة للاتعلم أنلاواع فعاليلاات الوثلاب والقفلاز عللا  عينلاات أجراء بح-3
 متباينة المستوى )متعلمة ولير متعلمة(.

 أجراء بحوث في مجال ترابط الم اهر الحركية من الناحية الميكانيكية مم التطور الحركي-2
 ة العربية والاجنبيةالمصادر 
  القلالااهرة  دار الفكلالار  فسلالايولوجيا التلالادريب والرياضلالاة؛محملالاد حسلالان علالالاول وابلالاو العلالالا عبلالاد الفتلالااح؛(

 ( . 0022العربي  
   (.0003)بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر   طرائق البحث العلمي ومناهجه؛وجيه محجوب؛ 
  ومحملاد عبلاد القلاادر:   ترجملاة: علاادل الاشلاول ن ريات ومشكلات في سايكولوجية التعليمارنوف وتنج؛

  (.0025)الرياض  دار ماكجروهيل  
   ( :المجللالاة حسلالاام ملالاازن؛ المهلالاارات اليدويلالاة واهميلالاة اكسلالاابها للتلاميلالال فلالاي تلالادريس الكيميلالااء العلميلالاة
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