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 " أثر استخدام اسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم  
 الصف الثاني متوسط "بعض مهارات كرة القدم لدى طلاب 

 عبدالسلام عبدالجبار حامد الرحاويم.د 

 ممخص البحث

ييدف البحث الى الكشف عن اثر استخدام اسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم بعض الميارات 
متو طبيعة ءخدم الباحث المنيج التجريبي لملااست اذالحركية بكرة القدم لدى طلاب الصف الثاني متوسط ، 
وىم طلاب الصف الثاني متوسط من متوسطة  قصديةالبحث ، اما مجتمع البحث وعينتو تم اختياره بصورة 

( طالب. اما عينة البحث فقد تكونت من 051والبالغ عددىم ) 8102-8102النضال لمبنين لمعام الدراسي 
( طالب اذ اختيرت شعبة 51الغ عددىم )شعبتان تم اختيارىم عشوائيا من شعب المرحمة الدراسية الثانية والب

( طالبا، وشعبة ) ج ( لتكون المجموعة التجريبية 85)ب  ( لتكون المجموعة التجريبية الاولى و بواقع )
 ثم( يوما ، وبعد الانتياء منو ،  64تطبيق البرنامج التعميمي ومدتو ) ويمكن( طالبا 85الثانية و بواقع )

 (.SPSSالبيانات ومعالجتيا احصائيا في برنامج)اجراء الاختبار البعدي وجمع 

 الكممات المفتاحية: التنافس الفردي / التنافس المقارن / بعض مهارات كرة القدم
Abstract 

"The Effect of Using Individual and 

Comparative Competition Techniques in Teaching Some Football Skills to 

Second Grade Intermediate Students"" 

The research aims to detect the impact of using the methods of individual and comparative 

competition in the teaching of some motor skills of football in the second grade 

students average, the researcher used the experimental method to suit the nature of 

the research, while the research community was deliberately selected and they are 

students of the second grade medium of the struggle of boys for the academic year 

2018-2019 (150) students. The research sample consisted of two divisions 

randomly selected from the second stage students (50 students), where (B) was 

chosen to be the first experimental group (25) students, and (C) to be the second 

experimental group (25). and then the application of the educational program (46) 

days, and after completion, was conducted post-test and data collection and statistically 

processed in the program (SPSS).                                                                       
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 الباب الأول

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

نتيجة التقدم العممي اليائل . وبدأت  سريعاً  لقد تطورت نظم التعميم في الوقت الحاضر تطوراً          
الدول المتقدمة تتسابق في اكتشاف كل ما ىو جديد ومتطور ومفيد من ىذه النظم في تعميم مختمف العموم 

لتدريس العامة واساليبيا والتي ليا علاقة ولا سيما طرائق ا ،ومنيا التربية الرياضية . اذ العلاقة وطيدة بينيما
مباشرة في التعميم والتدريس ضمن اختصاص التربية الرياضية . وقد حظيت التربية الرياضية باستخدام 
وادخال طرائق واساليب تعميمية متعددة ومتنوعة والتي من خصائصيا بانيا تراعي الفروق الفردية ما بين 

الاسموب التدريبي وأسموب التعمم لمتمكن والاسموب التبادلي وأسموب المتعممين . ومن ىذه الاساليب 
 (1890220المنافسات .                              ) السامرائي، 

ويفتررررض برررالمعمم أن يمرررم بطرائرررق وأسررراليب التررردريس المتعرررددة . ولا يقتصرررر عمرررى طريقرررة واحررردة او         
مرررن العيررروب ووجرررود عوامرررل ترشرررر فررري اختيرررار  ينخرررالي اليينثرررحرررد لعررردم وجرررود طريقرررة أو أسرررموب مأسرررموب وا

فرة والمعمرم الطريقرة الطالرب والمرادة والموضروع وحجرم الصرف والوسرائل التعميميرة المترو  الطريقة والاسموب تبعاً 
ق والاساليب التقميدية عن الحديثرة بسرمبية الطالرب وضرعف تفاعمرو وانعدامرو مرع ائوالبيئة . حيث اختمفت الطر 

لان السربب لريس فري الطريقرة وانمرا فري سروء  ،فلا يعزى عدم نجاح عممية التعمم الى طريقرة التردريس المدرس
ظيرت طرائق واساليب مختمفة ومتطورة اساليب  في مجالات التربية الرياضية كافة استطاعت  اذاستخداميا 

( " أن الاسراليب التري 0090221)الصرفار  يركرد اذان تحقق درجات متقدمة في تطوير الميرارات والفعاليرات 
ظيرت في المدة الاخيرة استطاعت أن تعمل عمرى تحويرل المرنيج مرن مركرز تحكرم المردرس الرى مركرز تحكرم 

 (1690221الطالب ومن ثم يصبح الطالب نفسو محور العممية التعميمية "   . ) الصفار ،
كر طرائق تنفيذية جيدة لتوسيع والمدرس الكفء ىو الذي يجرب ويحاول ايجاد أساليب جديدة ، ويبت       

مدارك طلابو وتوسيعيا بما ينسجم ونوع الفعاليات المراد تطبيقيا ضمن خطط وأساليب عممية متطورة، ولديو 
ىذه التطمعات من نتائج ايجابية مضمونة ، ومن البدييي أن يكون لكل  عبرررية بعيدة عما يحققو الطالب 

يا وخاصة نحن نتعامل مع العنصر البشري أو تزداد العممية تعقيدا أسموب او طريقة مزاياىا الخاصة وعيوب
 في التعميم . بارزاً  بسبب صعوبة القدرة عمى ضبط وتحديد الفروق الفردية والتي تردي دوراً 

 (1890220) السامرائي ،                                                                              
موب المنافسات بصورة عامة وأسموب التنافس المقارن بصورة خاصة من الاساليب التي أثبتت وأس       

باقي  فضلًا عنالدراسات الحديثة جدواىا في زيادة سرعة التعمم والتعميم وفي تطوير الميارات بسرعة اكبر 
عميم يردي الى تحقيق ( ان اختيار المدرس المنافسة أسموبا في الت0226الاساليب . اذ يذكر  )الجسماني ،

 التحصيل التربوي من جية والى حمل الطالب المتعمم الى مضاعفة جيوده لينافس زملائو من جية أخرى.             
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                                              (                                  68190226)الجسماني واخرين                                                                         
ن كرة القدم كأية لعبة من الالعاب الجماعية التي ليا مبادئيا الخاصة المتعددة والتي تعتمد في او        

تعمميا عمى اتباع الاسموب المناسب من طرائق التدريس وأساليب التعمم ، لذا نرى أن العمماء والباحثين بكرة 
معبة وتطوير القدرات ملاساس لافضل الاساليب المناسبة لتعميم الميارات ا لتوظيفالقدم في سعي دائم 

الحركية والميارية ومن ثم الاقتصاد بالجيد والزمن من عممية التعميم وصولا الى افضل النتائج، وىذا ما حدا 
بالباحث الى دراسة أسموب التنافس الفردي والمقارن الذي يوافق نوع النشاط الرياضي الخاص بكرة القدم  

 في عممية التعميم والتعمم . ومعرفة التأثير الامثل والايجابي

 مشكمة البحث :  1-2

اطلاع الباحث وزياراتو لممدارس المتوسطة والاعدادية وملاحظاتو العديدة لمدروس العممية لمتربية  عبر
في تدريس  واستعمالاً مشرف اختصاصي فقد لاحظ ان الاسموب الامري ىو الاكثر شيوعا  لانوالرياضية 

رغم من وجود اساليب اخرى اكثر فاعمية وتأثير وتتلاءم مع خصوصية ىذه المعبة مفردات ىذه المادة عمى ال
ومن ىذه الاساليب ىو اسموب التنافس الفردي والمقارن والذي يستثمر دافعية الطلاب في تعميم مجموعة من 

ى الاسموب العممي وبخاصة أسموب المنافسات الذي يعد ىدفا ميما لد استعمالميارات كرة القدم وان 
المدرسين العاممين في حقل التربية الرياضية وصولا الى افضل النتائج في عممية التعميم والتعمم  . ويرى 
الباحث ان عدم اتباع اساليب عممية متطورة ومنيا اسموب المنافسات والابقاء عمى الطريقة التقميدية التي 

ومن هنا برزت وصول الى العممية التعميمية  ، لم يجابيلاحافز االفر اتحث المتعمم عمى التركيز والاثارة وتو 
 :مشكمة البحث في الاجابة عمى التساؤل التالي 

ىل ان أسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم بعض الميارات الحركية بكرة القدم يحقق أفضل  -
 النتائج في تعميم ميارات كرة القدم ؟

 هدفا البحث : 3 -0

أسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم بعض الميارات الحركية بكرة القدم  استعمالالكشف عن اثر  -ا 
 لدى طلاب الصف الثاني متوسط .

المقارنة بين استخدام أسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم بعض الميارات الحركية بكرة القدم لدى  -8
 طلاب الصف الثاني متوسط .

 فرضا البحث : 1-4

لالة معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين التجريبيتين في تعميم بعض وجود فروق ذات د -0
 ميارات كرة القدم ولصالح الاختبارات البعدية .
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتين في تعميم بعض ميارات كرة  -8
 القدم .

 مجالات البحث : 0-5

 8102المجال البشري : طلاب الصف الثاني متوسط من متوسطة النضال لمبنين لمعام الدراسي  0-5-0
 ( طالبا  .85( طالبا موزعين لكل مجموعة )51( طالبا وعينة البحث بمغت )25والبالغ عددىم)  8102/
 المجال المكاني : الساحة الرياضية لمتوسطة النضال لمبنين . 0-5-8
 82/6/8102ولغاية  81/8/8102من لممدةالمجال الزماني :  0-5-1
 تحديد المصطمحات : 1-6
 اسموب التنافس الفردي:  1-6-1

( " بانو التنافس بين المرء ونفسو اذ يقوم بمقارنة انتاجو في اليوم وبإنتاجو في الامس 0282عرفو  )راجح ، 
                                 عمى تجنبيا  وبالتالي تحسين نفسو ".ومن ثم تقييم عممو والكشف عما بو من عيوب فيعمل 

 (2490282)راجح ،
 اسموب التنافس المقارن : 1-6-2

( " بانو أسموب من أساليب المنافسة التي يمكن لمفرد تقييم ادائو بالنسبة لأداء الزميل 0220عرفو ) محمد ، 
 (8890220)محمد،       الذي يشاركو نفس العمل " .                 

 المنافسة : 1-6-3
( " بانيا الوسائل الناجحة في استثارة رغبة الرياضي في حثو عمى بذل 0221عرفيا ) الطالب والويس ، 

اقصى جيد ، وىذه المنافسة قد تكون مع شخص اخر او منافسة الرياضي مع نفسو ".                                       
 (08190221س ،)الطالب والوي

 الباب الثاني
 الدراسات السابقة والمشابهة : 2-1
 (2212دراسة عمر , عدنان فدعوس ) 2-1-1

تاثير استخدام أسموب التنافس الجماعي في تحسين مستوى اداء بعض المهارات الاساسية  "
 والقدرات الحركية الخاصة بكرة القدم "

 هدفت الدراسة الى:
  التعرف عمى مدى

خدام الاسموب الامري المتبع واسموب التنافس الجماعي في تحسين مستوى اداء بعض القدرات تاثير است -
 الحركية الخاصة والميارات الاساسية بكرة القدم .
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لحركية مقارنة الاسموب الامري المتبع باسموب التنافس الجماعي في تحسين مستوى اداء بعض القدرات ا -
 .بكرة القدم  الخاصة والميارات الاساس

 فرض البحث :

جموعتي البحث الضابطة ىناك فروض ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لم -
 .والتجريبية

 مجتمع البحث وعينته :

من طلاب المرحمة الاولى لكمية التربية الرياضية جامعة الانبار  القصديةتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة 
( طالب من 86ايضا والبالغ عددىم ) القصديةعينة البحث فقد تم اختيارىا بالطريقة ل ( طالباً 21والبالغ عددىم )

( طالب من شعبة )ب( يمثمون المجموعة التجريبية 86شعبة )ا( يمثمون المجموعة التجريبية الضابطة و )
  ( دقيقة .21في الاسبوع ومدة كل وحدة ) تينن تعميميي( شير بواقع وحدت8ت التجربة )قتغر س.وا

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الى ما يمي :
مستوى اداء الرشاقة كقدرة حركية وميارة الدحرجة بكرة القدم لعينة  فاعمية الاسموب الامري في تحسين -

 البحث وىذا ما اظيرتو نتائج البحث .

حركية اظيرت نتائج البحث فاعمية اسموب التنافس الجماعي في تحسين مستوى اداء دقة التيديف كقدرة  -
 وميارة المناولة الجدارية بكرة القدم لعينة البحث .

 (2212دراسة راضي , محمد عوفي واخرون ) 2-1-2
 "تاثير استخدام اساليب التنافس في تعميم بعض المهارات الاساسية بكرة الطائرة لمناشئين "

 هدفت الدراسة الى : 
 ( في تعميم بعض الميارات الاساسقارن والجماعيالتعرف عمى تاثير استخدام اساليب التنافس )الذاتي والم -

 بالكرة الطائرة .
 بالكرة الطائرة . ج اختبارات بعض الميارات الاساسالتعرف عمى الفروق بين نتائ -

 ي :اتوقد صيغت الفروض كما ي

في تعميم بعض الميارات الاساسية  ايجابياً  ان للاساليب التنافسية الثلاث )الذاتي والمقارن والجماعي ( تاثيراً  -
 بالكرة الطائرة .

بالكرة الطائرة القبمية والبعدية للاساليب  ج اختبارات بعض الميارات الاساسوجود فروق معنوية بين نتائ -
 التنافسية الثلاث ) الذاتي والمقارن والجماعي( ولصالح الاختبارات البعدية .

ج اختبارات بعض في نتائ ية الثلاث )الذاتي والمقارن والجماعي(وجود فروق معنوية بين الاساليب التنافس -
 بالكرة الطائرة البعدية ولصالح الاسموب التنافسي المقارن . الميارات الاساس

 



 9102 تشرين الاول( 84العدد )ملحق ...... ........................مجلة دراسات تربوية ..................................
 

 

 
 

09 
 ج

  

 مجتمع البحث وعينته :

( 8101-8112تم اختيار عينة البحث من لاعبي ناشئة منتخب البصرة بالكرة الطائرة لمموسم الرياضي )
القرعة وتم توزيع الاساليب عمى ثلاث مجاميع وبطريقة عمى وقسم الباحثون العينة  لاعب( 86عددىم )والبالغ 

كانت المجموعة الاولى تطبق اسموب التنافس الذاتي والمجموعة التجريبية الثانية تطبق اسموب  اذمجاميع 
 . التنافس المقرن  اما المجموعة الثالثة فكانت تطبق اسموب التنافس الجماعي

  ي :اتواسفرت نتائج الدراسة الى ما ي

اظيرت الاساليب التنافسية الثلاث )الذاتي والمقارن والجماعي(تقدما في نتائج الاختبارات الميارية  -
 البعدية عمى الاختبارات القبمية .

ختبارات تقدمت مجموعة الاسموب المقارن عمى الاسموب الذاتي والجماعي في نسب التطور للا -
 .الميارية

اظيرت نتائج الاساليب التنافسية الثلاث ) الذاتي والمقارن والجماعي( في اختبارات الميارات الاساسية  -
بالكرة الطائرة  البعدية بان الاسموب التنافسي المقارن يتقدم عمى الاسموب الذاتي والجماعي بفاعميتو في 

 تعميم تمك الميارات .

 (2217دراسة كريم , ازهر محسن ) 2-1-3

اعمية استخدام الاسموبين التنافسي والتقميدي في تعمم بعض المهارات الاساسية بكرة " ف
 القدم لطلاب مدرسة الفرات لمبنين "

 هدفت الدراسة الى :
 بكرة القدم . دي في تعمم بعض الميارات الاساسالاسموبين التنافسي والتقمي توظيفتاثير  عمىالتعرف  -
 بكرة القدم . سيدي في تعمم بعض الميارات الاساالتنافسي والتقمالتعرف عمى الفروق بين الاسموبين  -

 وقد صيغت فروض البحث كما يمي:

ي( في تعمم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية للاسموبين )التنافسي والتقميد -
 بكرة القدم ولصالح الاختبارات البعدية . بعض الميارات الاساس

لتقميدي في بعض الميارات ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لاسموبي التنافسي وا وجود فروق -
 بكرة القدم . الاساس

اذ  اً ( طالب11وقد تالفت عينة البحث من طلاب الصف الثاني في متوسطة الفرات لبنين والبالغ عددىم )
( طالب من شعبة )ب( لتمثل 05)( طالب من شعبة )أ( لتمثل المجموعة التجريبية و05تم اختيار )

 المجموعة الضابطة .

 ( 81تضمن البرنامج  ) اذ( 51ة ) البرنامج التعميمي( )يواستغرقت التجربة الرئيس
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( دروس وبذلك بمغ 6بكرة القدم وخصص لكل ميارة ) ( ميارات اساس5) وحدة تعميمية موزعة عمى
( دقيقة اي 211غ الوقت الاجمالي لكل مجموعة )( دقيقة وبذلك بم021الزمن التعميمي لكل ميارة عمى )

 ( ساعة .05ما يعادل )
 ي :اتوأسفرت النتائج الى ما ي

 وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية للاسموبين التعميميين ولصالح الاختبارات البعدية . -
يارات من المجموعة التي حققت المجموعة التي تعممت بالاسموب التنافسي تحسنا في تعمم أغمب الم -

 تعممت بالاسموب التقميدي .

 الباب الثالث

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:-3

 منهج البحث : 3-1

 مته طبيعة البحث .ءالمنهج التجريبي لملا استعمال يمكن

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

اختيار مجتمع البحث بصورة عمدية وىم طلاب الصف الثاني  متوسط من متوسطة النضال  لمبنين لمعام  تم
 : الاتية( طالبا وللأسباب  25والبالغ عددىم )   8102-8102الدراسي 

 لان مادة كرة القدم من المواد المنيجية المقررة وىي ضمن مفردات المنيج لموزارة والنشاط الرياضي. -
ن تم اختيارىم عشوائيا من شعب المرحمة الدراسية الثانية والبالغ يالبحث فقد تكونت من شعبت ما عينةا -

( لتكون المجموعة لتكون المجموعة التجريبية الاولى، وشعبة )ج( اذ اختيرت شعبة )ب اً ( طالب51ىم )عدد
(  01ة الاولى و) ( طلاب من المجموعة التجريبي01التجريبية الثانية، ولغرض التجانس تم استبعاد )

طلاب من المجموعة التجريبية الثانية ، وذلك لكونيم  من الطمبة الراسبين والمرجمين والغائبين عن الاختبار 
( طالبا لمتجريبية الثانية ، وكما مبين 85لمتجريبية الاولى و) ( طالباً 85القبمي وبذلك اصبحت العينة بواقع )

 (0في الجدول )

 افراد المجموعتين التجريبيتين ونسبهم المئويةيبين عدد  (1الجدول )

 عدد افراد العينة النيائي المستبعد العدد الكمي مجموعات البحث الشعب

 85 05 61 المجموعة التجريبية الاولى ا
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 85 81 65 المجموعة التجريبية الثانية ب

 51 15 25  المجموع

 
 التكافؤ والتجانس : 3-3

الفروق الى العاممين التجريبيين يجب ان تكون مجموعتي البحث متكافئة ومتجانسة لكي يستطيع الباحث ارجاع 
   في الاقل بالمتغيرات التي ليا علاقة بالبحث والتي ليا الاثر عمى المتغير التابع موضوع الدراسة .                                 

 (.12290288)فان دالين

البحث في )العمر والطول والوزن وبعض ميارات كرة القدم( والجدول رقم اذ تمت عممية التجانس بين مجموعتي 
 1( يبين ذلك8)

 ( 2الجدول ) 

 يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في العمر والطول والوزن وبعض مهارات كرة القدم

 المعالم الاحصائية
 الميارة

قيمة )ت(  تجريبية ثانية تجريبية اولى  وحدة القياس
 ع س ع س المحسوبة

 1،816 08،01 06921 00928 06954 سنة العمر 

 1،654 06912 05،22 01،84 051،08 سم الطول

 0،228 01،84 62،25 00،28 50912 كغم الكتمة

 1،224 8952 00958 0981 00912 ثانية الدحرجة

 1،485 0988 2961 0958 2948 متر الرمية الجانبية 

 0،128 8918 01982 05948 00961 عدد السيطرة بالكرة

 ( 62ودرجة حرية )   1915(عند نسبة خطا   8910* قيمة )ت( الجدولية)    

 - :( ما يأتي8يتضح من الجدول )

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب مجموعتي التجريبيتين في كل من العمر والطول والكتمة وبعض 
 الى تجانس وتكافر مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات .مما يشير 1ميارات كرة القدم قيد البحث الحالي

 التصميم التجريبي : 3-4
في كل بحث تجريبي وىو اجراء يييىء لمباحث السبل  ضرورياً  تعد عممية اختيار التصميم  التجريبي لمبحث امراً 

                                                                  (  01890220الكفيمة لموصول الى النتائج المطموبة .                          )الزوبعي
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الباحث التصميم التجريبي ذي المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين ذات الاختبارات القبمية و البعدية  استعمال
جراءات تطبيقو.   والذي يلاءم ىدف البحث وا 

 تحديد وضبط المتغيرات 3-5

 لمتغيرات المستقلان في حالتيما الاولى والثانية وىما :ان البحث الحالي يضمن ا

 اسموب التنافس الفردي-

 اسموب التنافس المقارن-

المتغيرات غير التجريبية )الدخيمة( التي قد ترثر بطريقة او بأخرى عمى سلامة المتغير التابع وعميو ينبغي  -
مة التصميم التجريبي ليا جانبان احدىما داخمي تحديد ىذه المتغيرات والسيطرة عمييا ومن المتفق عميو ان سلا
 (                                                        2590220والاخر خارجي .                                    )الزوبعي،

 وسائل جمع البيانات 3-6
 -: الاتيةلغرض جمع البيانات والوصول الى الحقيقة لجا الباحث الى استخدام الوسائل 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -0
 (.0لمخبراء والمختصين )ممحق  استبانات -8

 الاختبار والقياس  -1
 شريط قياس .  -كرة طبية  –ساعة توقيت  -6
 ميزان طبي . -5

 اس الطول .جياز الرستامير لقي -4

 :  التجربة الاستطلاعية 3-7
( عمى 8/8102/ 82-88الموافق ) الاربعاء والخميس  أجراء تجربة استطلاعية في يوميقام الباحث ب  

ومثمتيا  ( طالباً  85بمغ عددىا )  اذومن نفس مجتمع البحث  طلاب لم تدخل في التجربة الاساسمجموعة من ال
بقت ىذه المجموعة اسموبين تدريسيين )التنافس الفردي والمقارن( وعمى مدى شعبة )د ( من الصفوف الثانية وط

 -وحدتين تعميميتين وطبق أسموب واحد في كل وحدة تعميمية وكانت  اىداف ىذه التجربة ما يأتي :
 اثناء تطبيق البرنامج من اجل تلافييا . فيالتعرف عمى المعوقات والاخطاء التي يمكن ان تحدث  -
 مة اوقات اقسام الوحدة  التعميمية .ءمن ملاالتأكد  -

 الاتفاق مع مدرس المادة حول كيفية تطبيق اسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم الميارات الحركية . -

 التعرف عمى الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات . -

 قصا منيا .واستكمال ما قد يكون نا المستعممةاختبار كفاءة الاجيزة والادوات  -
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 اجراءات البحث الميدانية :-3-8
 الاختبارات القبمية: 3-8-1

( السراعة 6/1/8102-1 الموافرقتم اجراء الاختبارات القبميرة لممجمروعتين التجرريبيتين يرومي )الاحرد والاثنرين 
الدحرجررة)الجري  -0وفرري سرراحة المدرسررة الرياضررية وذلررك فرري متغيرررات البحررث قيررد الدراسررة  التاسررعة صررباحاً 

 التنطيط )السيطرة عمى الكرة ( -1الرمية الجانبية)لأبعد مسافة(  -  8شواخص( 6المتعرج بالكرة بين 
نفيذىا وقد تم اختبار وقد اعطيت لممجموعتين التجريبيتين مقدمة تعريفية قبل اجراء الاختبارات المطموبة وطريقة ت

 المجموعتين التجريبيتين بنفس الظروف .
 :  البرنامج التعميمي 3-8-2

 -( وحدة تعميمية لأسموبين موزعين عمى مجموعتين تجريبيتين كلاتي : 68تضمن البرنامج التعميمي  ) 
 يبية الاولىوحدة تعميمية ..................بأسموب التنافس الفردي..........لممجموعة التجر  06
 وحدة تعميمية ...................بأسموب التنافس المقارن........لممجموعة التجريبية الثانية 06

وكان ىدف ىذه الوحدات ىو تعميم طلاب المرحمة الثانية لفن اداء ثلاث ميارات في مادة كرة القدم .وقد 
ميمية بواقع وحدتين تعميميتين في الاسبوع لكل الوحدات التع عبرىا( يوما وزعت 64استغرقت التجربة الفعمية )

 ( دقيقة .65مجموعة . وكان زمن الوحدة التعميمية الواحدة )
 تنفيذ التجربة النهائية : 3-8-3

بعد تكافر مجاميع عينة البحث وضبط المتغيرات الداخمية والخارجية تم تطبيق وحدات البرنامج التعميمي لطلاب 
ة النضال لمبنين مضافا الييا ) اسموبي التنافس الفردي والمقارن( عمى المجموعتين الصف الثاني متوسط بمتوسط

 التجريبيتين الاولى والثانية . وبدات بتاريخ 
(  من يوم الخميس وقد اتبع   8102/   6/    85( من يوم الاحد وانتيت بتاريخ )  8102/ 1/ 01)  

 -في تطبيق تجربة البحث : الاتيةالباحث الخطوات 
 في مقدمة الوحدة التعميمية يقوم المدرس بتسجيل الحضور وتييئة الادوات . -
 -قسمين : عمىالاحماء ويقسم  -

 العام : اعطاء تمارين عامة لجميع اعضاء الجسم .  -ا

الاحماء الخاص : اعطاء تمارين خاصة للأجزاء التي تشترك بشكل اكبر في القسم الرئيسي من الوحدة  -ب
 التعميمية .

النشاط التعميمي : يعد ىذا الجزء النواة التي يبنى عمييا الدرس كمو فمكل درس غرض ويتعمق ىذا  - أ
 الغرض بالوحدة التعميمية المعطاة في ىذا الجزء .

النشاط التطبيقي : ان اليدف من ىذا الجزء ىو اتاحة الفرص امام جميع المتعممين لتطبيق ما تعمموه  - ب
تمارس مجموعتي البحث المارين المعطاة لمميارات الحركية  اذابق من ميارات حركية في الجزء الس

 وكما يأتي :
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 -اولًا/ المجموعة التجريبية الاولى: 

ينتقل افراد ىذه المجموعة لممارسة الميارات الحركية وفق اسموب التنافس الفردي ، وتتطمب الممارسة بيذا 
قويم ادائو بالمقارنة بين محاولاتو المتكررة في الاداء ، الاسموب اداء الميارة بشكل منفرد ، ويقوم المتعمم بت

بدات التجربة لممجموعة  اذوالكشف عما بو من اخطاء والعمل عمى تجنبيا لتحسين مستوى اداءه المياري .
 .85/6/8102 الموافقوانتيت في يوم الخميس  01/1/8102 الموافقالتجريبية الاولى يوم الاحد 

 -بية الثانية : ثانياً/المجموعة التجري
يمارس افراد ىذه المجموعة الميارات الحركية بأسموب التنافس المقارن ، اذ ينتقرل كرل فررد مرع زميمرو لممارسرة 
الميررارة الحركيررة المعطرراة . ولا يترررك لمفرررد ان يختررار زميمررو المنررافس بررل يررتم ترروزيعيم منررذ بدايررة الوحرردة التعميميررة 

ازواج متكافئرة فري المسرتوى الميرراري مرن اجرل مرنح المررتعمم  عمررىتروزيعيم الاولرى لكري يمكرن السرريطرة عمرى عدالرة 
ية من شعوره بمرارة الفشل وما يتبع ذلرك مرن اضررار نفسر فرصة كفاح مناسبة تدفعو الى بذل النشاط المناسب بدلاً 

         مكسب.                                                 بانو يجب ان لا يشترك الطمب في منافسة لا يكون لديو اي احتمال ل بالغة اذ تركد رمزية الغريب "
 (                                                            61590248)الغريب                                                                                   

وانتيرررت فررري يررروم الخمررريس  01/1/8102 الموافرررقبررردات التجربرررة لممجموعرررة التجريبيرررة الثانيرررة يررروم الاحرررد  اذ 
 85/6/8102 الموافق
 : الاختبارات البعدية 3-9
(   82/6/8102تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحرث بعرد الانتيراء مرن تنفيرذ البرنرامج التعميمري بتراريخ ) 

 وعمررى اسرراسفرري الاختبررارات القبميررة وبررنفس الشررروط  وظفيررامررن يرروم الاحررد وقررد اتبررع الباحررث الطريقررة الترري 
 الظروف المكانية والزمانية وادوات الاختبار نفسيا .

 : ل الاحصائيةالوسائ 3-12
 1( لمعالجة البيانات التي توصل الييا الباحثSPSSتم استخدام البرنامج الاحصائي )

 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري -

 ( المحتسبة            tقيمة ) -

 الباب الرابع                                  

 ها ومناقشتهامعرض النتائج وتحمي -4

 عرض النتائج 4-1

 عرض مستوى الاداء المهاري وفقا للأسموبين في الاختبارين القبمي والبعدي 4-1-1
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  -بعد تفريغ البيانات التي تم الحصول عميها ومعالجتها احصائيا ظهرت النتائج الاتية :

 ( 3الجدول)

ي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي و البعد
 لممجموعة التجريبية الأولى )أسموب التنافس الفردي( في اختبارات بعض مهارات كرة القدم 

 المعالم الاحصائية 
 الميارة

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس
 ع س ع س  المحسوبة

الدحرجة)الجري 
 المتعرج بالكرة(

 89116 8910 01960 0981 00912 ثانية

 19216 0921 2921 0958 2948 متر الرمية الجانبية 

التنطيط )السيطرة 
 بالكرة(

 09181 06928 08942 05948 00961 عدد

 ( 86ودرجة حرية )   1915(عند نسبة خطا   8916*قيمة )ت( الجدولية)    

 -( ماياتي : 1يتضح من الجدول ) 

 19216- 89116بمغت قيمة ) ت(المحتسبة لميارات )الدحرجة والرمية الجانبية والسيطرة بالكرة( وعمرى التروالي )
( ،  8916( بمغرت )  86ودرجرة حريرة )   1915( في حين بمغت قيمرة )ت( الجدوليرة عنرد نسربة خطرا 09181-
الجدوليرررة ، اذن ىنررراك فررررق معنررروي  المحسررربوبة لميرررارة الدحرجرررة برررالكرة اكبررررمن قيمرررة )ت( (ت)كانرررت قيمرررة  اذ

المحسوبة لميارتي الرمية الجانبية والسيطرة بالكرة  (ت)ولصالح الاختبار البعدي ، بينما اظيرت النتائج ان قيمة 
اصرررغر مرررن قيمرررة ت الجدوليرررة ، ممرررا يررردلل عمرررى عررردم وجرررود فرررروق معنويرررة برررين الاختبرررار القبمررري والبعررردي لكرررلا 

 الميارتين . 

وفق ىذا الاسموب يتلاءم مع اختلافات المقدرة عمى ( ان ممارسة الانشطة  015-01690282ويركد) عيسوي  
فري التعرف عمى نتائجو  عبرالناتجة من الفروق الفردية ، كما تضع امام المتعمم مستويات يحاول الوصول الييا 

ممتع وشيق ، ويركد عيسروي الرذي يرذكر "  اثناء الممارسة فتزيد من حماسو وتحفزه عمى اكتساب الميارات بشكل
 ان معرفة المتعمم بنتائج تحصيمو تجعمو ينافس نفسو فيتفوق عمى زملائو .                                   

بإنتاجو وفق ىذا الاسموب تعد تعميما فرديا اذ يقوم بمقارنة انتاجو اليوم عمى المنافسة ( 88890282ويرى) راجح،
يم عممو والكشف عما بو من عيوب واخطاء فيعمل عمى تجنبيا وعمى تحسرين نفسرو و م يستطيع تقبالأمس ومن ث

 يصبح في الغد خيرا منو اليوم.                        اذ
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 ( 4الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي و البعدي 
 التجريبية الأولى )أسموب التنافس المقارن ( في اختبارات مهارات قيد البحث  بكرة القدملممجموعة 

 المعالم الاحصائية
 الميارة

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي  وحدة القياس
 ع س ع س المحسوبة

الدحرجة)الجري 
 المتعرج بالكرة(

 8921 0961 01981 8952 00958 ثانية

 19568 0980 2902 0988 2961 متر الرمية الجانبية 

التنطيط )السيطرة 
 بالكرة(

 19422 01986 00908 8918 01982 عدد

 (8916ودرجة حرية )    1915(عند نسبة خطا    86*قيمة )ت(الجدولية ) 

 -( ماياتي :  4يتضح من الجدول )

- 8921الجانبيرة ،السريطرة برالكرة( وعمرى التروالي )بمغت قيمة ) ت( المحتسربة لميرارات )الدحرجرة ،الرميرة 
( بمغرررت  86ودرجرررة حريرررة )   1915 ( فررري حرررين بمغرررت قيمرررة )ت( الجدوليرررة عنرررد نسررربة خطرررا 19422، 19568

الجدوليرة ، اذن ىنراك فررق  (ت)مرن قيمرة  المحسروبة لميرارة الدحرجرة برالكرة اكبرر (ت)كانت قيمة  اذ( ،  8916)
المحسرررروبة لميررررارتي الرميررررة الجانبيررررة  (ت)بعرررردي ، بينمررررا اظيرررررت النتررررائج ان قيمررررة معنرررروي ولصررررالح الاختبررررار ال

الجدوليررة ، ممررا يرردلل عمررى عرردم وجررود فررروق معنويررة بررين الاختبررار القبمرري  (ت)والسرريطرة بررالكرة اصررغر مررن قيمررة 
واضرح فري تعمرم والبعدي لكلا الميارتين ويعزي الباحث سبب ذلرك الرى ان اسرموب التنرافس المقرارن كران لرو تراثير 

عمى المتعمم مما لم يرثر برنرامج التنرافس  ميارة الدحرجة بالكرة بينما ميارتي الرمية الجانبية والسيطرة تعتمد ذاتياً 
  1المقارن عمييا بشكل واضح

المنافسررة فرري الررتعمم تعمررل عمررى اشررراك المررتعمم ايجابيررا فرري  اسررتعمال( ان 04690288كمررا يركررد ) لطفرري 
 اثنررراء ممارسرررتو لمميرررارة المرررراد تعميميرررا ، فأسرررموبفررري قدراترررو المختمفرررة )البدنيرررة والنفسرررية(  يوظرررفلأنرررو  ؛الررردرس

ة لضررمان بررذل اقصررى جيررد مررن جانررب الممارسررين ، ويسرربب ذلررك الررى حرردوث المنافسررة يعررد مررن الوسررائل الرئيسرر
 تحسينو . ثمتغيير في اداء الفرد 

 محفرررزاً  عنصرررراً  لانررروزميرررل فررري الرررتعمم يررررثر ( الرررذي يرررذكر ان التنرررافس مرررع ال08090286واشرررار) بركرررات،
ويفرض عمى المتعمم استعمال شخصيتو كميا . وان اشعاره بنتائج عممو ومقارنتو بزملائو واشعاره بمردى تقدمرو او 

اقوى دوافع التعمم ، بينما وجرد ان اىمرال المرتعمم وعردم اشرعاره بمواقفرو او الاىتمرام بمرا احررزه مرن تقردم  يعدتأخره 
                                                                                                   من شانو يردي بالمتعمم الى الممل والتراخي وبطا التعمم او تأخر 
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 ( 5الجدول )

أسموبي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبار البعدي بين 
 المنافسات الفردي والمقارن في اختبارات بعض مهارات كرة القدم

 المعالم الاحصائية
 

 الميارة

وحدة 
 القياس

قيمة )ت  تجريبية ثانية تجريبية اولى
 ع س ع س (المحسوبة

الدحرجة)الجري 
 المتعرج بالكرة(

 0،120 0961 01981 8910 01960 ثانية 

 09682 0980 2902 0921 2921 متر الرمية الجانبية

التنطيط )السيطرة 
 بالكرة(

 19241 01986 00908 06928 08942 عدد

 ( 62ودرجة حرية )  1915( عند نسبة خطا   8910قيمة )ت( الجدولية )  

 -( ماياتي :  5يتضح من الجدول )

 0،120وعمى التوالي )بمغت قيمة )ت( المحتسبة لميارات ) الدحرجة ،الرمية الجانبية ،السيطرة بالكرة ( 
( بمغت  62ودرجة حرية )   1915( في حين بمغت قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا 19241 09682 -
 (ت)( ، حيث كانت قيمة ت المحسوبة لميارة الدحرجة والرمية الجانبية والسيطرة بالكرة اصغر من قيمة 8،10)

وبالرجوع الى الاوساط الحسابية نجد  1الجدولية ، اذن لاتوجد فروق معنوية بين مجموعتي البحث التجريبيتين 
ان اكثر من وجية نظر الباحث الى  سبب ذلك  زىدي مقارنة بالتنافس المقارن ويعتفوق اسموب التنافس الفر 

التنافس الفردي جعل المتعمم يعتمد عمى  الميارات فردية ويعتمد الطالب عمى نفسو ، حيث ان برنامج اسموب
 نفسة وذاتو في تنفيذ الواجبات . 

اىمية بالغة في العممية التعميمية وان ىذه  واساليبيا ق التدريسائ( ان لطر 6090284ويشير )الطالب ،
 الاساليب ترثر عمى سرعة التعمم وعمى درجة الاشباع في التعمم .

(  ان التكيف الصحيح لمطريقة او الاسموب تعتمد عمى التفيم السميم  04690288ويرى ) لطفي ،  
 لمعوامل والمبادئ التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت اثرىا وقيمتيا في مواقف تعميمية معينة .  

الذي يعمم ( ان التنافس يشد من رغبة المتعممين في التعمم ،بيد ان المدرس 81290228ويركد) ىيوز 
عمى استعداد ماىو الطلاب  نافع سامي في نفوس الطمبة .لان مميارة من الميارات  سوف ييدف الى بعث دو 

لاكتساب الميارة بشغف وبصورة تمقائية .  كما وان مبدا التعمم الحركي ينادي ان الممارسة والتدريب لا بد ان 
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رة . وذلك بجعل ظروف التدريب والتعميم تماثل بقدر يتم بقدر الامكان بالطريقة التي سوف يمارس بيا الميا
الامكان نفس الظروف التي تردى بيا الميارة ، مما يساعد المتعممين عمى اكتساب الميارات الحركية بشكل 

 اسرع .

( ان تعميم الميارات في ظروف تشبو ظروف المباريات مثل التدريب 00890221ويرى )مختار،
تطمب من المتعمم اداء صحيحا وسريعا لمميارات تحت ضغط الزميل المنافس ىذا والممارسة مع زميل منافس ت

بالإضافة الى ان ىذه التدريبات تعطي اللاعب المتعمم الخبرات التي تجعمو يقتصد في مجيوده اثناء الاداء مع 
ير عمى القدرة عمى حسن التصرف وىدوء الاعصاب اثناء المعب ويضاف الى ذلك عامل ميم جدالو تأثير كب

 اداء المتعمم وىو الثقة بالنفس .  

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 من اىم الاستنتاجات التي توصل الييا الباحث ىي :

اسررموبي التنررافس الفررردي والمقررارن فرري تعمرريم ميررارة الدحرجررة بكرررة القرردم لرردى طررلاب الصررف الثرراني  اسررتعمال -0
 متوسط.ال

 1اسموبي التنافس الفردي والمقارن في تعميم ميارتي الرمية الجانبية والسيطرة بشكل واضح لم يرثر  -8
اسررموب التنررافس الفررردي عنررد مقارنتيررا بالمجموعررة الثانيررة اسررموب التنررافس باسررتعمال المجموعررة الاولررى  تفرروق -1

 المقارن في تعمم ميارة الدحرجة بكرة القدم.

 التوصيات :5-2

 1لتنافسي الفردي في تعميم ميارة الدحرجة بالكرة لما ليا من تاثير ايجابيالاسموب ا استعمال -0

اسررراليب اخرررر ى فررري تعمررريم المبترردئين مرررن اجرررل تحقيرررق الاىرررداف  باسررتعمالاجررراء بحررروث ودراسرررات مشرررابية  -8
 التربوية والتعميمية بشكل افضل .

 اخرى بكرة القدم . لميارات اساسفي تعميم المبتدئين الاسموب التنافسي الفردي والمقارن  استعمال -1
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 المصادر العربية

 ( " عمم النفس وتطبيقاتو التربوية " مطبعة الخمود ، بغداد .0226الجسماني ، عبد عمي ) .0

،  0مطبعرررة جامعرررة بغرررداد ، ط ( " منررراىج البحرررث فررري التربيرررة "0220الزوبعررري ، عبررردالجميل ابرررراىيم ) .8
 .بغداد

(" طرق التدريس فري التربيرة الرياضرية " مطرابع وزارة التعمريم العرالي ، 0220السامرائي ، عباس احمد ) .1
 بغداد . 

 (" الاعداد الفني بكرة القدم " مطبعة جامعة بغداد  ، بغداد.0226الصفار ، سامي ) .6

 نشر ، بغداد .(" عمم النفس  الرياضي ، دار الحكمة لمطباعة وال0221الطاب ،نزار والويس ،كامل  ) .5

( " التعمم دراسة نفسية ، تفسيرية ، توضيحية "مكتبة الانجمو لمطباعرة والنشرر ، 0248الغريب ، رمية ) .4
 جامعة عن شمس ، القاىرة . 

 ،دار القمم لمطباعة والنشر ،الكويت . 0(" عمم النفس التعميمي "ج0286بركات ،محمد خميفة ) .8

 ، القاىرة . 8فس " دار المعارف ، ط( " اصول عمم الن0282راجح ، احمد عزت ) .2

( " ترراثير اسررتخدام اسرراليب التنررافس فرري تعمرريم بعررض الميررارات 8101راضرري ، محمررد عرروفي واخرررون ) .2
 الاساسية بكرة الطائرة لمناشئين" ، بحث منشور ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة .

لجمررراعي فررري تحسرررين مسرررتوى اداء بعرررض ( " تررراثير اسرررتخدام التنرررافس ا8101.عمرررر ، عررردنان فررردعوس )01
الميرررارات الاساسرررية والقررردرات الحركيرررة الخاصرررة بكررررة القررردم ، بحرررث منشرررور ، كميرررة التربيرررة الرياضرررية ، 

 جامعة الانبار .

 ("معالم عمم النفس " ،دار الفكر الجامعي ،الاسكندرية ، مصر . 0282.عيسوي ،عبدالرحمن )00

منرراىج البحررث فرري التربيررة وعمررم الررنفس " ترجمررة محمررد نبيررل نوفررل  ("0288ب) –.فرران دالررين ، ديوبولررد 08
 واخرون ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة .

( " فاعمية اسرتخدام الاسرموبين التنافسري والتقميردي فري تعمريم بعرض الميرارات 8108.كريم ، ازىر محسن )01
مية التربيرة البدنيرة وعمروم الرياضرة ، الاساسية بكرة القدم لطلاب مدرسة الفرات لمبنين ، بحث منشور ،ك

 جامعة القادسية .
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(" طرررررق ترررردريس التربيررررة الرياضررررية والررررتعمم الحركرررري " دار الكتررررب الجامعيررررة 0288.لطفرررري ، عبرررردالفتاح )06
 ،الاسكندرية ، مصر .

(  "مجموعرررة رسرررائل الماجسرررتيرو الررردكتوراه فررري التربيرررة الرياضرررية " مطبعرررة 0220.محمرررد ، احمرررد فكرررري )05
 الرواد ، بغداد .

 (" الاسس العممية لتدريب كرة القدم " ،دار الفكر العربي ،القاىرة ، مصر.0221.مختار ،حنفي )  04

(" الرررتعمم والتعمررريم مررردخل فررري التربيرررة وعمرررم الرررنفس " ،ترجمرررة حسرررن الررردجيمي         0228.ىيررروز،ارثر جرررورج ) 08
 ،مطبعة جامعة الممك سعود ، الرياض .

 الملاحق

 (0ممحق )

 قائمة باسماء السادة الخبراء والمختصين

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طرائق تدريس ا. د وليد وعدالله عمي

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طرائق تدريس ا.د طلال نجم عبدالله

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  طرائق تدريس ا. د اياد محمد شيت 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة تدريب كرة قدم م.د محمد شاكر محمد

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة تدريب كرة قدم م.د طارق احمد الحجية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


