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بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي  EMGمقارنة في نشاط العضلة الكهربائي 
 عند اداء اختبار القفز العمودي

 م.د شذى حازم كوركيس
 التربية الرياضيةية التربية الاساسية/ قسم جامعة الموصل / كل

Shatha_hana@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

 تكمن اهمية البحث في دراسة نشاط العضلة الكهربائي كمؤشر على مستوى فاعلية العضلة في اثناء الاداء
الحركي باستخدام الإشارة الكهربائية للعضلات في أثناء الانقباض دلالة على مستوى نشاط هذه العضلة علماً 
ان هذه الإشارة هي بعيدة كل البعد عن التعبير الرقمي لمستوى ناتج القوة لانقباض العضلة إنما هو تفسير 

صبي المسؤول عن إيراد الإيعاز وما بين واضح للآلية الداخلية والفسلجية المتزامنة ما بين النظام الع
العضلات التي ستنفذ الأمر متمثلًا بحركة )الانقباض المتحرك( ومن ثمَّ معرفة مستوى هذه العضلة 
)العضلات( ونسبة إسهامها في كل مرحلة من مراحل الأداء والتي من الممكن أن تحدث تغييرات مستقبلية في 

من عن مستوى كفاية العضلة )العضلات( وفاعليتها في أثناء العمل . و مجال التدريب الرياضي كونها ستعبر 
خلال ذلك نجد ان لمثل هكذا بحوث ودراسات أثراً واضحاً في تحديد بعض النقاط التي قد تكون غامضة او 
 غير واضحة المعالم والتي تتطلب توضيحاً وتفسيراً علمياً دقيقاً لكونها ستبحث في دقائق المكونات الحركية

 وتفصيلاتها
 اما مشكلة البحث :

وجدت الباحثة ان الدراسات تناولت موضوع مستوى نشاط العضلات بدلالة الكهربائية في أثناء مراحل الأداء 
محدودة جدا, كذلك ان احدا لم يتطرق الى هكذا قياس لاختبار القفز العمودي وبما ان عملية قياس هذا 

رت فصعبة التطبيق مما يجعل منها مشكلة قائمة عليه توافر مثل النشاط غير متوافرة بشكل سليم وان توف
هكذا أجهزة قياسية سيساعد في تجاوز هكذا مشكلة ويعرف الباحثين بواقعية التأثير والمساهمة لكهربائية 

 العضلة عند العمل العضلي
 وهدفت الدراسة الى :

التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز التعرف على قيم بعض متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة  -
 للممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي .        العمودي

المقارنة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في قيم بعض متغيرات التخطيط الكهربائي  -
 للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي.

 واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث الحالي 
 واستنتجت الباحثة ما يأتي:

 ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في الثني -
 ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في القفز -

 واوصت :
 لقيام بدراسات موسعة حول نشاط العضلة الكهربائي لاختبارات اخرى ومقارنتها بنتائج البحث الحالي.ا -
 ضرورة ممارسة الطلاب سواء كانوا من الرياضيين او غير الرياضيين للتمارين الرياضية باستمرار. -
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 تطبيق متغيرات البحث على الاناث وايجاد الفروق بين الجنسين  -

Compared with the electrical activity of muscle EMG between practitioners and 

non-practitioners of sports activity for performing the vertical jump test 

Shatha Hazem Georgis Ph.D. Lecturer 

Mosul University / Basic Education College / Department of Physical Education 

 

Abstract 
The importance of research is study of the electrical activity of the muscle as an 

indicator of level of muscle activity in the course of motor performance using the 

electrical signal to the muscles during contraction indication of level activity in the 

muscle that this signal is a far cry from the digital expression of the level of output 

power to constrict the muscle but it is a clear explanation internal mechanism and 

physiological synchronized between the nervous system responsible for revenue instruct 

and between the muscles that will be implemented is represented by the movement 

(moving contraction) and then determine the level of this muscle (muscle) and the 

percentage of their contribution at every stage of the performance stages and that could 

occur in future changes in the field sports training it will pass on the adequacy of the 

level of muscle (muscle) and effectiveness on the job. In doing so, we find that for such 

research and studies so clear impact in determining some of the points that may be 

ambiguous or unclear and that require clarification and explanation scientifically 

accurate because they will look at the minutes of motor components and its details 

The research problem: 

I found a researcher that studies have addressed the issue of the level of muscle activity 

electrical terms during the performance stages are very limited, as well as that one did 

not address the so measure to test the vertical jump and in the process of measuring this 

is available activity properly and that the available Vassabh application, making it a 

problem upon availability Thus, such a standard devices will help to overcome the 

problem and so researchers knew realistically influence and contribute to electrical 

muscle when muscle work 

 The study aimed to: 

- Understand the values of some of the electrical activity of the muscle variables twin 

Sakia when performing vertical jump test for practitioners and non-practitioners of 

sports activity. 

- Comparison between practitioners and non-practitioners of sports activity in the 

values of some electrical planning variables of muscle twin Sakia when performing 

vertical jump test. 

The researcher used the descriptive approach to relevance and the nature of the current 

search 

The researcher concluded the following: 

- The value of the electrical muscle activity in athletes were better than non-athletes in 

the crease 

- The value of the electrical muscle activity in athletes were better than non-athletes in 

jumping 

Recommended: 

- Carry out extensive studies on the electrical activity of the muscle and other tests to 

compare the results of current research. 

- The need to exercise the students, whether they are athletes or non-athletes for sports 

exercises constantly. 

- Application of research on females and find the differences between the sexes variables 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

ان التطووورات العلميووة والتقنيووة التووي شووهدها العووالم فووي وقتنووا الحاضوور جوواءت نتيجووة تطبيووق الأسووس العلميووة 
والتكنولوجيووة الحديثووة التووي سوواهمت فووي تطوووير ورفووم المسووتوى العلمووي عمومووا والمسووتوى الرياضووي خصوصووا 

اضور مرتبطوة بشوكل كبيور موم ومما لاشك فيه أن المستوى العالي والمتطور للإنجازات الرياضوية فوي وقتنوا الح
 منجزات العلم والتطور التكنولوجي. 

ومن العلوم المهمة التي اخذ العالم في الآونة الأخيرة يعول عليها هي علوم الفسيولوجيا ودراسة وظائف 
الأعضاء وماهية الوسائل التي من شانها أن تزيد من إمكانية وكفاءة هذه الأجهزة الوظيفية أو الحركية , إذ 

د النظام العضلي من المرتكزات الأساسية التي تبنى من اجلها المناهج التدريبية والوسائل المختلفة للسعي يع
وراء التطوير وزيادة انسجام العضلات مم نوع اللعبة أو المهارة أو المطلب الحركي او نظام الطاقة العامل في 

ت يجب الإعداد له فسيولوجيا تجنبا ومما لاشك فيه إن أي مجهود مفاجئ تبذله العضلا ذلك الجهد .
للإصابات , ويساهم كل علم من من وجهة نظره في  الحصول على المعلومات المتكاملة لمختلف المهارات 

 . Buchthal. 1991. 25-26))  الحركية المختلفة
حركات الرياضية ولعبت التقنات العلمية دورا مهما ومساعدا في الوصول إلى الحقائق العلمية في أثناء أداء ال

 المختلفة واستخدمت بشكل فاعل ومستمر في الاختبارات الدورية التي تجريها الفرق العلمية الرياضية . 
إن إجراء الاختبارات والتحليل الحركي يتطلب فهما عاليا من قبل المدربين والباحثين للجوانب التشريحية 

كون أن التركيب الحركي تابم للتركيب التشريحي والوظيفية لأجهزة الجسم العضلي والعظمي والعصبي , و 
( من أجهزة  (EMGلجميم مفاصل الجسم وعضلاته وبدأ بدراسة النشاط الكهربائي للعضلات , إذ يعد جهاز

( , ومن خلاله يمكن تحديد  (Quain , 2004 , 634-635 قياس القوة العضلية اثناء التقلص والانبساط
( , حيث ان هذه التقنية  432,  4002طريقة جيدة جدا ) علي وعلي , شغل )عمل( المجموعات العضلية ب

سوف تساعد في التعرف على الدور الذي تشارك به العضلات بالعمل ونوع الانقباض ومقدار القوة المبذولة , 
وهذا التحديد يساعد في التعرف على التفاصيل التشريحية للأداء المهاري الذي تتأسس عليه برامج الإعداد 

 ( 30,  1992البدني واختيار أنواع التمرينات المناسبة لطبيعة الأداء.) حسام  الدين , 
وتعد قوة عضلات الرجلين أمرا مهما وضروريا للحفاظ على استقرار الجسم في أثناء الاداء الحركي )بريقم 

كاملة لعضلات ( إذ إن وضم الامتداد الكامل نحصل عليه من حركة الامتداد ال 189,  4002والبدوي , 
الأطراف السفلى والتي هي أقوى المجموعات العضلية في الجسم  وعضلات الظهر غير قوية مقارنة بقوة 
عضلات الرجلين التي لا تستطيم انجاز قوة كبيرة دون مساعدة حركة الرجلين وخاصة عند انثناء مفصلي 

ركبتين يؤدي إلى استخدام قوة قصوى خاصة الوركين والركبتين . إن الوضم الناشئ نتيجة الحركة المزدوجة لل
 ( 430,  4003في العضلات المادة التي هي الأقوى.) أيان وباروكا , 

وتكمن أهمية البحث في دراسة نشاط العضلة الكهربائي كمؤشر على مستوى فاعلية العضلة في أثناء الأداء 
دلالة على مستوى نشاط هذه العضلة علماً  الحركي باستخدام الإشارة الكهربائية للعضلات في أثناء الانقباض

ان هذه الإشارة هي بعيدة كل البعد عن التعبير الرقمي لمستوى ناتج القوة لانقباض العضلة إنما هو تفسير 
واضح للآلية الداخلية والفسلجية المتزامنة ما بين النظام العصبي المسؤول عن إيراد الإيعاز وما بين 
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متمثلًا بحركة )الانقباض المتحرك( ومن ثمَّ معرفة مستوى هذه العضلة )العضلات(  العضلات التي ستنفذ الأمر
ونسبة إسهامها في كل مرحلة من مراحل الأداء والتي من الممكن أن تحدث تغييرات مستقبلية في مجال 

ن خلال مالتدريب الرياضي كونها ستعبر عن مستوى كفاية العضلة )العضلات( وفاعليتها في أثناء العمل . و 
ذلك نجد ان لمثل هكذا بحوث ودراسات أثراً واضحاً في تحديد بعض النقاط التي قد تكون غامضة او غير 
واضحة المعالم والتي تتطلب توضيحاً وتفسيراً علمياً دقيقاً لكونها ستبحث في دقائق المكونات الحركية 

كهربائي عند اداء اختبار القفز العمودي وتفصيلاتها ومن هنا اتت اهمية البحث في دراسة النشاط العضلي ال
. 
 مشكلة البحث :  1-4

من خلال اطلاع الباحثة على عدد كبير من الدراسات والبحوث وجدت ان الدراسات تناولت موضوع       
مستوى نشاط العضلات بدلالة الكهربائية في أثناء مراحل الأداء محدودة جدا, كذلك ان احدا لم يتطرق الى 

وافرة بشكل سليم وان توفرت هكذا قياس لاختبار القفز العمودي وبما ان عملية قياس هذا النشاط غير مت
فصعبة التطبيق مما يجعل منها مشكلة قائمة عليه توافر مثل هكذا أجهزة قياسية سيساعد في تجاوز هكذا 
مشكلة ويعرف الباحثين بواقعية التأثير والمساهمة لكهربائية العضلة عند العمل العضلي , لذا شرعت الباحثة 

اقعة على العضلة من اجل الكشف عن مستوى العضلات العاملة إلى الخوض في مجال دراسة التغيرات الو 
 ونسبة إسهامها خلال اداء اختبار القفز العمودي.

 هدفا البحث: 1-3
التعرف على قيم بعوض متغيورات النشواط الكهربوائي للعضولة التوأميوة السواقية عنود اداء اختبوار القفوز  1-3-1

 اضي .       للممارسين وغير الممارسين للنشاط الري العمودي
المقارنة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في قيم بعض متغيرات التخطيط الكهربائي  1-3-4

 للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي. 
 فرضا البحث: 1-2
وجود فروق معنوية قيم بعض متغيرات التخطيط الكهربائي للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبوار  1-2-1

 القفز العمودي لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي.       
وجووود فووروق معنويووة بووين الممارسووين وغيوور الممارسووين للنشوواط الرياضووي فووي قوويم بعووض متغيوورات  1-2-4

 الكهربائي للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي . التخطيط
 مجالات البحث:  1-5
 طلاب كلية التربية الاساسية  :- المجال البشري1-5-1
 42/3/4012ولغاية  1/3/4012أجريت التجربة للمدة من    :-المجال الزماني 1-5-4
 كلية التربية الاساسية. –تربية الرياضية قاعة الجمباز في قسم ال  :-المجال المكاني 1-5-3
  -تحديد المصطلحات: 1-6
 ( (EMGالتخطيط الكهربائي العضلي 1-6-1

التي تعني التخطيط الكهربائي العضلي وهوذا يعنوي طريقوة لتحديود  Electromyographyهي مختصر لكلمة 
الخووواص الكهربائيووة لعضوولة معينووة أو مجموعووة عضوولية , ودراسووة الفعاليووة الكهربائيووة للعضوولات فووي الحركووات 

( , ويعورف أيضوا بأنوه تسوجيل ودراسوة Robertson, 2004, 163)()Norman, 1987, 59الرياضوية 
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ة الووداخلي والتلقووائي والإرادي فهووو اختبووار لسوولامة الجهوواز الحركووي الووذي يتووألف موون النشوواط الكهربووائي للعضوول
( )الوووائلي , (Jun,1983,626الأعصوواب الحركيووة العليووا والسووفلى والاتصووالات العصووبية العضوولية والعضوولات 

4004  ,49) 
  Electrodeالقطب الكهربائي  1-6-4

ائي تستخدم لتسلم النشاط الكهربائي للعضلات والأعصاب وهو عبارة عن قطعة معدنية موصلة للتيار الكهرب
 (.36,  4006( )سعيد , (May fild clinic , 2003 , 9وتسجيله. 

 Surface Electromyographyالتخطيط الكهربائي السطحي للعضلة  1-6-3
يجري  ( ويشير إلى تسجيل الإشارات الوظيفية الكهربائية من العضلات الهيكلية , و (SEMGومختصرها 

 التسجيل باستخدام أقطاب توضم على سطح الجلد الذي يغطي العضلة .
Fins & Mamoli , 1992 , 203)) 

 الاطار النظري والدراسات المشابهة: -4
 الاطار النظري:  4-1

     Muscular System  4-1-1 الجهاز العضلي   
يشكل الجهاز العضلي مم الهيكل العظمي الدعامة الرئيسة لجسم الإنسان الذي يضفي عليه شكلًا ووظيفة , 

عضلة منتشرة على جميم أجزاء العظام فضلًا  600إذ تبلغ عدد العضلات في جسم الإنسان ما يقارب من 
أن للعضلات  الدور  عن العضلات الملساء التي تشكل وتغطي العديد من أعضاء الجسم الداخلية, حيث

بعاد أطراف المفاصل فضلا عن تثبيت الجسم مثل  الرئيس في إحداث الحركة في الجسم من خلال تقريب وا 
الوقوف وانتصاب القامة حيث تعمل مجاميم مختلفة من العضلات بتوترات مختلفة على حفظ التوازن والوقوف 

 بشكل منتصب.                     
  Skeletal Muscleة )الهيكلية( الاراديالعضلات  4-1-1-1

من خلال تسمية هذا النوع من العضلات )الهيكلية( يتبين لنا إنها العضلات التي تتصل بصورة مباشرة 
بالهيكل العظمي ومنها جاءت هذه التسمية أو تسمى بالعضلات الإرادية لكونها خاضعة للايعازات والأوامر 

وقد سميت هكذا لأنها تخضم في حركاتها لإرادة الإنسان  تخضم للسيطرة .الصادرة من النخاع الشوكي والتي 
 ., كما أنها تدعى العضلات المخططة لأنها تبدو تحت المجهر على شكل خطوط ليفية

% من وزن الجسم الكلي وهي المسئولة عن اتخاذ الأوضاع والحركات 20وتشكل هذه العضلات ما نسبته    
كل العظمي بواسطة الأوتار ويكون الاتصال عبر مفصل وعند الانقباض تحدث المختلفة حيث ترتبط بالهي

 ( 304, 4003.)ابو العلا,   الحركة
وتتباين في التكوين , في حين تكون   Extremities" وتوجد العضلات الهيكلية الطويلة في الأطراف   

وبين فقرات العمود الفقري " وتوجد العضلات  Ribsالعضلات العريضة في الجذع , والقصيرة بين الأضلاع 
 (83, 4002مرتبطة بمفصل أو أكثر ومن خلالها تحدث الحركة أو التثبيت .)جلال الدين, 

 خصائص العضلات الهيكلية : 4-1-1-4
تتصف العضلات الهيكلية على انها نسيج عضلي بصفات خاصة تميزها عن باقي أنسجة الجسم مثول العظوام  

 4003أن لها قابلية الاستثارة التي تميزها عن باقي الأنسجة )عبد الفتاح ,  والأوتار إذ
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 :  Gastrocnemiusالعضلة التوأمية الساقية  4-1-1-3
وتكون هذه العضلة معظم الكتلة اللحمية في القسم العلوي الخلفي للساق )الحماة( وهي عضلة سطحية تغطي 

الفخذ بعظم العقب , وتكون القسم الاكبر من الكتلة العضلية في بقية عضلات المنطقة من الخلف وتربط عظم 
منطقة الربلة ) الخلفية العليا للساق( تنشأ برأسين من القسم الخلفي للقمتي عظم الفخذ وتقطم القسم الخلفي 
لمفصل الركبة لذا فهي تثني مفصل الركبة عند تثبيت مفصل الكاحل وهي عضلة رئيسية لثني مفصل الكاحل 

تتألف هذه العضلة من عضلتين متوازيتين والتي تعمل على تحريك مفصل الكاحل من خلال بسط القدم . و 
على الساق , وتتكون هذه العضلة من رأسين احدهما هو المنشأ ويتصل بأعلى القصبة والاخر المدغم ويلتحم 

في القسم العلوي الخلفي مم وتر اخيلس الذي يرتبط بعظم العقب وتكون هذه العضلة معظم الكتلة اللحمية 
للساق )الحماة( وهي عضلة سطحية تغطي بقية عضلات المنطقة من الخلف وتربط عظم الفخذ بعظم العقب 

 (190, 4003.)عبدالفتاح, 
  Mechanical Muscular Workميكانيكية العمل العضلي  4-1-4

)الأليوواف العضوولية واتصووال تمتلووك العضوولات صووفات )خصووائص( ميكانيكيووة معقوودة تتعلووق بتكوووين العضوولات 
العضوولات( وحالووة العضوولات أثنوواء التعووب والراحووة . تشوومل الصووفات الميكانيكيووة )المطاطيووة والمرونووة واللزوجووة 
والانعكاس والإثارة والانقباض والقوة( , وكوذلك صوفات بايولوجيوة تظهور أثنواء الوتقلص أو التهويج العضولي مون 

ا العضولات وأن جميوم هوذه الصوفات لهوا علاقوة بعضوها بوبعض محدثوة جراء الإثارة الكهربائية التي تتعورض لهو
( , ولووذلك يجووب مراعوواة هووذه الخصووائص ودراسووة ومعرفووة كوول الظووروف 125,  1982الحركووة )الصووميدعي , 

البيولوجية عند تطبيقهوا للقواعود الميكانيكيوة علوى حركوة الإنسوان , وهوذا يعنوي انوه لابود للمنحنوى الخصائصوي 
لأي لوون موون ألووان الرياضوة  أن يعكووس الاسوتخدام المناسوب للقواعوود الميكانيكيوة علوى ضوووء  للتكنيوك المثوالي

,  4002الاستعدادات والخواص الميكانيكية والبيولوجية الموجودة في جهاز حركة الإنسان )عبود ا  وبودوي , 
عظمة التوي عوادة تنقول (. وللعضلات والعظام تركيب هيكلي خاص مثل الأوتار والنسيج الضام )المرن( لل 111

القوى العضولية إلوى العظوام , وفوي حالوة الأربطوة تورتبط العظموة بعظموة )الأربطوة تحودد مودى حركوة المفصول ( 
وتتصل العضلات بالعظام عن طريق الأوتار التي تمر فوق المفاصل وتكون الأوتار قويوة وغيور مرنوة ومتنوعوة 

 ( 189 , 4002الأطوال والتركيب من واحدة لأخرى.)علي , 
لى  يعتمد جسم الإنسان على العضلات لإحداث الحركة إذ يتكون منها مم الجهاز العظمي تشكيل ميكانيكي , وا 
جانب هذا هناك النشاط الكيميائي الذي يعود الأسواس الحقيقوي للنشواط الحركوي الوذي يحودث فوي العضولات . إذ 

هوي الأجسوام الماديوة الصولبة التوي توؤثر فيهوا إن الجهاز الحركي للإنسان يشبه إلى حد ما جهاز آلي فالعظوام 
( . ولكوون هووذا التشووبيه الآلووي لا ينبغووي لنووا أن  434,  4002القوووة العضوولية المرتبطووة لتوودورها )الفضوولي , 

نتصوره جامدا وله مقدار ثابت كما هو الحوال فوي أي آلوة , ولكون المقصوود هنوا بالتشوبيه هوو التقابول النمطوي 
ة الحركية للآلوة , ولا يمكون أن نتصوور أن الانقبواض العضولي لوه مقودار ثابوت دائموا, الشكلي من الناحية الفني

مادامووت أجهووزة الجسووم التووي تعتموود عليهووا الحركووة سووواء فيمووا يتعلووق بالنشوواط الكيميووائي أم التوافووق الوووظيفي 
ت التوي هوي العضوي الفسلجي ليس له معدل ثابت إذ تتحكم فيها الموؤثرات المحيطوة بهوا . ونعوود إلوى العضولا

(, إذ بمجورد أن يوتم إثوارة العضولة  462,  1928الأصل العضوي الحركي في إحداث الحركوة )حسون واحمود , 
نتاج قوة تؤثر في أوتارهوا التوي توؤثر بالتوالي فوي الجهواز الهيكلوي ويبودأ  للانقباض , فإنها تبدأ في الانكماش وا 

 حركة المفاصل . وللعمل العضلي ثلاثة أشكال هي: بالحركة , ويظهر رد الفعل الناتج عن هذه العملية في 
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الانقباض بالتقصير : ويحدث عندما يزيد التوتر أو الانقباض العضلي عن المقاومة المراد التغلب  -
 عليها , فتنكمش العضلة كما هو الحال في معظم تدريبات الأثقال.                

التوتر أو الانقباض أقل من قيمة المقاومة وفيها الانقباض بالإطالة : ويحدث عندما يكون مقدار  -
تسعى العضلة للانكماش إلا أن حقيقة ما يحدث إنها تطول بالرغم من انقباضها , ويحدث هذا النوع 
من الانقباض في حالات خفض الثقل في أثناء تدريب الأثقال وفي معظم الحركات الرجوعية في 

 (156,  4002التمرينات )عبدا  وبدوي , 
الانقباض العضلي الثابت : وفيه يتعادل  كل من التوتر والارتخاء مم المقاومة المراد التغلب عليها )لا  -

 (.  129,  1982يحدث انتقال للجسم( )الصميدعي , 
 أهمية زوايا الشد في العمل العضلي  4-1-3

صل . ولكن نوع العضلة ليس التقلص والانبساط العاملين الوحيدين اللذين يحددان عمل العضلة حول المف
وموقعها ونوع المفصل المندغمة فيه العضلة والشد العضلي وطول العضلة وتغيراتهما تؤثران على عمل 

 ( 154,  1982العضلات بشكل عام )الصميدعي , 
إن الأعضاء تضوم الإمكانوات الحركيوة فوي المفاصول بحودود طبيعيوة لإمكانوات التمودد والانقبواض العضولي وهوي 

خلال الحقائق التشوريحية . وبالضوبط أنوه فوي تطووير القووة العضولية تلعوب الشوروط الميكانيكيوة دورا" تثبت من 
مهما" وهذا يعني أن القوة ترتبط بذراع الودوران ومقودار الزاويوة التوي بموجبهوا توؤثر فوي قووة العضولة مون خولال 

لنسويج العضولي مون خولال التوأثير تأثير الجهاز العصبي الذي يمكون أن يموارس توأثيرات بطرائوق مختلفوة علوى ا
 ( 329,  1988المباشر في عمل العضلة. )السامرائي , 

تعمل العضلات أوضاع مختلفة وبهوذا تأخوذ اتجاهوات مختلفوة موم النظوام ينوتج عنهوا زوايوا تقوم بوين خوط عمول 
الشود أقوول العضولة التوي تعمول عليهوا العضوولة, وكلموا كانوت العضولة أقوورب إلوى التووازي موم محووور العظموة كوان 

وكلما اقتربت الزاوية بين العضلة والعظمة من الوضوم العموودي ازداد الشود ,والعضولة تعمول للشود ولويس الودفم 
.ولكي نرتقي بالقوة العضلية يجوب أن نجعول العضولة تعمول وهوي أقورب مون الوضوم العموودي موم العظموة التوي 

لهووا دور كبيوور فووي تحديوود مقوودار القوووة تعموول عليهووا كلمووا أمكوون ,وممووا سووبق يتضووح أن زاويووة الشوود العضوولي 
العضلية المبذولة )القوة العضلية تتغير تبعا" لتغير الزاوية المحصورة بين العضوين "المفصل" في العمل(  وهذا 

سماعيل , ي عملية التدريب للقوة العضلية. المبدأ يمكن الاستفادة منه ف  (  311, 309, 4006)البشتاوي وا 
يحدث لاسيما عندما تجتمم كل من قوة الانقباض وزاوية الشد فوي وضوم معوين . ونظورا ان أكبر قدر من القوة 

إلووى أن قوووة الشوود تتوقووف علووى نوووع العضوولات وزوايووا الشوود , فانووه موون الواضووح إن القوووة تتنوووع تبعووا للأوضوواع 
مون القووة , المتخذة المختلفة . وبمعنى أخر يوجود منحنوى لمسوار القووة لكول حركوة , فعنودما يتطلوب أكبور قودر 

فإنه من المهم والضروري أن يتخذ كل جزء من أجزاء الجسم وضعه الملائم الذي يمكنه من إخوراج أكبور قووة . 
فقد توصل كل من )لينفورد وراريك( إلى أنه تحتفظ الرجل  بمقدار قوتهوا نفسوه عنود ثنوي مفصول الركبوة بزاويوة 

( درجوة, يقول معهوا مقودار 130عنودما تقول عون ) ( درجة كموا لووحظ أيضوا أن الزاويوة162-130تتراوح بين )
 (              40-19,  1992القوة )حلمي وبريقم , 

وقد أكد )طلحة( أن أفضل تنمية لقوة العضلة تحدث في الزاوية التي يتخذها المفصل ويصل عندها مقدار الشد 
لها فوي إنتواج قووة عضولية كبيورة العضلي أو التوتر أقصى درجاته, وهنواك عودة قووانين ميكانيكيوة يمكون اسوتغلا 

مثل قوانين الروافم إذ تشكل زاوية الشد المستخدمة في العمل العضلي أهمية كبيرة في إنتواج القووة, والمقصوود 
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بزاوية الشد الزاوية المحصورة بين خط الشد في العضلة والمحور الميكانيكي للعظمة التي تنودغم فيهوا العضولة 
لعضلة بالعظم محل تأثير القوى في الروافم العظميوة ويكوون عنودها أقصوى انقبواض العاملة وتعد نقطة اندغام ا

للعضوولة إذ إن الاختبووار الصووحيح لزاويووة الشوود المسووتخدم فووي العموول العضوولي يووؤدي إلووى أفضوول كووم موون القوووة 
 (.322,  1993( )حسام الدين , 60,  4008العضلية .)محمد , 

 وايا الآتية :وعموما فالعمل العضلي يتم في حدود الز  
 ( درجة90زاوية أقل من ) -
 ( درجة 90زاوية تساوي ) -
 ( درجة 90زاوية اكبر من ) -

 ( درجة فان القوة موزعة في اتجاهين هما: 90والعضلة عندما تعمل على زاوية أقل من )
 اتجاه خط عمل القوة وهو الجزء المؤثر في الحركة.  -
وية الجزء الضائم من القوة الأساسية في عملية اتجاه أفقي ضائم في التثبيت وهو جزء مفقود )زا -

 (. 52-53,  4002التثبيت ( )الفضلي والبياتي ,
( درجة فان القوة كلها تكون في اتجاه خط عمل القوة ولا يكون 90أما في عمل العضلة في زاوية عمودية )

 هناك قوة ضائعة في التثبيت ,لذلك فالزاوية القائمة أفضل زوايا العمل العضلي 
وكلما ازدادت الزاوية إلى أن تصل إلى الزاوية العمودية ازدادت الحاجة إلى قوة أكبر لتحريك الثقل ) البشتاوي 

سماعيل ,   (  311-309,  4006وا 
وتوجد بالنسبة لكل حركة أوضاع معينة التي فيها تتحيز قيم القوة القصوى بالنسبة لقبض المرفق انسب زاوية 

( درجة , بالنسبة لبسط الورك والزاوية 140ط المرفق والركبة الزاوية الأنسب )( درجة , بالنسبة لبس90)
( درجة , وسوف يكون من المهم أن يدرك المدرب والرياضي أن الأوضاع والزوايا في 155الأنسب هي )

 ( . 89,  4002حركاتهم الرياضية هي فرصة مهمة في إنتاج القوة القصوى )علي وعلي , 
لقوة العضلية والزاوية التي تعمل عليها ليست مطلقة بل يكون ذلك طبقا للحالة إذ نجد هناك ان العلاقة بين ا

استخدام عضلات مختلفة بزوايا مختلفة فهي تتوقف على نسبة المجموعات العضلية المشتركة في الحركة في 
ضلات المقابلة إذ كل وضم من أوضاع المفصل وهذا مرتبط أيضا إلى حد بعيد بالتأثير العكسي من قبل الع

تحدث هذه العضلات إعاقة ميكانيكية, وأن معطيات هذا التشخيص قد أوضحت أن اكبر قوة للعضلة تظهر 
 ( 350-329, 1988عندما تكون العضلة أطول ما يمكن, في حين تكون العضلة غير مشدودة )السامرائي ,

  Action potential جهد فعل الاستقطاب 4-1-2
العصبية بجهود الفعل وهي تغيرات سريعة في جهد الغشاء ويبدأ كل جهد فعل بتغير مفاجئ من تنقل الإشارة 

جهد الراحة السوي للغشاء إلى جهد غشائي موجب سريم ثم ينتهي بالسرعة نفسها تقريباً ليعود إلى جهد 
 ,Gayton&hall, 1996سلبي ولكي ينقل الإشارة العصبية يتحرك جهد الفعل على طول الليف العصبي )

70. ) 
  Mechanism of Muscular contractionآلية التقلص العضلي  4-1-5

لا تنقبض العضلات مون تلقواء نفسوها . فكول حركوة تقووم بهوا بودءا" مون الحركوة الخفيفوة للإصوبم ووصوولا إلوى 
أكبر الخطوات في العدو تمثل جزءا" من سلسلة من الأحداث . ولكي  يتم القيام بعمل معوين , تعتمود العضولات 
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,  4006ة.) داهوم  وسوميث , على الودما  لكوي تحصول منوه علوى التوجيوه وعلوى الغوذاء  لتحصول علوى الطاقو
42  ) 

إن الصفة البيولوجية للعضلة هي تقلصها عنودما تتلقوى إشوارة كهربائيوة مون احود الأعصواب , وتوتمكن العضولة 
 1998) أكاديميوا , ت أو ألاف اللويفات العضليةمن التقلص بفضل أليافها الصغيرة التي تتألف بدورها من مئا

 ( .  26,  1924( ) نصيف  وميزر ,  6-2, 
 Electrical Changesالتغيرات الكهربائية في العضلات  4-1-6

تبدأ بدفقات أي موجات كهربائية تصدر مون المنطقوة الحركيوة بوالمو , وتصول هوذه الموجوات إلوى العضولة عون 
بالحبول ألشووكي وتوؤثر فوي  Anterior Hornبوالقرن الأموامي Motor Nerves طريوق الأعصواب الحركيوة 

 لعصبية العضلية بصفائح نهايات الأعصاب الحركية نقط الاتصال ا
وتدعى بفترة   (Depolarization) ( , وتتمثل في انعكاس أو زوال الاستقطاب 26,  4000) سعد الدين , 

 (54,  4006)الاستثارة العصبية( .)سعيد , 
. فعنود حودوث منبوه ( ملوي فولوت 110أي انعكاس فرق الجهد الكهربوائي لجودار الخليوة العضولية بموا يعوادل ) 

( الوى الخوارج K( الى الداخل وتخرج ايونات البوتاسويوم ) +Naمعين يزيد  دخول ايونات الصوديوم الموجبة )
وهووو بدايووة السوويال إذ تفووتح قنوووات الصوووديوم ذات البوابووات ويحوودث فووي حالووة التحفيووز أو مووا يسوومى بالسوويال 

وهذا يؤدي إلى انخفاض فرق الجهد الكهربائي ثم إزالته. ويسمى ذلك فرق جهد  Nerve impluse)العصبي)
مون الشوبكة السواركوبلازمية . )عبود الفتواح  (++Ca)ويظهور ايوون الكالسويوم   (Action potential)الحركة

 ( 101-100,  4004( )الكبيسي , 20, 4003ونصر الدين , 
وم لهذه العملية لاندفاعها في اللحظة الحرجوة إذ وجود كميوة ايونوات ولابد من الإشارة إلى أهمية ايونات الكالسي

( , 514,  1988الكالسوويوم إذا كانووت غيوور كافيووة فووان مووادة الاسووتيل كووولين لا تتحوورر موون الأكيوواس )فتوووح , 
يؤدي جريان جهد الفعل على غشاء الليف العضولي إلوى تحريور كميوات كبيورة مون ايونوات الكالسويوم إلوى داخول 

وبلازم  المحيطة بالليفيات العضلية , وتنشط ايونات الكالسيوم بدورها القووى بوين الخيووط فيبودأ الوتقلص السارك
وعلى هذا يحدث التغير الميكانيكي في  العضلة الذي يتحوول بعود  (  90,  1992لي. )غايتون وهول , العض

مون عضولة إلوى أخورى ومون  ذلك إلى شغل , وتنتقل هوذه الموجوات علوى سوطح غشواء الأليواف بسورعة تختلوف 
 جسم كائن إلى أخر , وعلى ذلك تحدث الحركة الآلية في العضلة مباشرة نتيجة فاعلية الجهد الاستقطابي

وعنووودما لا تعمووول العضووولات وتكوووون فوووي حالوووة راحوووة تاموووة , تسووومى هوووذه الحالوووة بحالوووة الاسوووتقطاب المتعوووادل 
(Polarization) الكهربائية علوى سوطحي الغشواء الخوارجي والوداخلي  وهذا التعادل ينتج من  تعادل الشحنات

 (  186-185,  1928للألياف العضلية . )حسن واحمد , 
ان عضوولات جسووم الانسووان فووي حالووة تهيئووة مسووتمرة شوورط أن يكووون هنوواك اثووارة لهووا. ونحصوول علووى الطاقووة 

وي التووتر الحاصول فوي ( ويسواUمن جراء التووتر )الشود العضولي( ونرموز لوه بوالحرف )(E) الكهربائية للعضلة 
 (.128,  1982( ويساوي )الصميدعي , t( في الفترة الزمنية له )Tالعضلة في شدة التيار )

 (EMG)التخطيط الكهربائي العضلي   4-1-2
يعد الجهاز العصبي العضلي جهازا" أساسيا" حيويا" تحتاج إليه جميم الألعاب والفعاليات الرياضية بشكل 

( كونه من أكثر الأجهزة أهمية في هذا المجال فهو يعطي (EMGد استخدم جهاز ال صحي وسليم , ولهذا فق
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فكرة واضحة عن متغيرات كثيرة ومتنوعة يمكن بوساطتها أن نستدل على سلامة انتقال الايعازات العصبية 
لى العضلات )البشتاوي والخواجا ,   (185,  4005وسرعة وصولها من وا 

ل العلاقة بين عمل كل من الجهاز العصبي والعضلي ففي حالة الراحة فإن وتعتمد هذه الطريقة على تسجي
غشاء الخلية من الخارج يحمل شحنات موجبة وغشاء الخلية من الداخل يحمل شحنات سالبة وبهذا يكون 
الغشاء مستقطب , " فمن  المعروف أن الانقباض العضلي يحدث نتيجة لاستثارة من الجهاز العصبي إلى 

عضلي عن طريق الأعصاب الحركية , مما يؤدي إلى حدوث تغير مفاجئ في الحالة الكهربائية الجهاز ال
للعضلة نتيجة خاصية النفاذية للخلية العضلية بما يسمح بحدوث تغير في حالة فرق الجهد الكهربائي في 

 (422,  4002. )شمعون , Action potential "      أثناء الفعل 
فتغيير طبيعة الشحنة خارج الخلية سلبية وتكون حالة الخلية الداخلية موجبوة )يتغيور ترتيوب الشوحنات ويسوري 
جهد الفعل على طول الغشاء( , ويتمثل هذا التغير في شكل مقدار الاستقطاب الذي يظهر في شكل خوط يتجوه 

رجووع إلوى المسوتوى العوادي عنودما تعوود الى الأعلى بمقدار درجة التغير الكهربائي . ثوم يعوود هوذا الخوط فوي ال
حالووة الخليووة العضوولية إلووى حالتهووا العاديووة . وبووذلك فووان رسووم هووذه الاسووتثارة يعطووي فكوورة عوون عوواملين مهمووين 
:احدهما قوة هذه الاستثارة كما يعبر عنها بالميكرو فولت , والأخر زمون هوذه الاسوتثارة كموا يعبور عنهوا بوأجزاء 

ثانية( ويتم تسجيل هذه الذبذبات )الترددات( على شورائط خاصوة مون ورق التصووير من الألف من الثانية)ملي 
أو أفوولام التصوووير , ويظهوور علووى شووريط التسووجيل تقسوويمات رأسووية تمثوول عاموول الووزمن وتقسوويمات أفقيووة تمثوول 

(  يعوود فووي حوود ذاتووه نتيجووة لتطووابق جهووازين أساسوويين (EMGمقوودار فووروق الجهوود الكهربووائي ,  وعووادة أن 
هما المصدر البيولوجي لذبذبات فروق الجهد الكهربائي وهو في هذه الحالوة العضولة , والأخور هوو الأجهوزة احد

المستخدمة لتسجيل النشاط الكهربائي , في حين يرتبط الجزء الأول بالعضلة والظاهرة الكهربائية وغيرها , فوان 
قطواب فوردي أو زوجوي , سوطحي أو داخلوي الجانب الآخر يرتبط بنوعية تسجيل النشواط الكهربوائي مثول نووع الأ

 (. 406, 198, 1992) حسانين وعبد الفتاح , ذلك نظام تكبير الذبذبات وغيرها.وك
( قنوات أو 6-4وتختلف الأجهزة المستخدمة لتسجيل نشاط العضلات الكهربائي تبعا لعدد القنوات مابين )

يل لعدة عضلات في الوقت نفسه وعند أداء الحركة أكثر من ذلك , إذ تعني زيادة عدد القنوات إمكانية التسج
نفسها, كما أن هناك أجهزة لا تتطلب وجود سلك موصل بين اللاعب والجهاز وتعتمد على التسجيل عن بعد 
)تلي متري( وبهذا يمكن تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات في أثناء الحركات الرياضية الطبيعية .) شمعون 

 ,4002  ,425 ) 
لعرض المستوى الكهربائي عند انتهاء   (Transducers)  على استخدام المحولات(EMG) فعاليات وتشمل 

زمن عملية نشاط عضلي , ولكون فرق الجهد الكهربائي الصادر مون الانقبواض العضولي يعود صوغير جودا فوان 
) اللاقطوات ( , معتمودة لويس فقوط علوى أسوطح الأقطواب   (Amplifier)الجهاز يقووم بتكبيرهوا بوسواطة مكبور 

ولكوون أيضووا علووى نوعيووة توصوويلة الأقطوواب المسووتخدمة , وان أفضوول موصوول موون الأقطوواب هووو الحقوون المباشوور 
والناتج من الأقطاب يظهر مكبر وفي رسم بياني   (Needle Electrodes)للعضلة بوساطة الأقطاب الابرية 

 ( 109, 4002)علي وعلي , يحسب نظريا بوساطة الحاسب الآلي., أو 
 (EMG)أهمية التخطيط الكهربائي العضلي واستخداماته 4-1-2-1

يعد التخطيط الكهربائي العضلي من الطرائق المهمة لدراسة خصائص نشاط الجهاز العصبي العضلي إذ يعتمد 
,  1982هذا الأسلوب أساسا على تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات في حالة انقباضها)عبد العال , 
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كالتخطيط   (Biopotintial)شبه الطرائق الأخرى لتسجيل الجهد الحيوي الكهربائي(,وهي في هذا ت16
 .(ECG)( وتخطيط القلب الكهربائي EECالكهربائي للدما  )

 هذا وقد ساهمت هذه التقنية في تطوير علم فسيولوجيا الحركة في اتجاهين أساسيين  هما :
 الظواهر الكهربائية .فسيولوجيا الأعصاب والعضلات معا كاتجاه لتحليل  -
فسيولوجيا الأداء الحركي يعد أكثر اتجاها إلى الميكانيكا الحيوية وفسيولوجيا العمل والحركات الرياضية  -

. 
العصبية كما ساهمت في إيجاد الكثير من الحلول للمشكلات الأولية الخاصة بالتحكم الحركي من الناحية    

 (Buchthal,1991 , 25-26)(  198, 1992)حسانين وعبد الفتاح , وأوضاع الجسم المختلفة .
من خلال تحديد سعة الاستجابة الكهربائية ومعدل ترددها  (EMG)وفي المجال الرياضي استخدمت تقنية  

( ومدى توافق عمل الألياف العضلية , كما يمكن عن طريق هذه الطريقة تحديد  426,  4002)الربيعي , 
ن التي تسبق الانقباض العضلي)وهي الفترة الواقعة بين ظهور الايعاز وبداية استجابة زمن فترة الكمو

العضلة( , وكذلك أيضا فترة الكمون التي تسبق الارتخاء العضلي . وهذه القياسات تعد علامة مهمة للحالة 
الحركي( تزيد فترة الوظيفية للجهاز العصبي العضلي , فعند الإجهاد أو الإصابة أو  المرض )أمراض الجهاز 

الكمون , وتستخدم هذه المؤشرات في المجال الرياضي في عدة اتجاهات لدراسة طرائق الأداء المختلفة , أو 
عند أداء أوضاع الجسم المختلفة , وعند دراسة تأثير التدريب الرياضي على الأداء الفني للمهارات الحركية . 

المهارات الحركية اذ تساعد على اكتساب نظرة شاملة لعملية  وكذلك من ضمن استخداماته تقويم عملية تعلم
 (  414-411,  1992وعبد الفتاح , )حسانين تغيير التي تصاحب التعلم الحركي.ال

وهي في هذا المجال المجال تعد أكثر دقة وموضوعية مقارنة بالطرائق التشريحية , كما أنها تستخدم  أيضا 
,  4003لتعب أهو عضلي المنشأ أم مركز ) حشمت وشلبي , على نوع  اعند دراسة مشكلة التعب العضلي و 

42-48 ) 
ويستخدم أيضا في حالة وجود صعوبات في استرخاء مجموعة عضلية محددة في أداء مهارة ما, وفي حالة 

 (  498,  4002إعادة تدريب العضلة وتأهيلها . ) شمعون , 
 الدراسات السابقة : -2-2

"دراسة التخطيط الكهربائي للعضولات القابضوة لمفصول  (Bankoff A.D.F etal, 2007)دراسة  1 – 4-4
 المرفق في مجال تدريبات رفم الاثقال"

 هدفت الدراسة إلى ما يأتي: 
تسجيل وعرض لبيانات التخطويط الكهربوائي للعضولات )ذات الرأسوين العضودية , ذات الرأسوين الشوظية الطويلوة 
,ذات الرأسين الشظية القصيرة, العضدية الكعبرية( في حركات ثني مفصل المرفق , ثني الذراعين بإسوناد علوى 

 في وضم الاستلقاء ووضم الانحناء المسطبة 
 تي: تكونت عينة البحث مما يأ

( سنة لديهم خبورة لا تقول عون سونة واحودة فوي تودريبات رفوم الأثقوال , 46-41عشرة من الرجال بعمر مابين )
 وكانت العينة خالية من أي أمراض في الأعصاب والعضلات , وكان الاختبار لليد اليمنى. 
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% موون 80اسووتخدم فووي الاختبووار أقصووى شوودة أو أقصووى تكوورار حووددت نسووبة الشوودد المسووتخدمة بحوودود  -
( قنوووات لتسووجيل التخطوويط الكهربووائي العضوولي , واسووتخدمت برمجيووات 6الشوودة القصوووى , واسووتخدمت )

 مختلفة لتسجيل البيانات في أربعة دقائق لكل قياس
 استخدم العمل العضلي الثابت لمدة خمس ثوان.  -
 ( درجة بين العضد والساعد في أثناء العمل العضلي الثابت.90الاحتفاظ بزاوية ) -
 ( ثانية في وضم الاستلقاء.50( تكرارات في )10استخدام )  -
 ( تكرارات في وضم الانحناء.  10استخدام ) -
 

 استنتجت الدراسة ما يأتي:
 مستوى متماثل في تفعيل المشاركة بين العضلات في اللحظة الواحدة في حالتي الاستلقاء والانحناء   -1
إذ أظهرت الفروق   0.05 ≥دي عند مستوى دلالة اتضح وجود فروق معنوية في تحليل التباين الأحا -4

 المعنوية في الانجاز لتلك العضلات عند المقارنة بين الأشخاص أنفسهم.
في جميم حركات المفاصل للعضلات القابضة لمفصل المرفق  0.05جميم القيم المعنوية كانت أصغر من 

  (Bankoff etal, 2007) لمقاومة الحمل خلال الجهد.
 -الباحثة من هذه الدراسة تتشابه مم دراستنا الحالية من حيث:واستنتجت 

 .استخدامها المنهج الوصفي للتوصل إلى نتائج البحث -1
استخدم الباحثون الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية والاختبار التائي لإيجاد الفروق  -3

 .بين الاختبارات لمجموعتي البحث 
 أوصت معظم الدراسة بما يأتي: 

 .ضرورة إجراء دراسات مشابهة في فعاليات أخرى ولمختلف الفئات العمرية -
 أما دراستنا الحالية فقد انفردت عن الدراسة المشابهة بما يأتي:

 .عملت من اجراء المقارنة بين فئة الرياضيين وفئة غير الرياضيين -1
 .اميم العضلية اثناء الثني والمدعملت من أجل المقارنة في عمل المج-4
 إجراءات البحث -3
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي كونه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث. منهج البحث: 3-1
شوومل مجتمووم البحووث طوولاب كليووة التربيووة الاساسووية فووي جامعووة الموصوول مجتمووم البحووث وعينتووه:  3-4
 تم اختيار كلتا الفئتين )الممارسين والغير الممارسين( بالطريقة التالية : راحلها الأربعة وقد بم

( طالب وهم من 11عينة الممارسين للنشاط الرياضي تم اختيارهم بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) -1
 فريق الكلية في العاب كرة السلة وكرة الطائرة

( طالب ممن 10ريقة العشوائية والبالغ عددهم )عينة الغير الممارسين للنشاط الرياضي تم اختيارهم بط -4
 هم كثيرو الجلوس من قسمي التاريو والجغرافية في الكلية . 
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وجود تجانس مقبول بين افراد عينة البحث من حيث الطول والوزن والعمر في  (*)وقد اظهر معامل الاختلاف
 (1الجدول رقم )

 متغيرات العمر والوزن والطوليبين الأوساط والانحرافات لكل من (1جدول )

المعاليم                
 الاحصائية                                                               

 المتغيرات 

 
 الممارسين

 
 غير الممارسين

 ع  -س  
معامل 
 ع  -س   الاختلاف*

معامل 
 الاختلاف*

 4,851 2,820 120,292 3,112 5,350 126,211 الطول 

 10,529 6,928 65,858 11,490 8,132 24,021 الوزن 

 6,559 1,216 41,588 2,983 1,855 43,435 العمر

 الاجهزة والادوات المستخدمة 3-3
 امريكي المنشأ  Medical scale Detectorجهاز قياس الطول والوزن نوع  -
 م(1شريط متدرج بطول ) -
 طباشير -
 من العضلة الى الاسلاكمجسات لايصال النبضة الكهربائية  -
 جهاز لابتوب -
 ( امريكي المنشأNORAXON G2جهاز قياس نشاط العضلة الكهربائي نوع ) -
 وسائل جمم البيانات  3-2
 المصادر العلمية -
 القياسات والاختبارات -
 الاختبارات والقياسات الخاصة بتجانس العينة 3-2-1
 القياسات الجسمية 3-2-1-1
 )سم( ووزنه )كغم(قياس طول الجسم  3-2-1-1-1

تم قياس طول ووزن افراد عينة البحث باستخدام جهاز قياس الطول والوزن . بعد تشغيل الجهاز وتصفيره 
يقف المختبر على الجهاز حافي القدمين ويقوم الشخص القائم بالقياس بتحريك اللوحة المعدنية لتلامس 

المختبر كذلك في نفس الوقت تسجل القراءة على راس المختبر , وبعد التثبيت يقرأ المؤشر الذي يمثل طول 
 غم(.100الشاشة الالكترونية وزن المختبر وتمثل وزن المختبر لا قرب )

 الاختبار البدني 3-2-4

                                                           
 (.1999,161نة )التكريتي والعبيدي،% هذا يدل على تجانس العي30إذا كانت قيمة معامل الاختلاف اقل من  )*( 
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استخدمت الباحثة اختبار القفز العمودي )سارجنت( لقياس نشاط العضلة التوأمية الساقية قيد الدراسة 
 الحالية وفيما يلي وصف الاختبار

 
 ختبار القفز العمودي ا

 الهدف من الاختبار : قياس القدرة العضلية لعضلات الرجلين
للانزلاق , شريط قياس , يرسم على الارض خط وقوف اللاعبين ,   الادوات : ارض مستوية لا تعرض الفرد

مادة الطباشير , لوح قياس متدرج بالسنتميتر طوله متر واحد ومثبت على جدار ويمكن التحكم في ارتفاعه 
 من خلال لوحة صغيرة بحيث تضبط نقطة البداية لكل مختبر عند الصفر.

قطعة الطباشير ثم يواجه الحائط لعمل علامة عليه بأطراف وصف الاختبار : يمسك المختبر باصابم اليد 
اصابعه ويجب ملاحظة عدم رفم العقبين من الارض ويسجل الرقم الذي تم وضم العلامة امامه من وضم 
الوقوف ثم يتم التأشير مرة ثانية على الحائط المدرج بعد اداء قفزة من اسفل الى اعلى نقطة يستطيم المختبر 

,  1980)عبدالحميد حسانين, دي للأعلى مم اقصى امتداد لليد .من القفز بالاتجاه العمو الوصول اليها 
 ( 486-485, 4009( )الهزاع, 133

 شروط الاختبار : 
عند وضم اداء العلامة الاولى يجب عدم رفم العقبين من على الارض كما يجب عدم رفم كتف الذراع  -

العلامة اذ يجب ان يكون الكتفان على استقامة  المميز عن مستوى الكتف الاخرى في اثناء وضم
 واحدة.

 لكل مختبر محاولتان وتسجل افضلها -
التسجيل : تعد المسافة بين العلامة الاولى والعلامة الثانية عن مقدار ما يتمتم به المختبر من القوة  -

 الانفجارية مقاسة بالسنتميتر.
 جهاز قياس نشاط العضلة الكهربائي: 3-2-3

باحثة في اجراء قياسات البحث على جهاز حديث الصنم لتسجيل الاشارات الكهربائية الصادرة من اعتمدت ال
( امريكي NORAXON G2الانقباض العضلي في اثناء الاداء الحركي وهو جهاز كندي الصنم نوع )

 المنشأ ويتأف الجهاز من :
مم كيبلات توصيل بين غم 450جهاز بث واستلام الاشارة بواسطة البلوتوث قابل للشحن وزن  -

 الاقطاب والجهاز
 لكل عضلة 3( عدد Electrodeاقطاب سطحية ) -
 جهاز استلام الاشارة عن بعد متحسس لنفس تردد الجهاز المرسل -
 ( مدعوم من قبل الشركة المصنعة.softwareبرنامج تطبيي للجهاز ) -

 طريقة القياس:
ا ثم يجري تحديد النقاط الواجب وضم اللاقط يجري تحديد العضلات المراد قياس النشاط الكهربائي له

)الالكترود( عليه مناطق وضم اللاقط لكل عضلة , يجب ان يزال الشعر من فوق المنطقة بعناية ثم يدلك 
في ( *) بمادة الكحول لضمان ازالة المتبقي من الجلد المتقرن ثم يثبت اللاقط )يستخدم لمرة واحدة فقط(

                                                           
 .يستخدم اللاقط لمرة واحدة فقط بسبب استهلاك المادة الجلاتينية الموجودة عليه)*( 
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بل لتوصيله بجهاز استلام وبث الاشارة , يربط جهاز استلام الاشارة بالحاسوب مكانه باحكام ويربط به الكي
م( مم الابقاء 40والذي تم تثبيت التطبيقات مسبقا فيه حيث يمكن الابتعاد عن جسم اللاعب اكثر من )

اء على قوة وجودة الاشارة المستلمة بنفس الكفاءة . يتم تسجيل البيانات الواردة الى الحاسوب خلال اد
 القفزة وخزنها لكي يمكن من معالجتها بيانيا واحصائيا لاحقا.

بعد تثبيت اللاقط بواسطة الشريط اللاصق )البلاستر الطبي( وربط جهاز استلام وبث الاشارة بواسطة حزام 
يتم تثبيته حول خصر اللاعب والتاكد من عدم اعاقة حركته خصوصا وان وزنه وحجمه يسهلان العمل 

 للاعب جاهزا لاداء القفزة عندها يصبح ا
 التجربة الاستطلاعية : 3-5

لكي تتلافى الباحثة الوقم في الاخطاء اثناء اجراء الاختبار ومن اجل الوصول الى تنفيذ خطوات القياس 
على فرد من  42/3/4012ضمن الضوابط العلمية اجرت تجربة استطلاعية في يوم الخميس المصادف 

 الباحثة فيافراد العينة والتي ساعدت 
 د( 15حساب الوقت الكلي لاجراء الاختبار لكل طالب ) -
 تحديد الاجهزة والادوات المستخدمة وبيان سلامتها من خلال التاكد من عملها اثناء التجربة -
الاستفادة من بعض الاخطاء التي واجهت الباحثة خلال التجربة الاستطلاعية ومحاولة تداركها في  -

تاكد من توصيل الاشارة قبل اداء الاختبار والتاكد من تثبيت الالكترود بأحكام التجربة الرئيسية مثل ال
 وعدم اعاقة الجهاز للمختبر

 التجربة الرئيسية : 3-6
( طالب 41على عينة البحث المؤلفة من ) 4012/ 2/  14و 11تم اجراء التجربة الرئيسية يومي 

بار القفز العمودي وقياس نشاط العضلة الكهربائي رياضيين وغير رياضيين والذين تم اختيارهم لاداء اخت
 وقد تم العمل على مرحلتين 

 في اليوم الاول تم قياس الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي -
 في اليوم الثاني تم قياس الطلاب غير الممارسين للنشاط الرياضي -

كي لا يؤثر ذلك على النتيجة حيث تمت تهيئة عينة البحث للقياس وذلك من خلال شرح مبسط لطريقة الاداء ل
ثم العمل على تثبيت اللاقط من خلال ازالة الشعر الموجود على الجلد بصورة جيدة وتثبيت اللاقط بشكل دقيق 
من اجل الحصول على دفة في قراءة الاشارة الصادرة عن العضلة في اثناء الانقباض ثم يجري تركيب اللاقط 

م مراعاة تثبيت اللاقط المزدوج بموازاة اتجاه الالياف العضلية وتثبيت السطحي على المناطق المعينة مسبقا م
لاقط مفرد ثالث للتخلص من الاشارات المشوشة الواردة الى الجهاز ثم يجري توصيل هذه اللواقط بجهاز 

 استلام وبث الاشارة الذي ربط بحزام حول خصر الرباع على ان لا يضايق حركته .
 معالجة البيانات : 3-2
عد الانتهاء من تسجيل البيانات تخزن بشكل منفرد ليتم معالجتها لاحقا حيث ان من مواصفات هذا الجهاز ب

 هو التعامل مم البيانات بصورة دقيقة جدا ومعالجتها
 وتم استخراج :

 درجة اقصى ثني لساق اللاعب )للعضلة( -1
 درجة اقصى قفز للاعب  -4
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 واعتمدت كمتغيرات دراسة للبحث
 تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية :-: الاحصائيةالمعالجة  3-8

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 اختبار )ت( للعينات غير المرتبطة -
 (161, 1999معامل الاختلاف )التكريتي والعبيدي,  -

 (  spss 17وقد تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الاحصائية )
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-2
 عرض نتائج الاختبارات بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لنشاط العضلة الكهربائي 2-1

 فات المعيارية لمتغيرات البحثايبين الاوساط الحسابية والانحر (4الجدول )
 المعالم

 الإحصائية
 EMGمتغيرات 

 الغير ممارسين للنشاط الرياضي الممارسين للنشاط الرياضي

 ع  ~س ع  ~س

Squat )198,196 309,236 102,492 485,044 الثني)ملي فولت 
Squat )589.348 924,498 689,352 4681,500 القفز)ملي فولت 

 (0.05 )*معنوي عند نسبة خطا 
عينة البحث ( يتبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنشاط العضلة الكهربائي لدى 4من الجدول )

حيث اظهرت نتائج الاحصاء بأن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدى عينة الممارسين وغير 
في القفز(اما  4681,500في الثني و  485,044الممارسين للنشاط الرياضي حيث كانت على التوالي )

كانت قيم الوسط الحسابي  في القفز( فيما 689,352في الثني و  102,492الانحراف المعياري فقد كان )
في الثني و  309,236والانحراف المعياري لدى عينة غير الممارسين للنشاط الرياضي على التوالي )

 في القفز( 589,348في الثني و  198,196في الفقز( اما الانحراف المعياري فقد كان ) 924,498
للنشاط الرياضي في متغيرات نشاط العضة يبين المقارنة بين الممارسين وغير الممارسين (3الجدول )

 الكهربائي قيد الدراسة
 المعالم

 الإحصائية 
 

 EMGمتغيرات 

 الغير ممارسين للنشاط الرياضي الممارسين للنشاط الرياضي
قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الاحتمالية

 ع  ~س ع  ~س

Squat  الثني)ملي
 *0,022 4,462 198,196 309,236 102,492 485,044 فولت(

Squat )0,001 2,981 589.348 924,498 689,352 4681,500 القفز)ملي فولت* 
 (0.05 )*معنوي عند نسبة خطا 
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( يتبين ان هناك فروق ذات دلالة احصائية في نشاط العضلة الكهربائي بين الممارسين وغير 3من الجدول )
التربية الاساسية حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة على التوالي في الثني الممارسين للنشاط الرياضي في كلية 

( عند نسبة خطأ 0,001و  0,022( عند مستوى احتمالية على التوالي )2,981و  4,462والقفز )
 ( في المتغيرين معنوي ( وهذا يعني ان قيم )ت0,05)
 مناقشة النتائج: 2-1-4

الى ان هناك تغيرات في متغيرات التخطيط الكهربائي العضلي للعضلة التؤامية الساقية   وتعزو الباحثة ذلك
فنلاحظ ان هناك ارتفاعا واضحا في هذه المتغيرات في مرحلة الثني وكذلك القفز نتيجة التغير في شدة 

ضلة هي العضلة التقلص اذ يكون التحشيد للوحدات الحركية اكبر ما يمكن في هذه المرحلة وذلك لان هذه الع
( اما مرحلة الهبوط تنخفض قوة التقلص 132, 1924الرئيسية التي تقوم بمد مفصل الركبة )عبدالملك, 

مقارنة بمرحلة القفز اذ ينخفض نشاط العضلات الكهربائي مم انخفاض قوة التقلص العضلي )الربيعي, 
بائي العضلي عند زيادة قوة ( , فضلا عن ان السبب الفسيولوجي لزيادة النشاط الكهر 426,  4002

الانقباض العضلي هو زيادة عدد الوحدات الحركية المشتركة في هذا الانقباض العضلي كما يمكن ان يزيد 
النشاط الكهربائي في حالة التعب العضلي مم عدم زيادة القوة العضلية . كذلك فإن زيادة التوتر العضلي 

د اكثر تأثيرا من زيادة معدل التذبذبات للوحدات الحركية اذ تؤدي الى تعبئة وحدات حركية جديدة وهذا يع
 ( 402-406, 1992)حسانين وابو العلا, لك زيادة في سعات هذه الذبذبات .يصاحب ذ

كذلك فأن اعلى قيمة للنشاط الكهربائي للعضلة التوأمية تحقق في مرحلة ما قبل الامتداد الكامل ثم عادت 
الاستقرار والتثبيت لجميم افراد العينة من الممارسين للنشاط الرياضي  في مرحلة  لتسجل مستوا" عاليا

ويتوضح ذلك من خلال الاوساط الحسابية للممارسين مقارنة بغير الرياضيين حيث كان مستوى الاشارة 
ي الكهربائية للعضلة في مرحلة الاستقرار والتثبيت قليلة جدا مما يعني عدم اعتماد الطالب على هذه العضلة ف

انجاز او اكمال عملية القفز من خلال تجنيد لاقل عدد ممكن من الوحدات الحركية وهذا ما اكده 
(Stephen&Armstrong خلال بحثه "ان الاشارة الكهربائية تعتمد على تحديد شكل وعدد الوحدات )

 ( ,Stephen&Armstrong, 1997, 82الحركية المجندة في العضلة" )
الالياف المنقبضة يتوقف على مقدار الاشارات العصبية الواردة اليها ومن ذلك يتضح كما ان مقدار او كمية  

ان القوة العضلية تزداد في حالة القدرة على اثارة كل او معظم الياف العضلة الواحدة وبالتالي كلما ازدادت قوة 
 ( 456-455, 1992الانقباض ازدادت القوة العضلية المبذولة . )حسانين وابو العلا, 

كذلك فإن تعبئة الالياف العضلية ترتبط بقدرة الجهاز العصبي اذ ان تحسين السيطرة العصبية على العضلة 
يظهر ذلك في امكانية انتاج مقدار اكبر من القوة , ومن ثم اذا ما ارتفم مستوى النشاط العصبي زاد تبعا لذلك 

وزيادة القوة العضلية اذ يلعب الجهاز العصبي  اكبر عدد من الالياف العضلية للمشاركة في الانقباض العضلي
, 4004( )الوائلي, 499, 1991 )مجيد,محركة عن طريق الاثارة العصبية .دورا فاعلا في تنظيم القوة ال

اذ "عند زيادة سرعة الحركة تزداد سرعة التقلص ونسبة احتكاك وانفصال جسور الالياف العضلية ,  (29
كة العالية تزداد الطاقة التي تصرفها العضلة )جراء زيادة انفصال الجسور فضلا عن انه اثناء سرعة الحر 

 تظهر في اثناء الحركات السريعة".الليفية( وبالتالي طلب متزايد على الطاقة كما ان نتائج القوة الاكبر 
 (  91-90, 4002)الفضلي والبياتي, 
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من اعلى من الطلاب فئة الوزن الثقيل ولاحظت الباحثة ان الطلاب من فئة الوزن الخفيف كان لديهم ز 
لاختلاف القياسات الجسمية الذي يعطي للساق زاوية عمل مثالية في اثناء عملية القفز وهذا ما اكده )مهدي( 
بقوله "ان متغيرات الازمان القصيرة المتحققة لفئة الوزن الخفيف تنصب في خدمة الواجب الحركي للاداء" 

)الفضلي والبياتي( ذلك في "ان اقصى قوة تقلص للعضلة يكون عندما يكون ( , ويؤكد 125, 4008)مهدي, 
( كما اشار )علي( الى ان "الايقاف 52-53, 4002المفصل في اعلى قيمة ميكانيكية " )الفضلي والبياتي, 

لى الشديد في اثناء حركة ثني الركبتين مم الانتقال الانسيابي من الثني الى المد سوف يجعل قوى العضلات ا
الحد الاقصى لها تأثيرا عند نهاية حركة المد وستكون جميم الياف العضلات المساعدة عند نهاية عملية 
الايقاف في مثل هذه الحالة السابقة قد تخطت عقبة الاثارة بمعنى ان جميم الالياف تجهز نفسها لكي تعمل 

, 1998عند بداية الاداء" )علي,  على ايقاف ذلك بالقوة المطلقة لها وعليه سوف تتواجد القوى القصوى
190. ) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات : 5-1

ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في الثني حيث كانت  -
 حركة الثني في الطرف السفلي لدى الرياضيين افضل

الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في القفز حيث ان ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى  -
 حركة القفز لدى الرياضي تختلف عن غير الرياضي نتيجة لممارسته للأنشطة الرياضية

 التوصيات : 5-4
القيام بدراسات موسعة حول نشاط العضلة الكهربائي لاختبارات اخرى لعضلات مختلفة ومقارنتها بنتائج  -

 البحث الحالي.
 ممارسة طلبة الكلية سواء كانو من الرياضيين او غير الرياضيين للتمارين الرياضية باستمرار. ضرورة -
 تطبيق متغيرات البحث على الاناث وايجاد الفروق بين الجنسين . -

 
 المصادر العربية والاجنبية :

 اولا : المصادر العربية
والعظام , دار الكتاب العربي , لبنان , (: جسم الانسان العضلات 1998اكاديميا انترناشيونال )  -1

 بيروت
 .1(:فسيولوجيا التدريب والرياضة, دار الفكر العربي , القاهرة, ط 4003أبو العلا احمد عبد الفتاح ) -4
( تطبيقوووات البيوميكانيوووك فوووي التووودريب الرياضوووي والأداء الحركوووي, المكتبوووة 4002ألفضووولي, صوووريح ) -3

 الوطنية, بغداد.
( موسوووعة التحليوول الحركووي  ل التحليوول 4002لكووريم والبيوواتي وهبووي علوووان )ألفضوولي, صووريح عبوود ا -2

 التشريحي وتطبيقاته الحركية والميكانيكية, الطبعة الأولى, المكتبة الوطنية, بغداد.
(: رفم الاثقال وبرامج اللياقة لجميم الرياضات , ترجمة وديم 4003ايان , تاماس وباروكا , لازار ) -5

 ياسين التكريتي 
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تطبيقات  –مفاهيم  –اسس  –(: التدريب العرضي 4002يقم , محمد جابر والبدوي , ايهاب فوزي )بر  -6
 , منشأة المعارف , الاسكندرية

( التودريب العرضوي ل أسوس ل مفواهيمل تطبيقووات, 4002بريقوم, محمود جوابر والبودوي, إيهواب فووزي ) -2
 منشأة المعارف, الإسكندرية.

(: فسيولوجيا التدريب البدني , الطبعة 4006احمد محمود )البشتاوي , مهند حسن واسماعيل ,  -8
 الاولى , دار وائل للنشر , الاردن 

(: مباديء التدريب الرياضي , الطبعة 4005البشتاوي , مهند حسن والخواجا , احمد ابراهيم ) -9
 الاولى , دار وائل للنشر , الاردن

سووماعيل, احموود محمووود ) -10 فسوويولوجيا التوودريب البوودني, الطبعووة ( 4006البشووتاوي, مهنوود حسوون وا 
 الأولى, دار وائل للنشر, الاردن.

( مبواد  التودريب الرياضوي, الطبعوة الأولوى, 4005البشتاوي, مهند حسن والخواجا, أحمد إبوراهيم ) -11
 دار وائل للنشر, الأردن.

وآخورون, ( تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني, ترجمة محمد أمين المفتوي 1983بلوم وآخران ) -14
 دار ماكروهيل, القاهرة.

(: التطبيقات الاحصائية 1999التكريتي , وديم ياسين و العبيدي , حسن محمد عبد ) -13
 واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية , دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل

صووووائية ( التطبيقووووات الإح1999التكريتووووي, وديووووم ياسووووين محموووود والعبيوووودي, حسوووون محموووود عبوووود ) -12
 واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية, دار الكتب للطباعة والنشر, الموصل.

 , القاهرة .1( : مباد  وظائف الأعضاء  ,ط4002, علي )  جلال الدين  -15
 ( الأسس الحركية والوظيفية , دار الفكر العربي , القاهرة.1992حسام الدين, طلحة ) -16
( الموسوعة العلمية في التدريب, الطبعة الأولى, مركز الكتاب 1992حسام الدين, طلحة وآخرون ) -12

 للنشر, القاهرة.
( فسويولوجيا ومورفولوجيوا الرياضوي وطورق 1992حسانين, محمد صبحي وعبود الفتواح أبوو العولا ) -18

 القياس للتقييم, الطبعة الأولى, دار الفكر العربي, القاهرة.
فووي النشوواط الرياضووي, المكتبووة المصوورية ب( تطبيقووات علووم الحركووة  4002حسوون, زكووي محموود ) -19

 للطباعة والنشر والتوزيم, الإسكندرية.
( التوودريب العضوولي الايزومتووري, الطبعووة الأولووى, جامعووة 1928حسوون, قاسووم و أحموود, بسطويسووي ) -40

 بغداد.
( فسويولوجيا التعوب العضولي, دار الفكور العربوي, 4003حشمت, حسين احمد وشلبي, نادر محمد ) -41

 القاهرة.
( التدريب الرياضي أسس ل مفاهيم ل اتجاهات, منشأة 1992عصام وبريقم, محمد جابر ) حلمي, -44

 المعارف , الإسكندرية.
( اللياقووة البدنيووة للجميووم مووايو كلينووك, الطبعووة الأولووى, الوودار 4006داهووم, دايووان وسووميث جوواي ) -43

 العربية للعلوم, بيروت, لبنان.
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ستوى التعب العصبي العضلي بواسطة استخدام ( التعرف على م4002الربيعي, محمد كاظم خلف ) -42
(, بحوث Long Train stimulation( مون خولال اختبوار التحفيوز الطويول المتعودد  )EMGجهواز)

 منشور في مجلة التربية الرياضية, المجلد الثامن عشر, العدد الثالث, جامعة بغداد.
 عة والنشر, جامعة الموصل.( البايوميكانيك, دار الكتب للطبا1988السامرائي, فؤاد توفيق ) -45
( علووم وظوائف الأعضواء والجهوود البودني, الطبعووة الثالثوة, منشووأة 4000سوعد الودين, محموود سومير ) -46

 المعارف, الإسكندرية.
( انحدار بعوض المتغيورات الفسولجية والبيوميكانيكيوة بمؤشور 4006سعيد, ندى عبد السلام صبري ) -42

متغيورات البيوميكانيكيوة والدقوة للتصوويب بوالقفز عاليوا النقل الحركي لمرحلة النهوض وأثره في بعض ال
 بكرة اليد, أطروحة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة بغداد.

 ( علم النفس الرياضي, مركز الكتاب للنشر, القاهرة.4002شمعون, محمد العربي ) -48
مديريوووة دار الكتوووب للطباعوووة والنشووور, ( البايوميكانيوووك والرياضوووة, 1982الصوووميدعي, لوووؤي غوووانم ) -49

 جامعة الموصل.
( تحليل النشاط الكهربائي العضولي فوي التصوويب مون أعلوى خولال عمليوة 1982عبد العال, بدوي ) -30

 التعلم, أطروحة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, القاهرة.
( فسويولوجيا اللياقووة البدنيوة, دار الفكوور 4003عبود الفتواح, أبووو العولا أحموود و نصور الودين, احموود ) -31

 العربي, القاهرة.
( علوم الحركوة والميكانيكوا الحيويوة 4002عبد ا , عصوام الودين متوولي وبودوي, بودوي عبود العوال ) -34

 بين النظرية والتطبيق, الطبعة الأولى,  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الإسكندرية.
نظريووات التوودريب الرياضووي ل توودريب وفسوويولوجيا القوووة, الطبعووة ( 1992عبوود المقصووود, السوويد ) -33

 الأولى, مركز الكتاب للنشر, القاهرة.
( الميكانيكا الحيوية والتقيويم والقيواس التحليلوي فوي الأداء البودني, 4002علي, عادل عبد البصير ) -32

 الطبعة الأولى, المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيم, الإسكندرية.
( تودريب القووة العضولية التكامول 4002عادل عبد البصير وعلي, إيهاب عوادل عبود البصوير )علي,  -35

 بين النظرية والتطبيق, المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيم, الإسكندرية.
( المرجوم فوي الفيزيولوجيوا الطبيوة, ترجموة صوادق الهلالوي, منظموة الصوحة 1992غايتون وهوول ) -36

 قليمي للشرق الأوسط.العالمية, المكتب الإ
( أساسووويات عامووة فوووي علوووم الفسوويولوجيا, الطبعوووة الثانيوووة , ذات السلاسووول 1988فتوووح ,رشووودي ) -32

 للطباعة والنشر والتوزيم , القاهرة.
 ( علم وظائف الأعضاء, الطبعة الأولى, دار وائل للنشر عمان.4004الكبيسي, خالد ) -38
كي والفسولجي فوي التودريب الرياضوي , مطبعووة ( التحليول البيوميكواني1991مجيود , ريسوان خوريبط ) -39

 دار الحكمة , بغداد.
( مقارنة بعوض القودرات البدنيوة والوظيفيوة والمؤشورات البيوميكانيكيوة 4008محمد, فاتن إسماعيل ) -20

لمهووارتي الضوورب السوواحق وحووائط الصوود للاعبووي الكوورة الطووائرة الشوواطئية والقاعووات المغلقووة, أطروحووة 
 ية التربية الرياضية, جامعة بغداد.دكتوراه غير منشورة, كل
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( تأثير التدريب العضلي المركزي واللامركزي فوي تطووير القووة القصووى 4002مهدي, حامد صالح ) -21
 الثابتة والمتحركة, أطروحة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد.

 عة الميناء, بغداد.(  البيوميكانيك, مطب1924نصيف, عبد علي وميزر, كيرهارد ) -24
( اسوتخدام بعوض متغيورات التخطويط الكهربوائي لتحديود 4004الوائلي, كريمة حسين عليوي محمود ) -23

أثر تمارين البلايومترك في تطووير القووة الانفجاريوة لعضولات الأطوراف السوفلى, رسوالة ماجسوتير غيور 
 منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد.
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