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 البحث باللغة العربية ملخص
نظراً لما تمتلكه لعبة الكرة الطائرة من مميزات خاصة تختلف  عفن بفاقي االعفاب بأسفلوب اللعفب إي إن أ  خطفأ 

خسارة نقطة عكس بقية االعاب الجماعية ، وهيا يتطلب إعداد اللاعبفين إعفدادا جيفدا مفن جميف   قد يؤد  إلى 
النففواحي المهاريففة ، والبدنيففة ، وال نيففة ، والن سففية ، وهففيب تففرتبط  إرتباطففا  وثيقففا بففااداء المهففار  عنففد  عبففي 

لكفرة الطفائرة بالمسفتول المطلفوب مفن الكرة الطائرة وحيث ان مهارة الدفاع عن الملعب يجب أن يمتلكهفا  عفب ا
الدقة وا تقان والإقلال من الخطأ للوصول إلى أفضل المستويات وأن تعلم هيب المهفارة يحتفاا الفى وقفت وجهفد 
من قبل المدرب واللاعب ليلك يجب ا هتمام بأسفتخدام وسفائل وأدوات مسفاعدة تسفهم ففي تعزيفز عمليفة الفتعلم 

ات وقففدرات اللاعبففين فففي هففيب المرحلففة لمسففراع فففي عمليففة الففتعلم وتصففحي  عنففد الشففباب وتتماشففى مفف  إمكانيفف
ااخطففاء فففي مراحففل مبكففرة قبففل أن تصففب  أسففلوبا يعتففاد عليففه اللاعففب فففي المراحففل المتقدمففة ، وتكمففن مشففكلة 
البحث أن أغلب المدربين يحفددون ااخطفاء بشفكل عفام و  يعتمفدون علفى ااسفس العلميفة وااسفاليب الحديثفة 

التعلم والتدريب ، فضلاعن أن عملية تشخيص ااخطاء من قبل المدربين  تستخدم الموضوعية في الحكفم  في
وتعد مقاييس الخطأهي إحدل الوسائل العلمية المهمة في تحديد ااخطاء بشكل واض  وفيهفا نفوع مفن الدقفة ، 

لمتعففددة التففي تسففهم بشففكل فعففال فففي فضففلًا عففن افتقففار الوحففدة التعليميففة والتدريبيففة الففى الوسففائل التعليميففة ا
الوحدات التعليمية والتدريبية  إضافةً إلى يلك أن مهارة الدفاع عن الملعب هي مهارة غاية في ااهميفة تحتفاا 

إعفداد وسفائل مسفاعدة وففق مقفاييس  إلى إستعمال وسائل في تعلمها اتقانهفا ودقتهفا ، وقفد هفد  البحفث الفى
 الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للشباب. الخطأ في تطوير دقة أداء مهارة
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Abstract 

Due to possess a game of volleyball from special features differ from the rest of 

the games in a manner to play. Any mistake could lead to a loss unlike the rest of 

other games point, that the preparation of the players requires well-prepared all-

round skills, and physical, technical, psychological, and these are closely linked 

performance skills at volleyball players and that's where the defense of the 

stadium skill must possess volleyball player required accuracy and workmanship 

and reducing the level of error to reach the best levels and learn this skill takes 

time and effort by the coach and the player so care must be taken using the 

means and tools to help contribute in promoting the process of learning in young 

people and in line with the capabilities and abilities of the players at this stage to 

accelerate the learning process and to correct errors in the early stages before 

they become a way gets used by the player in the advanced stages, and is the 

research problem that most coaches determine the errors are generally not 

dependent on scientific principles and methods modern learning and training, 

the fault diagnosis process by trainers substantive useable in power standards an 

important scientific means to identify errors clearly and the kind of accuracy, as 

well as the lack of educational and training module to multiple educational tools 

that effectively contribute to the units educational and training addition to the 

defense of the stadium skill is a skill very important you need to use the means to 

learn to mastery and accuracy, has the goal of search to organize aids according 

to the wrong standards in the development of performance skill to defend 

accuracy volleyball for young people. 

 
 المقدمة واهمية البحث:  1 -1
 

نمفففففففاجاء وفففق  إن التطففور الففي  حصففل فففي المجففال الرياضففي وتحقيفففففق اانجفففففازات لففم يكففن ولفيفففد الصدففففة وا 
دراسات علمية دقيقة ، فقد طرق ااسلوب العلمي الحديث شتى ميادين الحيفاة ومنهفا الميفدان الرياضفي فبفدأت 

حيزا واسعا لخلق عالم رياضفي متجفدد ومتطفور ومسفتثمر بفيلك كاففة السفبل والوسفائل  الممارسات العلمية تأخي
 العلمية الحديثة للوصول إلى اانجاز الرياضي العالي .

ويعد التعلم الحركي أحد العلوم المهمة في مجال التربيفة الرياضفية اهميتفه ففي تعلفيم واكتسفاب ال فرد المهفارات 
تقففان وتثبيففت المهففارات الرياضففية وبمففا أن ااسففاس الففي  تبنففى عليففه ال عاليففات  الحركيففة بأقففل جهففد ممكففن وا 

الرياضية هو تعلم المهارات لكل فعالية ومحاولة الوصول الى اانجاز اافضل من خلال تطوير ااداء ،وبالتالي 
ووسفائل  فإن تطوير ااداء هو الهد  الي  يسعى اليه العاملون ففي المجفال الرياضفي لفيا يحتفاا الفى منفاه  

 مساعدة تكون مؤثرة في التعلم وزمنه ومن ثم تطور ال عالية الرياضية تطورً كبيرً.
ليا يتطلب إعفداد اللاعبفين إعفدادا جيفدا مفن جميف   النفواحي المهاريفة ، والبدنيفة ، وال نيفة ، والن سفية ، وهفيب 

مهففارات لاا رسففال،  وا سففتقبال ،  تففرتبط  إرتباطففا  وثيقففا بففااداء المهففار  عنففد  عبففي الكففرة الطففائرة وحيففث ان
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والإعداد( فضلًا عن مهارات الضرب الساحق وحائط الصد والدفاع عن الملعب ، كلها مهارات يجفب أن يمتلكهفا 
 عب الكرة الطائرة بالمستول المطلوب من الدقفة وا تقفان والإقفلال مفن الخطفأ للوصفول إلفى أفضفل المسفتويات 

لى وقت وجهد من قبفل المفدرب واللاعفب لفيلك يجفب ا هتمفام بأسفتخدام وسفائل وأن تعلم هيب المهارات يحتاا ا
وأدوات مساعدة تسهم في تعزيز عملية الفتعلم عنفد الشفباب وتتماشفى مف  إمكانيفات وقفدرات اللاعبفين ففي هفيب 

لاعفب المرحلة لمسراع في عملية التعلم وتصحي  ااخطاء في مراحل مبكرة قبل أن تصب  أسلوبا يعتاد عليه ال
 في المراحل المتقدمة .

ليا فأن المقاييس التي تسم  بتقييم مستول أداء المهارات وأكثرها ملائمة لمهارات الكرة الطفائرة هفي مقفاييس  
الخطأ  ن أغلفب المهفارات تتعامفل مف  الدقفة بشفكل أساسفي فهفي تسفاعد المخفتص بأختيفار الوسفائل المناسفبة 

 للتغلب على عدم الدقة .
ة البحث  ففففي ان عمفلية التعلفم خفلال هفيب المراحفل  بففففد أن تخففض   للسفس العلفففمفففية الحديثفة وتكمن أهمي 

و  سيما تصحيفففف  أخفطاء ااداء من خلال إعففداد وسائفففل مساعفدة وفففقففا لمففقفففاييس الخففطأ كفون أن تصفحي  
ا مففففثل هفففففيا النفففففوع مفففففن ااسلفففوب ويلففففك لففتبففففاين ااخفطفففاء بففين ااخفطففففاء ففففففي االففعفففففففاب الجمفاعفففية يحفتفففففا

اللاعففبين إي يجففففففففب أن تكفون العفمفلية التعفليمية موجفهففة نفحو أخطففاء محددة ولكل  عب كي يتم تلافيهفا ففي 
ادرا فيهففففاعلى تعففديففل أسفلففوب وقت مبكر خصوصا ففي مرحلة الشباب كون ان هففيب المفرحفلة يكفون الفمففدرب قف

 ااداء نحفو الشكففل ااففضفل وبفالتفالفيالوصول باللاعففبين إلى المستول المطلوب من الدقة .
 مشكلة البحث :1-2

ان نسففب الخطففأ والنجففاي فففي أ  لعبففة رياضففية لففه تففأثير واضففحا فففي ا داء مففن حيففث تقليففل النسففب الخاطئففة 
ف ي لعبة الكرة الطائرة مهارات ستة متسلسلة ا داء  وتعتبر هي العمود ال قفر   للوصول الى افضل المستويات

لتعلم هيب ال عالية وتطويرها إي إنه  بد من إستخدام ااساليب والطرق الصحيحة لإتقانها كمفا إنهفا تحتفاا إلفى 
م عملية الفتعلم علفى وسائل مساعدة تتخلل وحداتها التعليمية مبنية ومعدة على أسس علمية سليمة ، ولكي تت

ن  أساس صحي  ومن أجل اختصار الزمن والتسري  في عملية التعلم وتطوير دقة أداء تلفك المهفارات خاصفة وا 
اداء تلك المهارات يرافقها العديد من ااخطاء  بفد مفن اسفتخدام وسفائل مسفاعدة ففي تلفك المنفاه  تسفاعد ففي 

 الوصول للهد  .
بفاً ففي الكفرة الطفائرة أن أغلفب المفدربين يحفددون ااخطفاء بشفكل عفام و  ومن خلال ملاحظة الباحفث كونفه  ع

يعتمدون على ااسس العلمية وااساليب الحديثة في التعلم والتدريب ، فضفلاعن أن عمليفة تشفخيص ااخطفاء 
من قبل المدربين  تستخدم الموضوعية في الحكم وتعد مقاييس الخطفأهي إحفدل الوسفائل العلميفة المهمفة ففي 
تحديففد ااخطففاء بشففكل واضفف  وفيهففا نففوع مففن الدقففة ، فضففلًا عنإفتقارالوحففدة التعليميففة والتدريبيففة الففى الوسففائل 
التعليمية المتعددة التي تسهم بشكل فعال في الوحدات التعليمية والتدريبيفة ، فضفلًا عفن إن إسفتخدام أكثفر مفن 

تعلم مثفل هفيب المهفارات ، إضفافةً إلفى يلفك أن وسيلة تعليمية تشمل أكثر من مهارة تساعد المتعلم علفى تطفوير 
مهففارة اارسففال المتمففوا وااسففتقبال مففن ااسفف ل وااعففداد هففي مهففارات غايففة فففي ااهميففة تحتففاا إلففى إسففتعمال 
وسائل في تعلمها اتقانها ودقتها ، وهيب ااسباب دفعفت الباحفث للقيفام بهفيب الدراسفة مفن خفلال اعفداد وسفائل 

لخطأ كي تكون وسائل مساعدة بيد مدربينا يتم استخدامها لمعالجة أخطفاء ااداء ومفن مساعدة وفق مقاييس ا
أجل الوقو  أمام الحقائق العلمية من خلال التطبيق الميداني للوسفائل المسفتخدمة لكفي يتسفنى أمفام العفاملين 

 في هيا المجال العمل بالنتائ  التي يتم الحصول عليها.
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 اهدا  البحث: 3 -1
سفائل مسفاعدة وففق مقفاييس الخطفأ ففي تطفوير دقفة أداء مهفارة الفدفاع عفن الملعفب للشفباب بفالكرة ف إعفداد و 1

 الطائرة
ففف التعففر  علففى تففأثير اسففتعمال الوسففائل المسففاعدة وفففق مقففاييس الخطففأ فففي تطففوير دقفففة مهففارة الففدفاع عففن 2

 جريبية .الملعب للشباب بالكرة الطائرة في ا ختبار القبليففففففف بعد  للمجموعة الت
بعفد  ففففففففف ف التعر  على ال روق في دقة مهارة الدفاع عن الملعب للشفباب بفالكرة الطفائرة ففي ا ختبفار البعفد  3

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية .
 فروض البحث:  4 -1
ف أن استعمال الوسائل المساعدة وفق مقاييس الخطأ لها تأثير إيجابي في تطوير دقة مهارة الدفاع عن 1

 الملعب للشباب بالكرة الطائرة  ولصال   ا ختبار البعد  للمجموعة التجريبية . 
ئرة في ف وجود فروق معنوية يات د لة إحصائية في دقة مهارة الدفاع عن الملعب للشباب بالكرة الطا2

 ا ختبار البعد  ففففففففف بعد  للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية .
 مجا ت البحث : 5 - 1
 المجال البشر  : اللاعبين الشباب للمركز التخصصي ناديي الهاشمية والقاسم. 5-1 -1
 .8/2115/  11ولغاية   15/6/2115المجال الزماني : للمدة من   5-2 -1
 المجال المكاني : المركز التخصصي في محافظة بابل . 5-3 -1
 
 الوسائل المساعدة: 1ففف 1ففف2
تعد الوسائل التعليمية من العناصفر ااساسفية والمهمفة  يصفال المعلومفات والمعفار  الفى المتعلمفين وتسفهيل  

العمليفة التعليميفة اي ان اسفتخدامها يفؤد  الفى وضفوي شفكل ااداء وتسفاعد المفتعلم علفى عمليفة ادراك الحركففة 
 المطلوب تعلمها . 

ا يستخدمه المعلم من ا مكانيفات المتيسفرة التفي تعمفل علفى نقفل وتعرفها افتخار احمد السامرائي  بأنه " كل م 
 (1لاالمعلومات النظرية والمهارية العلمية الى المتعلم و توضيحها للوصول الى الهد  بأقل جهد واسفرع وقفت " 

. 
" والوسائل التعليمية هي جزء من التقنيات فهي كل ما يساعد على انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات 
المختل ة من متعلم إلى آخر ، وفي مجال التربية والتعليم والتدريب من المدرس أو المدرب إلى المتعلم أو 
اللاعب، وترف  من القدرة على اكتساب المهارة ويلك بطريقة مخاطبة أكبر عدد من الحواس وم  إن الوسائل 

لم والتدريب باللجوء إلى حاسة أو أكثر من التعليمية التي تستعمل لمعاونة المتعلمين في عملية التعليم والتع
الحواس لما لها من قيمة وأهمية فأننا   يمكن أن نستغني بها عن الإعداد المهني للمدرس، أوالمدرب سواء 

 .(2لااقبل دخوله سلك التدريس، أوالتدريب أوا ثنان أوبعدب" 

                                                           
ى الاداء الحركوي اناواء لمة وع تمةو ا سوااحع اللودر لةااوال ، رسوالع ماكسوت ر ، كة وع الترا وع افتخار احمد السامرائي ، تطورر مسوتر (1) 

 .   76، ص  1891الر اض ع ، كاممع اغداد ، 
 . 66،  ص 1868،  3، القاهرة ، الاهضع الملر ع ، طالرسائل التمة م ع إاراه ا للمل مطارع : (2)
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إن الغايففة مففن التعلففيم هففي إحففداث تغيففرات وتطففوير فففي كيففان المففتعلم، والففتعلم يتضففمن نشففاطاً مففن المففدرس أو 
المففدرب الففي  يعمففل علففى اسففتثارة دواففف  المففتعلم للففتعلم وتكففوين الميففول والرغبففات مففن خففلال اسففتعمال بعففض 

مك  .(1لاانية أدائها الوسائل التعليمية المساعدة التي تقودب إلى التطور الصحي  للمهارة وا 
وتعر  الوسائل التعليمية بأنها " هي كل مفا يسفتعمله المفدرس مفن أجهفزة ومفواد وأدوات داخفل وخفارا الصف ، 

 . (2لا" لنقل خبرات تعليمية محددة إلى المتعلم بسهولة ويسر ووضوي م  ا قتصاد بالوقت والجهد المبيول
 .(3لادرس لتحسين عملية التعليم والتعلم " وقد عرفت بأنها " أجهزة وأدوات ومواد يستعملها الم

وكيلك " طريقة منهجية منظمة لعملية التعليم والتعلم تستند إلى المصادر البشرية وغير البشرية من اجل خلق 
 .(4لابيئة أكثر أثراً وتأثيراً بغية تحسين عملية التعليم وتقويمها "
يميفة ،أنهفا اامكانيفات المسفخرة والمتمثلفة بفااجهزة ومفن خفلال مفا تقفدم يفرل الباحفث ففي تعري فه للوسفائل التعل

والمواد واادوات والتي يستعملها المدرس أو المدرب لغرض تسهيل عمليفة الفتعلم مف  ااقتصفاد بالجهفد والوقفت 
نهفا ضفرورة مفن ضفرورات الفتعلم الحفديث إيا مفا  لما لها من دور كبير في تطوير وتحسفين العمليفة التعليميفة وا 

 اء بعملية التعلم وخصوصاً في المهارات الحركية .شئنا اارتق
 أهمية الوسائل التعليمية :  1-2- 2
الكثيفر مفن ال وائفد والقفيم يرل كل من محمد صبحي حسانين و أمين أنور الخولي بأن الوسائل التعليمية تقدم  

 : ، منها
 _ تنمي في المتعلم حب ا ستطلاع وترغّبه في التعلم . 

 _ تؤكد شخصية المتعلم وتقضي على خجله . 
 _ تعلم المعاني الصحيحة للعبارات والم ردات الغامضة والمجردة بأقل ا خطاء وأقصر وقت . 

 _ تساعد على ربط ا جزاء ببعضها البعض ، وا جزاء بالكل ومعرفة نسبة ا شياء . 
 مكن من المتعلمين ._ تساعد على نقل المهارات من صاحب المهارة الى اكبر عدد م

 _ تحررالمتعلم من دورب التقليد  مشاركاً بعد ان كان مستمعاً وتنمي لديه روي ا عتماد على الن س.
 _ تنقي المعلم من بعض مواق  الضع  أ  ان الوسيلة تحضير مسبق للدرس . 

 زها ._ تقو  شعور المتعلم بأهمية المعلومات و المعار  التي اكتسبها وبالتالي الى تعزي
 (5لااما لامهد  محمود ( فيؤكد على أهمية الوسائل التعليمية ، وتتلخص بالنقاط الآتية : 

 _ اثارة اهتمام المتعلم وتشويقه في البيئة التعليمية .
 _ بقاء اثر التعلم ان الوسائل تخاطب اكثر من حاسة .

 ال روقال ردية  بين المتعلمين بتنوي  أساليب التعلم ._ زيادة درجة الوضوي والت سيرللم اهيم المجردة ومراعاة 

                                                           
 .37، ص 2002،  اغداد، رالتمة مرتطا قاته في كرة القداأسس التمةا : قاسا لزاا لار )رآخررن(  (1)

 .31، ص2006، 1، لمان، دار المس رة ، طتلم ا رإاتاج الرسائل التمة م ع التمةم عمحمد محمرد الح ةع:  (2)

 . 20، ص 1889، 2ط ، دار الفكر المراي ،، الأردن مدخل إلى تكارلرك ا التمةا:لاد الحافظ سلامع (3)

  19، ص 2000،  2دار المس رة لةاشر رالترز ع، ط، ، لمان  تقا ال الشفافال التمة م عمحمد محمرد الح ةع : (1)

(5)
 .  222، ص  0220:  القاهرة ، دار الفكر المراي ،  2، ط  تقا ال ررسائل التمة امهدي محمرد سالا : 
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 تصني ات الوسائل التعليمية :   3 -1 -2
هنففاك تصففني ات وانففواع متعففددة للوسففائل التعليميففة التففي تسففتخدم كوسففائل مسففاعدة لخدمففة العمليففة التعليميففة 

أهميفة بالغفة ففي جعفل المواقف  لغرض ايصال ال كفرة وتكفوين الصفورة الصفحيحةللحركة لفدل المتعلمفين ، ولهفا 
 التعليمية أكثر فاعلية وحيوية .

 (1لاحيث قسّم محمد عثمان الوسائل التعليمية الى :
 .الوسائل الثابتة وهي الصور والرسوم والشرائ  . 1
 .الوسائل المتحركة وهي ال يلم التعليمي . 2
 لصورالمسلسلة.  .الوسائل الثابتة المتحركة لاالمختلطة( كتاب الصور المتحركة ، ا3

 (2لاويشير قاسم لزام الى ان هناك ثلاث وسائل  كتساب المهارة ، وهي: 
 اوً  : الوسائل السمعية لا شري المهارة ( 

 ثانياً : الوسائل البصرية لا عرض الحركة ( 
 ثالثاً : الوسائل العملية لا اداء الحركة (

 (3لافوائد الوسائل التعليمية المساعدة : 2-1-4
 المساعدة عدة فوائد هي : للوسائل

 توفيرتعلم يو أثركبير ويبقى زمن طويل . -1
 خلق الداف  الي  يجعل المتعلم يحس بال ري والسرور مما يجعله يندف  نحو التعلم والتدريب . -2
 تصحي  شكل ااداء أو شكل الجسم خلال عملية ااداء . -3
 الجديدة المرغوبة . تؤد  إلى تعديل السلوك وتكوين ااتجاهات والقيم -4
 التأثيراايجابي وال عال في مواص ات ا داء الحركي الي  ينت  أساساً من التطور الحركي. -5
 
 اجراءات البحث: -3

 استخدم الباحث المنه  التجريبي نظرا لملائمته طبيعة البحث .
 مجتم  البحث و عينته  3-1

قفففام الباحفففث  بتحديفففد مجتمففف  البحفففث بالطريقفففة العمديفففة وهفففم  عبفففو شفففباب المركفففز التخصصفففي ففففي بابفففل  
والي  يضم  شباب ناد  الهاشمية وناد  القاسم الرياضي بالكرة الطائرة و عفددهم لا  2115 – 2114للموسم

بففة ا سففتطلاعية واسففتبعاد (  عبففاً، وتففم اختيففارهم عينففةً للبحففث، واسففتبعاد خمسففة  عبففين  شففتراكهم بالتجر 24
% ( وقسففموا الففى مجمففوعتين لا 15(  عبففاً اي بلغففت نسففبة العينففة لا  18 عففب آخففر بسففبب ااصففابة وتبقففىلا 

( يبفين 1(  عبفين ، والجفدول لا 9ضابطة وتجريبية ( بالطريقة العشوائية البسيطة وأصب  عدد كل مجموعة لا 
 ن ، والطول( .تجانس العينةفي متغيرات لاالعمر التدريبي ، الوز

                                                           
 .  121ص ،1896، دار القةا الكر ل ،  التمةا الحركي ر التدر ب الر اضيمحمد لنمان :  (1)
(0)

 .   222، ص 0225: كة ع الترا ع الر اض ع ، كاممع اغداد ، مرضرلال في التمةا الحركيقاسا لزاا لار:
(2)

لةي محمد لاد الرزاق الخ واط : توين ر إسوتخداا كهواز مقتورإ فوي إكتسواب تمةوا اموا مهوارال التواس الأرضوي الأساسو ع ، رسوالع  

 . 9، ص 2999كاممع اغداد ، كة ع الترا ع الر اض ع ، ماكست ر ، 
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 يبين تجانس أفراد عينة البحث فيلاالعمر التدريبي والطولوالوزن (.(1الجدوللا
 ت
 
 

 المعالجات الإحصائية              
 المتغيرات

 الوسط وحدة القياس
 الحسابي
 لا س (

 ا نحرا 
 المعيار 

 لاع (

 الوسيط
 

 لا و(

 معامل*
 ا لتواء
 لا ل (

 1266 2 1 2222 شهر العمر التدريبي 1
 

 12352 181 1211 1282 سم الطول 2
 

 12481 61 1121 6829 كغم الوزن 3
 

 (مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات اعلاب .1لا±كانت الدرجات الناتجة محصورة بين 
 اختيار ا ختبارات 3-2

المصففادر العلميففة و البحففوث توصففل الباحففث لهففيب ا ختبففارات مففن خففلال المراجعففة الدقيقففة لمحتففول العديففد مففن 
 المشابهة و تم اختيار ا ختبارات ا تية :

 (1لااختبار دقة مهارة الدفاع عن الملعب . -1
   (2لااختبارقياس الخطأ لمهارة الدفاع عن الملعب الثابت والمتغير . -2
 الوسائل المساعدة المستعملة  3-3
تمتاز بكثرة مهاراتها ااساسية وتعددها ليلك فان الحاجفة بما أن لعبة الكرة الطائرة من االعاب الجماعية التي  

دعت الباحث إلى الت كير في إعفداد وتصفني  وسفائل تعليميفة مسفاعدة، مفن خفلال  الت كيفر ففي إيجفاد الوسفائل 
المناسبة لمهارة الدفاع عن الملعب للعبة الكرة الطائرة نظراً اهميتها ففي اتقفان إداء المهفارة ودورهفا الكبيفر ففي 
تقليففل نسففبة الخطففأ عنففد اللاعبففين وقففد تحقففق هففيا اامففر إي تففم تصففميم الوسففائل واعففدادها بعففد إجففراء تجربففة 
إسففتطلاعية مففن خلالهففا حففدد الباحففث أنففواع خطففأ القيففاس وبعففد يلففك قففام بتصففميم الوسففائل علففى وفففق أخطففاء 

 يففة تصففنيعها بشففكل يثيففر القيففاس لففدل عينففة البحففث ، "ومففن ا مففور المهمففة فففي تصففني  الوسففائل التعليميففة كي
، وفي الوقت ن سه بتكل ة مادية  (3لااهتمام اللاعبين ودوافعهم نحو تعلمالمهارات ، وأن تكون سهلة ااستعمال"

قليلفة وان تتناسففب مفف  أخطففاء اللاعبفين أ  بمعنففى أن تكففون يات جففدول فعليفة لتقليففل ا خطففاء وتطففوير الدقففة 
فاعلية عند ااداء ، وقد تحقق هيا اامر إي تم انجازها وففق الغفرض  وفيها من القوة والمتانة بحيث تكون يات

التي أعدت من أجله كيلك لم تكن يات تكل ة باهضة وفي الوقت ن سه  يمكن للمدرب استعمالها بحيث تناسب 
ظرو  التمرين، وكيلك فهفي سفهلة النقفل وسفهلة التخفزين وسفهلة ا سفتعمال والتطبيفق، وقفد  قفت استحسفان 

 بين واللاعبين على حد سواء ، وقد قام الباحث بتصميم وتعديل بعض الوسفائل المسفاعدة المحليفة الصفن المدر 
عففن طريففق وففق مقففاييس الخطففأ عنففد اللاعبفين بحيففث تعمففل علففى تطفوير الدقففة وتشففييب الخطففأ عنفد اللاعبففين 

العالميففة والتففي تتففوافر فيهففا ا طففلاع علففى المصففادر الخاصففة بففالتعلم وبعففض البحففوث العلميففة وشففبكة اانترنففت 

                                                           
مركز الكتاب لةاشر ، ،  ، كاممع حةران  الأسس المةم ع لةكرة الطائرة رطرق الق اسمحمد لاحي حسا ن رحمدي لاد الماما :  (2)

 . 022،ص 2999
 0222ث ماشرر،اختاار الدفاع لن المةمب .مكةع لةرا الترا ع الر اض ع، كاممع ذي قار،احح در شمخي :  (0)
رشاد طارق  رسف : تين ر رسائل مسالده في تطر ر اما قدرال الأدراك الحس حركي رالمهارال الهكرم ع لااشئي كرة  ( 2)

 . 50، ص 0220السةع،  اطررحع دكترراه ،
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عوامل السهولة واامان في ااستخدام وهي تزيد من إثارة و فاعلية المتعلم وتشفويقه ففي ااداء وهفيب الوسفائل 
 هي :
 ( :2الحلقة المعلقة العدد لا -1

سفم ( محاطفة بشفبكة م توحفة مفن ااسف ل بشفكل مخروطفي تخفرا منهفا الكفرة 11هي عبارة عفن حلقفة قطرهفا لا
( م ومرتكز على اارض بقاعفدة محكمفة ويمكفن الفتحكم بارت فاع الحلقفة عفن 2لى عمود يبلغ ارت اعهلاومثبتة ع

طريفق م تففاي يففربط الحلقففة بفالعمود ، تسففتخدم هففيب الوسففيلة لتعلفيم دقففة مهففارة الففدفاع عفن الملعففب عففن طريففق 
 توصيل الكرة الى داخل الحلقة وكيلك ا حساس بالمسافة بين المداف  و المعد .

 عارضة والحلقة:ال -2
في هيب الوسيلة يقوم اللاعب بالدفاع عن الكرة وتوصيلها نحوالحلقفة ولكفن بوجفود شفبكة مربوطفة بفين قفائمين 

( م ويمكففن الففتحكم بأرت اعهففا وأنخ اضففها توضفف  بففين 225( م وأرت ففاع حافتففه االعلويففة عففن اارض لا2بعففرض لا
للحلقة من فوق الشفبكة وهفي تسفاعدعلى التركيزعلفى  اللاعب والحلقة ويقوم اللاعب بدفاع عن الكرة وتوصيلها

 ملعب وبالتالي تطويردقة اللاعب .دقة الدفاع وتساعد أيضاًعلى أخي الوض  الصحي  للدفاع عن ال
 المرب  الملون والعارضة: -3

م( مربف  يوضف  ففي مكفان 125وهية الوسيلة عبارةعن مرب  بلاستيكي ملون بلفون مميزبالسفاحة يبلفغ قياسفه لا
م( وتكففون بففين اللاعففب المففداف  والمربفف  الملففون 2م( مثبتففه علففى حففاملين بأرت ففاع لا4وعارضففة بعففرض لا المعففد

ويقوم اللاعب بالفدفاع  وتوصفيل الكفرة باليفدين مفن ففوق العارضفة بأتجفاب المربف  الملفون وهفي تسفاعد اللاعفب 
يلها نحفففوب مفففن ففففوق علفففى دقفففة الفففدفاع كمفففا يمكفففن وقوففففا للاعفففب المعفففد علفففى المربففف  واسفففتقبال الكفففرة وتوصففف

 العارضةمن قبل اللاعب المداف  .
 المرب  المحمول : -4

سفم( 1291م( محمول على حامل مثبت على قاعدة بأرت فاع لا1وهيب الوسيلة عبارةعن مرب  حديد ييبلغ قطرة لا
وهيا المرب  مقسوم الى مفربعين بواسفطة شفريط ويقفوم اللاعفب بفدفاع عفن الكفرة وتوصفيلها مفرة للمربف  اليمفين 

مرة للمرب  اليساروحسب أخطاءاللاعبين وأيعازالمدرب وهي تساعدعلى دقة الفدفاع وزيفادة التركيزلصغرمسفاحة و 
 المربعين كمايمكن وض  المرب  بشكل عمود  وبشكل أفقي .

 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 التجربةا ستطلاعية  3-5

(  عبفين مفن مجتمف  البحفث خفارا العينفة وتفم تطبيفق اختبفار الدقفة 5أجرل الباحث تجربة استطلاعية  علفى لا
للتعفر  علفى ، على قاعة المركز التخصصي في بابل للكفرة الطفائرة  9/2/2115واختبار قياس الخطأ في يوم 

 لرئيسة .العوامل والمعوقات التي من الممكن أن تواجه الباحث عند تن يي التجربة ا
 المعاملات العلمية للاختبارات 1 -5 -3
بمففا ان ا ختبففارات التففي تففم اختيارهففا قففد يكففرت فففي المصففادر و اسففتخدمت فففي بحففوث و دراسففات سففابقة وتففم   

استخراا المعاملات العلمية لها وطبقت على عينات مماثلة لعينة البحفث لفيا فأنهفا تتمتف  بالصفدق و الثبفات و 
 الموضوعية .

 ا ختبارات القبلية 2 -5 -3
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قبل البدء بأجراء ا ختبار القبلي افراد عينة البحث قام الباحث باستخدام وحدة تعري يه  لغرض البدء في 
التعلم من نقطة شروع واحدة بين المجموعتين وتضمن منه  الوحدة التعري ية شري وتوضي  مقياس الخطأ 

/ 12/2والتجريبية تم أجراء ا ختبارات القبلية بتاريخ  وبعد أن تم تقسيم العينة إلى مجموعتين الضابطة
في اختبار قياس الخطأ لمهارة الميكورة  13/2/2115لقياس مهارة دقة الدفاع عن الملعب وبتاريخ  2115

، ، وقد كان الملعب  4المساعد في قاعة المركز التخصصي في بابل بأشرا  الباحث وبمساعدة فريقالعمل
توافر اادوات والمستلزمات ، وتم تأكيد تثبيت الظرو  المتعلقة با ختبارات من حيث معداً بشكل جيد م  

 ان والمكان واادوات المستعملة .الزم
 تكافؤ مجموعتي البحث  5-3 -3
قبل البدء بتن يي م ردات المنه  لجأ الباحث الى التحقق من تكأفو مجموعتي البحث في المتغيرات التي    

 ( . 2تتعلق با ختبارات قيد البحث و كما مبين في الجدول لا
 (2الجدول لا

الخطأ  يبين تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار مهارة الدفاع عن الملعب واختبار قياس
 لمهارة الدفاع عن الملعب

 المعالجات ا حصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الد لة *قيمة لات( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 فففس

 
 الجدولية المحسوبة ع فففس ع

 دقةمهارة الدفاع عن الملعب
 

  12136 5285 18261 6211 18218 درجة 
 
 

2،12 
 

غير 
 معنو 

غير  -1219 1232 -1219 1223 -122  درجة  الدفاعلاالثابت(خطأ دقة 
 معنو 

 خطأ دقةالدفاعلاالمتغير(
 

غير  -12425 1212 1232 1211 1225  درجة
 معنو 

 (.2212( بلغت لا16ة حرية لا( وبدرج1215( الجدولية عند مستول د لة لاt* قيمة لا
 التجربة الرئيسة   4 -3-5

، با عتمفاد علفى م فردات المفنه  الموضفوع مفن قبفل المفدرب  22/2/2115تم تن يي التجربفة الرئيسفة بتفاريخ 
ولم يغير الباحث من م ردات المنه  ووقته بأستثناء استخدام الوسفائل المسفاعدة والمعفدة وففق مقيفاس الخطفأ 

وحدات تعليمية( في ا سفبوع ، مفدة  3لا أسابي  ( بواق  4بالقسم الرئيسي وبلغت مدة إجراء التجربة الرئيسية لا
( دقيقفة ، 21وقد قسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسفام رئيسفة ، القسفم التحضفير  لادقيقة(  91كل وحدة لا

وقد اجرت  ( ، 11( دقيقة والقسم الختامي لا61القسم الرئيسي بما فيه من الجزء التعليمي و الجزء التطبيقي لا
المجموعففة الضففابطة الوحففدات التعليميففة بففدون اسففتعمال الوسففائل المسففاعدة أثنففاء تعلففم المهففاراة عنففد تطبيففق 
التجربة وبواق  ثلاث وحدات بااسفبوع ففي اايفام لاالسفبت وااثنفين وااربعفاء ( أبتفداءً مفن يفوم السفبت المواففق 

                                                           
4

 -اسماء فر ق الممل المسالد كالاتي :
 المركز الدراسي في ااال . –ا . د محمدلةي حس ن  / الكة ع الترار ع المفترحع  -1
 المركز الدراسي في ااال . –الكة ع الترار ع المفترحع ا . ا لةي هاشا حمزة  /  -2
 ا . ا اركد مدلرل لااس / مترسطع المرفان لةاا ن . -3

 



 

099 
 

مفففن قبفففل المفففدرب وبالطريقفففة ن سفففها ففففي بدايفففة الجفففزء التعليمفففي وتفففم شفففري المهفففارة وعرضفففها  23/2/2115
 22/2/2115للمجمففوعتين ، أمففا المجموعففة التجريبيففة فقففد طبقففت التجربففة إبتففداءً مففن يففوم الجمعففة الموافففق 

وبواقفف  ثففلاث وحففدات فففي اايففام لاالجمعففة وااحففد والثلاثففاء ( وقففد تففم اسففتعمال الوسففائل المسففاعدة مففن قبففل 
بية أثناء الوحدات التعليمية في القسم الرئيسي ، وتم استخدام مقيفاس الخطفأ مفن أجفل قيفاس المجموعة التجري

التطور في دقة المهارة وأن أستعمال الوسائل المساعدة تكرر اكثر من وحدة تعليميفة وحسفب تطفور اللاعبفين 
الوسفائل المسفاعدة فففي ، وكفان دور الباحفث ااشفرا  علفى المجموعفة التجريبيفة أثنفاء قيفام المفدرب بأسفتعمال 

القسم الرئيس من الوحدة التعليمية كونه أسلوب جديد يجب متابعته من قبل الباحفث والفي  بمكفن ااشفارة اليفه 
بالتوصففيات للبحففوث اللاحقففه ، مفف  التأكيففد علففى اانتقففال مففن وسففيلة الففى أخففرل بحسففب التسلسففل الموضففوع 

ففي اسفتخدام الوسفائل مفن السفهل إلفى الصفعب ، وأكفد  والمطبق من قبل المدرب ، وقفد راعفى الباحفث التسلسفل
الباحث على من  التغيية الراجعة دوراً  لتصحي  ااخطاء ، ومن خلال يلك تم احتساب الخطأ المتغفاير لمعرففة 
مقدار تغاير الخطأ لدل اللاعب في المحاو ت التي يؤديها وأعطاء المعلومات لتصفحي  ااخطفاء ، وتفم أعطفاء 

ارشففادات ن سففها للمجمففوعتين مففن قبففل المففدرب فففي القسففم الختففامي مفف  التأكيففد علففى ااخطففاء التعليمففات وا
 وضرورة ااداء اافضل ثم إعادة الوسائل إلى مكانها واانصرا  .

 ا ختبارات البعدية  3-5-5
بعففد أن تففم تطبيففق التجربففة الرئيسففة بأسففتعمال الوسففائل المسففاعدة علففى مجموعففة البحففث التجريبيففة وبأنتهففاء 
الوحدات التعليمية أجرل الباحث ا ختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيفة والضفابطة وباسفتعمال اختبفارات دقفة 

اختبففففار قيففففاس الخطففففأ يففففوم  ، وأجففففرل الباحففففث  25/3/2115مهففففارة الففففدفاع عففففن المعلففففب ويلففففك بتففففاريخ 
وقد تم تهيئفة كاففة المسفتلزمات اللازمفة للختبفارات ومراعفاة الظفرو  الزمانيفة والمكانيفة التفي   26/3/2115

 أجر  فيها ا ختبارالقبلي . 
 الوسائل ااحصائية : 3-6

 (1لااستعان الباحث بالوسائل ااحصائية الآتية : :
معامففل  -5ا نحففرا  المعيففار     -4الوسففيط         -3   الوسففط الحسففابي    -2النسففبة المئويففة    -1

 ا لتواء
  (3لاالخطأ المتغاير  -9 (2لاالخطأ الثابت -8لات( للعينات المترابطة      -1لات( للعينات المستقلة      -6
 
 
 
 
 
 

                                                           
طا وع ، المرلول، المكتاوع الرالتطا قال الإحلائ ع راستخدامال الحاسرب فوي احورث الترا وع الر اضو عرد ع  اس ن رحسن محمد : (1)

 .272،ص270،ص212،ص111، ص123،ص102.ص1111دار الكتب رالرنائق ااغداد ،
، القواهرة ، مركوز الكتواب لةاشور، 1، ط تطا قوال( -اظر وال -التمةا رالتحكا الحركي )ماادئطةحع حس ن حساا الد ن رآخررن :  (2)

 .212،ص2002

 .22،ص2010الكتب رالرنائق، اغداد ،دار ،  2، ط التمةا الحركي ا ن المادأ رالتطا ق مرب خ رن :  (3)
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 عرض النتائ  و مناقشتها -4

 (3الجدول لا
المحسوبة والجدولية في ا ختبارات القبلية والبعدية يبين ااوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة لات( 

 لمجموعة البحث الضابطة
 المعالجات ا حصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الد لة *قيمة لات( ا ختبار البعد  ا ختبار القبلي
 فففس

 
 الجدولية المحسوبة ع فففس ع

 دقةمهارة الدفاع عن الملعب
 

  1251 2264 21 6211 18218 درجة 
 

 
2،31 

غير 
 معنو 

طأ دقةالدفاع عن الملعب خ
 لاالثابت(

غير  1235 1213 -1263 1223 -122 درجة 
 معنو 

دقةالدفاع عن الملعب  خطأ
 لاالمتغاير(

غير  1225 1253 1221 1211 1225 درجة
 معنو 

 (.2231( هي لا8( وبدرجة حرية لا1215( الجدولية عند مستول د لة لات* قيمةلا
(الخاصة بنتائ  ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 3النتائ  التي عرضت في الجدوللامن خلال 

لمتغيرات الدقة والخطأ الثابت والمتغايرلمهارة الدفاع عن الملعب تبين بأنه ليس هناك فروقاً يات د لة 
سبب يلك إلى ااعتماد على  إحصائية بين ااختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ويعزو الباحث

تمارين   تستعمل فيها الوسيلة التعليمية المناسبة وفق تلك ااخطاء ، وبالتالي   يتحقق الغرض المنشود 
من التمرين حينما يراد منه تطوير دقة المهارات وتقليل أخطائها، وهيا يعكس لنا م هوم واض  عن أهمية 

مقياس الخطأ كونها جزءاً من المنه  إي تساعد في الحصول على  استعمال الوسائل التعليمية المعدة وفق
( بأن الوسائل المساعدة "هي ليست 2111خبرات متنوعة لتحقيق الهد  ، وهيا ما أكدب محمود الربيعي لا

نما هي من الناحية العلمية جزءاً متكاملًا م  ما يتضمنه المنه  من مقررات  بالمواد الثانوية أو الإضافية وا 
 (5لامية".تعلي

ورغم وجود فروق في قيمة ااوساط الحسابية لصال  ااختبار البعد  لبعض المهارات في الخطأ الثابت 
والمتغاير في المجموعة الضابطة وهّيا يعود للممارسة والتكرار إ  إنها فروق ضئيلة ليس بالمستول المطلوب 

ويعزو الباحث يلك إلى عدم إستعمال الوسائل وهيا يدل على وجود أخطاء ثابتة وتشتت في تغاير الخطأ 
 المساعدة المعدة وفق هية ااخطاء .

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .055،ص0222 ،الاكف،دارالض اء،التمةمرالتمة مف الترا عالادا عرالر اض ع: محمردداردالرا مي (2)
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 (4الجدول لا
يبين ااوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة لات( المحسوبة والجدولية في ا ختبارات القبلية والبعدية 

 لمجموعة البحث التجريبية
 المعالجات ا حصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الد لة *قيمة لات( ا ختبار البعد  ا ختبار القبلي
 فففس

 
 الجدولية المحسوبة ع فففس ع

 دقةمهارة الدفاع عن الملعب 
 

  324 2 24233 5285 18261 درجة 
 

 
2،31 

 معنو 

طأ دقة الدفاع عن خ
 الملعبلاالثابت(

 معنو  8،44 12165 -1243 1232 -1219 درجة 

دقةالدفاع عن أ خط
 الملعبلاالمتغاير(

 معنو  13218 1214 1258 1212 1232 درجة

 (.2231( هي لا8( وبدرجة حرية لا1215( الجدولية عند مستول د لة لات* قيمةلا
( الخاصة بنتائ  ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 4من خلال النتائ  التي عرضت في الجدوللا

والخطأ الثابت والمتغاير لمهارة الدفاع عن الملعب فقد تبين أن هناك فروقاً يات د لة إحصائية لمتغيرات الدقة 
معنوية بين ا ختبارات القبلية والبعدية ولصال  ا ختبارات البعدية في هيب المجموعة ويعزو الباحث يلك إلى 

للاعب في تحقيق المزيد من ال هم شمول وتنوع الوسائل المساعدة والتي أسهمت في تطوير الدقة ومساعدة ا
لطبيعة أداء المهارة ، مما يجعله ينج  في أداء المهارة الحركية في مواق  اللعب المختل ة ، فمن خلال 
عمليتي التعليم والتدريب يقل الخطأ ويزيد ااتقان لدل اللاعب من خلال إكتساب التوافق العضلي العصبي إي 

حركي ، ويمكن ملاحظة يلك من خلال ظهور مهارته في أداء الحركة بشكل يمكنه من السيطرة على ااداء ال
( "بأن التعلم بواسطة الوسائل واادوات يعد أساساً تجريبياً وأكثر 1991دقيق وهيا ما أكدب عبد الغني صبحي لا

لرغبة في فاعلية وأقل قابلية للخطأ فضلًا عن الجايبية التي يشعر بها المتعلم فيصب  لدية الميل القو  وا
( بقوله "أن الدافعية شرط هام من 1915، وهيا ما أكدب أحمد عزت لا( 6لا إستعمالها للعمل على سرعة التعلم "

 (7لا شروط التعلم فليس هناك تعلم دون توفر داف  معين يحمل ال رد للتعلم "

ر في إستعمال اللاعب ويرل الباحث أن التمارين المعطاة بواسطة الوسائل المساعدة يكون لها دور كبي      
لجمي  حواسه كأدوات للتعلم متصلة بما حوله من مؤثرات تنقلها إلى العقل الي  يقوم بتحليلها وتصني ها 
ستيعابها بشكل معار  وخبرات يكتش  من خلالها الحقائق العلمية أو بعضاً منها وبالتالي يصب  لديه  وا 

السعي وراء هيب الحقائق عادة محببة إليه تبقى طوال  شعور إيجابي لت اعله الكلي م  هيب العملية ويصب 
 الوحدات التعليمية .

ومما زاد من فاعلية الوسائل المساعدة في عملية تسهيل وتسري  عملية التعلم هوتصميمها وفقاً       
كل مرة لمقياس الخطأ مما كان لها دوراً كبيراً في دقة اللاعبين ومؤشرا عن مقدار الخطأ ونسبة التغاير في 

مما ساعد المدرب في إعطاء التغيية الراجعة في الوقت المناسب ، ليلك نلاحظ أرت اع في ااوساط الحسابية 

                                                           
لاد الغاي لاحي الأركي : أنر إستخداا اما الأكهزة رالأدرال المسالدة في تمةا اما المهارال الأساس ع اكرة القدا ،  (2)

 .22، ص 2992 ع الر اض ع ، كاممع المرلل ،رسالع ماكست رغ رماشررة ، كة ع الترا
 
 . 22، ص 2925، ماشية الممارف ، الأسكادر ع ،  مذكرة في لةا الافس المااأحمد لزل راكح :  (0)
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نخ اض في معدل ااوساط الخاصة بالخطأ الثابت والمتغاير وهيا  يدل على انخ اض مستول  الخاصة بالدقة وا 
لاعبين كون إن الخطأ يسير بشكل عكسي م  ااخطاء الثابتة وتماسك تغاير ااخطاء وقلة التشتت عند ال

الدقة حيث كلما أرت عت الدقة قلة ااخطاء ، ليلك يرل الباحث بأن مجمل الوسائل قد لبت حاجات اللاعبين 
وساهمت بأختصار الجهد والوقت والتكل ة وحققت تطوراً كبيراً في دقة المهارة حيث كان لها تأثير فعال في 

 عبين .إتقان ااداء من قبل اللا
 (5الجدول لا

يبين قيم ااوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة لات( المحسوبة والجدولية للاختبارات البعدية للدقة 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .في مهارة الدفاع عن الملعب والخطأ الثابت والمتغاير 

 المعالجات ا حصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الد لة *قيمة لات( المجموعةالتجريبية المجموعة الضابطة
 فففس

 
 الجدولية المحسوبة ع فففس ع

 دقةمهارةالدفاع عن الملعب 
 

  2269 2 24233 2264 21 درجة 
 
 

2،12 
 

 معنو 

طأ دقة الدفاع عن خ
 الملعبلاالثابت(

 معنو  2269 12165 -1243 1213 -1263 درجة 

طأ دقةالدفاع عن خ
 الملعبلاالمتغير(

 معنو  3221 1214 1258 1253 1221 درجة

 (.2212( بلغت لا16( وبدرجة حرية لا1215* قيمة لات( الجدولية عند مستول د لة لا
( تبففين أنهنففاك 5مففن خففلال عففرض نتففائ  ااختبففارات البعديففة للمجمففوعتين الضففابطة والتجريبيففة فففي الجففدول لا

المجمففوعتين التجريبيففة والضففابطة فففي ا ختبففارات البعديففة ولصففال  المجموعففة فروقففاً يات د لففة معنويففة  بففين 
 التجريبية حيث كان تطورها أكبر من المجموعة الضابطة .

ويعزو الباحث يلك الى إستخدام المجموعة التجريبية للوسائل المساعدة في القسم الرئيسفي مفن المفنه  والتفي 
مففاً فففي تطففور المهففارة  قيففد الدراسففة وتطففور الدقففة وقلففة ااخطففاء ان " يففرل الباحففث أن لهففا تففأثيراً إيجابيففاً ومه

، إي إن اسففتعمال  (8لااادوات وااجهففزة مففن أهففم العناصففر الرئيسففة لإنجففاي أ  برنففام  فففي التربيففة الرياضففية "
تقفا ن ااجهزة كأداة مساعدة يؤد  الى تطور دقة ومستول إداء المهفارة حيفث كفان لفه تفأثير فعفال ففي سفرعة وا 

ن  ااداء لهففيب المهففارة عنففد اللاعبففين حيففث تففوفر ا قتصففاد بالوقففت والجهففد وتسففهل وتسففرع عمليففة الففتعلم وا 
إستعمالها كان من السفهل الفى الصفعب وقفد كفان للوسفائل المسفاعدة ااثفر الإيجفابي ففي تطفور الدقفة وبالتفالي 

تطفوراً كبيفراً مفن حيفث الدقفة فضفلا  تكون الوسائل المساعدة حققت الهد  من استعمالها في التدريب إي حققت
عن يلك  فقد أثرت الوسائل التعليمية في رف  مستول التعلم من خلال تقليل ااخطاء في إداء مهارة ااسفتقبال 
من ااس ل حيث " تساعد الوسائل التعليمية اافراد معلمين ومتعلمين على حد سفواء ففي فهفم المفادة التعليميفة 

ختصار للوقت  (9لافضلًا عن تشييب أخطاء ااداء " بأقل جهد وا 

 والوسائل التي ساعدت على يلك منها .
 الحلقة المعلقة :فأنها تساعد على دقة الدفاع من خلال دخول الكرة بالحلقة .

                                                           
 . 92،ص 2992 ،ملر،مركزالكتااةةاشر،الارامكف الترا عالر اض عا االاظر عرالتطا ق: لادالحم دشرف (2)
 .22، ص 0220، دار الفكر المراي ،  2، ط تكارلرك ا التمةا رالتدر ب الر اضي: أم ن أارر الخرلي رض اء الد ن حم د -0
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وأما وسيلة المربف  الملفون والعارضفة: فأنهفا تخفدم الخطفأ المتغفاير مفن خفلال توصفيل الكفرة مفن ففوق العارضفة 
يستطي  اللاعب والمدرب معرفة مدل إنحرافه عن المربف  وففي حالفة وقفو  اللاعفب المعفد بأتجاب المرب  بحيث 

 فوق المرب  فيكون يلك أكثر فائدة لمعرفة مدل إنحرا  الكرة عن اللاعب المعد.
اما وسيلة الدوائر الملونة المعلقة على الجدار: فأنها تساعد على دقة الدفاع من خلال زيفادة التواففق العصفبي 

 لي بين اليراعين والعينين والتركيز على توجيه الكرة إلى داخل الدوائر.   العض
أمففا الففدائرتان الكبيففرة والففدائرة الصففغيرة الموضففوعه بينهمففا : فأنهففا تخففدم الخطففأ المتغففاير عنففدما يطلففب المففدرب 

الكبيرة يبين مقدار إانحفرا  توجيه الكرة نحو الدائرة الصغيرة لغرض تماسك ااداء فان إتجاب الكرة نحو الدوائر 
 عن الهد  المحددلاالدائرة الصغيرة( كون إن المسافة بين الدوائرقد تم قياسها .

 ا ستنتاجات:  -5
اسفففتخدام وسفففائل مسفففاعدة وففففق مقفففاييس الخطفففأ ففففي الوحفففدة التعليميفففة سفففبيل مناسفففب لمعالجفففة أخطفففاء  -1

 اللاعبين.
البعديففة لمتغيففر الدقففة فففي مهففارة الففدفاع عففن الملعففب واضفف  ت ففوق المجموعففة التجريبيففة فففي ااختبففارات  -2

نحسار الخطأ الثابت والمتغاير على المجموعة الضابطة .  وا 
إن الوسائل المساعدة المعدة من قبل الباحث وفق مقاييس الخطأ كفان لهفا تفأثير إيجفابي ففي تعلفم وتطفور  -3

 مستول الدقة في مهارة الدفاع عن الملعب.
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