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 مستخلص ال

المرحلة   طلاب  عند  المدرسي  التنمر  ظاهرة  من  الحد  في  رياضي  ترويحي  برنامج  تأثير  على  التعرّف  الى  البحث  هدف 
ي المتوسط المتوسطة. واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لتحقيق هدف البحث. وتم تحدد مجتمع البحث بطلاب الصف الثان

في المدارس الحكومية الصباحية التابعة لمديرية تربية الرصافة الثانية. اما عينة البحث فتم تحديدها بعد تطبيق مقياس التنمر  
المدرسي على الطلاب الذي قام الباحثان بإعداده واستخراج الاسس العلمية له. وبعد جمع البيانات وتحليلها تم تحديد المتنمرين  

( طالباً.  23( طالبا، تم تقسيمهم بصورة عشوائية الى مجموعتين تجريبية وضابطة تكونت كل مجموعة من ) 46دهم )والبالغ عد
الرياضي والذي تكون من ) الترويحي  البرنامج  الباحثان بإعداد  المجموعة التجريبية 14وقام  ( وحدة ترويحية تم تطبيقها على 

الا بإجراء  الباحثان  قام  التجربة  انتهاء  التجريبية وبعد  وللمجموعتين  البحث  عينة  على  المدرسي  التنمر  لمقياس  البعدي  ختبار 
والضابطة، وتوصل الباحثان ان هناك اثراً معنوياً للبرنامج الترويحي الرياضي في الحد من ظاهرة التنمر المدرسي، وان مقياس 

 . التنمر المدرسي قادر على الكشف عن سلوك التنمر المدرسي لدى عينة البحث
 البرنامج الترويحي الرياضي، التنمر المدرسي، درس التربية الرياضية، الارشاد التربوي، السلوك العدواني.  الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 
The Effect of Recreational Sport Program to Stop School Bullying in 

Secondary School Students 
The research aimed at identifying the effect of recreational sport program to stop school 
bullying in secondary school students. The researchers used the experimental program on 
secondary school students in second Resafa schools. After applying school bullying scale (46) 
bully students were found thus they were randomly divided into two equal groups; 
experimental and controlling group. The researcher applied recreational sport program on 
the experimental group and after the posttests the results showed that the recreational 
program has a positive effect in decreasing school bullying and that school bulling scale was 
able to detect school bullies.  
Keywords: recreational sport program, school bullying, physical education class, educational 
counseling, aggressive behavior. 
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 المقدمة:
وهدددددو ركيدددددية اساسدددددية يسدددددتعين بهدددددا ال دددددرد فدددددي  يعدددددد درس التربيدددددة الرياضدددددية درس مهدددددم مدددددن دروس التربيدددددة العامدددددة،

ممارسددددددة الرياضددددددة مددددددن خددددددلا  درس  انالحيدددددداة اليوميددددددة لكددددددي يكددددددون فددددددردا صددددددالحا مدددددديودا بخبددددددرات ومهددددددارات واسددددددعة. 
فدددددي حيددددداة ال دددددرد لمدددددا تقدمددددده مدددددن فوائد)جسدددددمية واجتما يدددددة وتربويدددددة ون سدددددية( فمدددددن الناحيدددددة  اهميدددددةالتربيدددددة الرياضدددددية لددددده 

مددددن الجانددددب الاجتمدددداعي فإنهددددا تتددددي  لل ددددرد فرصددددة الاحتكدددداك مددددع  وتنشددددطها أمدددداالجسددددم الجسددددمية فهددددي تقددددوي عضددددلات 
الآخددددرين ممددددا يددددعدي الددددى خلددددق علاقددددات طيبة)(الصددددداقة واليمالددددة وفيرهددددا( وأمددددا مددددن الناحيددددة التربويددددة فهددددي قددددد تددددعدي 

لعقليددددة والوجدانيددددة، الناحيددددة العقليددددة فتسدددداعد علددددى تطددددوير القدددددرات ا جديدددددة ومددددنمهددددارات حركيددددة ومعر يددددة  ا(تسددددابإلددددى 
ان ممارسددددة النشددددا  فدددد , لددددذافالبددددا مددددا تسددددبب لدددده صددددعوبات واضددددطرابات ن سددددية الن سددددية التددددي(مددددا تجنددددب ال ددددرد مددددن العقددددد 

داخدددددددل المعسسدددددددة التعليميدددددددة او خارجهدددددددا سيسددددددداعد الافدددددددراد علدددددددى ا(تشددددددداف قددددددددراتهم وامكانيددددددداتهم الرياضدددددددي الترويحدددددددي 
ة، الامددددددر الددددددذي يددددددعدي الددددددى التخهيدددددد  مددددددن التعصددددددب والتددددددوتر وتهددددددذيب ويشددددددبع حاجدددددداتهم البدنيددددددة والاجتما يددددددة والن سددددددي

هدددددو احددددددى السدددددلوكيات الغيدددددر التنمدددددر المدرسدددددي و ( 189:ص 1989القدددددره فدددددولي, والم تدددددي,. )الغيدددددر مرفدددددوب بددددده السدددددلوك
ا , الا  بوجدددددود بتربويدددددة  ةمرفدددددوب بهدددددا فهدددددو مشدددددكل يئدددددة لهدددددا نتدددددائج سدددددلبية فدددددي العمليدددددة التعليميدددددة، إذ لا يدددددتم الدددددتعلم ال عدددددّ

مدددددن الن سدددددي والاجتمددددداعي والمعرفدددددي, والان عدددددالي، عدددددن طريدددددق حمدددددايتهم مدددددن الخطدددددر والعندددددف  مدرسدددددية تدددددوفر للطلبدددددة الا 
( 160000داخدددددل المدرسدددددة، وقدددددد أ(ددددددت الاحصدددددائيات فدددددي الجمسيدددددة الوطنيدددددة لعلمددددداء الدددددن س المدرسدددددي فدددددي امريكدددددا ان )

 (2,ص2012)ميهر, خرين عليهمألف طالب لا يذهبون الى مدارسهم خوفا من أن يتنمر الطلاب الاّ 
ومنهدددددددا )التنمدددددددر  سدددددددجلت المعسسدددددددات التربويدددددددة والتعليميدددددددة داخدددددددل اسدددددددوارها الكثيدددددددر مدددددددن السدددددددلوكيات العدوانيدددددددةإذ 
آثارهددددا فددددي سددددلوك الطلبددددة الامددددر الددددذي ادى الددددى  انعكسددددتنتيجددددة التطددددور السددددريع التددددي يشددددهده العددددالم, والتددددي  المدرسددددي(
 ،كثيددددددرة، ومنهددددددا سددددددلوكية واجتما يددددددة, ومعر يددددددة, ون سددددددية االكثيددددددر مددددددن الانحرافددددددات السددددددلوكية والتددددددي تتخددددددذ صددددددور  ظهددددددور

العمليددددة التعليميددددة، إذ نجددددد إنّ هددددذه السددددلوكيات فددددي تيايددددد الاعددددداد بددددين الطلبددددة نتيجددددة  اضددددطرابالامددددر الددددذي يددددعدي الددددى 
وقددددديم سدددددلوكية  ،اتجاهددددداتلاب بعضدددددهم بدددددالبعه، فأصدددددب  لهدددددا تدددددأثير فدددددي حيددددداتهم الدراسدددددية, وتتحدددددو  الدددددى اخدددددتلا  الطددددد

ممددددددا ل ددددددت اننددددددار علمدددددداء الددددددن س والمهتمددددددين بالتدددددددربية والتغيددددددب, والغ . ،مثددددددل تعلددددددم العنددددددف, والهددددددروب مددددددن المدرسددددددة
، السددددلوكياتيمكددددن الحددددد مددددن هددددذه  وكيدددد  والتعلدددديم وايضددددا علمدددداء الاجتمدددددا  فددددددرسوا الاسددددباب والعوامددددل المشددددجعة لهددددا،

ومدددددددن خدددددددلا  الخبدددددددرة  (153: ص2003تجعدددددددل ال دددددددرد بعيلددددددده عدددددددن المجتمدددددددع )قنبدددددددر، سددددددديئةاثددددددداراً ن سدددددددية  مدددددددن لهدددددددالمدددددددا 
لددددوح  فددددي ( سددددنة, 16للمرحلددددة المتوسددددطة لمدددددة ) فددددي تدددددريس مددددادة التربيددددة الرياضددددية انالميدانيددددة الددددذي يمتلكهددددا الباحثدددد

لدددددددرس التربيددددددة الرياضددددددية مددددددن قبددددددل بعدددددده ادارات المدددددددارس بكافددددددة مراحلهددددددا ،ومنددددددع الآونددددددة الاخيددددددرة تجاهددددددل ملحددددددو  
الامدددددر الدددددذي ادى الدددددى ظهدددددور مجموعدددددة مدددددن الحدددددالات والاضدددددطرابات  الطلبدددددة مدددددن اداء اي نشدددددا  رياضدددددي أو ترويحدددددي،

ممارسدددددددة الانشدددددددطة اهميدددددددة الن سدددددددية ومنهدددددددا)التنمر المدرسدددددددي( ومدددددددن هندددددددا جددددددداءت اهميدددددددة البحدددددددث فدددددددي التعدددددددرّف علدددددددى 
فدددددددي الحدددددددد مدددددددن ظددددددداهرة التنمدددددددر المدرسدددددددي عندددددددد طدددددددلاب المرحلدددددددة المتوسدددددددطة والاسدددددددت ادة مدددددددن الرياضدددددددية ترويحيدددددددة اال

 الايجابيات التي تنهرها هذه الدراسة  وايجاد الحلو  المناسبة لحل تلك المشكلة ولهذه ال ئة العمرية المهمة.

فدددددي الحدددددد  تدددددأثيره ومعرفدددددة المتوسدددددطة. المرحلدددددة لطدددددلاب برندددددامج ترويحدددددي رياضدددددي اعدددددداد الدددددى هددددددف البحدددددثوي 
 للبرنددددددددامج الترويحدددددددديوجددددددددود فددددددددروي ذات دلالددددددددة احصددددددددائية  انوقددددددددد افتددددددددر  الباحثدددددددد )التنمددددددددر المدرسددددددددي( ظدددددددداهرةمددددددددن 

فدددددددي الاختبدددددددار القبلدددددددي والبعددددددددي لمجمدددددددوعتي البحدددددددث التجريبيدددددددة  )التنمدددددددر المدرسدددددددي( الرياضدددددددي فدددددددي الحدددددددد مدددددددن ظددددددداهرة
الرياضدددددددي فدددددددي الحدددددددد مدددددددن ظددددددداهرة التنمدددددددر  للبرندددددددامج الترويحدددددددية والضدددددددابطة كمدددددددا توجدددددددد فدددددددروي ذات دلالدددددددة احصدددددددائي

 المدرسي في الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
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الدددددى التعدددددرف والتدددددي هددددددفت  (2006,دراسدددددة القحطددددداني) وقدددددد أجريدددددت دراسدددددات عديددددددة فدددددي هدددددذا المجدددددا  منهدددددا  
رحلدددددة المتوسدددددطة فدددددي المددددددارس الحكوميدددددة وا هليدددددة علدددددى مددددددى أنتشدددددار ظددددداهرة التنمدددددر بدددددين الطدددددلاب والطالبدددددات فدددددي الم

وخصدددددائا الطالدددددب المتنمدددددر والطالدددددب المتنمدددددر عليددددده فدددددي المرحلدددددة  ،انتشدددددارهوالتعدددددرف علدددددى عوامدددددل  بمديندددددة الريدددددا ،
الطدددددددلاب والطالبدددددددات الجسددددددددية وفيدددددددر الجسددددددددية وتوصدددددددي الدراسدددددددة ن وتحديدددددددد أنمدددددددا  التنمدددددددر الشدددددددائعة بدددددددي المتوسدددددددطة،

د علددددددى مناهضددددددة يدددددوالتأ( الندددددداهرة فددددددي البيئدددددة المدرسددددددية عددددددن طريدددددق رفددددددع مسدددددتوى الددددددوعي بهددددددا،بضدددددرورة التعامددددددل مدددددع 
مددددددا ا وتحسددددددين مندددددداج المدرسددددددة بوجدددددده عددددددام. وا نشددددددطة المننمددددددة، وا بددددددوي، وتددددددوفير الدددددددعم ا داري، التنمددددددر باسددددددتمرار،

ر مدددددن وجهدددددة نندددددر مدرسددددديّ ف( 2017,دراسة)قاسدددددم  التربيدددددة البدنيدددددة هددددددفت الدددددى بنددددداء مقيددددداس للتعدددددرف علدددددى ظددددداهرة التنمدددددّ
ر للطددددددلاب  والمرشدددددددين التربددددددويين، وكددددددذلك إعددددددداد منهدددددداج إرشددددددادي ن سددددددي با لعدددددداب الصددددددغيرة للحددددددد مددددددن ظدددددداهرة التنمددددددّ

رين مدددددن وجهدددددة  سدددددنة، (14-13)بأعمدددددار  وكدددددذلك التعدددددرف علدددددى تدددددأثير المنهددددداج ا رشدددددادي الن سدددددي فدددددي الطدددددلاب المتنمدددددّ
اسددددددتنتجت إن للمنهدددددداج ا رشددددددادي الن سددددددي أثددددددراً إيجابيدددددداً فددددددي  وقددددددد التربددددددويينننددددددر مدرسددددددي التربيددددددة البدنيددددددة والمرشدددددددين 

ر لدددددددددى المجموعدددددددة التجريبيددددددددة. وإن مجموعددددددددة ا لعددددددداب الصددددددددغيرة المعدددددددي ة للمنهدددددددداج ا رشددددددددادي  خ ددددددده مسددددددددتوى التنمدددددددّ
فدددددددددي حدددددددددين هددددددددددفت  .رأعطدددددددددت نتدددددددددائج إيجابيدددددددددة لددددددددددى المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة وخ ضدددددددددت مدددددددددن مسدددددددددتوى ظددددددددداهر التنمدددددددددّ 

لددددددى تعددددددرف فاعليددددددة برنددددددامجين ارشددددددادي وترويحددددددي رياضددددددي لخ دددددده الت كيددددددر السددددددلبي والتنمددددددر ( ا2019دراسددددددة)الجبوري,
أثدددددراً  كدددددان لدددددهمنهددددداج ا رشدددددادي الإن  توصدددددلت الدراسدددددة الدددددىوقدددددد  ( سدددددنة بابدددددل16-15)بأعمدددددار المدرسدددددي لددددددى طدددددلاب 
رالت كيدددددر السدددددلبي والتإيجابيددددداً فدددددي خ ددددده  كمدددددا سددددداهم البرندددددامج الترويحدددددي فدددددي  لددددددى المجموعدددددة التجريبيدددددة. المدرسدددددي نمدددددّ

امدددددا  .المدرسدددددي لدددددديهم رالتنمدددددّ  ومسدددددتوى  فدددددي خ ددددده الت كيدددددر السدددددلبينتدددددائج إيجابيدددددة لددددددى المجموعدددددة التجريبيدددددة  اعطددددداء
( فقدددددد هددددددفت الدددددى التعدددددرف علدددددى التنمدددددر وعلاقتددددده بالتسدددددهيل الاجتمددددداعي لددددددى طدددددلاب المرحلدددددة 2013دراسة)الضددددداحي,

كمددددددا تبنددددددى الباحددددددث مقيدددددداس التسددددددهيل الاجتمدددددداعي  ( فقددددددرة18س للتنمددددددر يضددددددم )المتوسددددددطة اذ قددددددام الباحددددددث ببندددددداء مقيددددددا
والتسدددددددهيل  وكاندددددددت نتيجدددددددة الدراسدددددددة الدددددددى ان هنددددددداك علاقدددددددة بدددددددين التنمدددددددر فقدددددددرة،( 38( والمتكدددددددون مدددددددن )2009) لحمدددددددية

( الددددددى التعددددددرف علددددددى واقددددددع التنمددددددر المدرسددددددي والثقافددددددة الرياضددددددية 2018فددددددي حددددددين هدددددددفت دراسددددددة)السبادي, الاجتمدددددداعي.
هدددددفت الدراسددددة الددددى التعددددرف علددددى ال ددددروي فددددي الثقافددددة الرياضددددية  االحلددددة، كمددددطددددلاب المدددددارس الثانويددددة فددددي مدينددددة  لدددددى

الدراسددددة الددددى ان  تالدراسددددة، وتوصددددلواسددددتخدم الباحددددث المددددنهج الوصدددد ي فددددي  بددددين الثالددددث المتوسددددط والخددددامس الاعدددددادي
 ثالث المتوسط.ثقافة رياضية من طلاب الصف ال أ(ثرطلاب الصف الخامس الاعدادي 

 الطريقة والأدوات:
لطبيعددددددة البحددددددث، بتصددددددميم المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة ذات  تددددددهملائملسددددددتخدام المددددددنهج التجريبددددددي اتددددددم 

فددددي مديريددددة  الصددددباحيةاجريددددت الدراسددددة فددددي المدددددارس المتوسددددطة الحكوميددددة الاختبددددار القبلددددي والبعدددددي امددددا عينددددة البحددددث 
نسددددبة عينددددة ذ كانددددت  إطالبدددداً  (46)عددددددهم طددددلاب الصددددف الثدددداني متوسددددط والبددددالغ  تفكاندددد ،الثانيددددةتربيددددة بغدادصالرصددددافة 

 تتكدددددون  (تجريبيدددددة وضدددددابطة)الدددددى مجمدددددوعتين بالطريقدددددة العشدددددوائية تدددددم تقسددددديمهم ( و 89,11البحدددددث مدددددن مجتمدددددع البحدددددث )
تددددددم اجددددددراء التكددددددافع بددددددين المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددي بعدددددده المتغيددددددرات و  طالددددددب. (23)مددددددن  (ددددددل مجموعددددددة

( 1)الجددددددو  فدددددي  االمدرسدددددي( كمدددددقيددددداس التنمدددددر م لدددددلاب،التحصددددديل الدراسدددددي  لدددددلام،التحصددددديل الدراسدددددي  العمدددددر،) وهدددددي
 الذي يبين تكافع المجموعتين في مقياس التنمر القبلي.
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المحسوبة ودلالة ال روي على مقياس التنمر المدرسي   (t) الاوسا  الحسابية والانحرافات المسيارية وقيمة (1)الجدو  
 القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ت المحسوبة الدلالة قيمة  الدلالة 
الانحراف 
 المسياري 

 الوسط الحسابي 
حجم  
 العينة

 المتغيرات 

فير 
 معنوي 

0.856 0.182 
9.63730 107.8261 23 

المجموعة  
 التجريبية 

9.81005 108.3478 23 
المجموعة  
 الضابطة 

 (0.05كانت قيمة الدلالة> ) إذامعنوي  

اسددددددتبيان لاسددددددتطلا  اراء  والاجنبيددددددة واسددددددتمارةالمصددددددادر العربيددددددة بوسددددددائل جمددددددع المعلومددددددات وا جهددددددية وا دوات وتمثلددددددت 
 الترويحددددددددي البرنددددددددامجالخبددددددددراء حددددددددو  مقيدددددددداس التنمددددددددر المدرسددددددددي واسددددددددتمارة اسددددددددتبيان لاسددددددددتطلا  اراء الخبددددددددراء حددددددددو  

جهدددددا  لابتدددددوب  )الانترندددددت(تشدددددبكة المعلوما البطاقدددددة المدرسدددددية، اسدددددتمارة اسدددددتبيان مقيددددداس التنمدددددر المدرسدددددي .الرياضدددددي
كدددددرات  ،16شدددددواخا عددددددد ,2م عددددددد 2م وعدددددر 1اجي بأرت دددددا حددددد ,2سددددداعة توقيدددددت ندددددو  صدددددني عددددددد ,Lenovoندددددو  
  .20حلق دائري عدد، 20عدد

بإعدددددداد مقيدددددداس التنمددددددر  انقددددددام الباحثدددددد (2021بعدددددد الاطددددددلا  علدددددى مقيدددددداس التنمددددددر المعدددددد مددددددن قبددددددل )ابتسدددددام,
احتسدددداب الدرجددددة مددددن ويددددتم  (نددددادراً  احياندددداً، )دائمدددداً، يعلمددددا ان بدددددائل الاجابددددة هددددفقددددرة  (48المدرسددددي والددددذي يتكددددون مددددن )

واقددددل درجددددة  (135) حيددددث ان اعلددددى درجددددة يحصددددل عليهددددا الطالددددب هددددي (1،2،3) خددددلا  الاجابددددة علددددى البدددددائل وبتدددددرج
 واستخراج الاسس العلمية له وهي: (48) هي
الصددددددي النددددداهري: تدددددم عدددددر  مقيددددداس التنمدددددر المدرسدددددي والبرندددددامج الترويحدددددي الرياضدددددي علدددددى مجموعدددددة مدددددن الخبدددددراء -

%( للحكدددددم علدددددى فقدددددرات المقيددددداس وصدددددلاحية وحددددددات 80) ( محكمدددددين واعتمددددداد نسدددددبة10بدددددالغ عدددددددهم )والمختصدددددين وال
 البرنامج الترويحي الرياضي.

وعلاقددددددة درجددددددة ال قددددددرة بالدرجددددددة الكليددددددة  ،الصدددددددي التمييدددددديي لل قددددددرات: تددددددم اسددددددتخدام اسددددددلوب المجمددددددوعتين المتطددددددرفتين-
لددددذا تددددم الابقدددداء  مميددددية،وقددددد تبددددين ان جميددددع ال قددددرات  المدرسددددي، القددددوة التمييييددددة ل قددددرات مقيدددداس التنمددددر  يجددددادللمقيدددداس 
 عليها.

( وهدددددذا يدددددد  علدددددى 0,97)نسدددددبته إذ بلغدددددت ، ثبدددددات مقيددددداس التنمدددددر المدرسدددددي  يجدددددادالثبدددددات: تدددددم اسدددددتخدام ال ا(رونبددددداج 
 عالية.ان المقياس يتمتع بدرجة ثبات 

 الرياضدددددددي الترويحدددددددي البرندددددددامجلتنمدددددددر المدرسدددددددي و لمقيددددددداس اتدددددددم اجدددددددراء التجربدددددددة الاسدددددددتطلا ية  الاسدددددددتطلا ية:التجربدددددددة 
ان تمددددت الاشددددارة للطددددلاب بددددان  للبنددددين بعدددددطددددلاب مددددن الصددددف الثدددداني المتوسددددط فددددي متوسددددطة المصددددط ى  (10) علددددى

خدددددلا  تطبيدددددق المقيددددداس تبدددددين ان ال قدددددرات  الاسدددددم، ومدددددنالبحدددددث العلمدددددي وانددددده لا داعدددددي لدددددذكر   فدددددرا المقيددددداس معدددددد 
امدددددددا الوقدددددددت  دقيقدددددددة،( 12-15)بدددددددين  تدددددددراو عدددددددن المقيددددددداس  للإجابدددددددةمعدددددددد  الددددددديمن المسدددددددتغري  واضدددددددحة، امدددددددا(اندددددددت 

 .( دقيقة25الوحدة الترويحية الرياضية بلغ )  جراءالمستغري  
قبددددددل  لتنمددددددر المدرسدددددديلعينددددددة البحددددددث التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددي مقيدددددداس ا الباحثددددددان الاختبددددددار القبلددددددي أجددددددرى و 

الرياضدددددددي علدددددددى افدددددددراد المجموعدددددددة  لترويحددددددديا البرندددددددامج بتطبيدددددددق وحددددددددات انالباحثددددددد ثدددددددم قدددددددام البددددددددء بتطبيدددددددق البرندددددددامج.
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مددددن كددددل اسددددبو  بعددددد الات دددداي مددددع ادارة المدرسددددة علددددى  )الاثنددددين والخمدددديس( التجريبيددددة بواقددددع وحدددددتين فددددي الاسددددبو  ليددددوم
علدددددى عيندددددة البحدددددث  الباحثدددددان الاختبدددددار البعددددددي أجدددددري و  لوحددددددات.دقيقدددددة لممارسدددددة هدددددذه ا (25) تخصددددديا وقدددددت قددددددره
م تددددددددوين النتدددددددائج تمهيددددددددا لتحليلهدددددددا احصدددددددائياً باسدددددددتخدام الحقيبدددددددة ثدددددددوبعدددددددد جمدددددددع الاسدددددددتمارات )التجريبيدددددددة والضدددددددابطة( 
الانحدددددددراف  الحسدددددددابي،المتوسددددددط  بيرسدددددددون،ارتبدددددددا   معامددددددلمدددددددن خددددددلا  اسدددددددتخدام قدددددددوانين  (spss) الاحصددددددائية الجددددددداهية

، النسدددددددددبة المئويدددددددددة، الاختبدددددددددار التدددددددددائي لعينتدددددددددين فيدددددددددر مسدددددددددتقلتين، الاختبدددددددددار التدددددددددائي لعينتدددددددددين مسدددددددددتقلتين المسيددددددددداري،
 اختبار كولموجروف سميرنوف لعينتين مستقلتين.، الدرجة المسيارية التائية ،ال ا(رونباج

 
 النتائج:
للمجموعتين   التنمر المدرسي لمقياسارين القبلي والبعدي (المحسوبة ودلالة ال روي بين الاختبtيبين قيمة) (2) جدو ال

 التجريبية والضابطة 

 الوسط الحسابي  المتغيرات  المجموعة 
 الانحراف 
 المسياري 

 ف ه ف
ت 
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة 

 الدلالة 

 التجريبية 

الاختبار 
 القبلي

107.8261 9.63730 

 معنوي  0.000 16.576 2.45772 40.7391
الاختبار 
 البعدي

76.0870 11.57550 

 الضابطة 
الاختبار 
 القبلي

108.3478 9.81005 

2.30435 0.69849 
12.387 

 معنوي  0.003 

 
الاختبار 
 البعدي

106.0435 9.66944 

 (0.05كانت قيمة الدلالة > ) إذامعنوي  

المحسوبة ودلالة ال روي على مقياس التنمر المدرسي   (t) الاوسا  الحسابية والانحرافات المسيارية وقيمة (3) الجدو 
 البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 قيمة الدلالة  الدلالة 
 ت

 المحسوبة

الانحراف 
 المسياري 

 ط الحسابي سالو 
حجم  
 العينة

 المتغيرات 

 12.3870 0.00 معنوي 

11.57550 67.0870 23 
المجموعة  
 التجريبية 

9.66944 106.0435 23 
المجموعة  
 الضابطة 

 0.05) (> إذا كانت قيمة الدلالة  معنوي 
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 المناقشة:
( ان الوسددددددط الحسددددددابي لنتددددددائج الاختبددددددار القبلددددددي علددددددى مقيدددددداس التنمددددددر المدرسددددددي للمجموعددددددة 2) يبددددددين الجدددددددو 

المتوسددددددددط الحسددددددددابي لنتددددددددائج الاختبددددددددار  غ(، وبلدددددددد9.63730( وبددددددددانحراف مسيدددددددداري قدددددددددره )107.8261التجريبيددددددددة كددددددددان )
(، 11.57550( وبدددددددددانحراف مسيددددددددداري قددددددددددره )76.0870التجريبيدددددددددة )البعددددددددددي لمقيددددددددداس التنمدددددددددر المدرسدددددددددي للمجموعدددددددددة 

( ممدددددا يدددددد  علدددددى وجدددددود فدددددري معندددددوي بدددددين الاختبدددددارين 0.000) الدلالدددددة( وكاندددددت قيمدددددة 16.576( المحسدددددوبة )t) ةوقيمددددد
امدددددا الوسدددددط الحسدددددابي لنتدددددائج الاختبدددددار القبلدددددي  .ولصدددددال  الاختبدددددار البعددددددي لمقيددددداس التنمدددددر المدرسدددددي والبعدددددديالقبلدددددي 

(، 9.81005( وبددددددددانحراف مسيدددددددداري قدددددددددره )108.3478علددددددددى مقيدددددددداس التنمددددددددر المدرسددددددددي للمجموعددددددددة الضددددددددابطة كددددددددان )
( 106.0435)الضدددددابطة كدددددان تدددددائج الاختبدددددار البعددددددي لمقيددددداس التنمدددددر المدرسدددددي للمجموعدددددة الوسدددددط الحسدددددابي لن نوكدددددا

( sig( )0.003) الدلالددددددددة ( وكانددددددددت قيمددددددددة12.3870( المحسددددددددوبة )t) ة(، وقيمدددددددد9.66944وبددددددددانحراف مسيدددددددداري قدددددددددره )
ولكددددن بنسددددبة قليلددددة  لمقيدددداس التنمددددر المدرسددددي والبعددددديممددددا يددددد  علددددى وجددددود فددددري معنددددوي بددددين فددددي الاختبددددارين القبلددددي 

 التجريبية.مقارنة بما حققته المجموعة 
 من الاسباب ا تية: أ(ثرويرى الباحثان ان هذه النتيجة تعيى الى واحد او 

,لدددددذا قدددددام الباحدددددث باختيدددددار الالعددددداب الترويحيدددددة  بددددددا للإان المددددددرس الجيدددددد هدددددو الدددددذي يخطدددددط لخلدددددق بيئدددددة مح دددددية 
وفدددددرت  وحددددددات البرندددددامج الترويحدددددي الرياضدددددي مواقدددددف ادت  ذالطلبدددددة، إالتدددددي تهددددددف الدددددى خ ددددده سدددددلوك التنمدددددر لددددددى 

الدددددى اثدددددارة رو  المنافسدددددة الاخلاقيدددددة بدددددين الطدددددلاب ,وقدددددد حدددددرص الباحدددددث علدددددى توجيددددده المددددددرس القدددددائم بتن يدددددذ البرندددددامج 
,والتأ(يدددددد علددددى التوجددددده البندددداء للدددددذات مددددن خدددددلا  اسددددتعما  كلمدددددات تييددددد مدددددن  إيجابيددددةعما   بدددددارات الترويحددددي الدددددى اسددددت

الثقدددددة بدددددالن س, وهدددددذا بددددددوره انعكدددددس علدددددى خ ددددده سدددددلوك التنمدددددر المدرسدددددي  ,وهدددددذا يت دددددق مدددددع  الخبدددددرات التعليميدددددة التدددددي 
المجلدددددس العربددددددي للط ولددددددة, بددددداختلاف نددددددو  النشددددددا   ) تأثيراتهددددددايكتسدددددبها الطالددددددب عدددددن طريددددددق ممارسددددددة النشدددددا  تختلددددددف 

 (.32:ص1991

ممارسددددة الطددددلاب لوحدددددات البرنددددامج الترويحدددددي الرياضددددي التددددي جدددداءت متلائمددددة مددددع قدددددرات الطدددددلاب  (مددددا أسددددهمت
الجسددددددديمية والعقليدددددددة الدددددددى  يدددددددادة ر بدددددددة الطدددددددلاب بممارسدددددددة هدددددددذه الانشدددددددطة وهدددددددذا مدددددددا لاحنددددددده الباحدددددددث علدددددددى طدددددددلاب 

لطدددددلاب علدددددى ممارسدددددة النشدددددا  الترويحدددددي بشدددددكل فعدددددا  خدددددلا  الوحددددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة إذ لاحددددد  الباحدددددث اقبدددددا  ا
التدددددي وضدددددعها الباحدددددث وهدددددذا معشدددددر جيدددددد علدددددى الحدددددد مدددددن ظددددداهرة التنمدددددر لدددددديهم ورفبدددددتهم فدددددي الانددددددماج فدددددي النشدددددا  

 الطلاب.الرياضي الترويحي مع اقرانهم من 

سدددددداعدت الانشددددددطة الترويحيددددددة الرياضددددددية الطددددددلاب علددددددى الشددددددعور بددددددال ر  والمتعددددددة و اشددددددبا  حاجدددددداتهم ور بدددددداتهم و 
وهدددددذا بددددددوره دفدددددع الطدددددلاب الدددددى محاولدددددة الاقتدددددراب مدددددن الكمدددددا  مدددددن خدددددلا  الالعددددداب التدددددي تضدددددمنتها وحددددددات البرندددددامج 

ون ضددددددغو  اذ يمددددددارس الطالددددددب الترويحددددددي الرياضددددددي التددددددي حثددددددت الطددددددلاب علددددددى التعدددددداون والمشدددددداركة  يمددددددا بيددددددنهم وبددددددد
النشدددددددا  بحريدددددددة وبددددددددون ضدددددددغو  ,(مدددددددا سددددددداهمت هدددددددذه الانشدددددددطة الترويحيدددددددة علدددددددى التخهيددددددد  مدددددددن الضدددددددغو  الدراسدددددددية 
فالمشدددداركة فددددي هددددذه الانشددددطة ادى الددددى الخددددروج مددددن اجددددواء الدراسددددة التقليديددددة والشددددعور بددددال ر  والددددتخلا مددددن الشدددددعور 

الطدددددلاب والدددددذي يدددددنعكس علدددددى سدددددلوكياته وبالتدددددالي انعكدددددس هدددددذا  النددددداتج عدددددن بعددددده المشدددددا(ل التدددددي يعددددداني منهدددددا بدددددا لم
 التحسن الى التحسن في المستوى العلمي للطلاب في بقية الدروس.

اسدددددهمت ممارسدددددة الانشدددددطة الترويحيدددددة الرياضدددددية فدددددي تغييدددددر سدددددلوكيات الطدددددلاب وذلدددددك نتيجدددددة تحسدددددين الحالدددددة (مدددددا 
ن ال دددرد راضدددياً عدددن ن سددده انعكدددس ذلدددك بشدددكل ايجدددابي علدددى  (لمدددا كدددا ابدددرا(يم(ا(دددده )مدددروان  مدددا اللطدددلاب، وهدددذالن سدددية 

 (252 ص: 2000سلوكه وتصرفاته والعكس صحي  )ابرا(يم,
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  :الاستنتاجات
الباحثددددددان قدددددادر علددددددى الكشددددددف عدددددن سددددددلوك التنمددددددر المدرسدددددي لدددددددى طددددددلاب  أعدددددددهمقيددددداس التنمددددددر المدرسددددددي الدددددذي  •

 الصف الثاني المتوسط في محافنة بغداد.

ان وحددددددات البرندددددامج الترويحدددددي الرياضدددددي عملدددددت علدددددى تحسدددددين الحالدددددة الن سدددددية للطدددددلاب نتيجدددددة اشدددددبا  حاجددددداتهم  •
 لديهم.على الحد من سلوك التنمر المدرسي  أثرور باتهم وميولهم مما 

لباحثدددددان مدددددن خدددددلا  ملاحنتهمدددددا لسدددددلوك الطلبدددددة اثنددددداء ممارسدددددة الوحددددددات الترويحيدددددة الرياضدددددية شدددددعورهم توصدددددل ا •
 وان هناك تعديل وتقويم في السلوك الغير مرفوب لديهم. والتعاون،بالمتعة وال ر  

 اجراء بحوث مقارنة في سلوك التنمر المدرسي بين المرحلة المتوسطة ومرحلة دراسية اخرى. •

بددددين عمددددل مدددددرس التربيددددة الرياضددددية وبددددين مدرسددددي الاختصاصددددات الاخددددرى وذلددددك لخلددددق جيددددل سددددليم ايجدددداد تنسدددديق  •
 من الناحية العقلية والبدنية.

عمددددل ورر تدريبيددددة لمدرسددددي التربيددددة الرياضددددية لاسددددتخدام اسدددداليب جديدددددة فددددي تدددددريس التربيددددة الرياضددددية بمددددا يلائددددم  •
 عمر الطالب وامكانياته وقدراته الحركية.

 دراسة عن التنمر الالكتروني.اجراء  •
 المصادر

 نوالنشدددددر، عمدددددادار ال كدددددر للطباعدددددة  والاسدددددتدلالي،( الاحصددددداء الوصددددد ي 2000)المجيدددددد مدددددروان عبدددددد  ،ابدددددرا(يم
 .1 الاردن، 

( فاعليددددددددة برندددددددامجين ارشددددددددادي وترويحددددددددي رياضددددددددي لخ دددددددده الت كيددددددددر 2019)فددددددددالي ضددددددددياء جاسددددددددم  الجبدددددددوري،
اطروحددددددة دكتددددددوراه ، ( سددددددنة فددددددي محافنددددددة النجددددددف الاشددددددرف16-15) بأعمددددددارالسددددددلبي والتنمددددددر المدرسددددددي لدددددددى طددددددلاب 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. ةبابل، كليجامعة   منشورة،فير 

دار المسددددديرة للنشددددددر  الدددددن س،التربيدددددة وعلدددددم ( مددددددخل الدددددى منددددداهج البحدددددث فدددددي 2011)واخدددددرون  محمدددددد،، خليدددددل
 .3  الاردن، عمان،، والتو يع والطباعة
، ( التنمدددددددر وعلاقتددددددده بالتسددددددهيل الاجتمددددددداعي لددددددددى طدددددددلاب المرحلدددددددة المتوسدددددددطة2013)محمدددددددد علدددددددي ، الصدددددداحي

 كلية التربية. ،الجامعة المستنصرية  ،رسالة ماجستير فير منشورة

التنمددددددر المدرسددددددي والثقافددددددة الرياضددددددية لدددددددى طددددددلاب المدددددددارس الثانويددددددة ( واقددددددع 2018)حمددددددية حسددددددين  السبددددددادي،
 الرياضة.كلية التربية البدنية وعلوم  ،جامعة بابل منشورة،رسالة ماجستير فير ، في مدينة الحلة

ر -( أثددددددر مددددددنهج )ارشدددددداديّ 2017)خضددددددر ايثددددددار ، قاسدددددم  ن سددددديّ( با لعدددددداب الصددددددغيرة للحددددددد مددددددن ظاهدددددددددرة التنمددددددّ
 منشدددددورة،رسدددددالة ماجسدددددتير فيدددددر  الرياضددددديّة،سدددددنة مدددددن وجهدددددة نندددددر مدرسددددديّ التربيدددددة  (14-13)عمدددددر بلطدددددلاب المددددددراس 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. المستنصرية،الجامعة 

دراسدددددة ، ( التنمدددددر بدددددين طدددددلاب وطالبدددددات المرحلدددددة المتوسدددددطة فدددددي مديندددددة الريدددددا 2006)سدددددعد ندددددورة  ،القحطددددداني
جامعدددددة ، دكتدددددوراه فيدددددر منشدددددورة ةالمدرسدددددية، اطروحدددددمسدددددحية واقتدددددرا  بدددددرامج التددددددخل المضدددددادة بمدددددا يتناسدددددب مدددددع البيئدددددة 

 كلية اصو  التربية.، الملك سعود

 ةوالنشدددددددر، جامعددددددددار الكتددددددداب للطباعدددددددة  الترويحيدددددددة،( التربيدددددددة 1989ووداد الم تدددددددي ) اسدددددددماعيل، فدددددددولي، القدددددددره
 .بغداد بغداد،

 .ةمصر، الاسكندري المعارف،مكتبة  الاحداث،( انحراف 2003) يرابو الخ، قنبر
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مكتبددددددة التربيددددددة لدددددددو   العربددددددي،( ريددددددا  الاط ددددددا  فددددددي دو  الخلدددددديج 1991) العربددددددي للط ولددددددة والتنميددددددة المجلدددددس
 . العربي، الرياالخليج 

 الحدددددددديث،دار الكتددددددداب  الابدددددددداعي، ( الاتجاهدددددددات الحديثدددددددة فدددددددي تنميدددددددة الت كيدددددددر2005)محمدددددددد فو يدددددددة  النددددددداجي،
 .القاهرة

الجامعددددددة  منشددددددور،بحددددددث  المتوسددددددطة،( التنمددددددر المدرسددددددي لدددددددى طلبددددددة المرحلددددددة 2021راضددددددي ) مهددددددادي، ابتسددددددا
 كلية التربية الاساسية. المستنصرية،

 

 الملاحق
 مقياس التنمر المدرسي (1) ملحقال

 الفقرة  رقم الفقرة 
 نادرا   احيانا   دائما  

3 2 1 
    الطلاب. استخدم ادوات حادة للسيطرة على   1

    الطلاب ارضا .   أحد  ألقى 2

    الطلاب. اشعر بقوة شخصيتي من خلال السيطرة على   3

    المشاجرة. الفتن بين الطلاب عن طريق تشجيعهم على    أشعل 4

    بهم.   وأستهزئ اسخر من الطلاب   5

    شعرهم. اشد الطلاب من اذانهم او   6

    الاخرين. اقوم بتخريب واتلاف ممتلكات   7

    الضعفاء. اتخذ قرارات بالنيابة عن الطلاب   8

    امامي. اعرقل الطلاب بقدمي اثناء مرورهم من   9

    الطلاب. اسرق بعض الاشياء من   10

    فيها. اطرد بعض الاشخاص بالقوة من المجموعة التي اكون   11

    بها. لم يقوموا    بأعمالاتهم الطلاب   12

    بعض. احرض بعض الطلاب على كراهية  13

    الجسمية. الطلاب بعيوبه    أحداقوم بمعايرة   14

    الطرق. الطلاب بمختلف    أحد  بإغاظةاقوم   15

    الطلاب.   أحدابعث رسائل تخوف وتهدد واحتقار   16

    الطلاب وادعي ان طالبا اخر قد فعلها.   أحداقوم بعمل المقالب في   17

    الطلاب.   أحداضع الاوساخ في مكان جلوس   18

    الدرس. احرض بعض الطلاب على اصدار الاصوات المزعجة اثناء  19

    اخذ نقود الطلاب بالقوة.  20

    الطلاب. انشر الاشعاعات والاكاذيب بين بعض   21

    القلم.   الكرسي او  الطلاب واضربه بالعصا او  أحداهاجم   22

    الطلاب.   أحدتعليقات مزعجة عن السمات الجسمية والمظهر العام لدى    أصدر 23

    الطلاب بمصادقتي.   أحدارفض عمدا رغبة  24
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 ( انموذج  لعاب البرنامج الترويحي الرياضي  2الملحق )
 الملاحنات التشكيلات  وصف اللسبة أسم اللسبة ت
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الحلق  التقاط 

بواسطة السلة  

 المحمولة 

 

  اللعب:طريقة 

الصف   لكل    فريقينالى  يقسم  قائد  اختيار  ويتم 

سلة  بينما    فريق بيده  القائد  مسافة  يمسك  على 

من    الحلقة  ابه  ىقلليت  متر،(  5) رميه  بعد 

برمي   بالتدرج  الفريق  ويقوم   الحلقةالزميل 

عدد   أكبروالفريق الذي يجمع  على قائد الفريق  

 من الحلق هو الفائز. 

 طالبتحمل المسؤولية لكل    اللعبة:هدف من  ال

 .لكي يسهم في فوز فريقه
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لعبة جمع الكرات 

 بحسب اللون

 

 اللعب:طريقة 

لكل   قائد،ويتم اختيار    الى فريقين  الطلابيقسم  

رأسه   على  سلة  بحمل  الفريق  قائد  يقوم  فريق 

نفسها   المحمولة  السلة  للون  كرات  وبداخله 

من   الصافرة  سماع  القائد   المدرسوعند  يقوم 

فريق   كل  ويقوم  الارض  الى  الكرات  برمي 

فريق   وأي  السلة  لون  وبحسب  الكرات  بجمع 

 يقوم بجمع الكرات بأسرع وقت هو الفائز.

من   الالتع  اللعبة:الهدف  بين  لجمع طلاب  اون 

اللاعب    الكرات، وتحمل  الذات  وإنكار 

 .للمسؤولية لكي يحقق نقطة لفريقه
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 النفقلعبة 

 

  :طريقة اللعب

مع  كرة  لديه  وكل  فريقين  الى  الطلاب  يقسم 

فتح القدمين وعند سماع الصافرة يقوم الطالب  

الطالب   الى  القدمين  بين  الكرة  بدحرجة  الاول 

وهكذالذي   اخر   ابعده،  الى  الكرة  تصل  حتى 

الكرة مسرعا الى امام    فيأخذ طالب في الفريق  

الطالب   الى  اخرى  مرة  الكرة  مدحرجا  فريقه 

الذي ينتهي اولاً هو    قذا، والفريوهكالذي بعده  

 الفائز. 
 الطلاب.المتعة بين   اللعبة:الهدف من 
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