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 المستخلص
 مالمستجدات التطـور فـي لعبـة كـرة القـدم فضـلاً عـن كونـه مان ومتابعتهيمن خلال ملاحظة الباحث

ان  اسـابقاً ومـن العاملين في مجالاتها المختلفة ومتابعته للعمليـات التدريبيـة لفتـرة طويلـه لاحظ نيلاعبـ
اغلـب المـدربين يضـعون فـي مناهجهم التدريبية تطوير المتغيرات البدنية والمهارية ولا يتم التركيز على 

ا عنصر الرشاقة الذي له دور كبير في تحسين وتطوير الأداء المهاري هعنصر بشكل فردي ومن اهم
ان التـرابط لا  إذين هـذه الصـفات والبدني كل على حده ولكـون اللعبـة تأخـذ بنظـر الاعتبـار التـرابط بـ

يأخـذ المسـاحة الكافيـة مـن منـاهجهم التدريبيـة وكـذلك عـدم قـدرة معظـم اللاعبين وفي جميـع خطـوط 
اللعـب الطوليـة. لذا هدف البحث الى أعـداد تمرينـات خاصة بالأسـلوب الطـولي فـي تطـوير الرشاقة 

سنة والتعـرف علـى الافضـلية بـين تمرينـات  17رة القدم تحت والأداء المهـاري المركب للاعبي ك
سنة بين  17بالأسـلوب الطـولي فـي تطـوير الرشاقة والأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم تحت 

دلالة إحصائية بين نتائج  اتفروق ذبفروض البحث تمثلت   والضابطة, ماالمجموعتين التجريبية 
البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير الرشاقة والأداء المهاري المركب الاختبارات القبلية و

دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية  اتسنة وهناك فروق ذ 17للاعبي كرة القدم تحت 
المركب للاعبي كرة القدم تحت  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير الرشاقة والأداء المهاري

للعب كان له الأثر الإيجابي في تطوير عنصر باسنة وكانت اهم الاستنتاجات ان الأسلوب الطولي  17
سنة وأوصى الباحثان بضرورة استخدام التمارين الخاصة  17الرشاقة للاعبين  بكرة القدم تحت 

 شاقة والأداء المهاري المركب بكرة القدم.ن في تطوير الريبالأسلوب الطولي المصممة من قبل الباحث
 التمارين الخاصة, الأسلوب الطولي, الرشاقة, المهارات المركبة. الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
Through the researchers' observations and following the latest developments in 
football, as well as being former players and working in various football fields and 
following training processes for a long time, it was noticed that most coaches focus on 
developing physical and technical variables in their training programs, neglecting 
individual elements, especially agility, which plays a significant role in improving and 
developing both technical and physical performance. Since the game considers the 
relationship between these qualities, and since this relationship does not receive 
sufficient attention in their training programs, and also due to the inability of most 
players in all lines of play to maintain a long-term performance level, the research 
aimed to design specific long-style exercises to develop agility and complex technical 
performance in football players under 17 years old, and to identify the superiority of 
long-style exercises in developing agility and complex technical performance in 
football players under 17 years old between the experimental and control groups. The 
research hypotheses were that there are significant differences between the pre- and 
post-test results of the control and experimental groups in developing agility and 
complex technical performance in football players under 17 years old, and that there 
are significant differences between the post-test results of the control and 
experimental groups in developing agility and complex technical performance in 
football players under 17 years old. The most important conclusions were that the 
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long-style playing had a positive impact on developing agility in football players 
under 17 years old. The researchers recommended the use of specific long-style 
exercises designed by the researchers to develop agility and complex technical 
performance in football. 

special exercises , longitudinal method , agility , compound skills. Keywords: 
 التعریف بالبحث -1
 وأهميةالبحث مقدمة  1-1

لابد من ادخال الطرائق والاساليب الحديثة في عملية التدريب من اجل رفع المستوى المهاري 
والبدني والخططي لجميع اللاعبين والتي من خلالها يستطيع اللاعبون تطبيق الواجبات الخاصة بكل 

لطولي  لاعب والمناطة اليه من قبل المدرب داخل الملعب ومن بين هذه )الأساليب( اسلوب التدريب ا
ويعد هذا النوع من الأساليب والطرق التي تسهم في  تطوير هذه اللعبة وصقل مواهب اللاعبين ورفع 
مستوياتهم في الجوانب المختلفة )البدنية ، المهارية ، العقلية ، الخططية( من خلال رفع القابلية لديهم على 

جموعة من التمرينات المتشابكة بين فهم وتنفيذ الأداء المختلط لمجموعة التدريبات والتي تتضمن م
المتطلبات العصبية والعضلية كتوقيت الاستلام والتسليم ، والسرعة لدى اللاعبين، وتحمل الاداء والأداء 
السريع بالكرة وبدونها والانتقال من الدفاع للهجوم، وكذلك من المناطق الخلفية الى الأمامية والربط بين 

ذلك يعكس المستوى العالي وتطوير عدد من المتغيرات العقلية والمهارية المناطق المختلفة للملعب ، و
والبدنية ،الأمر الذي يؤدي الى استغلال الوقت والجهد في تنفيذ برامج تدريبية أكثر تطوراً وحداثةً من 
ت البرامج السابقة في تدريب كرة القدم ، وإذا ما أخذنا بنظر الاعتبار الأهمية التي تحظى بها القدرا

البدنية والمهارية والعقلية والتصرف الخططي في كرة القدم وجب علينا البحث المستمر والجاد عن 
أفضل الوسائل والطرق الحديثة التي من شأنها تطوير هذه القدرات وبالتالي تمكن اللاعبين من تقديم 

 أفضل المستويات الرياضية أثناء المباريات. 
في التدريب  اكبير احدث تطويرأالمصري مفتي ابراهيم الذي ان اسلوب التدريب الطولي للمدرب 

الرياضي والذي قام بتقسيم الملعب الى خطوط طولية واعطاء العديد من التدريبات المختلفة وهذا 
الاسلوب الذي تم العمل به من أكثر من مدرب على مستوى الاندية العالمية وحقق أفضل النتائج وان هذا 

وصول الى مرمى الفريق المنافس بأسرع وقت واقل تمريرات فيعتمد هذا الاسلوب الاسلوب يعتمد على ال
 على الدقة والسرعة في التمرير.  

يلخص البحـث ممـا تقـدم الـى ضـرورة البحـث عـن الطرائـق والاسـاليب الحديثـة فـي عمليـة 
ً مـن اجـل رفـع المسـت ً وكـرة القـدم خصوصـا وى العـام للفريـق والخاص التـدريب الرياضـي عمومـا

بكـل لاعـب لتنفيـذ الواجبـات التـي يكلفـه بهـا المـدرب وكـذلك اللعـب بأسـاليب حديثـة تعتمـد علـى 
كـز أي لا ارعمليـة الـربط والاسـناد والزيـادة العدديـة داخـل سـاحة الفريـق المنـافس ومـن عـدة م

 واحدة داخل الملعب. ة كتلـتقتصـر علـى مركـز واحـد وظهـور الفريـق 
ومن هنا تكمن أهمية البحث في توفير الاسس العلميـة اللازمـة فـي عمليـة التـدريب علـى هـذا 

المركـب لناشـئي كـرة القـدم وبالنتيجـة  الاسـلوب )التـدريب الطـولي( لتطـوير الرشاقة والأداء المهـاري
 الحصول على فريق كرة قدم مؤهل للعب بمستويات فنية عالية.

 مشكلة البحث 1-2
لمستجدات التطـور فـي لعبـة كـرة القـدم فضـلاً عـن  مان ومتابعتهيمن خلال ملاحظة الباحث

ً  ماكونـه للعمليـات التدريبيـة لفتـرة طويلـه  ماومتابعتهسـابقاً ومـن العاملين في مجالاتها المختلفة  نلاعبـا
ان اغلـب المـدربين يضـعون فـي مناهجهم التدريبية تطوير المتغيرات البدنية والمهارية ولا يتم  الاحظ

التركيز على عنصر بشكل فردي ومن اهما عنصر الرشاقة الذي له دور كبير في تحسين وتطوير الأداء 
ان  إذولكـون اللعبـة تأخـذ بنظـر الاعتبـار التـرابط بـين هـذه الصـفات  ةالمهاري والبدني كل على حد

التـرابط لا يأخـذ المسـاحة الكافيـة مـن منـاهجهم التدريبيـة وكـذلك عـدم قـدرة معظـم اللاعبين وفي 
ومـن ثـم  جميـع خطـوط اللعـب الطوليـة مـن التحـرك والاسـناد واحـداث الزيـادة العدديـة فـي الهجـوم

العـودة السـريعة الـى مكانـه الطبيعـي فـي الملعـب. ومـن هنـا جـاءت مشـكلة البحـث فـي ايجـاد المسـاحة 
الكافيـة لعمليـة التـرابط بـين هـذه الصـفات مـن خـلال التمرينـات الخاصة بأسـلوب التـدريب الطـولي 

لبحث في موضوع التدريب الطولي من خـلال اعـداد ا الى  نيللاعبـي كـرة القـدم. ممـا دفـع الباحث
ن اثناء اللعب وتمرينـات مختلفـة مـن الملعـب لمعالجـة الكثيـر مـن المشاكل التي يواجهها الفريق واللاعب

والتي من خلالها يمكن الوصول الـى الهـدف وهـو الارتقـاء  في تطوير الرشاقة والأداء المهاري المركب 
 سنة.  17م تحت للاعبي كرة القد

 هدفا البحث 1-3
أعـداد تمرينـات خاصة بالأسـلوب الطـولي فـي تطـوير الرشاقة والأداء المهـاري المركب للاعبي  .1

 سنة.  17كرة القدم تحت 
التعـرف علـى الافضـلية بـين تمرينـات بالأسـلوب الطـولي فـي تطـوير الرشاقة والأداء المهاري  .2

 سنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة. 17تحت المركب للاعبي كرة القدم 
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 فرضا البحث 1-4
هناك فروق ذو دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  .1

 سنة. 17في تطوير الرشاقة والأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم تحت 
نتاائج الاختباارات البعدياة للمجماوعتين الضاابطة والتجريبياة فاي هناك فروق ذو دلالة إحصاائية باين  .2

 سنة.  17تطوير الرشاقة والأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم تحت 
 مجالات البحث 1-5
 .كرة القدم لنادي سامراء الرياضي في محافظة صلاح الدين ولاعب المجال البشري: 1-5-1
 .م 2024/ 27/6الى    2023/ 12/12  المجال الزماني:  1-5-2
 سامراء -ملعب نادي سامراء الرياضي / صلاح الدين  المجال المكاني: 1-5-3

 هجية البحث واجراءاته الميدانية من -2
 منهج البحث 2-1

لبحاوث ل لايمتاه طبيعاة المشاكلة، كماا ويعاد المانهج التجريباي تمثاءاستعمل الباحثان المنهج التجريباي لملا
أدق أنواع البحوث العلمية التي يمكان أن  تاؤثر علاى العلاقاة باين المتغيار المساتقل والمتغيار في التجريبية 

التابع في التجربة
(1)

اعتمد الباحثان العمل بأسلوب المجموعتين التجريبية والضابطة وإجراء الاختبارين و 
 القبلي والبعدي.

 وعينته البحث مجتمع 2-2
 صلاح محافظة في القدم بكرة سامراء نادي ناشئة لاعبي من العمدية بالطريقة البحث مجتمع تحديد تم 

إذ اختار الباحثان جميع افراد العينة  لاعبا (30) عددهم ( والبالغ2023-2022) الكروي للموسم الدين
( 12لاعبين وعينة المجموعة التجريبية ) (4لضروريات البحث بعدها قسمت العينة الى استطلاعية )

 اثنين ( لاعبين2إذ تم استبعاد حراس المرمى البالغ عددهم ) ا( لاعب12وعينة المجموعة الضابطة ) الاعب
( 17(سن تحت العمرية الفئة يمثلون الذين اللاعبين جميع البحث لعينة مااختياره عند الباحثان راعى وقد
 سنة 

 البحث تجانس وتكافؤ عينة 2-3
 تجانس العينة  2-3-1

 المتغيارات لضابط اتباعهاا والواجاب المهمة الأمور من وهي للعينة التجانس بإجراء الباحثان قام
 فئاة واحادة عمرياة فئاة من هي المختارة العينة ان من الرغم وعلى التجريبي العامل الى الفروق وارجاع
ذلك  يبين( 1) الجدول المناسبة الإحصائية الوسائل تجانسها استعمل الباحثان من التحقق ولغرض الناشئين

  .وقد تبين تجانس العينة بالمتغيرات )الكتلة، الطول، العمر، العمر التدريبي(
 العمر التدریبي(–العمر  –الطول  -( یبين تجانس العينة في متغيرات )الكتلة 1الجدول ) 

 الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 551.- 2.17074 63.0000 61.9545 كغم الكتلة 1
 084.- 3.62770 171.5000 171.2727 سم الطول 2
 215. 3.13788 199.0000 199.3182 شهر العمر 3
 442. 70250. 39.0000 38.7273 شهر العمر التدریبي 4

 تكافؤ مجموعتي البحث  2-3-2
والأداء  والتجريبياة وتمثلات بالرشااقةقام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضاابطة 

 (3،  2المهاري المركب وكما مبين بالجدولين )
 ( یبين تكافؤ مجموعتي البحث في عنصر الرشاقة 2الجدول )

 ت
 

 الرشاقة
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجریبية
(T) 

قيمة 
 الدلالة

 المعنویة
 ع س ع س

 غير معنوي 202. 1.319 83121. 7.9091 52223. 7.5455 ثانية رشاقة 3

 ( .0.05)  <( sig*معنوي عند مستوى الدلالة )

 ( یبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبار المهارات المركبة3الجدول )
 ت
 

 المتغيرین
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبية
(T) 

قيمة 
 الدلالة

 النتيجة
 ع س ع س

1 
الاختبار 

 المهاري الأول
 629. 491.- 94388. 12.9091 78625. 12.7273 ثانية

غير 
 معنوي

2 
الاختبار 

 المهاري الثاني
 137. 1.549 82020. 20.5455 83121. 21.0909 ثانية

غير 
 معنوي

 (0.05) <( sig* معنوي عند مستوى الدلالة )

                                                           
 .192،ص 2000جودت عزت عطوي: اساليب البحث العلمي، عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزيع، (1)
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 المستخدمة ووسائل جمع المعلومات الأجهزة والأدوات 4 -2
 وسائل جمع المعلومات  4-1 -2
 (العربية والاجنبية (العلمية والمراجع المصادر -
 (.1ملحق )الشخصية  المقابلة -
  .(2ملحق )الاستبيان  -
  (3ملحق )الخبراء والمختصون  -
 .والاختبارات القياسات -
 الأجهزة والأدوات المستعملة: 2-4-2
 (10كرات عدد ) -
 (20عدد ) شواخص -
 بورك -
 ( 4ساعة توقيت عدد ) -
 شريط قياس -
 استمارة تسجيل وتفريغ البيانات. -
 ميزان -
 صافرة -
 حبل مطاطي -
 للاختبارات المستخدمة في البحث الأسس العلمية 2-5

 أولا : صدق الاختبارات
تم الاعتماد على الصدق الظاهري )صدق المحتوى( لغرض معرفة قدرة الاختبار على قيااس ماا  
لأجلااه، وذلااك ماان خاالال عاارض مجموعااة الاختبااارات علااى السااادة المختصااين لتحديااد الاختبااار وضااع 

مة مع طبيعة عينة الدراسة ومتغيرات البحاث، وحصالت الاختباارات المعتمادة علاى ءالأنسب والأكثر ملا
 %( مما دل على اكتسابها الصدق الظاهري.100نسبة اتفاق )

 ثانيا : ثبات الاختبارات
طريقة )الاختبار وإعادة الاختبار( لغرض التأكد من ثبات الاختباارات المساتخدمة، اذ  تم استخدام 

تم اجاراء الاختباار الاولاي علاى عيناة مان مجتماع البحاث وخاارب عيناة البحاث الرئيساية فاي ياوم السابت 
ذاتهاا،  أيام تم اجراء الاختبار الثاني )أعادة الاختباار( علاى العيناة 10وبعد مرور  2024/ 10/2الموافق 

وبعااد ذلااك اسااتخرب معاماال الارتباااط البساايط بااين نتااائج الاختبااار ونتااائج إعااادة الاختبااار اذ تراوحاات قاايم 
( مما دل على اكساب الاختباارات المعتمادة درجاة عالياة مان 0.92 – 0.89معامل الارتباط جميعها بين )

 الثبات.
 ثالثا : موضوعية الاختبارات

علااى  عاادة الدراسااة الحاليااة قاد تاام اعتمادهااا وتطبيقهاا مساابقا فااي  دراسااتان الاختباارات المسااتخدمة فاي 
عينااات فااي البيئااة العراقيااة، ولغاارض التأكااد ماان موضااوعيتها تاام اسااتخراب معاماال الارتباااط البساايط بااين 

( مماا دل علاى موضاوعية تلاك 0.95-0.88درجات الاختبارات لمحكمين اثنين اذ تراوحات جمياع القايم )
 تخدمة.الاختبارات المس

 الاختبارات المستخدمة في البحثتحدید  2-6
 القدم كرة لناشئي اختبار عنصر الرشاقة تحدید 1- 2-6

 مجموعاة ترشاي  ثام القادم كارة في والتقويم بالقياس الخاصة العلمية المصادر محتوى تحليل بعد
والمختصاين فاي الخباراء  مان مجموعاة علاى 2) الملحقق (اساتبيان شاكل علاى وعرضاها الاختبارات من

 ( يبن الاختبارات الرشاقة حسب النسب المئوية.4مجال كرة القدم والجدول )
 ( یبين النسب المئویة لاتفاق الخبراء على الاختبارات4الجدول )

 النسبة المئویة الاختبارات ت

 %84.61 م(7الركض بين الشواخص لمسافة ) 1

 %90 اختبار الأداء المهاري المركب الاول 2

 %92 اختبار الأداء المهاري المركب الثاني 3

 الشواخص بين الركض 2-6-1-1

أمتار (7) الشواخص لمسافة بين الركضاسم الاختبار: 
(2)

 

 الرشاقة قياس :الاختبار من الهدف

                                                           
دار الفكر للطباعة والنشر ، , عمان1موفق مجيد المولى: التمارين التطويرية بكرة القدم , ط ؛اسماعيل ثامر محسن (2)

 .25ص، 1999والتوزيع , 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 الادوات: 

 .شواخص ستة، توقيت ساعة

 . البداية خط من ( م (2بعد على الاول الشاخص يوضع :الاختبار إجراءات

 .م (1) بينهما المسافة الأول الشاخص بعد ( شواخص5)توضع 

 .وايابا ذهابا الشواخص بين السريع بالركض المختبر يقوم البدء إشارة إعطاء عند :الأداء وصف

ً  المختبار يساتغرق زمان اقال يحساب :التسقجيل طریقة ً  ذهاباا  (3) والشاكل .واحادة محاولاة وتعطاى واياباا

 .ذلك يوض 

 المهاري المركب تحدید الاختبار  2-6-2

تمثلت اختبارات الاداء المهاري المركاب التاي تام الاعتمااد عليهاا بعاد عرضاها فاي إطاار البحاث 

على أعضاء اللجنة العلمية وتمت الموافقة عليها من قبلهم فضلا عن انها مستخدمة على عينة مماثلة لعينة 

 وعية(الدراسة كما انها اكتسبت الأسس العلمية )الصدق والثبات والموض
اختبار الأداء المهاري المركب )الاول(  2-6-2-1

(3)
: 

 : التمريرة القصيرة، الاخماد، الدحرجة، التهديف القريب الغرض من الاختبار
( سااعة ايقااف 4( شاواخص عادد )3هدف كارة قادم، هادف كارة ياد، كارة قادم عادد ) الأدوات المستعملة:

 واحدة، بورك 
 طریقة الأداء

يقف اللاعب في منتصف المسافة بين الكرتين وعند إعطاء أشاره البدء يقوم اللاعب الذي يستعمل القدم 
( متر في الجهة اليسرى، اما اللاعب الذي يستعمل 2اليمنى بالركض باتجاه الكرة التي تبعد عنه مسافة )

( متر نحو الشاخصين 10افة )القدم اليسرى فيقوم بالركض الى الجهة اليمنى، ويقوم بتمرير الكرة من مس
( متر لاستلام كرة من المدرب الذي 3( متر، ثم يركض اللاعب مسافة )1اللذين تكون المسافة بينهما )

ر اذ يقوم المدرب بأرسالها بداخل القدم وتكون على الارض  امتا( 5يبعد عن مركز الدائرة الصغيرة )
ر لحين الوصول الى خط امتا( 10لكرة مسافة )ليقوم اللاعب بإخمادها من الحركة ويقوم بدحرجة ا

( يوض  5ر عن الهدف ويكون التهديف من الحركة والشكل )امتا( 10التهديف الذي يبعد مسافة )
  تفاصيل اداء الاختبار

 شروط الاداء
ن(، اما إذا اصااب أحاد الشاواخص يمان  ين يمن  اللاعب )درجتيفي التمرير إذا دخلت الكرة بين الشاخص

 (.ان يمن  اللاعب )صفريواحدة(، اما اذا خرجت الكرة خارب الشاخص)درجة 
كانت الكرة قريبة من اللاعب  ذاإفيكون الاخماد من وضع الحركة ويحاسب اللاعب على اول لمسه للكرة 

الاولااى والكاارة  اللمسااةن(، امااا اذا كااان اخماااد الكاارة ماان يوداخاال الاادائرة الصااغيرة يماان  اللاعااب )درجتاا
 ( .اارتدت الى الدائرة الكبيرة في حين اذا ارتدت الكرة خارب الدائرة الكبيرة يمن  اللاعب )صفر

( درجاات، اماا اذا دخلات 4في التهديف اذا اصاب اللاعب الجزء الايمن او الايسر والجزء العلوي يمان  )
ة بالعارضة او القاائم للهادف الكبيار يمان  ن(، وفي حالة ارتطام الكريالكرة في هدف كرة اليد يمن  )درجت

ن(، في حين اذا ارتطمات الكارة فاي القاائم او العارضاة للهادف الصاغير فيحصال اللاعاب ياللاعب )درجت
 ( .ا( درجات، اما اذا خرجت الكرة خارب حدود الهدف يمن  اللاعب )صفر3على )

( درجاات ماع قيااس الازمن الاذي يساتغرقه الأداء يمان  اللاعاب 8أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي )
 محاولتان وتحتسب الافضل، وتعطى راحة كاملة بين المحاولتين. 

 التسجيل
يحسااب زماان موقااف الاداء المهاااري المركااب )للاختبااار بأكملااه( تحسااب درجااة الدقااة للتمرياار والاخماااد  

لدرجااة المسااجلة ماان قباال اللاعااب علااى الدرجااة الكليااة لدقااة الاداء التمرياار والاخماااد والتهااديف تقساام ا
والتهديف ليظهر لدينا )نسبة نجاح الأداء( تطرح )نسبة نجاح الاداء( من الواحد الصحي  لينتج لدينا نسابة 

مان زمان الاداء  الفشل لدقة الاداء تضرب نسبة الفشل لدقة الاداء في زمن الاختبار الكلي لينتج لدينا جازء
يضاف ناتج الخطوة السابقة كجازاء لعادم جاودة الاداء الاى زمان الموقاف الكلاي لتناتج لادينا وحادة القيااس 

 .النهائية
اختبار الاداء المهاري المركب )الثاني(  2-6-2-2

(4)
 

 الدحرجة، التمرير المتوسطة، الاخماد، التهديف القريب  الغرض من الاختبار:
                                                           

الحيالي: تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل اللعب في الاداء المهاري  محمود حمدون يونس (3)
ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية  المركب والقدرتين الهوائية واللاهوائية

 .24ص، 2016 التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل،
 . 25ص: مصدر سبق ذكره ، ( محمود حمدون يونس الحيالي4)

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 الأدوات المستعملة
 (، ساعة ايقاف، بورك 4(، هدف كرة قدم، هدف كرة يد، شواخص عدد )2كرة قدم عدد )
يقف اللاعب فاي المكاان المخصاص لاه وعناد اعطااء اشاارة البادء يقاوم اللاعاب بدحرجاة  طریقة الأداء :

( متار والمساافة 2الكرة  بين الشواخص الاربعة اذ تكون المساافة مان خاط البادء وحتاى الشااخص الاول )
( متار 1,5( متر والمسافة بين الشاخص الثاني والثالث والرابع )2ن الشاخص الاول والشاخص الثاني )بي

( متار عان الشااخص الاخيار، ثام يقاوم بتمريار الكارة 1لحين الوصول الى خط التمرير الذي يبعد مسافة )
بااين خااط التمرياار ( امتااار ويكااون مركااز الاادوائر نقطااة البعااد 2،4،6الااى ثاالاث دوائاار متداخلااة اقطارهااا )

ر لاساتلام كارة امتاا( 3، وبعد ذلك يقوم اللاعاب باالركض مساافة )ا( متر20والدوائر الثلاثة والتي تكون)
ماان وضااع  بإخمادهااار عاان مركااز الاادائرة الصااغيرة ليقااوم امتااا( 5قادمااة ماان الماادرب الااذي يبعااد مسااافة )

 هالحركة لحين الوصول الى خط التهديف، ثم يقوم اللاعب بالتهديف على الهادف مان الحركاة الاذي بداخلا
  ( يوض  تفاصيل اداء الاختبار6هدف كرة يد من علامة  الجزاء، والشكل )

 شروط الاداء
درجاات اذا ساقطت ( 4( درجات اذا سقطت الكرة داخل الادائرة الصاغيرة و )6في التمرير يمن  اللاعب )

ن( اذا ساقطت الكارة داخال الادائرة الكبيارة، اماا اذا ساقطت الكارة يالكرة داخل الدائرة المتوسطة و )درجتا
( وحساب تسلسال الادوائر، 5،3،1على الخطوط التي تفصل الدوائر عن بعض فيمان  اللاعاب الادرجات )

 (,ااما اذا سقطت الكرة خارب الدوائر يمن  اللاعب )صفر
كانت الكرة قريبة من اللاعب  ذاإفللكرة  ةماد من وضع الحركة ويحاسب اللاعب على اول لمسيكون الاخ

ن(، امااا اذا كااان اخماااد الكاارة ماان اللمسااة الاولااى والكاارة يوداخاال الاادائرة الصااغيرة يماان  اللاعااب )درجتاا
لادائرة الكبيارة ارتدت الى الدائرة الكبيرة يمن  اللاعب )درجة واحدة(، في حاين اذا ارتادت الكارة خاارب ا

 (.ايمن  اللاعب )صفر
( درجاات، اماا اذا دخلات 4يمن او الايسر والجزء العلوي يمان  )في التهديف اذا اصاب اللاعب الجزء الأ

ن(، وفي حالة ارتطام الكرة بالعارضة او القاائم للهادف الكبيار يمان  يالكرة في هدف كرة اليد يمن  )درجت
ارتطمات الكارة فاي القاائم او العارضاة للهادف الصاغير فيحصال اللاعاب ن(، في حين اذا ياللاعب )درجت

 (.ا( درجات، اما اذا خرجت الكرة خارب حدود الهدف يمن  اللاعب )صفر3على )
 ( درجات مع قياس الزمن الذي يستغرقه الأداء 12أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي )

 ملة بين المحاولتين. ن وتحتسب الافضل، وتعطى راحة كاياللاعب محاولت ىيعط
 التسجيل

 يحسب زمن موقف الاداء المهاري المركب )للاختبار بأكمله( .
 تحسب درجة الدقة للتمرير والاخماد والتهديف 

تقسم الدرجة المسجلة من قبل اللاعب على الدرجة الكلياة لدقاة الاداء للتمريار والاخمااد والتهاديف ليظهار 
 لدينا )نسبة نجاح الأداء( 

 نسبة نجاح الاداء( من الواحد الصحي  لينتج لدينا نسبة الفشل لدقة الاداء تطرح )
 تضرب نسبة الفشل لدقة الاداء في زمن الاختبار الكلي لينتج لدينا جزء من زمن الاداء

يضاف ناتج الخطوة السابقة كجازاء لعادم جاودة الاداء الاى زمان الموقاف الكلاي لتناتج لادينا وحادة القيااس 
 النهائية.

 التجربة الاستطلاعية 2-7
 والمشااكل العقباات تخطاي المسااعد بغياة العمال فريق مع الاستطلاعية التجارب من عدد الباحثان أجرى
 المناسبة الحلول ووضع الاختبارات والتمرينات تنفيذ خلال واللاعبين والمساعدين نيالباحث تصادف التي
 لها.

 : التجربة الاستطلاعية الأولى2-7-1
 العمال فرياق وبمسااعدة 22/2/2024البحاث ياوم  مجتماع مان ( لاعباين4التجرباة علاى ) هاذه أجريات
  تم التأكد من الاتي: وقد للباحث المساعد

والاداء المهااري  البدنياة الاختباارات كافاة فاي المساتعملة والأدوات الأجهازة صاالحية مدى من التأكد -
  .المركب

 .تذليلها ومحاولة ظهورها الممكن والصعوبات المعوقات كافة على التعرف -
 وعدم الأداء في والصعوبة السهولة درجة حيث من الاختبارات لهذه والمنطقي العلمي التسلسل تحديد -

 .اخر على اختبار تأثير
 التجربة الاستطلاعية الثانية 2-7-2
أجرى الباحثاان وبمسااعدة مادربي الفرياق وحادة تدريبياة علاى لاعباي عيناة البحاث ياوم السابت الموافاق  

 وكان الهدف من هذه التجربة هو: 24/2/2024
التعرف على الصعوبات التي تواجه المدرب عند تنفيذ الوحدات التدريبية، ومعالجة الاخطاء وتلافيها  -

 ان وجدت.
 لوب الطولي مع عينة البحث.ملاءمة التمارين الخاصة بأس -

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 التأكد من زمن تنفيذ التمارين والوحدة التدريبية. -
 د.\( نبضة 120 – 110التأكد من أوقات الراحة البينية، وذلك بقياس النبض ورجوعه إلى ) -
 التجربة الرئيسة 2-8
 الاختبارات القبلية 8-1 – 2

( وعلاى 27/2/2024-26حاث وعلاى مادار ياومين ) تمَّ إجراء الاختبارات القبلية على أفراد عيناة الب      
 ملعب نادي سامراء الرياضي بكرة القدم وبمساعدة فريق العمل المساعد وكما يلي: 

 .اليوم الأول تمَّ إجراء اختبار الرشاقة 
 .اليوم الثاني تمَّ إجراء اختبار الاداء المهاري المركب الأول والثاني 
 وتطبيق التمارین الخاصة بأسلوب اللعب الطولي(:التجربة الرئيسية )تصميم  2-8-2

التي تلائم عينة البحث وبطريقة التادريب  باللعب الطوليتم تحديد مجموعه من التمارين الخاصة 

الفتري المرتفع والمنخفض الشدة ومالها اهمية كبير في تطوير الجاناب البادني والمهااري والخططاي وتام 

الخبااراء  لأراءصااممت التمرينااات ووفقاااً  العلميااة للتاادريب الرياضاايبنااء المنهاااب التاادريبي وفااق الاسااس 

وققد راعقى الباحثقان مجموعقة مقن والمختصين لغرض بيان صلاحية التمرينات وفق محاددات الدراساة، 

 النقاط المهمة عند تنفيذ التمرینات وهي :

 لقيااام بعمليااة الإحماااء باادء جميااع الوحاادات التدريبيااة بالإحماااء العااام لتهيئااة جميااع أجاازاء الجساام، ثاام ا

 الخاص.

تم تطبيق المانهج التادريبي فاي القسام الرئيساي للوحادة التدريبياة والمادة المخصصاة لتنفياذ التمريناات  -

 د(. 45-50)

لكالا المجماوعتين  ( وحدات تدريبية في الأسابوع،3( أسابيع بواقع )8استمر تطبيق المنهج التدريبي ) -

جريت الوحدات التدريبية في الايام )السابت أ  ، ووحدة تدريبية( 32)التجريبية والضابطة( وبمجموع )

 ولمدة ثمانية اسابيع 2024-2-28( بدءا من والجمعة والاثنين والأربعاء

تحديد الشدد التدريبية المستخدمة في التمرينات لمجموعة البحاث التجريبياة عان طرياق مجموعاة مان  -

 %(100-% 85احثان شدة تراوحت بين ) استخدم الب إذالمعادلات التي استخدمها الباحثان 

 العمر(.-220حساب الشدة عن طريق النبض القصوي اعتمد الباحثان معادلة: )النبض القصوي =  -

 مراعاة التدرب في التمرينات من السهل إلى الأكثر صعوبة. -

 مراعاة في التموب في التدريب أي العمل الى الراحة في التمرينات. -

 تمرينات الإحماء والإطالة للعضلات ومرونة المفاصل في بداية كل وحدة تدريبية.التأكيد على أداء  -

أن تحادث وعلاى فتارات  نبغايإن زياادة حمال التادريب ي إذالتدرب في الحمل التدريبي خلال الأسابيع  -

زمنية تسم  بحدوث التكيف البدنية والوظيفي لتحقيق زياادة الحمال التادريبي والارتقااء بمساتوى هاذا 

 ل من أسبوع لآخرالحم
 الاختبارات البعدیة 9 – 2

تاامَّ إجااراء الاختبااارات البعديااة بعااد الانتهاااء ماان تطبيااق الماانهج التاادريبي، وذلااك للتعاارف علااى تااأثير       
المنهج التدريبي ومدى تطور مجموعة البحث )التجريبية(، وكانت الاختبارات هي نفسها التاي طبقات فاي 

 25-24ي السابت والأحاد ) الاختبارات القبلية وفي التوقيتات والظاروف نفساها، وكانات الاختباارات ياوم
( اليوم الأول تمَّ إجاراء اختباارات الرشااقة. الياوم الثااني تامَّ إجاراء الاختباارات الاداء المهااري 4/2024/

 .المركب
 الوسائل الإحصائية 10 – 2

 ( الإحصائي وهي:SPSSاستعمل الباحثان القوانين الإحصائية من خلال نظام )      
 الوسط الحسابي. -
 المعياري.الانحراف  -
 الوسيط. -
 معامل الالتواء. -
 النسبة المئوية. -
 للعينات المرتبطة.  T-testاختبار -
 للعينات المستقلة.  T-testاختبار -
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها. -3
 عرض وتحليل النتائج. 3-1
البحققث  عقرض نتققائج الاختبقارات الرشققاقة والأداء المهقاري المركققب القبليقة والبعدیققة لمجموعقة 3-1-1

 ومناقشتهاالتجریبية 
( یبين  الوسط والانحراف وفرق الاوساط وفرق الانحراف والخطأ المعياري للفروق 5الجدول )

الرشاقة والاختبار المهاري لاختبارات  المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبار القبلي والبعدي T)وقيمة )
 للمجموعة التجریبية

 Tقيمة  خ ف ف -س ع± -س الاختبار المتغيرات
قيمة 

 الدلالة

 رشاقة
 52223. 7.5455 قبلي

1.61364 .19315 8.354 .000 
 87732. 6.3227 بعدي

الاختبار 

 المهاري الاول

 78625. 12.7273 قبلي
1.92455 .25567 7.528 .000 

 79024. 10.8027 بعدي

الاختبار 

 المهاري الثاني

 83121. 21.0909 قبلي
2.82545 .28434 9.937 .000 

 76770. 18.2655 بعدي

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )10( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 مناقشة النتائج  3-2

 الرشاقة للمجموعة التجریبيةلاختبارات للاختبارات مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدیة  3-2-1

( نجد أنّ الفروقَ معنوية للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي، 5من نتائج الجدول )

والبعدي ويعزو الباحثان السبب في تحسن النتائج البعدية الى الدور الكبير للتمرينات الخاصة التي قام 

الباحثان بوضعها بأسلوب اللعب الطولي أدت الى نتائج إيجابية كونها تمرينات معدة على أسًس علمية 

ً بذلك اساسيات الأسلوب المستخدم ص الذي يعد احدى الطرق الحديثة في تطوير عنصر حية مراعيا

ً للهـدف التدريبي الـذي   ضعهوالرشاقة  وخطـط اللعـب وطـرق اللعـب مـن خـلال اختبار تمارين طبقـا

طولية او ثلاثة او اثنين علـى تقسم الملعـب فـي الملاعـب الكبيرة والصغيرة الى أربعة  عتمداالباحثان إذ 

ً الى ان وتمريناتها من المرمـى المـدافع الـى المرمى المهاجم   أبحيث تبد يعزو الباحثان النتيجة ايضا

الطريقة الطولية تجعل اللاعبين يستخدمون الكرة لأطول فترة ممكنة في الوحدة التدريبية الواحدة مما ادى 

على  وينبغييدور حوله كل من الاعداد المهاري والخططي ، المحور الذي  والى جعل المحور البدني ه

اللاعب ان يناول الكرة بسرعة ويخمدها ويدحرجها بسرعة او يهاجم او يدافع تبعاً لطبيعة المنافسة ، مما 

ً لاختلاف ظروف اللعب ، لذا كان من السهل على  ً في اداء المهارات الحركية طبقا يستدعي تنوعا

وا على منهج تدريب الطريقة الطولية في الرشاقة بصورة منفردة في اثناء عملية اللاعبين الذين تطور

 التقويم . 

"انه بواسطة تمرينات ذات متطلبات مشابهة للمباراة تساعد على الرقي بالنواحي البدنية 

"ان علة تحت ظروف المنافسة مع زيادة شدة الجهد المبذول. اوالمهارية والخططية بصورة سليمة وف

جام التدريب مع قابليات اللاعبين وتنظيم مكان التدريب وتهيئة المستلزمات الضرورية على نحو جيد انس

كل ذلك يترك أثرا ايجابيا في تطوير قدرات اللاعبين"
(5) 

. 

نتائج المجموعة التجريبية تطور عنصر الرشاقة لا بد من  مان وبعد ان اظهرت لهيان الباحث

الاشارة الى الترابط الوثيق بين جميع القدرات البدنية والمهارات كون هذه اللعبة تحتاب الى مستوى عال 

 المستوىبمن اللياقة البدنية والفسيولوجية حتى يتمكن من اداء الواجبات المهارية والخططية الموكلة اليه  

طيلة وقت المباراة كما ويعزو الباحثان ذلك، الى فاعلية التمارين المستخدمة في الوحدات التدريبية و ذاته

والتي ادت الى تطوير صفة الرشاقة التي اجريت عليها الدراسة, وكذلك طرق التدريب المستخدمة في 

المختارة و يعزو مته مع الصفات ءالمنهج اذ استخدم الباحثان طريقة التدريب الفتري المرتفع لملا

                                                           
 .88ص، 2015الكتاب الحديث , , القاهرة، مركز 1ابو جميل: التدريب في الانشطة الرياضية ، ط عصام احمد حلمي ( 5)
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)210) 

تضمنت تمرينات متنوعة  وقدالباحثان هذا التطور والتحسن بدلالته المعنوية إلى دور وفاعلية التمرينات، 

ن في بداية الوحدات التدريبية بعد الإحماء مباشرة ومختلفة من يالموضوعة والمستخدمة من قبل الباحث

والمسافات وبتكرارات معينة مع الاستمرار بأدائها والتدريب طيلة المدة المخصصة مما أدى  ركاضالأ

إلى تطويرها "إذ أن التدريب المتنوع والمناسب يؤدي إلى تطوير قدرة اللاعبين"
(6)

. 

د كثيرة اهمهـا تعـدد مهاراتها التي تعتم ولأسبابوتحتل كرة القدم المكانة العالمية البارزة رياضياً 

الجيد يحتم على اللاعبين الاداء برشاقة ذات مستوى جيد. فالأداءعلى الجوانب البدنية 
(7)

. 

إذ تعد الرشاقة من الصفات البدنية المركبة حيث تتضمن العديد من الصفات البدنية الاخرى مثل 

تجعل  التوازن والدقة والسرعة والقوة والتوافق الحركي، كل هذه الصفات مجتمعة في تداخل منسجم

على اتخاذ الاوضاع المختلفة بجسمه ككل أو الاجزاء المختلفة منه حتى يحقق الأداء  االلاعب قادر

الجيد"
(8)

. 

عقققققققرض نتقققققققائج الاختبقققققققارات الرشقققققققاقة والأداء المهقققققققاري المركقققققققب القبليقققققققة والبعدیقققققققة  3-2-2

 ومناقشتهاالبحث الضابطة  لمجموعة

الاوساط وفرق الانحراف والخطأ المعياري للفروق وقيمة ( یبين الوسط والانحراف وفرق 6الجدول )

((T للاختبارات الرشاقة والأداء المهاري المركب  المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبار القبلي والبعدي

 البحث الضابطة البعدیة لمجموعة
 الدلالة قيمة Tقيمة  خ ف ف -س ع± -س الاختبار المتغيرات

     85042. 8.8491 بعدي 

 رشاقة

 75076. 7.1818 قبلي

 59400. 6.5882 بعدي 047. 2.265 26211. 59364.

 67389. 6.6945 بعدي

الاختبار 

 المهاري الاول

 94388. 12.9091 قبلي
1.11455 .26833 4.154 .002 

 32864. 11.7945 بعدي

الاختبار 

 المهاري الثاني

 82020. 20.5455 قبلي
1.46182 .38450 3.802 .003 

 75973. 19.0836 بعدي

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )0.05معنوي > )

 الرشاقة للمجموعة الضابطة.للاختبارات مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدیة  3-2-3

يعزو الباحثان مستوى الدلالة التي حصلت للمجموعة الضابطة الى استخدام التمرينات الخاصة 

المعدة من قبل المدرب والمطبقة في البرنامج التدريبي والاسلوب الخاص بالمدرب وما يعزز كلامنا هو 

رينات الخاصة (  في الاختبارات موضوعة الدراسة ويعزو الباحثان الى تأثير التم0.5مستوى الدلالة )

بالأسلوب الطولي  قد ادت دوراً مهما في تحقيق فرق معنوي لدى افراد المجموعة الضابطة من خلال 

اظهار افضل مستوى سواء في تنفيذ مفردات البرنامج التدريبي والاختبارات والمنافسة مع افراد 

التكرارات التي أعطيت للتمرينات كانت مناسبة بحيث أدت إلى حدوث التكيف لدى و المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة كما أدت إلى تطوير مستوى أدائهم البدني فضلا عن الأداء المهاري المركب، 

الذي يعد معيارا وواختيار الراحة المناسبة بين التمرينات التي اعتمدت على مؤشر معدل نبضات القلب 

وجيا له مردود كبير في السيطرة والتحكم بأداء اللاعبين أكان بدنيا" أو مهاريا" أو خططيا" أو فسيول

ان يتناسب مع مستوى العينة والمدة الزمنية المخصصة له" نبغييكون مختلفا" كما ي
(9)

ويعزو الباحثان  .

ت المختلفة وتحت تدريبات المقترحة في إكساب اللاعبين عدد من الحركاالهذه الفروق الى فاعلية 

                                                           
،  1990: وظائف الأعضاء والتدريب الرياضي. السعودية، الاتحاد العربي للطب الرياضي، شريدة فاضل سليمان( 6)

 .158ص
، 2003رضوان: فسيولوجيا اللياقة البدنية، القاهرة، دار الفكر العربي،  احمد نصر الدين ؛أبو العلا احمد عبد الفتاح  (7)

 .85ص
عماد الدين عباس أبو زيد: التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعية نظريات تطبيق، (8)

 .272، ص2007الإسكندرية، منشأة المعارف، 
 .276، ص2008،دار الضياء للطباعة والتصميم،  , النجف1ناهدة عبد زيد: أساسيات في التعلم الحركي، ط (9)
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)211) 

ظروف متغايرة ساهمت في تطوير الرشاقة فضلا عن المتغيرات الاخرى ، وكذلك طبيعة التمارين التي 

أعطيت لأفراد عينة البحث التي اتسمت بالنشاط والقوة والتنظيم واستخدام تمرينات مركبة بدينة مهارية 

يتفق مع ما أشار أليه )علاوي مما ساهم في تحسين الاحساس بالكرة وتطوير التحكم بها وهذا 

( "ان التركيز الجيد في اداء المهارة الحركية أثناء التمرينات لا يكتب له النجاح في 1980ورضوان،

التنفيذ ما لم يعتمد بدرجة كبيرة على تطور الصفات البدنية المرتبطة كالسرعة والرشاقة 
(10)

، أما بالنسبة 

للفروق المعنوية التي ظهرت في اختباري المهارتين المركبين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث 

فيعزوها الباحثان الى تركيز المدرب على المهارة لاعتقاده بأهميتها من الناحية الهجومية ان عملية تطوير 

د فضلاً عن لوصول وبلوغ هدف محدالمستوى المهاري للاعب تكسب اللاعب معرفة وقدرة من اجل ا

يعد التدريب الرياضي أحد الوسائل المهمة والتي تهدف الى تطوير مستوى اذ  تحقيق أهداف إيجابية.

ان التدريب الرياضي والمبني على اسس علمية يسلط حملا  إذالرياضي وصولا الى تحقيق الانجازات 

فضلا  اث تغيرات ايجابية تؤثر في تطوير الرشاقةخارجيا على اجهزة الجسم الداخلية مما يؤدي الى احد

عن الأداء المهاري وهذا ما يروم الكادر التدريبي للوصول اليه مهما اختلفت الوسائل والأساليب والطرق 

 التدريبية.

عقققققققققققرض نتقققققققققققائج اختبقققققققققققارات الرشقققققققققققاقة والأداء المهقققققققققققاري المركقققققققققققب البعدیقققققققققققة  3-2-4

 لمجموعتي البحث التجریبية والضابطة

الرشاقة  المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبارات البعدیة T)( یبين الوسط والانحراف وقيمة )7) الجدول

 البحث التجریبية والضابطة والأداء المهاري المركب لمجموعتي

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبية
 قيمة

(T) 

قيمة 

 الدلالة

(sig) 

 المعنویة
 ع س ع س

 معنوي 011. 2.791- 59400. 6.5882 50545. 5.9318 ثانية رشاقة 3

5 
الاختبار 

 المهاري الاول
 معنوي 001. 3.844- 32864. 11.7945 79024. 10.8027 ثانية

6 
الاختبار 

 المهاري الثاني
 معنوي 021. 2.512- 75973. 19.0836 76770. 18.2655 ثانية

 (.0.05) <*معنوي عند مستوى 

 البحث التجریبية والضابطة لمجموعتيمناقشة نتائج الاختبارات البعدیة  3-3

( تبين ان الفروق دالة احصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 7من خلال جدول )

الاختبارات البعدية في جميع متغيرات البحث ولصال  المجموعة التجريبية فيما عدا عنصر التوافق، وهذا 

التأثير الايجابي للتمرينات الخاصة باستخدام الأسلوب الطولي باللعب إذ كان له الأثر الايجابي في يعني 

اث الفرق بين المجموعتين ولان هذه التمرينات انسجمت مع متطلبات اللعبة فكرة القدم هي حدعملية ا

هجومية والخططية، وان لعبة الزمن والتي تتطلب السرعة واستغلال الفرص وتنظيم الجوانب الدفاعية وال

التدريب " من افضل الطرائق لضمان التطور المستمر ولجعل الرياضيين قادرين على الوصول الى 

المستويات الرياضية العليا من خلال تنمية وتطوير قدرات الفرد البدنية والوظيفية والنفسية.... ومن 

هم وأعدادهم للتقدم بمستواهم وفقا المعروف ان تدريب الناشئين يهدف في المقام الاول الى تهيئت

لخصائص المرحلة السنية"
(11)

 . 

ويعزو الباحثان هذا التفوق للمجموعة التجريبية من حيث ان التمرينات والممارسة والتكرار قد لا 

تكون هي المؤثر للتطور فقد يقضي الكثير من اللاعبين من وقتهم في التمرين لكن دون جدوى وأن 

توى هو نوعية التمرين الذي يحقق الهدف وهذا ما وفره الأسلوب الطولي بحيث الاساس في رفع المس

                                                           
محمد نصر الدين رضوان: سيكولوجية التدريب والمنافسات، القاهرة، دار الفكر العربي، ؛ يمحمد حسن علاو( 10)

 .282، ص1980
، عمان، مكتبة المجتمع  1عامر فاخر شغاتي: علم التدريب الرياضي نضم تدريب الناشئين للمستويات العليا ، ط  (11)

 .14، ص 2014العربي للنشر، 
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يصل باللاعب الى حالة من الربط الحركي والخططي تحث تأثير قدراته الخاصة بحيث يصل اللاعب 

الناشئ الى التكيف على زمن الاداء ثم يتم رفع شدة التدريب من خلال اداء التكرار بزمن اقل مع 

سائل تضع بعض الصعوبة في التمرين ، ويرتبط ذلك بالتدريب على الخطط مع العمل على الاستعانة بو

تطوير الصفات البدنية للاعب ولما كان هذا الاسلوب ينمي توافق اللاعب الحركي أيضاً ويمكن بواسطته 

أن يتدرب اللاعب على المهارات وفي الوقت نفسة يتدرب على متطلبات وواجبات مركزة ، وهذه 

مرينات هي الأساس في بناء الوحدة التدريبية اليومية ففيها يؤدي اللاعب التمرين بتكرار المهارة الفنية الت

مع الاهتمام بناحية اللياقة البدنية، كما أنها تستخدم في إعداد اللاعب للمباريات لأنها تتطلب مع الأداء 

لسرعة والقوة والمطاولة"المهاري صفات بدنية ترتبط بها ارتباطا وثيقاً مثل الرشاقة وا
(12)

. 

ً إلى إن التمرينات الخاصة بالأسلوب الطولي المختلفة  ويعزو الباحثان سبب تلك الفروق ايضا

التمرينات هي الأداة  دالتي أعطيت لعينة البحث التجريبية كانت لها الدور الفاعل في تطوير الرشاقة إذا تع

علة لكل المشاكل التي تحدث إثناء الأداء وهذا يتفق مع ما أشار إليه )عصام عبد الخالق( " إن الأداء االف

المهاري يرتبط بالقدرات البدنية والحركية الخاصة ارتباطا وثيقا إذ يعتمد إتقان المهارات على مدى تطور 

متطلبات هذا الأداء من قدرات بدنية وحركية خاصة"
(13)

 . 

باحثان عند استخدام التمرينات وبأسلوب التدريب الفتري المرتفع والمنخفض الشدة وقد راعى ال

عتمد على أنظمة إنتاب الطاقة ضمن التدرب التدريبي الصحي  للعملية التدريبية من السهل الى تي تال

التدريب  الصعب ومن البسيط الى المعقد ، مما أدى الى زيادة الثقة عند اللاعبين ازدادت لديهم الرغبة في

والعمل على أداء التمرينات بشكل جدي وفاعل وسريع انعكس ذلك على سرعة إتقانهم للمهارات وتفوقهم 

،إذ تعمل الوحدة التدريبية اليومية على إيصال اللاعبين الى درجة الإتقان في المهارات الحركية وزيادة 

المهارات قسطا كبيرا من وقت الوحدة في القدرات البدنية بالرغم من كثرتها وتنوعها ولذلك تأخذ هذه 

ً من امهمفالمهارات بكرة القدم تشكل جانبا  التدريبية المبدأ  من جوانب الوحدة التدريبية اليومية انطلاقا

القائل أن المهارات المركبة هي أساس لعبة كرة القدم ، إذ أن اللاعب بدونها لا يستطيع أن ينفذ الواجبات 

عب كرة القدم ممكن أن يكون لاعباً جيدا إذا استوعب المهارات المركبة وأتقنها المهارية المكلف بها، فلا

أعلى المستويات  الوصول باللاعبين الى علىبالشكل المطلوب وبذلك فان من واجبات التدريب هو التأكيد 

من الحالة التدريبية
(14)

. 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 خاصة باللعب كان له الأثر الإيجابي في تطوير عنصر الرشاقة للاعبينان الأسلوب الطولي  .1

 سنة.  17لاعبي كرة القدم تحت 

ان الأسلوب الطولي باللعب كان له الأثر الإيجابي في تطوير الأداء المهاري المركب للاعبي  .2

 سنة.  17كرة القدم تحت 

مارين الخاصة التي تعمل في كرة القدم يؤدي الى تطوير الأداء تان اختيار مجموعة من ال .3

 المهاري المركب.

ان فئة الناشئين تحتاب الى أساليب متنوعة ومنها الأسلوب الطولي لكي تتكيف مع عنصر الرشاقة  .4

 فضلا عن الأداء المهاري المركب.

 التوصيات  4-2

في تطوير  ن  يممة من قبل الباحثضرورة استخدام التمارين الخاصة بالأسلوب الطولي المص .1

 الرشاقة والأداء المهاري المركب بكرة القدم.

                                                           
خطط تخطيط.، مطبعة وزارة التعليم العالي، جامعة القادسية،  –القدم تعلم تدريب  اللامي: كرة عبد الله حسين( 12)

 .71، ص2012
 .171، ص1993عبد الخالق: التدريب الرياضي ، دار المعارف للنشر ، القاهرة،  عصام( 13)
 .16ص، 1999دار الخليج،  تدريب، عمان، -: المهارات الأساسية في كرة القدم، تعليمكماشيوسف الزم  (14)
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ضرورة استخدام التمرينات المتنوعة التي تساعد بصورة او بأخرى على تطوير المتغيرات التي  .2

 تساعد بدورها على تطوير المهارات.

اللاعبين بكرة القدم  العمل المستمر على اجراء عملية تقويمية مستمرة للوقوف على مستوى اداء .3

 سنة . 17تحت 

 ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابهة على عينات اخرى. .4

 ضرورة إجراء تقويم مستمر للحالة التدريبية التي يصل اليها اللاعب الناشئ بكرة القدم. .5

 المراجع

القاهرة، دار الفكر احمد عبد الفتاح أبو العلا ؛ احمد نصر الدين رضوان: فسيولوجيا اللياقة البدنية،  -

 .2003العربي، 

, عمان، دار الفكر 1ثامر محسن اسماعيل؛ موفق مجيد المولى: التمارين التطويرية بكرة القدم , ط -

 .1999للطباعة والنشر والتوزيع , 

 .2000جودت عزت عطوي: اساليب البحث العلمي، عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزيع، -

، عمان،  1يب الرياضي نضم تدريب الناشئين للمستويات العليا ، ط عامر فاخر شغاتي: علم التدر -

 .2014مكتبة المجتمع العربي للنشر، 

خطط تخطيط.، مطبعة وزارة التعليم العالي، جامعة  –عبد الله حسين اللامي: كرة القدم تعلم تدريب  -

 .2012القادسية، 

, القاهرة، مركز الكتاب الحديث , 1ط عصام احمد حلمي ابو جميل: التدريب في الانشطة الرياضية ، -

2015. 

 .1993عصام عبد الخالق: التدريب الرياضي ، دار المعارف للنشر ، القاهرة،  -

عماد الدين عباس أبو زيد: التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعية  -

 .2007نظريات تطبيق، الإسكندرية، منشأة المعارف، 

ن شريدة: وظائف الأعضاء والتدريب الرياضي. السعودية، الاتحاد العربي للطب فاضل سليما -

 . 1990الرياضي، 

محمد حسن علاوي؛ محمد نصر الدين رضوان: سيكولوجية التدريب والمنافسات، القاهرة، دار الفكر  -

 .1980العربي، 

تحليل اللعب في الاداء محمود حمدون يونس الحيالي: تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق  -

المهاري المركب والقدرتين الهوائية واللاهوائية ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب، اطروحة 

 .24، 2016دكتوراه غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل، 

 .2008لطباعة والتصميم، , النجف ،دار الضياء ل1ناهدة عبد زيد: أساسيات في التعلم الحركي، ط -

 .1999تدريب، عمان، دار الخليج،  -يوسف الزم كماش: المهارات الأساسية في كرة القدم، تعليم -

 الملاحق

 نموذج من التمارین الخاصة المستخدمة بالطریقة الطولية یبين (1ملحق )

حراس مرمی.  ۲لاعبين مدافعين( +  ٥ملعب كرة قدم مقسم طولياً )لاعبين مهاجمين ضد التمرین الأول: 

شواخص ثم يقوم  ٤يبدأ اللعب من حارس المرمى بمناولة الكرة الى زميلة الذي يقوم بدحرجة الكرة بين 

ً لزميلة في المربع الوسطي والذي يستلم الكرة ويعمل مناولة طولية الى الجه ة الثانية بالمناولة طوليا

والذي يستلم الكرة ويقوم بالدحرجة والدخول لمنطقة جزاء المنافس والتهديف على المرمى او يناول الكرة 

 الى زملائه الوسط والتهديف.

 1ملعب مقسم طولياً الى ثلاثة اقسام يبدأ التمرين من حارس المرمى الى اللاعب رقم  -التمرین الثاني 

الذي يقوم بإعادة الكرة الى  ۲ان وعمل المناولة الأرضية الى اللاعب رقم يقوم اللاعب بالاستلام والدور

ثم يقوم  3ثم يتحرك باتجاه خط المرمى في الجهة الثانية ثم عمل المناولة الى اللاعب رقم  1اللاعب رقم 

 اللاعب رقم
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و يقوم  3شواخص أرضية باتجاه محطة في الأسفل واستلام الكرة من اللاعب رقم  3بالحجل فوق  1

 ٣الذي يعيدها الى اللاعب رقم  ٤بتوزيع الكرة الى جميع اللاعبين ومن ثم لعب الكره الى اللاعب رقم 

والذي يعكس الكرة من الجانب الى منطقة الجزاء للاعبين  ۲ومن ثم لعب الكره الى اللاعب رقم 

 المندفعين من الخلف للقيام بعملية التهديف على المرمى

 وذج للوحدات التدریبية للأسبوع الاولانم( یبين 2ملجق )
الوحدات 

 التدریبية
 الشدة التكرار التمرینات

الراحة بين 

 ض/د التكرارات
 المجموعات

الراحة بين 

 ض/د المجموعات

 الاولى

2 5 

85% 

 

130-140 

2 120-130 
5 5 130-140 

3 5 130-140 

18 5 130-140 

 الثانية

17 5 

85% 

130-140 

2 120-130 
8 5 130-140 

9 5 130-140 

19 5 130-140 

 الثالثة

6 5 

85% 

130-140 

2 120-130 
8 5 130-140 

21 5 130-140 

18 5 130-140 

 الرابعة

7 5 

85% 

130-140 

2 120-130 
10 5 130-140 

9 5 130-140 

14 5 130-140 
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