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 الملخص:

خار  تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على العوامل المؤثرة في سلوك الادخار لدى الطبقة الوسطى في المجتمع السعودي، من خلال تحليل واقع الاد
المتغيرات  لدى الأسر، واستكشاف الأبعاد الاجتماعية والاقتصادية والثقافية ذات الصلة، إضافة إلى تحديد الفروق الإحصائية بحسب عدد من  

( أسرة من الطبقة الوسطى في مدينة الرياض، رُوعي في اختيارها التنوع في 500الديموغرافية. وقد أُجريت الدراسة على عينة قصدية مكونة من )
وأظهرت النتائج أن سلوك الادخار لا يزال ضعيفًا؛ حيث يدخر معظم الأفراد أحيانًا أو لا    .عدد أفراد الأسرة، ومستوى التعليم، والدخل الشهري 

رة  يدخرون مطلقًا، في حين تبيّن أن غالبية الأسر تدخر نسبًا محدودة من دخلها الشهري. وقد اتضح أن العوامل الاقتصادية، مثل القروض وكث
أ تمثل  الدخل،  استقرار  الأسرية وعدم  الاجتماعيالمتطلبات  العوامل  تأثير  النتائج  بيّنت  كما  الادخار.  أمام  المعوقات  والتوقعات برز  كالتقاليد  ة 

وأظهرت التحليلات الإحصائية وجود فروق دالة في    .المجتمعية، وكذلك العوامل الثقافية مثل الإعلانات والضعف في التوعية والتخطيط المالي
ائج أهمية  بعض المحاور تعزى للمهنة، والمستوى التعليمي، وعدد أفراد الأسرة، بينما لم تُسجّل فروق دالة تعزى للعمر أو الجنس. وتُعزز هذه النت

الادخار،    :الكلمات المفتاحية.ينسجم مع نظرية الدخل النسبيتناول العوامل غير الاقتصادية، كالاجتماعية والنفسية، لفهم سلوك الادخار، بما  
 الطبقة الوسطى، العوامل الاجتماعية، الأسرة السعودية.

Abstract: 

This study aims to identify the factors influencing saving behavior among the middle class in Saudi society by 

analyzing the current state of saving within families and exploring the relevant social, economic, and cultural 

dimensions. It also seeks to examine statistically significant differences based on various demographic variables. 

The study was conducted on a purposive sample of 500 middle-class families in Riyadh, selected to ensure 

diversity in family size, education level, and monthly income.The findings revealed that saving behavior remains 

weak, with most individuals saving occasionally or not at all, and the majority of families allocating only a 

limited portion of their income to savings. Economic factors such as loans, high household demands, and income 

instability emerged as major barriers to saving. Additionally, social influences such as traditions and societal 

expectations, along with cultural factors like advertisements and limited financial awareness, were found to 

impact saving behavior.Statistical analyses indicated significant differences in some factors related to 

occupation, educational level, and family size, while no significant differences were observed based on age or 

gender. These results underscore the importance of considering non-economic dimensions—such as social and 

psychological factors—in understanding saving behavior, aligning with the Relative Income Hypothesis. 

Keywords: Saving, Middle Class, Social Factors, Saudi Families. 
 مشكلة الدراسة: أولًا: 

تي يمثل تحقيق التوازن بين الدخل والإنفاق تحديًا أساسيًا أمام الأسر والمجتمعات على حد سواء، في ظل تصاعد مظاهر الاستهلاك المفرط ال
الميزانية الأسرية، خاصة في مجالات الإنفاق المرتبطة بالطعام والشراب والمسكن والملبس والكماليات )السمالوطي،   (. وفي هذا  1981ترهق 

تحسين سياق، يبرز الادخار كخيار استراتيجي لا يُختزل في كونه وسيلة لتجميع الأموال، بل يتعدى ذلك ليكون أداة لتعزيز الاستقرار المالي، و ال
الاستفادة منه لاحقًا سو  يُعد مصدرًا يمكن  الناتج عن الادخار  المالي  فالاحتياطي  الطارئة.  الاقتصادية  الأزمات  الحياة، ومواجهة  في  جودة  اء 
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وتشير الأدبيات الاقتصادية إلى أن سلوك الادخار يتأثر بجملة من العوامل، من أبرزها:  .( 1966الاستهلاك المؤجل أو في الاستثمار )رضا،  
 .(2018؛ العمرو وآخرون،  Gedela, 2012) الدخل الحقيقي، والثروة، ومستوى الأسعار، والضرائب، وعدد المعالين، وتطور المؤسسات المالية

إليه، نظرًا لمحاولتها الحفاظ على توا زنها ورغم أن الادخار لا يقتصر على طبقة اجتماعية بعينها، إلا أن الطبقة الوسطى تُعد الأكثر حاجة 
وتؤكد بعض الدراسات أن السلوك  .الاقتصادي والاجتماعي في مواجهة التحديات المعيشية، كارتفاع الأسعار والبطالة، وتفاقم النزعة الاستهلاكية

حيطها  الاستهلاكي يتأثر بالانتماء الطبقي أكثر من تأثره بالدخل، حيث تميل الأسر، خصوصًا في الطبقة الوسطى، إلى تقليد أنماط الإنفاق في م
وهو ما يُثير القلق بشأن إمكانية  .(Gordana & Mihic, 2006) الاجتماعي، بما يعزز سلوكيات استهلاكية لا تتناسب دائمًا مع قدراتها المالية

وفي السياق السعودي، تظهر التقارير الرسمية أن معدلات (Birdsall, 2012) تآكل الطبقة الوسطى وفقدان دورها الحيوي في استقرار المجتمعات
يفوق  . كما أن متوسط الإنفاق  % 10من الدخل السنوي المتاح، مقارنة بمتوسط عالمي يبلغ    %2.4الادخار الأسري منخفضة جدًا، حيث لا تتجاوز  

ة  متوسط الدخل، وهو ما يعكس ضعف ثقافة الادخار وانتشار سلوكيات إنفاق غير رشيدة، خصوصًا في المدن الكبرى مثل الرياض والمدينة المنور 
 (وقد دعمت هذه المؤشرات نتائج بعض الدراسات الميدانية؛ حيث أظهرت دراسة النويصر 2018؛ الهيئة العامة للإحصاء،  2030)رؤية السعودية  

( انتشار ظاهرة الإسراف بين الأسر، التي  2006( أن الوعي الادخاري لدى النساء السعوديات لا يزال متدنيًا، كما بيّنت دراسة آل سعود )2004)
لى الأسرة غالبًا ما تنفق أكثر مما تكسب شهريًا. ويزداد هذا التحدي في ظل تراجع أسعار النفط، وارتفاع التكاليف، وتنامي الضغوط الاقتصادية ع

توجهًا استراتيجيًا لتعزيز ثقافة الادخار والوعي    2030(وتماشيًا مع هذه التحديات، تبنّت الحكومة السعودية ضمن رؤية  2004والدولة )النويصر،  
طيط المالي للأسرة المالي، عبر محاور متعددة منها: "وطن طموح ومواطنة مسؤولة"، و"مجتمع حيوي بنيانه متين"، اللذان يشددان على أهمية التخ

(. وقد أُطلق في هذا السياق برنامج تطوير القطاع المالي، الذي  2030والموازنة بين الإمكانات والاحتياجات )بنك التنمية الاجتماعية، رؤية  
وبناءً .الأفرادمن الدخل، من خلال مبادرات متنوعة تستهدف بناء سلوك ادخاري مستدام لدى    % 10إلى    %6يسعى إلى رفع معدل الادخار من  

ة  على ما سبق، تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف واقع الادخار لدى الأسر السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى، وتحليل العوامل الاقتصادي 
ات تسهم في والاجتماعية والثقافية المؤثرة على قراراتها الادخارية، بما يسهم في بناء فهم أعمق للسلوك المالي للأسرة السعودية، ويمهد لتوصي

 .تعزيز ثقافة الادخار على المستويين الفردي والمجتمعي
 : الدراسة ةثانياً: أهمي

 يمكن إبراز أهمية هذه الدراسة من خلال جانبين رئيسيين، هما الأهمية النظرية والأهمية التطبيقية:
 أولًا: الأهمية النظرية

الإنتاج العلمي المرتبط بسلوك الادخار لدى الأسر، مع التركيز على الطبقة الوسطى التي  تنبع الأهمية النظرية لهذه الدراسة من إسهامها في إثراء  
 تمثل دعامة أساسية في استقرار المجتمعات وتوازنها الاقتصادي والاجتماعي. وتُعد هذه الدراسة فرصة لطرح منظور شامل يربط بين الأبعاد 

 لوك الادخار، مما يسهم في تطوير الفهم النظري للعوامل المؤثرة فيه داخل السياق السعودي.الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي تؤثر على س
رة  كما تقدم الدراسة إضافة معرفية من خلال تناولها لسلوك الادخار في ظل التحولات الاقتصادية الراهنة، وارتباط هذا السلوك بخصائص الأس

اقتصادية  ة و والمتغيرات الديموغرافية ذات الصلة. وهو ما يُمهّد لإجراء دراسات لاحقة يمكن أن تتناول الظاهرة من زوايا أخرى، وفي سياقات اجتماعي 
 متنوعة.

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية
الوس الطبقة  منها  تعاني  التي  التحديات  لمواجهة  عملية  واقتراح حلول  واقعية  تقديم رؤى  على  قدرتها  في  للدراسة  التطبيقية  الأهمية  طى،  تبرز 

ة خصوصًا في ظل الضغوط الاقتصادية المتزايدة التي تؤثر في نمط حياتها واستقرارها المالي. ومن هنا، فإن نتائج الدراسة تشكل قاعدة مهم
ة من  لصياغة توصيات قابلة للتنفيذ تسهم في تعزيز قدرة هذه الفئة على مواجهة الأزمات وتحسين جودة حياتها.وتكتسب الدراسة كذلك أهمية عملي
دامة  تإمكانية الاستفادة من نتائجها في تطوير سياسات اقتصادية واجتماعية تستهدف تحقيق التوازن بين فئات المجتمع، ودعم مسار التنمية المس

 من خلال تمكين الطبقة الوسطى، بوصفها ركيزة أساسية للاستقرار الاقتصادي والاجتماعي. 
 ثالثاً: تساؤلات الدراسة: 

 ما واقع الادخار لدى الأسرة السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى؟  -1
 ما العوامل الاجتماعية التي تؤثر في سلوك الادخار لدى الأسر السعودية في الطبقة الوسطى؟  -2
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 ما العوامل الاقتصادية المرتبطة بسلوك الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟  -3
 ما العوامل الثقافية المؤثرة في اتجاهات الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟  -4
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العوامل المؤثرة في الادخار لدى الطبقة الوسطى تعزى إلى متغيرات: العمر، الجنس، المستوى   -5

 التعليمي، المهنة، وعدد أفراد الأسرة؟
 أهداف الدراسة:رابعاً: 

 الأسرة السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى. التعرف على واقع الادخار لدى  -1
 العوامل الاجتماعية التي تؤثر في سلوك الادخار لدى الأسر السعودية في الطبقة الوسطى.التعرف على   -2
 دراسة العوامل الاقتصادية المرتبطة بالادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى.التعرف على   -3
 العوامل الثقافية المؤثرة في اتجاهات الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى.  التعرف على -4
عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين العوامل المؤثرة في الادخار لدى الطبقة الوسطى تبعًا لمتغيرات: العمر، الجنس، المستوى    التعرف على -5

 التعليمي، المهنة، وعدد أفراد الأسرة. 
 مصطلحات الدراسة: خامساً: 

أن  يُعد الادخار من المفاهيم الجوهرية في الفكر الاقتصادي، وقد تنوعت تعريفاته تبعًا للسياقات النظرية والتطبيقية التي تناولته، إلا    الادخار:
  لوك معظمها يلتقي على كونه الفارق بين الدخل والاستهلاك، سواء على مستوى الأفراد أو المؤسسات أو الدول. ويُعبّر الادخار في جوهره عن س 

 .(1421اقتصادي يتمثل في الامتناع عن إنفاق جزء من الدخل الحاضر بهدف تخصيصه لتلبية احتياجات مستقبلية محتملة )حسين، 
للحاجات ويُعرّف ماريو ماريني الادخار على أنه الناتج من النشاط الاقتصادي الذي لا يُستهلك، بل يُعاد توجيهه بما يسمح لاحقًا بإشباع أكبر  

طويل،  (. ويعكس هذا التصور الطابع الاستراتيجي للادخار كوسيلة لتعزيز الأمن المالي وتحقيق كفاءة اقتصادية على المدى ال1999)الحقباني،  
(، فقد ركّزا على الجانب الإجرائي في تعريفهما للادخار، معتبرين إياه الفرق بين الدخل  1406أما الصائغ وحسن ).لا باعتباره غاية قائمة بذاتها

( المباشر. ويضيف رضا  الإنفاق  المستبعد من  الجزء  أي  الحالي،  اقتطاع م1966والاستهلاك  بأنه  الادخار  يعرّف  إذ  بُعدًا آخر،  الدخل  (  ن 
وفي ضوء أهداف هذه الدراسة، يُقصد  .يُخصص لتكوين احتياطي مالي يُستخدم لاحقًا إما في الاستهلاك المؤجل أو في أغراض استثمارية مستقبلية

بتخصيص جزء من الدخل الشهري واحتجازه عن الإنفاق الاستهلاكي المباشر،   –سواء كان الأب أو الأم    –بالادخار الأسري قيام رب الأسرة  
 .ا يعزز الاستقرار المالي للأسرةبهدف تكوين احتياطي مالي يُمكن استخدامه لاحقًا لمواجهة الأزمات أو تغطية الاحتياجات غير المتوقعة، وبم

التفسيرات   مفهوم الطبقة الوسطى البناء الاجتماعي للمجتمعات الحديثة، وقد تعددت  يحظى مفهوم الطبقة الوسطى بمكانة مركزية في تحليل 
البرجوازية والبروليتاريا، النظرية لموقعها ووظيفتها الاجتماعية. ففي الرؤية الماركسية، يُنظر إلى المجتمع بوصفه منقسمًا إلى طبقتين رئيسيتين:  

مع    ولا تُعترف الطبقة الوسطى كطبقة مستقلة، بل تُعتبر شريحة انتقالية مرشّحة للاندماج في إحدى الطبقتين مع تفاقم الصراع الطبقي، خاصة
بقة وسطى لها دور اجتماعي فاعل  (في المقابل، تُقرّ المقاربات الوظيفية بوجود ط2015تآكل مواقع الحرفيين وصغار الموظفين والفنيين )حسنين،  

مفاهيم  في الحفاظ على التوازن والاستقرار. ويمثّل طرح ماكس فيبر نقلة نوعية في التحليل الطبقي، إذ تجاوز التفسير الاقتصادي البحت ليُدخل  
وقد طوّر مفكرون .والمهني والموقع الاجتماعيالمكانة الاجتماعية والسلطة، مؤكدًا أن الطبقة لا تتحدد بالدخل وحده، بل أيضًا بالمستوى التعليمي  

ؤكدين  معاصرون مثل نيكوس بوالنتزاس وإريك رايت النظرية الماركسية لتشمل فئات جديدة كالمهنيين والبيروقراطيين وأصحاب المشاريع الصغيرة، م
 فقد تبنّت الإسكوا  (أما على المستوى المؤسسي،2017أن هذه الفئات تتقاطع مع الطبقتين الرئيسيتين، مما يعكس طبيعتها المتناقضة )السيد،  

(UN-ESCWA)  إنفاقهم بين حدين تعريفًا يجمع بين الجانبين الاقتصادي والاجتماعي؛ فهي من ناحية تضم الأفراد الذين يتراوح دخلهم أو 
ميًا متوسطًا فأعلى )أبو إسماعيل والدردري،  محددين للفقر، ومن ناحية أخرى تشمل العاملين في مهن مكتبية مستقرة، ممّن يمتلكون تحصيلًا عل

ي  ويُعرف بعض الباحثين الطبقة الوسطى بأنها الفئة الاجتماعية التي تحتل موقعًا بين الطبقتين الدنيا والعليا من حيث المستوى الاقتصاد .(2014
العام التعليم، والدخل، والذوق  المعطي  .(Tarkhnishvili et al., 2013) والمكانة الاجتماعية، وتتميز بخصائص مثل مستوى  ويُشير عبد 

 .( إلى أن تنوع المواقع المهنية داخل هذه الطبقة يؤدي إلى تباين في وعيها ومصالحها الاجتماعية2002)
 :وقد اقترح بعض الباحثين تصنيف الطبقة الوسطى إلى ثلاث شرائح

 .تشمل الأكاديميين، كبار المديرين، وأصحاب المهن المتميزة كالأطباء والمهندسين  :الشريحة العليا .1
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 .تضم المحامين، المحاسبين، المعلمين، وموظفي الإدارات العامة والقطاع المصرفي :الشريحة المتوسطة .2
 .(2010تشمل صغار الموظفين، العاملين في الوظائف الكتابية، والمشتغلين بالمشروعات الصغيرة والخدمات )وضّاح،  :الشريحة الدنيا .3

ا تظل  هنا، فإن الطبقة الوسطى لا تُعد فئة متجانسة بل كيانًا مركبًا، يضم فئات متعددة تختلف في مواقعها الاجتماعية والاقتصادية. إلا أنهومن  
ل في  ركيزة أساسية في الحفاظ على التماسك والاستقرار داخل المجتمع، خاصة في ظل التغيرات الاقتصادية والاجتماعية المتسارعة، كما هو الحا

وفي هذه الدراسة، تُعرّف الطبقة الوسطى إجرائيًا بأنها: الأسرة السعودية المقيمة في مدينة الرياض، التي يتراوح دخلها الشهري .المجتمع السعودي
الدخل يتيح للأسرة تغط   21,000و   11,000بين   النطاق من  أو مهني محدد، باعتبار أن هذا  ية ريال سعودي، دون اشتراط مستوى تعليمي 

 .احتياجاتها الأساسية إلى جانب ممارسة إنفاق معتدل لا يصل إلى مستوى الترف
 : للدراسة النظري رسادساً: الإطا

 للدراسة النظرية المفسرة 

شهد علم الاقتصاد تطورات نظرية متلاحقة نتيجة عدم تطابق بعض نتائج النظرية الكينزية مع الواقع الإحصائي والميداني، نظرية الدخل النسبي:  
  الأمر الذي أدى إلى ظهور نظريات بديلة حاولت تقديم تفسير أكثر واقعية لسلوك الاستهلاك والادخار. من أبرز هذه النظريات نظرية الدخل

ا قدمها  التي  )النسبي  الاستهلاكي  1949( عام  Duesenberryلاقتصادي دوزنبري  الدخل والسلوك  بين  العلاقة  فهم  في  مثّلت تحولًا  ، والتي 
تنطلق هذه النظرية من فرضية أن الإنفاق الاستهلاكي لا يتحدد فقط بالدخل المطلق للفرد أو الأسرة، وإنما يتأثر بالدخل النسبي  و (2019)سلامي،  

تماعي الذي تعيش فيه الأسرة. ويشير دوزنبري إلى أن الأفراد، ولا سيما المنتمين إلى الطبقات المتوسطة أو ذات الدخول  مقارنة بالمحيط الاج 
ة المحدودة، يستهلكون بطريقة تحاكي أنماط الإنفاق لدى الأسر المجاورة لهم، خصوصًا إذا كانت تلك الأسر أعلى دخلًا. وتُعرف هذه الظاهر 

اعية"، حيث تلجأ الأسر إلى تقليد أنماط الاستهلاك السائدة في محيطها الاجتماعي، حتى ولو أدى ذلك إلى استهلاك كامل بـ"المحاكاة الاجتم
(ووفقًا لهذه النظرية، فإن ارتفاع دخل الأسرة لا 2018دخلها، أو الاضطرار إلى الاقتراض من أجل الحفاظ على صورتها الاجتماعية )العمرو،  

زيادة معدل الادخار، ما لم يتحسن موقعها النسبي مقارنة بالأسر المحيطة بها. ففي حال ظل موقع الأسرة ثابتًا على مقياس يؤدي بالضرورة إلى 
الميل للاستهلاك سيبقى على حاله، بالرغم من زيادة الدخل المطلق )عبدالعزيز،   . كما يرى دوزنبري أن الأذواق  (1938الدخل النسبي، فإن 

تفترضه  الاستهلاكية ليست مستقلة، بل مترابطة اجتماعيًا، بحيث تتأثر خيارات الأفراد باستهلاك الفئات الاجتماعية المنتمين إليها، بخلاف ما  
الفردي في الإنفاق )عبدالعزيز،   القرار  التي تؤكد على استقلالية  التقليدية  النظرية ذات صلة مباشرة  و     (1938النظرية الاقتصادية  تُعد هذه 

اسة الحالي، حيث تُعد الطبقة الوسطى من أكثر الفئات عرضة للتأثر بالمحيط الاجتماعي فيما يتعلق بسلوك الإنفاق. وتشير المؤشرات بموضوع الدر 
اق لدى إلى أن الأسر السعودية، وخصوصًا المنتمية إلى الطبقة الوسطى، قد تتحمل أعباء مالية تفوق قدراتها الحقيقية بهدف محاكاة أنماط الإنف

رائية، رب أو جيران أو أصدقاء من الطبقات الأعلى دخلًا.وفي ظل التحديات الاقتصادية الحالية، مثل ارتفاع تكاليف المعيشة، وتقلّص القوة الشأقا
ص  وتزايد التوقعات الاجتماعية، فإن سعي الطبقة الوسطى للحفاظ على موقعها الاجتماعي من خلال الاستهلاك المُحاكي قد يؤدي إلى تآكل فر 

الاقتصادي  الادخار، وربما يُنتج سلوكًا استهلاكيًا لا يتناسب مع الدخل الفعلي. وفي هذا السياق، تعزز النظرية فرضية أن العامل الاجتماعي، لا 
دى الطبقة  فقط، يُعد من المحددات الأساسية لسلوك الادخار لدى الأسر المتوسطة الدخل.وبناءً عليه، فإن فهم العوامل المؤثرة في الادخار ل

الأسرة  الوسطى لا يمكن أن يُختزل في الاعتبارات الاقتصادية المجردة فحسب، بل ينبغي أن يشمل الأبعاد الاجتماعية والنفسية التي تُوجه سلوك 
ى ضعف الادخار في هذا  في بيئتها الاجتماعية، وهو ما يجعل من نظرية الدخل النسبي إطارًا تفسيريًا مناسبًا لتحليل أحد أبرز العوامل المؤثرة عل

 السياق.
أن غالبية  والتي أشارت نتائجها إلى  هـ(  1406الصائغ وحسن )  هناك عدد من الدراسات تناولت موضوع الادخار منها دراسةالدراسات السابقة: ( أ)

وتأمين التقاعد،  المواطنين السعوديين يدركون أهمية الادخار، وأن دوافعه الرئيسية تتضمن الاستعداد لأعباء مستقبلية، والالتزام بالتوجيهات الدينية،  
(،  2004في دراسة النويصر )و وتحسين المسكن. كما تبين أن الميل نحو الادخار يتأثر بعوامل مثل الدخل، المهنة، العمر، والمستوى التعليمي.

من    %32أن   تبيّن أن وعي المرأة السعودية بمفهوم الادخار يتفاوت بين المتوسط والمنخفض، وأن مساهمتها في الادخار محدودة. أظهرت النتائج
الديني في تعزيز هذا السلوك.أما دراسة آل سعود )   2500أسر المبحوثات يدخرون أكثر من   الدافع  أهمية  فقد  2006ريال شهريًا، وأبرزت   )

ما أوضحت وجود مظاهر من الإسراف والمبالغة في الإنفاق بين الأسر السعودية، حيث تنفق نسبة كبيرة منها مبالغ تتجاوز دخلها الشهري، م
( ركزت على الدور التربوي للأسرة في 2018دراسة الشمري )أما  يعكس ضعف ثقافة الادخار، لا سيما في ظل الميل نحو الاستهلاك الترفي.
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لاجتماعية تنمية ثقافة الادخار لدى الأبناء، وخلصت إلى أن غياب ثقافة الادخار لدى الوالدين ينعكس سلبًا على الأبناء، كما بيّنت أن العادات ا
نماط التنشئة ( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين أ2018السائدة تمثل أحد العوائق أمام تبني سلوك ادخاري منتظم.وأشارت دراسة أحمد )

الشهري  والدخل  الوالدين،  تعليم  ومستوى  الأبناء،  جنس  إلى  ترجع  السلوك  هذا  في  فروق  وجود  مع  الأبناء،  لدى  الادخار  وثقافة  الأسرية 
غير   ( إلى أن الأسر الفقيرة تُظهر حرصًا أكبر على الادخار عند تحسّن الدخل، مقارنةً بالأسر2019توصّلت دراسة حديد وآخرون ) و للأسرة.

ابي على سلوك  الفقيرة. كما تبين أن الادخار يتأثر سلبًا بزيادة عدد أفراد الأسرة والسكن بالإيجار، في حين يؤثر عدد العاملين في الأسرة بشكل إيج
ال، مشيرةً إلى أن  ( فقد ركزت على واقع الدور التربوي للأسرة السعودية في تعزيز ثقافة الادخار لدى الأطف2020الادخار.أما دراسة البازعي )

رت الدراسة  الأسر تهتم عمومًا بغرس القيم والمفاهيم الادخارية أكثر من تعليم المهارات العملية الحديثة كالتخطيط المالي وإدارة المال. كما أظه
نة بالآباء، دون وجود فروق  وجود معوقات رئيسية، مثل ارتفاع تكاليف المعيشة وضعف ثقافة التخطيط، إلى جانب اهتمام أكبر من الأمهات مقار 

السياق نفسه، تناولت دراسة   المعيشي.وفي  أو  التعليمي  المستوى  التنشئة الاستهلاكية داخل الأسر الأمريكية،  Batten  (2015تُذكر حسب   )
ار.  وأوضحت أن الآباء يستخدمون أدوات مثل المصروف اليومي، وفتح حسابات التوفير، والتسوق المشترك لتعليم الأبناء مفاهيم الإنفاق والادخ

  Brownرة وأدوارها الاستهلاكية.وأخيرًا، استخدمت دراسة  كما بينت أن هذه القيم تُنقل ضمن سياقات طبقية وجندرية تؤثر على ديناميكيات الأس
الانخراط في عمل جزئي يعزز ( بيانات طولية لتحليل العلاقة بين الادخار في الطفولة واستمراره حتى مرحلة البلوغ، ووجدت أن  2015)  Taylorو

السلوك الادخاري، في حين أن المصروف الشخصي يقلل منه. كما كشفت أن تفاؤل الوالدين المالي يؤثر سلبًا على سلوك الأبناء، في حين أن  
 . %12ممارسة الادخار في سن مبكرة تزيد احتمالية الادخار في مرحلة البلوغ بنسبة تصل إلى 

 :  الإجراءات المنهجيةسابعاً: 
تندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات الوصفية التحليلية، وتركز على استكشاف العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المؤثرة في   :نوع الدراسة - أ

سلوك الادخار لدى الأسر المنتمية إلى الطبقة الوسطى في المجتمع السعودي، من خلال رصد واقع هذه الفئة وتحليل العوامل التي تسهم في 
 .اتها المالية المرتبطة بالادخارتشكيل قرار 

تم اعتماد منهج المسح الاجتماعي باستخدام أسلوب العينة، وهو منهج وصفي كمي يهدف إلى جمع بيانات دقيقة من أفراد الطبقة    :منهج الدراسة -ب
 الوسطى، بما يعكس واقعهم الاقتصادي والاجتماعي، ويساعد في تفسير سلوكهم الادخاري. وقد تم اختيار هذا المنهج نظراً لملاءمته لطبيعة

عى إلى تقديم وصف شامل وتحليل موضوعي للظاهرة المدروسة، من خلال قياس العلاقة بين المتغيرات المختلفة التي تؤثر في  الدراسة التي تس
 .الادخار لدى هذه الفئة من المجتمع السعودي

مجتمع الدراسة من الأسر السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى والمقيمة في مدينة الرياض، والتي يتراوح دخلها   مجتمع الدراسة وعينته:يتكون  -ج
( ريال سعودي، وذلك بغض النظر عن طبيعة الوظيفة أو المستوى التعليمي، وفقًا للتعريف الإجرائي المعتمد 21,000( و)11,000الشهري بين )

( أسرة، تم اختيارها بطريقة قصدية، مع مراعاة تحقيق التنوع في الخصائص الديموغرافية  500لدراسة، فقد شملت )في هذه الدراسة.أما عينة ا
مدينة الرياض الجدول التالي  للأسر من حيث عدد أفراد الأسرة، مستوى الدخل، والتعليم، وذلك لضمان تمثيل واقعي لمجتمع الطبقة الوسطى في  

 ا للمتغيرات الديموغرافية فراد العينة وفق  توزيع أ : (1جدول ).يوضح ذلك
 النسبة % العدد  العمر النسبة % العدد  الجنس 

 15.0 75 سنة  30أقل من  49.8 249 ذكر 

  35إلى أقل من  30من  50.2 251 أنثى
 22.6 113 سنة

 100.0 500 الإجمالي
  40إلى أقل من  35من 
 15.6 78 سنة

  45إلى أقل من  40من  النسبة % العدد  المستوى التعليمي
 15.4 77 سنة
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 النسبة % العدد  العمر النسبة % العدد  الجنس 

  50إلى أقل من  45من  14.2 71 متوسط أو أقل 
 17.8 89 سنة

 13.6 68 سنة فأكثر 50من  40.4 202 ثانوي 
 100.0 500 الإجمالي 27.8 139 دبلوم 

 النسبة % العدد  الوظيفة  13.4 67 جامعي
 27.8 139 وظيفة حكومية 4.2 21 فوق جامعي )ماجستير، دكتوراه(

 24.2 121 وظيفة قطاع عسكري  100.0 500 الإجمالي
 31.4 157 وظيفة قطاع خاص  النسبة % العدد  عدد أفراد الأسرة 

 6.6 33 أعمال حرة 21.2 106 أبناء 3أقل من 
 10.0 50 لا أعمل  32.2 161 أفراد  6إلى أقل من  3من 
 100.0 500 الإجمالي 30.4 152 أفراد  9إلى أقل من  6من 
 النسبة % العدد  مقدار دخل الأسرة 16.2 81 أفراد فأكثر 9من 

 27.8 139 ريال  14000-11000من  100.0 500 الإجمالي

 17000– 14000من  النسبة % العدد  مصادر دخل الأسرة
 43.6 218 ريال

 - 17000من  69.6 348 راتب شهري 
 28.6 143 ريال 21000

 100.0 500 الإجمالي 12.2 61 إيرادات عقارات 
 النسبة % العدد  نوع ملكية السكن 18.2 91 إيرادات من مشروع تجاري 

 100.0 500 الإجمالي

 60.8 304 مِلك
 28.6 143 إيجار 

 10.6 53 تابع لجهة عمل
 100.0 500 الإجمالي

 المتغيرات الديموغرافية وكانت كالآتي:( توزيع أفراد العينة من الطبقة الوسطى وفق 1يوضح الجدول )
 ( من أفراد العينة من الذكور.%49.8(، يليهم )%50.2تقارب حجمي أفراد العينة من الجنسين حيث بلغت نسبة أفراد العينة من الإناث ) •
  45من  أعمارهم في الفئة العمرية )(، ثم يلهم من تقع  %22.6( حيث بلغت نسبتهم )سنة  35إلى أقل من    30من  أكثر فئة عمرية لأفراد العينة ) •

  45إلى أقل من    40من  ،  سنة  40إلى أقل من    35من  (، يليهم من تقع أعمارهم في الفئتين العمريتين )%17.8( بنسبة )سنة  50إلى أقل من  
(، وأخيرًا يأتي من تقع %15.0( بنسبة )سنة  30أقل من  ( على التوالي، ويلهم من تقع أعمارهم في الفئة العمرية )% 15.4،  %15.6( بنسبتي )سنة

 (. %13.6( بنسبة )سنة فأكثر 50من أعمارهم في الفئة العمرية )
(، ثم يليهم من %27.8(، ثم يأتي من مستواهم التعليمي )دبلوم( بنسبة )%40.4أكثر مستوى تعليمي لأفراد العينة )ثانوي( حيث بلغت نسبتهم )  •

(، وأخيرًا يأتي من مستواهم التعليمي %13.4(، يليهم من مستواهم التعليمي )جامعي( بنسبة ) %14.2( بنسبة )متوسط أو أقلمستواهم التعليمي )
 (. %4.2( بنسبة )فوق جامعي )ماجستير، دكتوراه( )
(، يليهم من %27.8( بنسبة )وظيفة حكومية( من أفراد العينة، ثم يأتي من وظيفتهم )%31.4( )وظيفة قطاع خاصبلغت نسبة من وظيفتهم ) •

(، وأخيرًا يأتي من لديهم )أعمال  %10.0(، ثم يأتي من لا وظيفة لهم )لا يعملون( بنسبة )%24.2( وذلك بنسبة )وظيفة قطاع عسكري وظيفتهم )
 (. %6.6حرة( بنسبة )
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(،  %30.4( بنسبة )أفراد  9إلى أقل من    6من  (، يليهم من عدد أفراد أسرهم )أفراد  6إلى أقل من    3من  ( من أفراد العينة )%32.2)   عدد أفراد أسر •
 (. %16.2( بنسبة )أفراد فأكثر  9من (، وأخيرًا يأتي من عدد أفراد أسرهم )% 21.2( بنسبة )أبناء 3أقل من ثم يليهم من عدد أفراد أسرهم ) 

( بنسبة  ريال21000  -  17000من  هم )دخل أسر (، ثم يأتي من  ريال  17000–  14000من  ( من أفراد العينة )%43.6)  مقدار دخل أسر •
 (. %27.8( بنسبة )ريال 14000-11000من  أسرهم )دخل (، ثم وأخيرًا يأتي من 28.6%)
(،  %18.2( بنسبة )إيرادات من مشروع تجاري ( هو الراتب الشهري، ثم يأتي من مصدر دخل أسرهم ) %696مصدر دخل أكثر أفراد العينة ) •

 (. %12.2( بنسبة )إيرادات عقاراتواخيرًا يأتي من مصدر دخل أسرهم )
(، وأخيرًا %28.6(، ثم يأتي نوع ملكية سكنهم )إيجار( بنسبة )%60.8لأكثر من نصف حجم أفراد العينة )مِلك( وذلك بنسبة )  ملكية السكننوع   •

 (. %10.6( بنسبة )تابع لجهة عمل يأتي من سكنهم )
 الأداة المستخدمة في الدراسة:  -د
ل اعتماد  اعتمدت هذه الدراسة على الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات من أفراد العينة، نظرًا لملاءمتها لتحقيق أهداف الدراسة، خاصةً في ظ  

 .المنهج الكمي الذي يتطلب جمع بيانات كمية دقيقة لتحليل الظاهرة المدروسة بشكل منهجي
( من الطبقة الوسطى، وذلك بحساب 30تم حساب صدق الاتساق الداخلي للاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من )صدق أداة الدراسة: -ه

حور وبين  معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة لكل عبارة والدرجة الكلية للمحور التابعة له، كما تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل م
(: معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة من 2)  جدول( والجداول التالية توضح ذلك:SPSSة، واستُخدم لذلك برنامج )الدرجة الكلية للاستبان

 عبارات الاستبانة وبين الدرجة الكلية للمحور التابعة له 

( ارتباط جميع عبارات  2(.يتضح من خلال معاملات ارتباط بيرسون في الجدول )0.01(، )**( دالة عند مستوى )0.05)*( دالة عند مستوى ) 
مما يدل على صدق الاتساق الداخلي على  (،  0.01الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور التابعة له ارتباط موجب دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

 (: معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لكل محور وبين الدرجة الكلية للاستبانة 3جدول رقم ).مستوى عبارات الاستبانة
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للاستبانة المحور

المحور الأول: العوامل الاجتماعية المؤثرة على ادخار الأسرة  
 **0.550 السعودية

العوامل الاقتصادية المؤثرة على ادخار الأسرة  المحور الثاني: 
 **0.642 السعودية

المحور الثالث: العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة 
 *0.461 السعودية

 ( 0.01(، ** يعني مستوى الدلالة ) 0.05* يعني مستوى الدلالة ) 

المحور الأول: العوامل الاجتماعية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

المحور الثاني: العوامل الاقتصادية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

المحور الثالث: العوامل الثقافية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 
1 0.634** 1 0.727** 1 0.515** 
2 0.625** 2 0.728** 2 0.576** 
3 0.673** 3 0.855** 3 0.681** 
4 0.564** 4 0.713** 4 0.621** 
5 0.723** 5 0.630** 5 0.792** 

6 0.727** 6 0.716** 6 0.735** 

7 0.625** 7 0.577** 7 0.849** 

8 0.590** 8 0.677** 8 0.602** 

  9 0.698** 9 0.849** 



476

 5202سنة ل آيار (2العدد ) (27)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

ارتباط الدرجة الكلية لكل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة (  3كما يتضح من خلال معاملات ارتباط بيرسون في الجدول ) 
(، مما يدل على تحقق الاتساق الداخلي على مستوى محاور الاستبانة وتحقق صدق الاتساق الداخلي  0.01وجميعها دالة عند مستوى الدلالة )

 اس ما وضعت لقياسه.للاستبانة وأنها تتسم بدرجة عالية من الصدق، وأنها صالحة لقي
المقصود بثبات المقياس أن يعطي النتائج نفسها تقريباً لو تكرر تطبيقه أكثر من مرة على نفس الأشخاص في ظروف مماثلة ثبات أداة الدراسة: −

م(. المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية، مكتبة العبيكان، الطبعة الأولى، 2003العساف، صالح بن حمد )( 369م، ص  2003)العساف،  
وذلك باستخدام كل من الثبات  ( من الطبقة الوسطى30وللتحقق من ثبات الاستبانة تم حساب الثبات على عينة استطلاعية مكونة من ).الرياض

 Spearman-Brown Coefficientبراون    –والثبات بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان    Cronbach's Alphaباستخدام معامل ألفا كرونباخ  
(: معاملات ثبات محاور الاستبانة باستخدام كل من معامل ألفا 4جدول )، ويوضح الجدول التالي معاملات ثبات محاور وإجمالي الاستبانة

 كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية

 المحور
عدد  

 العبارات
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ 
معامل ثبات التجزئة 

 النصفية
الاجتماعية المؤثرة على ادخار الأسرة  المحور الأول: العوامل  

 السعودية
8 0.792 0.897 

المحور الثاني: العوامل الاقتصادية المؤثرة على ادخار الأسرة  
 السعودية

9 0.856 0.873 

 0.764 0.858 9 المحور الثالث: العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

 0.864 0.743 26 إجمالي الاستبانة

،  0.792( ارتفاع أو قبول جميع معاملات ثبات محاور الاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونباخ حيث انحصرت بين )4ويتضح من الجدول ) 
محاور الاستبانة وقد انحصرت معاملات ثبات  ( وهو معامل ثبات مقبول،  0.743لإجمالي الاستبانة )  (، كما بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ0.858

(  0.864(، كما بلغ معامل ثبات إجمالي الاستبانة بهذه الطريقة )0.897،  0.764براون( ما بين )  –طريقة التجزئة النصفية )سبيرمان  باستخدام  
 مما يدل على تحقق ثبات الاستبانة بشكل عام.وهو معامل ثبات مرتفع أيضًأ بهذه الطريقة؛ 

(،  1، لا أوافق بشدة =2، لا أوافق =  3، غير متأكد =  4، أوافق =  5ولحساب فئات المتوسط الحسابي تم إعطاء وزن للبدائل: )أوافق بشدة =  
 ثم تم تصنيف تلك الإجابات إلى خمس مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة التالية: 

 0.80= 5( ÷ 1-5أقل قيمة( ÷ عدد بدائل المقياس = ) -طول الفئة = )أكبر قيمة
 مجالات الدراسة:  -ح

(  11,000يشمل المجال البشري في هذه الدراسة الأسر السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى في مدينة الرياض، ممن يتراوح دخلها الشهري بين )
المجال  21,000و) أما  سعودي،  ريال  اقتصاديًا  (  تنوعًا  تشهد  التي  السعودية  المدن  أكبر  من  بوصفها  الرياض  مدينة  في  فينحصر  المكاني، 

 .هـ1446في حين يمتد المجال الزماني إلى فترة جمع البيانات التي استغرقت سلعة أشهر خلال عام .واجتماعيًا ضمن فئة الطبقة الوسطى
تضمنت الدراسة مجموعة من الأساليب الإحصائية لتحليل البيانات، حيث استخدمت التكرارات الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  -ط

ات والنسب المئوية لوصف الخصائص العامة لأفراد العينة، كما تم الاعتماد على المتوسط الحسابي لقياس مستوى استجابات المشاركين نحو عبار 
في حال التساوي يُعتمد الانحراف المعياري لتحديد الترتيب. وقد تم استخدام الانحراف المعياري  الاستبانة، مع ترتيبها بناءً على قيم المتوسط، و 

ستخدام كذلك لقياس تشتت الاستجابات حول كل عبارة. وتم التأكد من صدق أداة الدراسة من خلال معامل ارتباط بيرسون، بينما تم قياس ثباتها با
بين كل من معامل ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان براون بطريقة التجزئة النصفية. كما تم تطبيق اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لتحليل الفروق  

لاختبار الفروق الناتجة عن متغيرات متعددة الفئات مثل  (ANOVA) متوسطات المجموعات الثنائية مثل متغير الجنس، وتحليل التباين الأحادي
لتحديد مصدر   LSD العمر والمستوى التعليمي والمهنة وعدد أفراد الأسرة، وفي حال وجود فروق ذات دلالة إحصائية، استُخدم اختبار شيفيه أو

 تلك الفروق 
 :الدراسة جثامناً: نتائ

وللإجابة على هذا السؤال وللتعرف على واقع الادخار لدى   ما واقع الادخار لدى الأسرة السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى؟  :الأولؤل  استال
 ، كما هو موضح فيما يلي: استعراض استجابات أفراد العينة حول بعض المتغيرات والأسئلةالأسرة السعودية المنتمية إلى الطبقة الوسطى؛ تم 
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 .هل تدخر من دخلك الشهري  : استجابات أفراد العينة حول سؤال:(5جدول )

 %  النسبة المئوية العدد  هل تدخر من دخلك الشهري؟

 23.6 118 نعم
 44.0 220 أحياناً 

 32.4 162 لا

 100.0 500 المجموع

الشـهري الدراسـة  ( من أفراد العينة أحيانًا ما يدخرون من دخلهم الشـهري، ثم يليهم من لا يدخرون من دخلهم  %44.0( أن )5يتضـح من الجدول )
ــبة ) ــبة مئوية )%32.4بنســــ ــهري وذلك بنســــ : استتتتتجابات أفراد (6جدول )(%23.6(، وأخيرًا يأتي أفراد العينة ممن يدخرون بالفعل من دخلهم الشــــ

 .ما النسبة التي تخصصها من دخلك الشهري للادخار العينة حول سؤال:

 %  النسبة المئوية العدد  ما النسبة التي تخصصها من دخلك الشهري للادخار؟

 3.2 16 % 5أقل من 
 26.4 132 %10 - %5بين 
 26.6 133 %20 - %10بين 

 11.4 57 % 20أكثر من 

 32.4 162 بيانات مفقودة 

 100.0 500 المجموع

(  %26.6الشهري للادخار، بنسبة بلغت )من دخلهم    %20إلى    % 5( أن النسبة الأكبر من أفراد العينة يخصصون ما بين  6يتبيّن من نتائج الجدول )
( من العينة لا يدخرون أي جزء %32.4، بينما أظهرت النتائج أن )%20( فقط يدخرون أكثر من %11.4( على التوالي، في حين أن )%26.4و)

تفاوتًا في السلوك الادخاري بين الأفراد أفراد العينة حول سؤال:(7جدول ).من دخلهم الشهري، مما يعكس  ما هي الطريقة التي   : استجابات 
 . تعتمدها في الادخار

 %  النسبة المئوية العدد  ما هي الطريقة التي تعتمدها في الادخار؟

 32.6 163 استقطاع مبلغ محدد من الراتب شهرياً ووضعه جانبًا. 
 17.2 86 فتح حساب ادخار بنكي مخصص لتجميع المدخرات.

تساعد على تخصيص  استخدام التطبيقات المالية التي 
 جزء من الدخل للادخار تلقائياً. 

22 4.4 

شراء الذهب أو العملات الرقمية كوسيلة للادخار 
 طويل الأجل.

21 4.2 

الادخار من خلال الاستثمارات العقارية أو الأصول 
 الأخرى.

15 3.0 

الاستثمار في السندات الاقتصادية أو الصكوك  
 الشرعية.

11 2.2 

(،  % 32.6( أن أكثر طرق الادخار شـــــيوعًا بين أفراد العينة تمثلت في اســـــتقطاع مبلغ محدد من الراتب شـــــهريًا بنســـــبة )7نتائج الجدول )أظهرت 
(. كما اتجه بعض %4.4(، ثم اســـــتخدام التطبيقات المالية المخصـــــصـــــة للادخار بنســـــبة )%17.2تليها طريقة فتح حســـــاب ادخار بنكي بنســـــبة )

(، في حين بلغت نســـــبة من يدخرون عبر الاســـــتثمارات %4.2الذهب أو العملات الرقمية كوســـــيلة ادخار طويل الأجل بنســـــبة )الأفراد إلى شـــــراء 
: (8جدول )(%2.2) (، وأخيرًا جاء الاســـــــتثمار في الســـــــندات الاقتصـــــــادية أو الصـــــــكوك الشـــــــرعية بنســـــــبة%3.0العقارية أو الأصـــــــول الأخرى )

 .ما هي الوسائل التي تعتمدها لمتابعة مدخراتك سؤال:استجابات أفراد العينة حول 

 %  النسبة المئوية العدد  ما هي الوسائل التي تعتمدها لمتابعة مدخراتك؟

 33.6 168 أحتفظ بسجلات مكتوبة لمتابعة نفقاتي ومدخراتي 
 20.8 104 أتابع حسابي الادخاري عبر البنك بانتظام 

 14.6 73 لا أتابع مدخراتي بشكل دوري

 1.6 8 أستخدم تطبيقات أو برامج مالية لتنظيم الادخار 
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(، تليها متابعة %33.6( أن أبرز وسائل متابعة المدخرات لدى أفراد العينة تمثلت في الاحتفاظ بسجلات مكتوبة بنسبة )8أظهرت نتائج الجدول )
( بنسبة  البنك  الادخاري عبر  أفاد ) %20.8الحساب  للمدخرات بشكل دوري، وبلغت نسبة من يستخدمون  %14.6(، في حين  بعدم متابعتهم   )

: استجابات (9جدول )(، مما يشير إلى تفضيل الوسائل التقليدية على الرقمية في إدارة المدخرات%1.6ت أو البرامج المالية لتنظيم الادخار ) التطبيقا
 .ما الأسباب التي تدفعك للادخار أفراد العينة حول سؤال:

 % النسبة المئوية العدد  ما الأسباب التي تدفعك للادخار؟ 

 32.0 160 للتقاعد لضمان الاستقرار المالي بعد التوقف عن العمل. الادخار 
 29.8 149 الاستعداد لمتغيرات المستقبل وتجنب الأزمات المالية غير المتوقعة.

 20.2 101 تنمية المدخرات لمجرد الاكتناز والشعور بالأمان المالي.

الأبناء أو بدء مشروع تحقيق أهداف مالية مستقبلية مثل تمويل تعليم 
 شخصي. 

92 18.4 

 17.2 86 شراء أو ترميم منزل لضمان استقرار الأسرة.

تأمين الاحتياجات الكمالية مثل السفر، شراء الأثاث، الأجهزة 
 الكهربائية، أو سيارة جديدة.

22 4.4 

مواجهة الحالات الطارئة مثل النفقات الطبية، الدراسة، أو الظروف 
 المتوقعة.غير 

21 4.2 

 3.4 17 وجود فائض مالي شهري بسبب أن الدخل أكبر من المصروفات. 

الاستثمار في مشاريع تجارية أو عقارات لزيادة الدخل وتحقيق 
 الاستقلال المالي. 

15 3.0 

 
لضمان الاستقرار المالي بعد التوقف عن العمل ( أن أبرز دوافع الادخار لدى أفراد العينة تمثلت في الادخار للتقاعد  9أوضحت نتائج الجدول )

(، ثم تنمية المدخرات بدافع الشعور بالأمان المالي %29.8(، يليه الاستعداد لمتغيرات المستقبل وتجنب الأزمات المالية بنسبة )%32.0بنسبة )
التعليم أو بدء مشروع بنسبة )% 20.2بنسبة ) أو ترميم منزل بنسبة %18.4(، وتحقيق أهداف مالية مستقبلية مثل تمويل  (، وأخيرًا جاء شراء 

في حال الاحتياج   : استجابات أفراد العينة حول سؤال: (10جدول ).(، مما يعكس تنوع الأهداف الادخارية بين الأبعاد الوقائية والمستقبلية17.2%)
 . زلية..( لت)منزل أو ترميم منزل، أثاث منزل، سيارة، سفر، أجهزة الكترونية، استقطاب عمالة من
في حال الاحتياج لـ)منزل أو ترميم منزل، أثاث منزل، سيارة، سفر، 

 أجهزة الكترونية، استقطاب عمالة منزلية..(؟ 
 %  النسبة المئوية العدد 

 28.2 141 ألجأ إلى الاقتراض من البنك لتغطية تكلفة الاحتياجات الكبيرة. 
الميسر لتوزيع التكلفة أستخدم أنظمة التقسيط أو التسديد الشهري 

 على فترات طويلة.
119 23.8 

أستخدم مدخراتي الشخصية بدلًا من اللجوء إلى الاقتراض أو 
 التقسيط. 

96 19.2 

أعتمد على الاستثمار أو تصفية بعض الأصول المالية لتغطية 
 النفقات الكبيرة. 

86 17.2 

الاقتراض أو التقسيط أتمكن من الدفع نقدًا بالكامل دون الحاجة إلى 
 نظرًا لوضعي المالي الجيد. 

82 16.4 

 13.6 68 أضع خطة ادخار مسبقة قبل الشراء لضمان توفر المبلغ المطلوب.

 4.4 22 أطلب الدعم المالي من أفراد العائلة أو الأقارب عند الحاجة. 

متطلبات كبيرة مثل شراء منزل أو سيارة أو تجهيزات منزلية، يميلون بدرجة ( أن أفراد العينة في حال احتياجهم لتلبية  10أظهرت نتائج الجدول )
(  %19.2(. بينما فضّل )%23.8(، يلي ذلك استخدام أنظمة التقسيط أو التسديد الميسر بنسبة )%28.2أكبر إلى الاقتراض من البنوك بنسبة )

(  %16.4(، وأفاد )%17.2ماراتهم أو بعض الأصول المالية بنسبة )الاعتماد على مدخراتهم الشخصية، في حين لجأ البعض إلى تصفية استث
قدرة المالية  بقدرتهم على الدفع نقدًا دون الحاجة إلى الاقتراض أو التقسيط، وهو ما يعكس تنوع الأساليب المتّبعة لتغطية النفقات الكبرى وفقًا لل

 . هوم الادخار لديكما هو مف : استجابات أفراد العينة حول سؤال:(11جدول ).الفردية
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 %  النسبة المئوية العدد  ما هو مفهوم الادخار لديك؟ 

 31.2 156 المبلغ المتبقي من الدخل بعد تغطية جميع النفقات الأساسية.
تجميع المال وتخزينه لاستخدامه عند الحاجة أو في حالات 

 الطوارئ. 
134 26.8 

 24.8 124 حياتي المالية.لا أعلم تمامًا معنى الادخار أو كيفية تطبيقه في 

 20.6 103 إدارة مالية تهدف إلى تحقيق الاستقرار والأمان الاقتصادي. 

وسيلة للاستثمار في المستقبل من خلال تخصيص جزء من الدخل 
 للأهداف طويلة المدى.

86 17.2 

 8.4 42 اقتطاع مبلغ ثابت شهرياً من الدخل لضمان الاستمرارية في الادخار. 

النفقات  11أوضحت نتائج الجدول ) ( أن أكثر تعريفات الادخار شيوعًا لدى أفراد العينة تمثل في كونه المبلغ المتبقي من الدخل بعد تغطية 
( إلى  %24.8(. في المقابل، أشار )%26.8(، يليه تعريفه كتجميع المال لاستخدامه عند الحاجة أو في الطوارئ بنسبة )%31.2الأساسية بنسبة )

( أنه يمثل إدارة مالية تهدف إلى تحقيق الاستقرار والأمان %20.6دم وضوح مفهوم الادخار أو كيفية تطبيقه في حياتهم المالية، فيما رأى )ع
 .الاقتصادي، ما يعكس تفاوتًا في الفهم والإدراك لمفهوم الادخار بين المشاركين

 .هل تحث أبنائك على الادخار : استجابات أفراد العينة حول سؤال:(12جدول )

 %  النسبة المئوية العدد  هل تحث أبنائك على الادخار؟ 

نعم، أحرص على تعليمهم أهمية الادخار وتشجيعهم  
 على ممارسته بانتظام. 

156 31.2 

أحياناً، عندما أجد الفرصة المناسبة، أتحدث معهم عن  
 فوائد الادخار. 

73 14.6 

 54.2 271 الادخار حتى الآن.لا، لم أقم بتشجيعهم على 

 100.0 500 المجموع

( بأنهم يقومون  %31.2( لا يشجعون أبناءهم على الادخار، في حين أفاد )%54.2( أن غالبية أفراد العينة بنسبة )12أظهرت نتائج الجدول )
إلى ضعف  %14.6بتشجيعهم، بينما أوضح )  أحيانًا، ما يشير  أبناءهم  أنهم يشجعون  لدى  (  المرتبطة بغرس ثقافة الادخار  التربوية  الممارسات 

على هذا السؤال    وللإجابةما العوامل الاجتماعية التي تؤثر في سلوك الادخار لدى الأسر السعودية في الطبقة الوسطى؟ :الثانيؤل تساال.الأبناء
الطبقة الوسطى؛ تم حساب التكرارات والنسب المئوية في  الأسر السعودية  لدى  دخار  سلوك الاوللتعرف على العوامل الاجتماعية التي تؤثر في  

المتوسط الحسابي لعبارات المحور الأول: العوامل الاجتماعية المؤثرة على ا  المعيارية والترتيب حسب  دخار  والمتوسطات الحسابية والانحرافات 
استجابات أفراد العينة من الطبقة (:  13)جدول  ما يلي:الأسرة السعودية وذلك من وجهة نظر أفراد العينة من الطبقة الوسطى، كما هو موضح في

 .الأول: العوامل الاجتماعية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية المحورالوسطى حول عبارات 

 العبارة  م
أوافق 
 بشدة 

 أوافق
غير 
 متأكد

 لا أوافق
لا أوافق  

 بشدة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
 

 التعليق 

8 
أعتقد أن الهدايا والتكاليف  

الاجتماعية تؤثر بشكل كبير 
 على خطتي الادخارية.

 36 36 18 283 127 ت
 أوافق 1 1.10 3.86

% 25.4 56.6 3.6 7.2 7.2 

4 
عائلتي  أتأثر بأسلوب إنفاق 

وأقاربي، مما ينعكس على  
 قدرتي على الادخار. 

 68 98 50 133 151 ت
 غير متأكد  2 1.43 3.40

% 30.2 26.6 10.0 19.6 13.6 

3 
العادات والتقاليد الاجتماعية  

تدفعني إلى زيادة الإنفاق 
 بدلاً من الادخار.

 62 111 65 127 135 ت
 غير متأكد  3 1.4 3.32

% 27.0 25.4 13.0 22.2 12.4 

5 
وجود أفراد في العائلة 

يعتمدون مالياً عليّ يقلل من 
 قدرتي على الادخار. 

 81 99 63 93 164 ت
 غير متأكد  4 1.5 3.32

% 32.8 18.6 12.6 19.8 16.2 

 غير متأكد  5 1.3 3.22 67 102 60 196 75 ت 6
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 أوافق
غير 
 متأكد

 لا أوافق
لا أوافق  
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المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
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 التعليق 

المشاركة في المناسبات 
العائلية والمجتمعية تزيد 

من التزاماتي المالية وتحد 
 قدرتي على الادخار. من 

% 15.0 39.2 12.0 20.4 13.4 

7 

أشعر بأن التوقعات  
الاجتماعية حول مستوى 

المعيشة تفرض عليّ إنفاقاً  
 زائدًا على حساب الادخار.

 53 167 86 129 65 ت

 غير متأكد  6 1.24 2.97
% 13.0 25.8 17.2 33.4 10.6 

أحرص على الادخار لتأمين  2
 مستقبل أسرتي. 

 47 184 86 117 66 ت
 غير متأكد  7 1.23 2.94

% 13.2 23.4 17.2 36.8 9.4 

أسلوب تربية الأسرة يؤثر  1
 على سلوكي الادخاري. 

 132 139 68 93 68 ت
 غير متأكد  8 1.4 2.65

% 13.6 18.6 13.6 27.8 26.4 
 غير متأكد  0.48 3.21 للمحور المتوسط العام 

( أن استجابات أفراد العينة من الطبقة الوسطى حول العوامل الاجتماعية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية جاءت 13أظهرت نتائج الجدول )
الخماسي، ويعكس درجة من التردد أو عدم  (، وهو ما يندرج ضمن الفئة المتوسطة لمقياس "ليكرت"  5.0من    3.21بمتوسط حسابي عام بلغ )

وقد جاءت العبارة التي تنص على أن "الهدايا والتكاليف الاجتماعية .اليقين لدى أفراد العينة بشأن تأثير العوامل الاجتماعية على سلوكهم الادخاري 
(،  1.10( وانحراف معياري منخفض نسبيًا )3.86تؤثر بشكل كبير على الخطة الادخارية" في المرتبة الأولى من حيث الموافقة، بمتوسط حسابي )

دًا. وتبع ذلك عدد من العبارات التي حصلت على متوسطات حسابية مما يشير إلى اتفاق نسبي بين أفراد العينة حول تأثير هذا العامل تحدي
لتأثير تلك  (، مما يضعها ضمن نطاق "غير متأكد" حسب المقياس، ويعكس تباينًا ف3.40( و) 2.65تراوحت بين ) ي مدى إدراك المشاركين 

وقد جاءت في المرتبة الثانية عبارة "أتأثر بأسلوب إنفاق عائلتي وأقاربي"، تلتها عبارة "العادات والتقاليد تدفعني إلى  .العوامل على قراراتهم الادخارية
الادخار.   زيادة الإنفاق"، ثم "وجود أفراد في العائلة يعتمدون ماليًا عليّ"، وكلها تمحورت حول ضغوط اجتماعية مباشرة تؤثر على قدرة الفرد على

عينة، ت النتائج إلى أن التوقعات المجتمعية، والمشاركة في المناسبات، ونمط التربية الأسرية هي أيضًا عوامل يُنظر إليها بتردد من قِبل الكما أشار 
ت الآراء، أظهرت الانحرافات المعيارية تفاوتًا ملحوظًا؛ حيث كان أدناها من حيث تشت .وهو ما عكسه انخفاض متوسط الموافقة على تلك العبارات

عياري  ( في العبارة الأولى، ما يدل على تقارب الاستجابات بشأنها، بينما سجلت العبارة المتعلقة بوجود أفراد يعتمدون ماليًا أعلى انحراف م1.10)
تعكس هذه النتائج أن العوامل الاجتماعية تمثل ضغوطًا .حول مدى تأثير هذا العامل  (، ما يشير إلى تباين كبير في آراء أفراد العينة1.40)

مثل التوقعات   متفاوتة تؤثر على السلوك الادخاري لدى الطبقة الوسطى، وتتراوح بين التأثير المباشر مثل الالتزامات والهدايا، والتأثير غير المباشر
 .الوعي المالي لمواجهة تلك الضغوطالاجتماعية والتنشئة، وهو ما يتطلب تعزيز 

للإجابة على هذا السؤال تم تحليل استجابات  ما العوامل الاقتصادية المرتبطة بالادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟  :الثالثؤل  استال
الأسرة   ادخار  على  المؤثرة  الاقتصادية  العوامل  الوسطى حول  الطبقة  من  العينة  المئوية  أفراد  والنسب  التكرارات  من خلال حساب  السعودية، 

ة المؤثرة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، إضافة إلى ترتيب العبارات وفقًا للمتوسط الحسابي، وذلك لتحديد أبرز العوامل الاقتصادي
: العوامل الاقتصادية المؤثرة على ادخار  الثاني  المحوراستجابات أفراد العينة من الطبقة الوسطى حول عبارات  (:  14)جدول  .من وجهة نظرهم
 . الأسرة السعودية

 العبارة  م
أوافق 
 بشدة 

 أوافق
غير 
 متأكد

 لا أوافق
لا أوافق  

 بشدة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 
تي
تر

ال
 

 التعليق 

2 
التزاماتي المالية مثل  

القروض البنكية أو الديون 
 الادخار. تعيق قدرتي على 

 51 62 16 149 222 ت
 أوافق 1 1.37 3.86

% 44.4 29.8 3.2 12.4 10.2 

4 
كثرة المتطلبات الأسرية  

تحول دون التزامي بخطة 
 ادخارية محددة. 

 44 76 32 104 244 ت
 أوافق 2 1.39 3.86

% 48.8 20.8 6.4 15.2 8.8 
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8 
عدم استقرار الدخل يجعل 

صعوبة الادخار أكثر 
 بالنسبة لي.

 30 88 59 214 109 ت
 أوافق 3 1.18 3.57

% 21.8 42.8 11.8 17.6 6.0 

9 
أبحث عن مصادر دخل  

إضافية لتعزيز قدرتي على  
 الادخار.

 56 72 59 228 85 ت
 أوافق 4 1.24 3.43

% 17.0 45.6 11.8 14.4 11.2 

3 
أدى ارتفاع الأسعار إلى  

على  انخفاض قدرتي 
 الادخار.

 50 74 121 120 135 ت

 أوافق 5 1.3 3.43
% 27.0 24.0 24.2 14.8 10.0 

6 

ساعدني الادخار في التعامل  
مع الأزمات المالية مثل  

فقدان الوظيفة أو المشكلات  
الصحية أو الأزمات  

 المفاجئة.

 43 124 60 137 136 ت

 غير متأكد  6 1.34 3.4
% 27.2 27.4 12.0 24.8 8.6 

5 

أحرص على ترتيب  
أولويات الإنفاق الشهري  

للأسرة من الضروريات إلى  
 الكماليات. 

 99 110 35 116 140 ت

 غير متأكد  7 1.53 3.18
% 28.0 23.2 7.0 22.0 19.8 

1 

أسعى لاستخدام العروض 
والخصومات لتقليل  
المصاريف وزيادة  

 المدخرات.

 105 105 24 137 129 ت

 غير متأكد  8 1.53 3.16
% 25.8 27.4 4.8 21.0 21.0 

7 
أتابع النفقات الشهرية 

لضمان تخصيص جزء من 
 الدخل للادخار.

 124 243 23 59 51 ت
 لا أوافق 9 1.25 2.34

% 10.2 11.8 4.6 48.6 24.8 

 غير متأكد  0.43 3.36 للمحور المتوسط العام 

من   3.36( أن متوسط استجابات أفراد العينة من الطبقة الوسطى نحو العوامل الاقتصادية المؤثرة على الادخار بلغ )14أظهرت نتائج الجدول )
(،  3.86  –  2.34(، وهو ما يعكس درجة "غير متأكد" بشكل عام. وقد تراوحت المتوسطات الحسابية لدرجات الموافقة على العبارات بين )5.0

تصدّرت عبارة "التزاماتي المالية مثل القروض البنكية أو الديون  .ت بين ثلاث درجات على مقياس ليكرت: أوافق، غير متأكد، ولا أوافقوتوزع
المرتبة الأولى بمتوسط ) الدخل"،  3.86تعيق قدرتي على الادخار"  ثم "عدم استقرار  المتوسط،  المتطلبات الأسرية" بنفس  "كثرة  تليها عبارة   ،)

بحث عن مصادر دخل إضافية"، و"ارتفاع الأسعار"، وجميعها عبّر المشاركون عن موافقتهم عليها. في المقابل، جاءت ثلاث عبارات بدرجة و"ال
ة ة المتعلق"غير متأكد"، أبرزها دور الادخار في مواجهة الأزمات المالية، وترتيب أولويات الإنفاق، والاستفادة من العروض والخصومات. أما العبار 

أما من حيث التشتت في الاستجابات،  ."( بدرجة "لا أوافق2.34بمتابعة النفقات الشهرية لتخصيص جزء للادخار، فقد حصلت على أقل متوسط )
في فقد كانت أدنى درجة انحراف معياري في عبارة "عدم استقرار الدخل"، مما يدل على تقارب الآراء حولها، في حين سُجّلت أعلى درجة تباين  

العوائق  عبارتين المتعلقتين بترتيب الأولويات والاستفادة من الخصومات. وتُظهر النتائج أن الضغوط المالية وعدم استقرار الدخل تُعد من أبرز  ال
 .الاقتصادية أمام الادخار لدى الأسر السعودية من الطبقة الوسطى، بينما تتباين ممارساتهم المرتبطة بالتخطيط والرقابة المالية

للإجابة على هذا السؤال والتعرّف   ما العوامل الثقافية المؤثرة في اتجاهات الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟  :الرابعؤل  استال
حساب على العوامل الثقافية المؤثرة في اتجاهات الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى، تم تحليل استجابات أفراد العينة من خلال  

متوسط الحسابي، وذلك لتحديد أبرز المؤثرات التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، مع ترتيب العبارات وفقًا لل 
: العوامل الثالث  المحوراستجابات أفراد العينة من الطبقة الوسطى حول عبارات  (:  15)جدول  .الثقافية المرتبطة بسلوك الادخار من وجهة نظرهم

 الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية
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5 

أعتقد أن الإعلانات الموجهة 
عبر الإنترنت تساهم في  
زيادة الإنفاق العشوائي  

 الادخار.وتقليل 

 34 48 31 199 188 ت

 أوافق 1 1.2 3.92
% 37.6 39.8 6.2 9.6 6.8 

3 
أعتقد أن الإعلانات التجارية  

والتسويقية تؤثر سلبًا على  
 قدرة الأسرة على الادخار. 

 94 96 18 136 156 ت
 غير متأكد  2 1.54 3.33

% 31.2 27.2 3.6 19.2 18.8 

9 

الإلكتروني يزيد من التسوق 
المشتريات غير الضرورية،  

مما يؤثر على قدرتي على  
 توفير المال.

 81 111 59 155 94 ت

 غير متأكد  3 1.38 3.14
% 18.8 31.0 11.8 22.2 16.2 

7 

أرى أن قلة البرامج  
التوعوية حول الادخار تؤثر  

على انتشار ثقافة التخطيط 
 المالي في المجتمع.

 86 113 49 156 96 ت

 غير متأكد  4 1.41 3.13
% 19.2 31.2 9.8 22.6 17.2 

8 

أجد صعوبة في الالتزام  
بخطتي الادخارية بسبب  

سهولة وإغراءات الشراء  
 عبر الإنترنت. 

 104 112 84 120 80 ت

 غير متأكد  5 1.39 2.92
% 16.0 24.0 16.8 22.4 20.8 

1 

أضع خطة مالية شهرية  
تساعدني في ترتيب 

احتياجات ومتطلبات الأسرة  
 بفعالية.

 95 226 32 112 35 ت

 لا أوافق 6 1.22 2.53
% 7.0 22.4 6.4 45.2 19.0 

6 

أحرص على توعية أفراد  
الأسرة بأهمية الادخار من 

خلال تجارب عملية  
 وتحفيزية.

 208 79 52 78 83 ت

 لا أوافق 7 1.55 2.5
% 16.6 15.6 10.4 15.8 41.6 

2 
لدي معرفة كافية بمفهوم 

الادخار وأهميته في تحقيق 
 الاستقرار المالي. 

 99 252 36 79 34 ت
 لا أوافق 8 1.17 2.39

% 6.8 15.8 7.2 50.4 19.8 

4 

أتابع الدورات التدريبية  
والتطويرية التي تساعدني 
على تحسين مهاراتي في  

 المال. الادخار وإدارة  

 186 214 29 28 43 ت

 لا أوافق 9 1.19 2.06
% 8.6 5.6 5.8 42.8 37.2 

 غير متأكد  0.53 2.88 للمحورالمتوسط العام 

من   2.88( أن متوســــــط اســــــتجابات أفراد العينة من الطبقة الوســــــطى حول العوامل الثقافية المؤثرة على الادخار بلغ )15أظهرت نتائج الجدول )
(، وشــملت درجات 3.92 –  2.06(، ما يشــير إلى درجة "غير متأكد" بشــكل عام. وقد تراوحت المتوســطات الحســابية لعبارات المحور بين )5.0

ــوائي وتقليل .""أوافق"، و"غير متأكد"، و"لا أوافقالموافقة   ــاهم في زيادة الإنفاق العشــــــــ ــلت عبارة "الإعلانات الموجهة عبر الإنترنت تســــــــ وقد حصــــــــ
(، ما يعكس اتفاقًا عامًا حول تأثير المحتوى التسويقي الرقمي في السلوك الاستهلاكي. بينما أبدى المشاركون 3.92الادخار" على أعلى متوسط )

ات  ا في تقييم تأثير الإعلانات التجارية، والتسوق الإلكتروني، وضعف البرامج التوعوية، وسهولة الشراء عبر الإنترنت، حيث تراوحت متوسطترددً 
 (. أما أدنى متوســـــطات فكانت للعبارات المتعلقة بالممارســـــات التوعوية والثقافة المالية الشـــــخصـــــية، كالمتابعة3.33  –  2.92هذه العبارات بين )

أما من حيث تشـتت الآراء، فقد تراوحت الانحرافات المعيارية ."التدريبية، والتخطيط المالي، وتوعية الأسـرة، حيث سـجلت جميعها درجات "لا أوافق
بمفهوم    (، وظهر أعلى تباين في عبارة "توعية أفراد الأسرة من خلال تجارب عملية"، بينما كان أقل تباين في عبارة "المعرفة1.55  –  1.17بين )

ــير إلى تقارب في ضـــعف وعي الأفراد بمبادئ الثقافة الادخارية ــلبية، مثل الإعلانات .الادخار"، ما يشـ ــير النتائج إلى أن التأثيرات الثقافية السـ وتشـ



483

 5202سنة ل آيار (2العدد ) (27)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

ي  والتســــــــــوق الإلكتروني، أكثر وضــــــــــوحًا لدى المشــــــــــاركين من الممارســــــــــات الثقافية الإيجابية، ما يعكس حاجة ملحة لتعزيز الثقافة المالية والوع 
العوامل المؤثرة على المتوستتتط الحستتتابي والانحراي الملياري لمحاور (: 16جدول ).المجتمعي بأهمية الادخار، خاصــــة داخل الطبقة الوســــطى

 وترتيبها.ادخار الأسرة السعودية 

 المحور
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 التعليق  الترتيب 

الاجتماعية المؤثرة على ادخار  المحور الأول: العوامل 
 الأسرة السعودية

 غير متأكد  2 0.48 3.21

المحور الثاني: العوامل الاقتصادية المؤثرة على ادخار  
 الأسرة السعودية

 غير متأكد  1 0.43 3.36

المحور الثالث: العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار  
 الأسرة السعودية

 غير متأكد  3 0.53 2.88

المتوسط العام للعوامل المؤثرة على ادخار الأسرة 
 السعودية

 غير متأكد  0.28 3.15

( أن المتوسط الحسابي العام للعوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية من وجهة نظر أفراد العينة من الطبقة الوسطى  16أظهرت نتائج الجدول ) 
متأكد" في تقييمهم لإجمالي تأثير هذه العوامل. وقد تصدّر المحور الاقتصادي قائمة العوامل بمتوسط  (، وهو ما يشير إلى درجة "غير  3.15بلغ )

(، مما يدل على إدراك أكبر لتأثير المتغيرات الاقتصادية على السلوك الادخاري. وجاء في المرتبة 0.43( وانحراف معياري )3.36حسابي )
( وانحراف معياري  2.88(، يليه المحور الثقافي في المرتبة الأخيرة بمتوسط )0.48وانحراف معياري )(  3.21الثانية المحور الاجتماعي بمتوسط )

 (، ما يعكس تراجع تأثير العوامل الثقافية مقارنة بالاقتصادية والاجتماعية في تشكيل اتجاهات الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة 0.53)
ق ذات دلالة إحصائية بين العوامل المؤثرة في الادخار لدى الطبقة الوسطى تبع ا لمتغيرات: العمر،  : هل توجد فروالتساؤل الخامس  الوسطى

للتحقق من الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين استجابات أفراد العينة حول العوامل المؤثرة  ؟ الجنس، المستوى التعليمي، المهنة، وعدد أفراد الأسرة
لمتغيرات   (ANOVA) لمتغير الجنس لكونه ثنائي الفئات، واختبار التباين الأحادي T-test في الادخار لدى الطبقة الوسطى، استُخدم اختبار

متغير الفروق التي ترجع لاختلاي  .العمر، المستوى التعليمي، المهنة، وعدد أفراد الأسرة نظرًا لتعدد فئاتها، كما هو موضح في النتائج التالية
والتي ترجع إلى    لعوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعوديةاحول    فروق بين متوسطات استجابات أفراد العينةدراسة ال:  (17جدول )الجنس:

 لعينتين مستقلتين T. testاختلاي متغير الجنس باستخدام اختبار 

 المتوسط العدد  الجنس  المحور
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة ت  درجة الحرية 
مستوى 

 الدلالة

الأول: العوامل  المحور 
الاجتماعية المؤثرة على ادخار  

 الأسرة السعودية

 0.47 3.17 249 أنثى
418 1.92 0.055 

 0.49 3.25 251 ذكر 

المحور الثاني: العوامل 
الاقتصادية المؤثرة على ادخار  

 الأسرة السعودية

 0.47 3.37 249 أنثى
418 0.83 0.408 

 0.40 3.34 251 ذكر 

الثالث: العوامل الثقافية  المحور 
المؤثرة على ادخار الأسرة 

 السعودية

 0.53 2.91 249 أنثى
418 1.26 0.209 

 0.53 2.85 251 ذكر 

المتوسط العام لإجمالي العوامل 
المؤثرة على ادخار الأسرة 

 السعودية

 0.30 3.15 249 أنثى
418 0.25 0.803 

 0.25 3.14 251 ذكر 

توجد فروق ذات  لا    ( أنه17(يتضح من الجدول ) 0.01(، ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة )* دالة  
لعوامل المؤثرة على  جميع محاور الاستبانة والتي تمثل ا  حول من الطبقة الوسطى بين استجابات أفراد العينة ( 0.05عند مستوى )  دلالة إحصائية

(، أي  0.05الجنس حيث كانت جميع مستويات قيم )ت( أكبر من )ترجع لاختلاف متغير  والمتوسط العام لهذه العوامل    ادخار الأسرة السعودية
 . الجنس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العوامل المؤثرة في الادخار لدى الطبقة الوسطى تبعًا لمتغيرأنه لا 
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دراسة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول العوامل المؤثرة على ادخار  (:  18:جدول )متغير العمرالفروق التي ترجع لاختلاي   - أ
 (ANOVAباستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي ) العمر متغير الأسرة السعودية والتي ترجع إلى اختلاي 

 مصدر التباين  المحور
مجموع  
 مربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 

 الدلالة

المحور الأول: العوامل الاجتماعية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

0.173 5 0.035 
0.15 0.981 

داخل 
 المجموعات

116.092 494 0.235 

الاقتصادية  المحور الثاني: العوامل 
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

1.083 5 0.217 
1.15 0.334 

داخل 
 المجموعات

93.123 494 0.189 

المحور الثالث: العوامل الثقافية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

1.759 5 0.352 
1.26 0.28 

داخل 
 المجموعات

137.897 494 0.279 

لإجمالي العوامل المؤثرة العام المتوسط 
 على ادخار الأسرة السعودية 

بين 
 المجموعات

0.613 5 0.123 
1.58 0.165 

داخل 
 المجموعات

38.353 494 0.078 

عند مستوى    دلالة إحصائيةتوجد فروق ذات  لا   ( أنه18يتضح من الجدول ) (0.01(، ** يعني مستوى الدلالة )0.05* يعني مستوى الدلالة ) 
 لعوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية جميع محاور الاستبانة والتي تمثل ا  حولمن الطبقة الوسطى  بين استجابات أفراد العينة  (  0.05)

توجد فروق ذات  (، أي أنه لا  0.05العمر حيث كانت جميع مستويات قيم )ف( أكبر من )ترجع لاختلاف متغير  والمتوسط العام لهذه العوامل  
 :متغير المستوى التعليميالفروق التي ترجع لاختلاي  العمر دلالة إحصائية بين العوامل المؤثرة في الادخار لدى الطبقة الوسطى تبعًا لمتغير

دراسة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول العوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية والتي ترجع إلى اختلاي  (:  19جدول )
 (ANOVAباستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )المستوى التعليمي متغير 

 مصدر التباين  المحور
مجموع  
 مربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 

 الدلالة

الاجتماعية  المحور الأول: العوامل 
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

0.868 4 0.217 
0.93 0.446 

داخل 
 المجموعات

115.397 495 0.233 

المحور الثاني: العوامل الاقتصادية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

1.006 4 0.252 
1.34 0.255 

داخل 
 المجموعات

93.2 495 0.188 

المحور الثالث: العوامل الثقافية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

4.155 4 1.039 
3.8 0.005** 

داخل 
 المجموعات

135.5 495 0.274 

لإجمالي العوامل المؤثرة العام المتوسط 
 على ادخار الأسرة السعودية 

بين 
 المجموعات

0.44 4 0.11 
1.41 0.228 

داخل 
 المجموعات

38.525 495 0.078 

بين استجابات    توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا    ( أنه18يتضح من الجدول )(0.01(، ** يعني مستوى الدلالة )0.05* يعني مستوى الدلالة )
والمتوسط العام لهذه العوامل    لعوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعوديةمعظم محاور الاستبانة والتي تمثل ا  حولمن الطبقة الوسطى  أفراد العينة  
ترجع (  0.01فتوجد حوله فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )المحور الثالث: العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية  سوى حول  
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اختبار )لاختلاف متغير   الدلالة الإحصائية سنقوم باستخدام  الفروق ذات  التعليمي، ولدراسة ومعرفة مصدر  اختيار LSDالمستوى  ( بدلًا من 
لبيان الفروق ذات الدلالة نتائج المقارنات البعدية  (:  19)جدول  )شيفيه( لعدم إظهار الأخير لهذه الفروق كما هو موضح في الجدول التالي:

 ( LSDالمستوى التعليمي باستخدام اختبار )والتي ترجع إلى اختلاي متغير الإحصائية 
 المتوسط العدد  المستوى التعليمي المحور

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 أو أقل

 جامعي دبلوم  ثانوي 

المحور الثالث: العوامل 
المؤثرة على  الثقافية 

 ادخار الأسرة السعودية

 - - - - 0.54 2.99 71 متوسط أو أقل

 - - - 0.12 0.54 2.88 202 ثانوي 

 - - 0.07 *0.18 0.51 2.81 139 دبلوم 

 - *0.19 0.12 0.01 0.55 3.00 67 جامعي

فوق جامعي 
)ماجستير،  

 دكتوراه( 
21 2.60 0.32 0.39* 0.27* 0.21 0.40* 

( أن الفروق البعدية ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى  19(يتضح من الجدول )0.01(، ** يعني مستوى الدلالة )0.05* يعني مستوى الدلالة ) 
كانت بين مجموعة أفراد   المستوى التعليميوالتي ترجع لاختلاف متغير  العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية( حول محور 0.05)

( جامعي،  ثانوي ،  متوسط أو أقل( من ناحية وبين من مستواهم التعليمي كل من )فوق جامعي )ماجستير، دكتوراه(العينة ممن مستواهم التعليمي )
(، أي أنهم أكثر موافقة على  جامعي،  ثانوي ،  متوسط أو أقل من ناحية أخرى وكانت جميع هذه الفروق لصالح من مستواهم التعليمي كل من )

الفروق التي ترجع لاختلاي مستواهم التعليمي )فوق جامعي )ماجستير، دكتوراه(ممن    العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية  محور
دراسة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول العوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية والتي ترجع  (:  20:جدول )متغير المهنة
 (ANOVAباستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )المهنة متغير إلى اختلاي 

 مصدر التباين  المحور
مجموع  
 مربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 

 الدلالة

المحور الأول: العوامل الاجتماعية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

3.387 4 0.847 
3.71 0.005** 

داخل 
 المجموعات

112.878 495 0.228 

المحور الثاني: العوامل الاقتصادية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

0.529 4 0.132 
0.7 0.593 

داخل 
 المجموعات

93.676 495 0.189 

المحور الثالث: العوامل الثقافية  
 السعوديةالمؤثرة على ادخار الأسرة 

بين 
 المجموعات

1.647 4 0.412 
1.48 0.208 

داخل 
 المجموعات

138.009 495 0.279 

لإجمالي العوامل المؤثرة العام المتوسط 
 على ادخار الأسرة السعودية 

بين 
 المجموعات

0.684 4 0.171 
2.21 0.067 

داخل 
 المجموعات

38.282 495 0.077 

بين استجابات   توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا    ( أنه20يتضح من الجدول )(0.01(، ** يعني مستوى الدلالة ) 0.05)* يعني مستوى الدلالة  
والمتوسط العام لهذه العوامل    لعوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية معظم محاور الاستبانة والتي تمثل ا  حولمن الطبقة الوسطى أفراد العينة  

ترجع (  0.01فتوجد حوله فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )المحور الأول: العوامل الاجتماعية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية  سوى  
اختبار )شيفيه( لإظهار هذه الفروق كما هو لاختلاف متغير   الفروق ذات الدلالة الإحصائية سنقوم باستخدام  المهنة، ولدراسة ومعرفة مصدر 

المهنة  والتي ترجع إلى اختلاي متغير  لبيان الفروق ذات الدلالة الإحصائية  نتائج المقارنات البعدية  (:  21)جدول  موضح في الجدول التالي:
 باستخدام اختبار )شيفيه(

 المتوسط العدد  المهنة  المحور
الانحراف  
 المعياري 

وظيفة 
 حكومية

وظيفة قطاع 
 عسكري 

وظيفة قطاع 
 خاص 

 أعمال حرة 

 - - - - 0.45 3.09 139 وظيفة حكومية
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 المتوسط العدد  المهنة  المحور
الانحراف  
 المعياري 

وظيفة 
 حكومية

وظيفة قطاع 
 عسكري 

وظيفة قطاع 
 خاص 

 أعمال حرة 

المحور الأول: العوامل  
الاجتماعية المؤثرة 
على ادخار الأسرة 

 السعودية

وظيفة قطاع 
 عسكري 

121 3.29 0.46 0.20* - - - 

وظيفة قطاع 
 خاص 

157 3.26 0.53 0.17 0.03 - - 

 - 0.01 0.02 0.18 0.44 3.27 33 أعمال حرة 

 0.09 0.08 0.11 0.09 0.43 3.18 50 لا أعمل 

( أن الفروق البعدية ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى  21(يتضح من الجدول )0.01(، ** يعني مستوى الدلالة )0.05* يعني مستوى الدلالة ) 
كانت بين مجموعة أفراد العينة    المهنةوالتي ترجع لاختلاف متغير    المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية  الاجتماعيةالعوامل  ( حول محور  0.05)

(، أي أنهم أكثر موافقة على  وظيفة قطاع عسكري ( لصالح من مهنتهم )وظيفة قطاع عسكري ( وبين من مهنتهم )وظيفة حكوميةممن مهنتهم )
السعودية  الاجتماعيةالعوامل  محور   الأسرة  ادخار  )  المؤثرة على  لاختلاي  (.وظيفة حكوميةممن مهنتهم  التي ترجع  أفراد الفروق  متغير عدد 
دراسة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول العوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية والتي ترجع إلى  (:  22ل ):جدوالأسرة

 ( ANOVAباستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )عدد أفراد الأسرة  متغير اختلاي 
 مصدر التباين  المحور

مجموع  
 مربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 

 الدلالة

المحور الأول: العوامل الاجتماعية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

0.298 3 0.099 
0.42 0.735 

داخل 
 المجموعات

115.967 496 0.234 

المحور الثاني: العوامل الاقتصادية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

1.419 3 0.473 
2.53 0.057 

داخل 
 المجموعات

92.787 496 0.187 

المحور الثالث: العوامل الثقافية  
 المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية

بين 
 المجموعات

5.629 3 1.876 
6.94 0.00** 

داخل 
 المجموعات

134.027 496 0.27 

لإجمالي العوامل المؤثرة العام المتوسط 
 على ادخار الأسرة السعودية 

بين 
 المجموعات

0.649 3 0.216 
2.8 0.04* 

داخل 
 المجموعات

38.316 496 0.077 

بين استجابات   توجد فروق ذات دلالة إحصائية   ( أنه 22يتضح من الجدول )(0.01(، ** يعني مستوى الدلالة )0.05* يعني مستوى الدلالة ) 
المتوسط العام لإجمالي العوامل المؤثرة و المحور الثالث: العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية    حولمن الطبقة الوسطى  أفراد العينة  

عدد أفراد الأسرة، بينما لا توجد فروق ذات دلالة  ترجع لاختلاف متغير  ( على التوالي  0.05،  0.01عند مستويي )  على ادخار الأسرة السعودية
الثاني: العوامل الاقتصادية  إحصائية حول كل من محوري ) المحور الأول: العوامل الاجتماعية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية، المحور 

العوامل  ر )شيفيه( مع محور (، ولدراسة ومعرفة مصدر الفروق ذات الدلالة الإحصائية سنقوم باستخدام اختباالمؤثرة على ادخار الأسرة السعودية
لإظهار المتوسط العام لإجمالي العوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية  ( مع  LSDواختبار )  الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية  

المحور الثالث:  لبيان الفروق ذات الدلالة الإحصائية حول  نتائج المقارنات البعدية  (:  23)جدول  هذه الفروق كما هو موضح في الجدول التالي:
 عدد أفراد الأسرة باستخدام اختبار )شيفيه( العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية والتي ترجع إلى اختلاي متغير 

 المتوسط العدد  عدد أفراد الأسرة المحور
الانحراف  
 المعياري 

  3أقل من 
 أبناء

إلى  3من 
  6أقل من 

 أفراد

إلى أقل  6من 
 أفراد 9من 

المحور الثالث: العوامل 
الثقافية المؤثرة على  

 ادخار الأسرة السعودية

 - - - 0.52 2.95 106 أبناء 3أقل من 

إلى أقل من   3من 
 أفراد 6

161 2.95 0.53 0.00 - - 
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 المتوسط العدد  عدد أفراد الأسرة المحور
الانحراف  
 المعياري 

  3أقل من 
 أبناء

إلى  3من 
  6أقل من 

 أفراد

إلى أقل  6من 
 أفراد 9من 

إلى أقل من   6من 
 أفراد 9

152 2.72 0.51 0.23* 0.23* - 

 *0.23 0.00 0.00 0.51 2.95 81 أفراد فأكثر  9من 

( أن الفروق البعدية ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى  23(يتضح من الجدول ) 0.01(، ** يعني مستوى الدلالة ) 0.05* يعني مستوى الدلالة )
كانت بين من مجموعة    عدد أفراد الأسرةوالتي ترجع لاختلاف متغير    العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية( حول محور  0.05)

إلى أقل من    3من  ،  أبناء  3أقل من ( من ناحية وبين من عدد أفراد أسرهم كل من )أفراد  9إلى أقل من   6من أفراد العينة ممن عدد أفراد أسرهم )
  إلى أقل من   3أبناء، من    3أقل من  ( من ناحية أخرى وكانت جميع هذه الفروق لصالح من عدد أفراد أسرهم كل من )أفراد فأكثر  9من  ،  أفراد  6
 6عدد أفراد أسرهم )من  ممن    العوامل الثقافية المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية(، أي أنهم أكثر موافقة على محور  أفراد فأكثر  9أفراد، من    6

المتوسط العام لإجمالي العوامل المؤثرة لبيان الفروق ذات الدلالة الإحصائية حول  نتائج المقارنات البعدية  (:  24)جدول  .أفراد(  9إلى أقل من  
 (LSDعدد أفراد الأسرة باستخدام اختبار ) على ادخار الأسرة السعودية والتي ترجع إلى اختلاي متغير 

 المتوسط  العدد  عدد أفراد الأسرة المحور
الانحراف 
 المعياري

  3أقل من  
 أبناء 

إلى   3من 
  6من  أقل 
 أفراد 

إلى أقل   6من 
 أفراد  9من 

المتوسط العام لإجمالي 
العوامل المؤثرة على  

 ادخار الأسرة السعودية 

 - - - 0.30 3.19 106 أبناء 3أقل من  

إلى أقل من   3من 
 أفراد  6

161 3.17 0.28 0.03 - - 

إلى أقل من   6من 
 أفراد  9

152 3.10 0.27 0.09 * 0.07 * - 

 0.03 0.04 0.07 0.25 3.13 81 فأكثرأفراد  9من 

( أن الفروق البعدية ذات الدلالة الإحصائية عند مستوى  24(يتضح من الجدول )0.01(، ** يعني مستوى الدلالة )0.05* يعني مستوى الدلالة ) 
كانت بين من   عدد أفراد الأسرةوالتي ترجع لاختلاف متغير    المتوسط العام لإجمالي العوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية( حول  0.05)

 3من  ،  أبناء  3أقل من  ( من ناحية وبين من عدد أفراد أسرهم كل من ) أفراد  9إلى أقل من    6من  مجموعة أفراد العينة ممن عدد أفراد أسرهم )
  6إلى أقل من    3أبناء، من    3أقل من  ( من ناحية أخرى وكانت جميع هذه الفروق لصالح من عدد أفراد أسرهم كل من )أفراد  6إلى أقل من  

  9إلى أقل من    6عدد أفراد أسرهم )من  ممن    المتوسط العام لإجمالي العوامل المؤثرة على ادخار الأسرة السعودية(، أي أنهم أكثر موافقة  أفراد
 . أفراد(

 : النتائج ةتاسعاً: خلاص
( من أفراد العينة. وتبيّن أن الفئة  %49.8( والذكور ) %50.2ظهرت النتائج الأولية تقاربًا في التوزيع بين الجنسين، حيث شكّلت الإناث )أ •

(. وكان المستوى التعليمي % 17.8سنة )  50إلى أقل من    45(، يليها من  %22.6سنة )  35إلى أقل من    30العمرية الأكثر تمثيلًا كانت من  
(،  %27.8(، يليه الحكومي )% 31.4(. وبالنسبة للمهنة، تصدّر القطاع الخاص بنسبة )%27.8(، تلاه الدبلوم ) %40.4شيوعًا هو الثانوي )الأكثر  

أفراد    9إلى أقل من    6(، تليها من  %32.2أفراد )  6إلى أقل من    3(. أما من حيث عدد أفراد الأسرة، فقد غلبت الفئة من  %24.2ثم العسكري )
(، وكان المصدر الرئيسي للدخل هو الراتب %43.6ريال( بنسبة )  17000–14000(. وتركز دخل الأسرة لدى أغلب العينة في فئة )30.4%)

 .( يسكنون بالإيجار%28.6( مقابل )%60.8(، في حين بلغت نسبة من يمتلكون سكنهم )%69.6الشهري بنسبة )
 نتائج السؤال الأول: واقع الادخار لدى الأسرة السعودية من الطبقة الوسطى •
من العينة أحيانًا، بينما لا يدخر   %44.0الوسطى لا يزال ضعيفًا؛ حيث يدخر  تشير نتائج الدراسة إلى أن سلوك الادخار بين أفراد الطبقة   -

من دخلها    %20إلى    %5فقط بالادخار بشكل منتظم. وقد تبين أن معظم الأسر تدخر نسبة تتراوح بين    %23.6منهم مطلقًا، ويقوم    32.4%
التقليدية مثل الاستقطاع الشهري وفتح حسابات ادخار، في حين  الشهري، ما يدل على غياب خطط ادخارية واضحة. وتصدرت أساليب الادخار 

مع وجود    كانت الخيارات مثل استخدام التطبيقات أو شراء الذهب أقل استخدامًا. كما اعتمد الكثير من الأسر على وسائل متابعة تقليدية للمدخرات،
 .( لا تتابع مدخراتها بشكل منتظم%14.6نسبة )
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تعليم أما دوافع الادخار، فقد تمثلت بشكل أساسي في تأمين التقاعد، والاستعداد للطوارئ، والشعور بالأمان المالي، بينما جاءت أهداف مثل ال -
مفهوم عبّروا عن عدم وضوح ال %24.8أو امتلاك المسكن بدرجة أقل. وعرف غالبية المشاركين الادخار بأنه المبلغ المتبقي بعد النفقات، إلا أن 

 .( إلى أنهم لا يشجعون أبناءهم على الادخار%54.2لديهم. وأظهرت النتائج ضعفًا في التربية المالية، حيث أشار أكثر من نصف العينة )
( التي أشارت إلى النزعة نحو الإنفاق 2006( حول تفاوت الوعي الادخاري، ودراسة آل سعود )2004تتسق هذه النتائج مع ما ذكره النويصر )

( الشمري  الادخار، وتؤيد كذلك ما ورد في دراسات  ثقافة  البازعي )2018وضعف  العوامل  2019(، وحديد وآخرون ) 2020(،  تأثير  ( حول 
 .قتصادية على الادخارالاجتماعية والا

 التساؤل الثاني: ما العوامل الاجتماعية المرتبطة بالادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟ •
ليف الاجتماعية كشفت النتائج أن أفراد العينة أبدوا درجة "غير متأكد" عند تقييمهم لتأثير العوامل الاجتماعية على سلوكهم الادخاري. وقد برزت التكا

انة الاجتماعية. وتُظهر كأكثر العوامل تأثيرًا، تلتها عوامل مثل إنفاق الأقارب، وضغوط العادات، والمناسبات الاجتماعية، والتوقعات المرتبطة بالمك
 .خارهذه النتائج أن الضغوط الاجتماعية المختلفة قد تحد من قدرة الأسر على الادخار، مما يستدعي ضرورة بناء وعي اجتماعي يعزز ثقافة الاد

 التساؤل الثالث: ما العوامل الاقتصادية المرتبطة بالادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟ •
الموافقة على تأثير العوامل الاقتصادية جاءت في أغلبها ضمن فئة "غير متأكد"، مع تأكيد واضح على أن الديون،  أوضحت النتائج أن درجة  -

ه فاعلية  وكثرة المتطلبات، وعدم استقرار الدخل، وارتفاع الأسعار، تشكّل أبرز المعوقات أمام الادخار المنتظم. كما أبدى المشاركون ترددًا تجا
لأزمات وترتيب أولويات الإنفاق. ورفض كثيرون فكرة متابعة النفقات لضمان التوفير، ما يشير إلى غياب أدوات الرقابة  الادخار في مواجهة ا

 .المالية الشخصية
النتائج ما ذكره حديد وآخرون ) البازعي ) 2019تدعم هذه  إليه  أفراد الأسرة، وتؤكد ما أشار  الدخل وعدد  تأثير  ( بشأن ضعف  2020( حول 

ي التي  المهارات التطبيقية في إدارة المال. كما تتوافق مع ما أشار إليه الشمري حول العوائق الاجتماعية. وتتسق أيضًا مع نظرية الدخل النسب
  ى أن الاستهلاك يتأثر بالمحيط الاجتماعي أكثر من الدخل المطلق، وهو ما يُفسر تقليد الأسر لأنماط إنفاق أعلى دخلًا على حساب قدرتها تر 

 .الفعلية على الادخار
 التساؤل الرابع: ما العوامل الثقافية المؤثرة في اتجاهات الادخار لدى الأسرة السعودية في الطبقة الوسطى؟ •

. واتفق أظهرت الدراسة أن تأثير العوامل الثقافية على سلوك الادخار لم يكن حاسمًا بوضوح، إذ تراوحت استجابات المشاركين بين التردد والحياد
كتروني، وضعف  أغلبهم على تأثير الإعلانات الرقمية في زيادة الاستهلاك العشوائي، كما أبدوا ترددًا تجاه أثر الإعلانات التقليدية، والتسوق الإل

أفراد التوعية المالية، وصعوبة مقاومة مغريات الشراء. وفي المقابل، لم يبدِ المشاركون موافقة على ممارسات مثل التخطيط المالي، أو تثقيف  
 .الأسرة ماليًا، أو المشاركة في دورات تدريبية، ما يدل على ضعف في تبني الأدوات الثقافية المشجعة على الادخار

البازعي ) إليه  التدريب والتوعية، وتتماشى مع ما أشار  الثقافة الادخارية من خلال  العمل على تعزيز  النتائج أهمية  ( وأحمد  2020تؤكد هذه 
 .( حول قصور التوعية المالية وضعف المعرفة الثقافية بالسلوك المالي2018)

 :متوسط استجابات المحاور •
( الادخار  على  المؤثرة  للعوامل  العام  المتوسط  بمتوسط  3.15بلغ  الأولى  المرتبة  في  الاقتصادية  العوامل  متأكد"، حيث جاءت  "غير  بدرجة   )

 .(، ما يشير إلى تفاوت تأثير هذه المحاور على السلوك الادخاري 2.88(، ثم الثقافية )3.21(، تلتها الاجتماعية )3.36)
  التساؤل الخامس: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العوامل المؤثرة في الادخار لدى الطبقة الوسطى تبع ا لمتغيرات: العمر، الجنس،  •

 المستوى التعليمي، المهنة، وعدد أفراد الأسرة؟ 
 .( تعزى لمتغيري الجنس والعمر0.05لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) •
( في محور العوامل الثقافية تعزى لمتغير المستوى التعليمي، لصالح ذوي التعليم دون المرحلة فوق  0.01وُجدت فروق دالة عند مستوى )  •

 .الجامعية
 .وُجدت فروق دالة في محور العوامل الاجتماعية تعزى لمتغير المهنة، لصالح العاملين في القطاع العسكري مقارنة بالحكومي •
( في محور العوامل الثقافية والمتوسط العام تُعزى لعدد أفراد الأسرة، لصالح الأسر التي  0.05،  0.01كما ظهرت فروق دالة عند مستويي ) •

 .أفراد مقارنة بالأسر الأكبر حجمًا 6تضم أقل من 
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 عاشراً: التوصيات:
من المهم إطلاق حملات وطنية توعوية تهدف إلى نشر مفاهيم الادخار وأهميته، مع التركيز على الفئات الشابة  :الادخارتعزيز الوعي بثقافة   •

 .والأسر ذات الدخل المتوسط، من خلال وسائل الإعلام، والمؤسسات التعليمية، والمبادرات المجتمعية التفاعلية 
يُستحسن تشجيع الجهات الحكومية والخاصة على تأسيس صناديق ادخار اختيارية للموظفين، تُدعم   :دعم البرامج الادخارية داخل المؤسسات •

 .بحوافز مالية وتنظيمية، تسهم في بناء مدخرات شخصية ومستقبلية مستقرة
من الضروري تطوير أدوات مالية وآليات ادخار تتصف بالأمان والجدوى، وتتناسب مع الشرائح   :توفير خيارات ادخارية واستثمارية متنوعة •

 .المختلفة للدخل، إلى جانب تيسير الوصول إليها من خلال الأنظمة البنكية والمصرفية
ينبغي تعزيز الوعي بمخاطر الإنفاق المفرط، والسعي لمحاكاة أنماط استهلاك طبقات اجتماعية أعلى، لما في   :الحد من النزعة الاستهلاكية •

 .ذلك من تأثير مباشر على تآكل القدرة على الادخار، خاصة في أوساط الطبقة الوسطى
من المهم نشر ثقافة التخطيط المالي الأسري، من خلال ورش تدريبية وأدوات تقنية تساعد الأسر على ضبط  :تشجيع إدارة الإنفاق الأسري  •

 .نفقاتها وتحقيق التوازن بين الاستهلاك والادخار
يمكن توظيف مفاهيم الاقتصاد السلوكي لفهم الأنماط المالية والنفسية للأفراد، ما يُسهم في تصميم برامج  :الاستفادة من الاقتصاد السلوكي •

 .وسياسات تتوافق مع واقع المستهلك في المجتمع السعودي
يُنصح بتنفيذ تجارب ميدانية محدودة النطاق لاختبار مدى استجابة الأفراد لمنتجات ادخارية مختلفة، وتقييم  :تجريب منتجات ادخارية ميداني ا •

 .أثر التوجيهات السلوكية في تعزيز الادخار
يُقترح إنشاء هيئة وطنية تُعنى بالتنسيق بين الجهات المعنية بالتثقيف المالي، ومتابعة تنفيذ  :تأسيس جهة مستقلة للتوعية والرقابة المالية •

 .البرامج، وقياس أثرها، بما يدعم استدامة سياسات الادخار على المستوى الوطني
 المراجع: 

بثقافة الادخار وترشيد الاستهلاك لدى الأبناء: بحث ميداني على عينة من الطلاب  2018أحمد، سناء. )  التنشئة الأسرية وعلاقتها  أنماط   .)
 .جامعة أسيوط –الريفيين والحضريين بجامعة أسيوط. مجلة كلية التربية 

التغيير. بيروت: الإسكوا  (.  2014أبو إسماعيل، خالد، والدردري، عبدالله. ) البلدان العربية: قياسها ودورها في  الوسطى في  اللجنة    –الطبقة 
 .الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا، الأمم المتحدة

(. واقع الدور التربوي للأسرة السعودية في تعزيز ثقافة الادخار لدى الطفل في ضوء المتغيرات المعاصرة. مجلة 2020البازعي، حصة حمود. ) 
 .508– 472(، 1) 14العلوم التربوية والنفسية، جامعة القصيم، 

 (. الادخار عند الأسرة السعودية: دراسة تطبيقية على عينة من سكان مدينة الرياض 1999الحقباني، صالح بن عبد العزيز. )
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