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بعض المتغيرات الكينماتيكية في اداء مهاره استقبال الارسال في كرة استخدام منظومة )الداينموفوت( و  أثر
 الشبابفئة الطائرة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة القادسية            عباس أ.م.د صباح مهدي صالح
sabah.salih@qu.edu.iq 

 
 9/1/2025تاريخ استلام البحث:   
 2/2025/ 5تاريخ قبول البحث :   
 الطائرة كرة  –مهارة استقبال الكرة  –متغيرات كينماتيكية   –منظومة الداينموفوت الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 

 
      

تجلتتأ ميميتتة البحتتث فة مراستتتتتتتتتتتتتتتة متغيرات منتتا    
( باستتتتتتتتتتتتتخدام  Lواليستتتتتتتتتتتتار)  (R)  بعات القدم اليمين

منظومتتة التتداينموفوت واعم المتغيرات الكينمتتاتيكيتة  
فة   اثريابتحليلها بواستتتتتتتتتتتتطة برفام  )الكينوفا( ومد  

كرة الطائرة فئة الشتتتتتتتتبا  بحيث  ه استتتتتتتتتقبال  مهار مماء  
يمكن خلال يذه المنظومة ان تعطينا صتورة واحتحة 
ومقيقتة لطبيعتة امكتافيتات اللا بين الحقيقيتة من ا ت  
معرفة فقاط الضتتتتتتتتتتتتعد والقوة للقدم اليمين واليستتتتتتتتتتتتار 
وكتتتذلتتتو الفروم بينهمتتتا والتة تكون ملاثرة فة ا ماء 
تالة  الفنة )التكنيو( والمهار  بشك   لمة مقي  واال

الوصتتتتتتتتول الا ا ماء الدفا ة لمهارة استتتتتتتتتقبال الكرة 
واتتتالتتتتالة تحقي  فقتتتاط الفوا بتتتالمبتتتاراة ويتتتذا الهتتتد   

ه    بطبيعة لعب ية تتعل اما مشتكلة البحث المطلو .  
 كرات حد   مهارة مماء استقبال الكرةومماء  كرة الطائرة  

مو هتتتته  لا منتتتتا   اللعتتتتا المختلفتتتتة والتة تكون  
ستتتتريعة  داث حيث يتا ممائها من قب  اللا ا الكاب   

 حركتتتتة  للكرة والتة ترتبط ارتبتتتتاط كبير بوحتتتتتتتتتتتتتتعيتتتتة

ثباتها    ه لا ا رض و بيع المستتتتتتتتلطه  والقوهين  القدم
وتمركزيتتتا والتتتذ  يلام  الا فجتتتاه يتتتذه المهتتتارة فة 
يكذا حا ت مهمة فة اللعا، بالإحتتتتتتتتتتتتتتافة الا  لو  
التطور لحاصتتتتتتت  للا هزة ا لكتروفية واالخ تتتتتتتو  
م هزة البتتايوميكتتافيتتو ومنهتتا منظومتتة )التتداينموفوت(  
الحديثة و دم توفريا فة الستتتاب  كافأ يناش مشتتتكلة 

 م زاء القتتدمتوايع حتتتتتتتتتتتتتتغط  كبيرة فة معرفتتة  بيعتتة  
مثنتاء ا ماء ومتد  تترثيريتا حستتتتتتتتتتتتتتتا كت  منطقتة من  

 البحتتث   ا زاء قتتدمة اللا تتا وكتتذلتتو تحليتت  متغيرات 
اثناء الأماء، برفام  )الكينوفا(    هبواستتتتتتتتتطالكينماتيكية  

البتتتتتاحتتتتث  تقتتتتتدم مرتتتتتر   متتتتا   الغوض فة  ومن خلال 
ا ستتتتتتتتتتتتتتتفتامة من منظومتة )التداينموفوت(  و   المشتتتتتتتتتتتتتتكلتة

با تباريا تقنية حديثة  ديده ويمكن استتتتتتتتتتتتخدامها فة 
 دة مهارات ومنها مهارة استقبال الكرة وانق  الوقأ  

متغيرات الكينمتتاتيكيتتة من  للبرفتتام  )الكينوفتتا(    تطبي 
تحستتتتتتتتتتتين الأماء لمهارة استتتتتتتتتتتتقبال الكرة ومعرفة  ا  

المستتتتتتتتتتتتتلطه من القدمين  ل    لقوهالنقاط الرئيستتتتتتتتتتتتتية ل
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الأرض واالتالة معرفة حتعد اللا بين بشتك  مقي  
فقتتاط المبتتاراة. يتتدفتتا    افجتتااو لمة والتتذ  يلام  الا  

 (R)الفروم بين منتتا   القتتدم اليمين    معرفتتهالبحتتث  
ومثريا فة مماء مهاره استتتتقبال ا رستتتال  (L) واليستتتار

 لاقة  معرفه  فة الكرة الطائرة فئة الشتتتتتتتتتتتبا ، وكذلو 
التيتمتيتن   التقتتتتتتتدم  متنتتتتتتتا ت   تبتعتتتتتتتة  متتتغتيترات   (R)بتيتن 

ومماء    الكينمتتاتيكيتتةواعم المتغيرات  (L) واليستتتتتتتتتتتتتتتار
 تمد الباحث منه   . ا هكر الارستتتتتتتتتتتال استتتتتتتتتتتتقبال  مهاره  

والمقتارفتة    هالعلاقتات ا رتبتا يت  بترستتتتتتتتتتتتتتلو  وصتتتتتتتتتتتتتتفة  
  ويا   بةمجتمع ال. تا تحتديتد همشتتتتتتتتتتتتتتكلتاللملاءمتته  
لموستتتتتتتتتا    هكرة الطائر افدية الفرات الأوستتتتتتتتتط لشتتتتتتتتتبا   

(2022-  2023( البتتتتتتالم  تتتتتتدميا  (   تتتتتتا 55( 
( مفتتتديتتتة، ومن ثا تا اختيتتتار  ينتتتة  5موا ين  لا )
(   تتا يمثلون مفتتديتتة )الرميثتتة، 20البحتتث واواقع )

. تا  مجتمعالمن   % 43.25الكوفة، الدغارة( ويشتكلون 
يتتت  جتتتراتتتتتتتةتتتت  م تتتراء التتتمتتتوافتتت    تتتمتتتلتتتيتتتتتتتة  التتتختتتمتتتيتتت   وم 
قتتا تتة كليتتة الترايتتة البتتدفيتتة و لوم  فة )  8/4/2021

الدراستتتة بعد  لو   هعينل ( امعة القامستتتية -الرياحتتتة  
(.  spssتا معالجتها اح تتتتتتتتتائيا باستتتتتتتتتتخدام برفام  )

ف بتتتتتاختبتتتتتارمظهرت  القتتتتتدمين  بين  )ت(  تتتتتتائ  الفروم 
ول تتتتتتتتتتتتتتتالف القتتدم اليمين فة  ميع متغيرات منتتا    

الجزء الختار ة من القتدم( والتذ   القتدم متا تدا متغير )
استتتتتتتتتتتتتتتنت  ان مكثر كتتذلتتو    اظهر م لتتة غة معنويتتة.

المتغيرات ارتبا ا معنويا برماء مهارة استتتتتتتتتتتقبال الكرة 
 ( م ارتفتا  فقطتة ورش الجستتتتتتتتتتتتتتاظهرت فة متغير )

بعتتد  لتتو التتتابع.     لاقتتة  رميتتة بينهتتا واين المتغير
منظومتة التداينموفوت بقتدم كت    تا ولجميع    أ راطت

للا بين واعتد تهيئتة المنظومتة واستتتتتتتتتتتتتتتكمتال ا راءات 

الفحص لها ووصتتتتتتتول ا شتتتتتتتارة من خلال الواير ل  
بجهتتتاا اللابتو   بر البلوتوف وف  متتتا مو وم من  
التعليمتات الختاصتتتتتتتتتتتتتتة بتالمنظومتة وينتا يقوم اللا بين  
بالقيام برماء حتتتتتتتتتتتر  الكرة ويتا استتتتتتتتتتتتقبالها من قب  

الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا للكرات  متعتتتتتتدمة  مراكز  من  حقتتتتتتة اللا تتتتتتا 
  ففستتهالمضتترواة من قب  المدر  واللا بين واالوقأ 

 حتتتتتغط قوة  يقوم  هاا الداينموفوت بتحستتتتت  وقيا 
( مثنتاء  Lواليستتتتتتتتتتتتتتار)  (Rمنتا    بعتات القتدم اليمين)

 .ترمية المهارة المطلواة
 
The effect of using the (Dynamo foot) 

system and some kinematic variables 

on the performance of the skill of 

receiving the serve in youth volleyball 

Prof. Dr. Sabah Mahdi Saleh 

 

Abstract 

         The importance of the research 

was evident in studying the variables of 

the right (R) and left (L) foot print areas 

using the Dynamo foot system and some 

kinematic variables by analyzing them 

using the (Kenova) program and the 

extent of their impact on the 

performance of the youth volleyball 

receiving skill, so that through this 

system it is possible to give us a clear 

and accurate picture of the nature of the 

players’ real capabilities in order to 

know the weaknesses and strengths of 

the right and left feet as well as the 

differences between them, which are 

influential in the technical and skill 

performance in a scientifically accurate 

manner and thus reach the defensive 

performance of the ball receiving skill 
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and thus achieve the points of winning 

the match and this is the desired goal. 

The research problem is related to the 

nature of the volleyball game and the 

performance of the skill of receiving the 

ball against balls directed at different 

playing areas, which are very fast, as 

they are performed by the player 

pressing the ball, which is closely 

related to the position of the feet’s 

movement and the force exerted on the 

ground and the nature of its stability and 

positioning, which leads to the success 

of this skill in such important situations 

in the game. In addition to the 

development of electronic devices, 

especially biomechanical devices, 

including the modern (Dynamo foot) 

system, and its unavailability in the past, 

there was a major problem in knowing 

the nature of the pressure distribution of 

the parts of the foot during the 

performance and the extent of its impact 

according to each area of the player’s 

feet, as well as analyzing the kinematic 

research variables using the (Kenova) 

program during the performance. 

Through the above, the researcher 

decided to delve into the problem and 

benefit from the (Dynamo  foot) system 

as a new modern technology that can be 

used in several skills, including the skill 

of receiving the ball, and at the same 

time applying the (Kenova) program for 

kinematic variables in order to improve 

the performance of the skill of receiving 

the ball and knowing the main points of 

the force exerted by the feet on the 

ground, and thus knowing the weakness 

Players accurately and scientifically, 

which leads to the achievement of 

match points. The research aims to 

know the differences between the right 

(R) and left (L) foot areas and their 

effect on the performance of the skill of 

receiving the serve in youth volleyball, 

as well as to know the relationship 

between the variables of the right (R) 

and left (L) foot print areas and some 

kinematic variables and the 

performance of the skill of receiving the 

ball serve. The researcher adopted a 

descriptive approach using the method 

of correlation and comparison 

relationships to suit the problem. The 

community was identified as the youth 

players of the Middle Euphrates 

Volleyball Clubs for the season (2022-

2023), numbering (55) players 

distributed over (5) clubs, and then the 

research sample was selected with (20) 

players representing the clubs (Al-

Rumaitha, Al-Kufa, Al-Dughara) and 

constituting 43.25% of the community. 

A practical experiment was conducted 

on Thursday, 4/8/2021 in (the hall of the 

College of Physical Education and 

Sports Sciences - Al-Qadisiyah 

University) for the study sample, after 

which it was statistically processed 

using the (SPSS) program. The results 

of the differences between the feet 

showed a t-test in favor of the right foot 

in all variables of the foot regions except 

for the variable (outer part of the foot), 

which showed a non-significant 

significance. It was also concluded that 

the most significant variables related to 

the performance of the ball reception 

skill appeared in the variable (height of 

the body's hip point), i.e. a direct 

relationship between it and the 
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dependent variable. After that, the 

dynamo foot system was linked to the 

foot of each player and all players. After 

the system was prepared and the 

examination procedures were 

completed, and the signal was received 

via the wireless to the laptop via 

Bluetooth according to the instructions 

for the system, here the players perform 

the ball strike and it is received by the 

player from multiple centers for the 

crushing balls struck by the coach and 

the players. At the same time, the 

dynamo foot device senses and 

measures the pressure force of the right 

(R) and left (L) foot print areas while 

performing the required skill.                                                     

Keywords: (Dynamo foot system - 

Kinematic variables - Ball reception 

skill - Volleyball)                                
 الف   ا ول

 :ةتوايمي البحث  مقدمة -1
قيتتتا   منظومتتتات  لقتتتد ستتتتتتتتتتتتتتتتايمتتتأ الأ هزة التقنيتتتة و 

فة مستتتتتتتتتا دة الباحثين والقائمين    هحديثه  بايوميكافيكي
ريتتتاحتتتتتتتتتتتتتتيتتته    ت  لا التحليتتت  الميكتتتافيكة فة مجتتتا 

فة تخطة    متنو تتتتته وملحو   تغيير واحتتتتتتتتتتتتتتف   لا 
الوستتتتتائ  وا ستتتتتاليا القديمة التة تا ا تماميا ستتتتتابقا  

تلام  الا بتتتالتتتتالة  فة استتتتتتتتتتتتتتتخرال المتغيرات والتة  
ا  هزة  اثر  معرفتتتتتتتة متغيرات    فة  يتتتتتتتذه  تحستتتتتتتتتتتتتتين 
فضتتلا  ن    ون مهاريه للا بصتتفات بدفيه  و   ميكافيكية
 اثناء الأماء الفنة لمهارة حائط ال تتتتتتتتتتتتد  فة  ياا تمام 

اثنتتاءيتتا  يتا    فة الملعتتا   وتطبيقهتتا بشتتتتتتتتتتتتتتكتت  ميتتدافة
ح تتتول افضتتت  مماء مهار  للمستتتارات الحركية اثناء  

الا تحسين التكنيو    بالتالة  تلام مهاره حائط ال د و 

وتحقي   لد  الرياحتتتتتتين والح تتتتتتول  لا فقاط كثيرة  
 .الفوا فة المباراة 

تحتو         لعبتتتتتتة  ية  الطتتتتتتائرة  من  الكرة  العتتتتتتديتتتتتتد 
 ا رسال  و سيما مهارة مماء استقبال  الدفاعيةمهارات  
مهارة حاستتتتتتتتتتمة فة احراا النقاط والتة يتطلا  ها  كوف

فيهتتتا الأماء يكون محكوم بمتغيرات بتتتايوكينمتتتاتيكيتتتة  
والتة تكون المحدم الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتة لنجاه يذه المهارة، 
تعتتتد مهتتتارة استتتتتتتتتتتتتتتقبتتتال الكرة ان تتوفر فة اللا بين  
متغيرات بايوكينماتيكية مميزة من خلال الستتتتتتتر ة فة 

كرة الستتتتتتاقطة فة ا قترا  والرشتتتتتتاقة  ند استتتتتتتقبال ال
الملعا بالإحتتتتتتتتتتافة الا الدقة فة ا ستتتتتتتتتتتجابة تو يه  
الكرة الا ملعا المناف  وتنفيذيا بشتتتتتتتتتك   يد يمكن  

اللا بين من  المطلو   الهتتتتتد     مستتتتتتتتتتتتتتتقبلين  تحقي  
فة يكوفوا  لا مستتتو  من الأماء الحركة و  ا رستتال
تحقي  الهتتتتد  من  تلام  ل  مهتتتتاريتتتتة  وا بتتتتات مفجتتتتاا  

المهتارة ويوه ار تا  الكرة الا ملعتا المنتاف  وزحراا 
 النقاط و افهاء اللعا ل الف الفري  بعد الأماء.

الرياحتتة  من ا  هزة الحديثة التة تخدم المجال     
اماء واالخ تتتتتو  فعالية كرة الطائرة المتمثلة بمهارة 

 (فوت التتداينمو )  منظومتتة  يو  هتتاااستتتتتتتتتتتتتتتقبتتال الكرة  
  الحتتتديثتتتة والتتتذ  يعتبر من الأ هزة المتطورة    التتتذ و 

 المستتتتتلطة مقيقة لنقاط القوهواحتتتتتحة و يعطينا صتتتتتورة  
 لا الأرض منا    بعة القدم اليمين واليسار   لا  
 الكرةرستتتتتال  ااستتتتتتقبال   مهارةاماء و بيعة    يتلاءمبما  
   لاقتهتتاومتتد   مثنتتاء ا ماء    ملاثرة فةمحتتدمه    نقتتاطل

 ،خلال الكلام الستتتتتتاب  من ،بتحقي  النقاط المستتتتتتجلة
منتتا      فة مراستتتتتتتتتتتتتتتة متغيرات تجلتتأ ميميتتة البحتتث  

  باستتتتتتتتتتتخدام  (L)واليستتتتتتتتتتار  (R) اليمين بعات القدم 
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  كينمتتتاتيكيتتتةمحتتتدمه    متغيرات و   فوت التتتداينمو   منظومتتتة
مهتتارة  بتترماء    اثريتتاومتتد   برفتتام  )الكينوفتتا(  ب  بتحليلهتتا
  بحيث  شتتتتتتتتبا  لفئة ا  الطائرةكرة ا رستتتتتتتتال ل  استتتتتتتتتقبال
صتورة واحتحة خلال يذه المنظومة ان تعطينا    يمكن

من ا ت   الحقيقيتة  ينطبيعتة امكتافيتات اللا بومقيقتة ل
 والقوة للقدم اليمين واليستتتتتتتتتتتتارمعرفة فقاط الضتتتتتتتتتتتتعد 
ملاثرة فة ا ماء والتة تكون  وكتتتذلتتتو الفروم بينهمتتتا  

واالتالة   مقي والمهار  بشك   لمة  الفنة )التكنيو(  
 استتتتتتتتتقبال الكرةالدفا ة لمهارة  لوصتتتتتتتتول الا ا ماء ا

ويتتتذا الهتتتد     الفوا بتتتالمبتتتاراة واتتتالتتتتالة تحقي  فقتتتاط  
 .  المطلو  

 
  
 مشكلة البحث: -2-1

مهتتتتارة   ماءوا  الطتتتتائرةطبيعتتتتة لعبتتتته كرة  ب  تتعل ية  
 لا منا     مو هه كرات حتتتتتتتد  ا رستتتتتتتال  استتتتتتتتقبال
يتا    حيتث   تكون ستتتتتتتتتتتتتتريعتة  تداث   المختلفتة والتة  اللعتا 

ترتبط  والتة  ممائهتتتا من قبتتت  اللا تتتا الكتتتاب  للكرة  
 (L)واليستتتتتتار  (R)اليمين  باط كبير بوحتتتتتتعية القدمارت

  تمركزياثباتها و    لا ا رض و بيعه  المستتلطةوالقوة  
فة يكتذا حتا ت    يتذه المهتارةفجتاه   يلام  الا  والتذ 

لحاص  التطور   لو بالإحافة الا   ،مهمة فة اللعا 
م تتتهتتتزة   واتتتتتتتالتتتخ تتتتتتتتتتتتتتتتو   ا لتتتكتتتتتتتروفتتتيتتتتتتتة  لتتتلا تتتهتتتزة 

الحتديثتة    )التداينموفوت(  منظومتةالبتايوميكتافيتو ومنهتا  
 يناش مشكلة كبيرة فة  أ كاف  فة الساب   او دم توفري

 لا    المستتتتتتتتتتتتتتلطتهالقوة  حتتتتتتتتتتتتتتغط   توايعمعرفتة  بيعتة  
مثنتتتاء ا ماء ومتتتد  تتتترثيريتتتا  ين  قتتتدمال  ا زاء  منتتتا  

با حتافه    اللا ا   قدمةا زاء   منحستا ك  منطقة  

 ،تحليتت  المتغيرات الكينمتتاتيكيتتة اثنتتاء الأماء  الا  لتو
  الغوض فيهتتتاومن خلال متتتا تقتتتتدم مرتتتتر  البتتتتاحتتتث  

  با تباريا تقنية (الداينموفوت )  منظومةا ستفامة من  و 
 مهتارات  تدة  فة  يمكن استتتتتتتتتتتتتتتختدامهتا   تديتده و   حتديثتة
وانق  الوقأ استتتتتتتتتعمال  الكرة مهارة استتتتتتتتتقبال    ومنها

كينماتيكية  محدمه    متغيرات لمعالجة  برفام  )الكينوفا(  
الفعتتتاليتتتة وتحستتتتتتتتتتتتتتين الأماء لمهتتتارة تطوير  من ا تتت   

 حتتتتتتتغط لقوةالرئيستتتتتتتية  نقاط  الومعرفة    استتتتتتتتقبال الكرة
الأرض واتتتالتتتتالة معرفتتتة   لا    المستتتتتتتتتتتتتتلطتتتة  ينالقتتتدم

يلام  والذ  و لمة  اللا بين بشتتتتتتتتك  مقي  حتتتتتتتتعد
 .الا تحقي  فقاط المباراة واالتالة الفوا

 
 
 ايدا  البحث: -1-3
متغيرات ل (الداينموفوت )استخدام منظومة  -1

القدمين ومثريا برماء مهاره استقبال  بعة منا   
 .الشبا    فئة ها رسال فة كرة الطائر 

القدم    بعة منا   متغيرات التعر   لا  -2
واعم المتغيرات   (L) واليسار (R)اليمين 

ومثريا برماء مهاره استقبال ا رسال فة   الكينماتيكية
 الشبا . فئة كرة الطائره

التعر   لا الفروم بين منا   القدم اليمين   -3
(R) واليسار (L)   مماء مهاره استقبال ومثريا فة

 الشبا .فئة   كرة الطائرها رسال فة 
   بعة منا   متغيرات التعر   لا العلاقة بين  -4

ماء مهاره استقبال  وم (L) واليسار (R)القدم اليمين 
 الشبا .  فئةكرة الطائره ا رسال فة 
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التعر   لا العلاقة بين بعم المتغيرات   -5
كرة  ماء مهاره استقبال ا رسال فة ومالكينماتيكية 

 الشبا .  فئة الطائره
 فروض البحث: -1-4 
   بعتتة  بين منتتا    ارتبتتاط معنويتتهينتتاش  لاقتتة    -1

واعم المتغيرات    (L) واليستتتتتتتتتتتتتتتار  (R)القتدم اليمين 
كرة  رماء مهاره استتتتتتتتتتقبال ا رستتتتتتتتتال فة ب  الكينماتيكية
 الشبا . فئة الطائره
   بعة  بين منا    يناش فروم  ات م له معنويه  -2

برماء مهاره استتتتتتقبال    (L) واليستتتتتار  (R)القدم اليمين  
 الشبا . طائرها رسال فة كرة ال

يناش  لاقة ارتباط معنوية بين بعم المتغيرات    -3
كرة  الكينماتيكية برماء مهاره استتتتتتتتتتقبال ا رستتتتتتتتتال فة 

 الشبا .فئة الطائره 
 مجا ت البحث: -1-5
 الشتتبا  البشتتر : اللا بين  الدراستته  مجال  - 1-5-1

 لكرة الطائرة.لأفديه الفرات الأوسط ل
كليه الترايه  قا ة  المكافة: الدراسته مجال   - 1-5-2

 . امعة القامسية –البدفيه و لوم الرياحه 
للفترة من    التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتته  مجتتتتال  - 1-5-3 الزمتتتتافة: 
 .(28/1/2025( الا )6/11/2024)
 

 الثالث  الف  
 :وز راءات البحث  منهجيه -3
 منه  البحث: -3-1
  ا رتبا يةالعلاقات   المنه  الوصتتتتتتتتتتتفة بالأستتتتتتتتتتتلو   

 .للدراسة الملائا والمقارفة
 :تهو ين البحث  مجتمع -3-2

افدية الفرات  شتتتتتتتتتتبا      بةمجتمع البحث ويا   حدم 
البالم    (2023  -2022)  موسالكرة الطائرة  الأوسط ب
ومن    ( مفتتديتتة،5(   تتا موا ين  لا )55 تتدميا )

اختيتتتتتار  ينتتتتتة   تا  )ثا  واواقع    تتتتتا  (  20البحتتتتتث 
م )يتتمتتثتتلتتون  التتتتتتتدغتتتتتتتارة التترمتتيتتثتتتتتتتةفتتتتتتتديتتتتتتتة  التتكتتوفتتتتتتتة،   ،  )
الجدول رقا من مجتمع البحث.   % 43.25ويشتتتتتتتتكلون 

 ( يبين تفاصي  مجتمع و ينة البحث.1)
 

 ( يبين مفدية مجتمع و ينة البحث 1 دول )
 

 المجمو  القامسية  المثنا  كرالاء النجد باب   المحافظة

 افدية 5 الدغارة  لسماوة ا لروحتين  الكوفة قاسا ال النام  

 دم 
 اللا بين
لمجتمع  
 البحث 

 
11 
 

 
12 

 
10 

 
11 

 
12 

 
53 

 دم 
 اللا بين
لعينة  
 البحث 

 
 _______ 

 
5 

 
 _______ 

 
6 

 
9 

 
20 

 
 تجاف  العينة:  -3-2-1
التمتو تومهلت  التفترميتتتتتتته  لتفتروم  لتلا تبتيتن    بتيتن  تتفتتتتتتتام  

الطبيعة    التوايعلعينتتة ومتتد   اختيتتار  ا  والتعر   لا
   التوصتتتتتت  الا مستتتتتتتو  واحد ومتستتتتتتاو  من ا    لها

فتائ  المستتتتتتتتتتف الميدافة للقياستتتتتتتتتتات  حيث ان  للعينة،  
عينتتتتة لتوحتتتتتتتتتتتتتتيف  الالتة م ريتتتتأ  لا    الجستتتتتتتتتتتتتتميتتتتة

 لها. مواصفات ال
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   يبين مواصفات العينة (2) دول 

 وحدة المتغيرات
 القيا  

الوسط  
 الحسابة

ا فحرا   
 المعيار  

 
 الوسيط 

 ا لتواء

 0.296 179 2.882 179.92 سا  الكلة للا ا  الطول

 78 3.716 77.7 كغا الكتلة
-

0.400 

 0.484 227.75 3.153 228.05 سا  الطول مع مد الذرا ين للا لا

 0.167 101.75 2.676 101.9 سا   ول الر   

 0.598 15.25 1.813 15.6 سنة العمر الزمنة 

 5 0.963 4.85 سنة العمر التدريبة
-

0.116 

      
 : والأموات والأ هزهالوسائ   -3 -3

ها الباحث  مع  وستتائ  يستتتطيع بان مموات البحث " 
  البحتث مهمتا البيتافتات وحت  مشتتتتتتتتتتتتتتكلته لتحقي  يتد 

و يتته  )  .كتتافتتأ الأموات مع بيتتتافتتات و ينتتتات وم هزة
    (134-11، 1988محجو ، 

 اموات البحث العلمة:  -3-3-1
 .والعراية والم امر الأ نبية المرا ع •
  مهارهماء  اتستتتتتتتتتتجي   ل الخاصتتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتتمارة ا •

 .ائرهكرة الطاستقبال ا رسال ب
 .فترفيأ(شبكه )ا •
 . للا بين هالعملي التجراة •
 .للتجراة فري  العم  المسا د  •

فة   ستتتتتتتتتتتتعمالهاا  ائ  وم هزة التة تاوستتتتتتتتتتت  - 3-3-2
 :الدراسة
 ( فرفسة ال نع.Dynafootمنظومة ) •
 (.hp   تو  فو  ) •
 الجسمية.  ات شريط للقياس •
  هاا لقيا  الطول والكتلة. •
 .(10كرات  ائرة  دم ) •
 كرة الطائرة قافوفة.ا ملع •
وتوحتتتتتتيف منا    شتتتتتتريط  صتتتتتت  لتحديد  •

 .ا ختبار فة الملعا 
 ا ختبار المستخدم فة الدراسة:  -4- 3
 : ا رسال بكرة الطائره مهارة استقبالمماء  اختبار ❖
مهارة استتتتتتتتقبال ا رستتتتتتتال وف   مماء    يتمث  اختبار •

قوم مفرام  ينتتته  ، يبكرة الطتتتائرهشتتتتتتتتتتتتتتروط قتتتافوفيتتتة  
ا  التبتحتتتتتتتث  التمتهتتتتتتتاره)التلا تبتيتن(  التبتنتتتتتتتاء    ماء  وفت  

والرئيسة   -الظاير  برقسامه الثلاف )التحضير   
التقييا    - البتتتتتاحتتتتتث  لا  ا تمتتتتتام  تا  والختتتتتتامة( 

ا ماء الفنة من قب  مجمو ة خبراء مخت تتتتتتتتتتتتتتين  
 فة يذه المهارة. 

استتتتتتتتتتتتتتتقبتتال    تقيا اماء مهتتارهيتتد  ا ختبتتار: يتا   -1
 ا رسال لك    ا بمراحله الثلاف.

   -قتتتتافوفة    الطتتتتائرةملعتتتتا كرة  ):  البحتتتتث موات  ا -2
 iphoneت وير فو  )  كامرة  -(  20 دم )  كرات 

pro max 14 ).الية الدقة  
  ينالمختبر   للا بينا ختبار: يقوم ا يذا وصتتتتتتتتتتتتتد -3

استتتتتتتتتتتتتقبال  لمهارة   محاولة واحدة صتتتتتتتتتتتتحيحةبرماء 
لحركتتة  مراحتت  المهتتارة لبحيتتث تكون    ا رستتتتتتتتتتتتتتتتال
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   ند الت توير من ا  واحتف   مقي  ظايرة بشتك 
 . يمهاتقي
استتتتتتتتمارة    ا باستتتتتتتتخدامالتقيي  يتا   ريقة التستتتتتتتجي : -4

تقييا ا ماء  خاصتتتتتتتتتتتة ا دت لذلو ليتا من خلالها 
الفنة لمهارة استتقبال ا رستال لك   زء من م زاء 

 5  رئيستتتتتتةمر ات،  3)تحضتتتتتتير  تعطا  المهارة 
 مر تتتتة( ويكون   2  امتتتتا الختتتتتامة يعطامر تتتتات  

مجمو  مر تتتات المقوم الملاشتتتتتتتتتتتتتتره لكتتت   زء ية 
 .( مر ات 10فهائية للاختبار ومقداريا )مر ة 

 
 
 متغيرات البحث المدروسة: -3-4
 كينماتيكية:متغيرات  -3-4-1

يتا مراستتتة المتغيرات امفاه وتحليلها باستتتتخدام برفام   
 )الكينوفا( الشك  التالة يوحف  لو:

 
 
: (لحظة استتتتتتتتتتتقبال الكرة  القدمينالمستتتتتتتتتتافة بين  )  -1

والقدم وية المستتتتتتتافة بين فقطة ا رتكاا للقدم اليمين  
متر  وتقا  بوحدة  ،تهحركاليستتتتتار للا ا  ند بداية  

 شك  يوحف  لو:. وم زائه

 
لحظتته استتتتتتتتتتتتتتتقبتتال    ااويتتة ميلان الجتتذ  للا تتا )  -2
للارض خط العموم  مح تتتتتتتتتتورة بين الااوية   :(الكره

   ند الجستتتتا )الجذ (    ارتكاا بمركز ثق والخط المار 
 الشك  التالة يوحف  لو: البداية، تقا  بالدر ة.

 
استتتتتتتتقبال    لحظه اق تتتتتتتا افثناء مف تتتتتتت  الركبة)  -3
مح ورة بين  ظا الفخذ من فقطة  ية ااوية    :(الكرة

عظا  مف تت  الورش فزو  لمف تت  الركبة واين الخط ل
الا فهاية مف تت  الكاح ،  الستتام من مف تت  الركبه

 يتا قياستتتتتتتتتتتتها من خلد اللا ا وتحستتتتتتتتتتتتا بالدر ة.
 الشك  التالة يوحف  لو:

 

 
: (استتتتقبال الكرة اليد لحظه مرف ااوية مف تتت  )  -4

مف تتتتتت  الكتد ل  واصتتتتتت مح تتتتتتورة بين الخط الااوية  



  ( 23  -1)  2025السنة  1العدد  13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /صباح مهدي    

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

9 

 

مرف  واين الخط الواصتتتتتتتتت  من  فزو  الا مف تتتتتتتتت  ال
تقا    مرف  فزو  الا مف تتتتتتتتتتتت  الرستتتتتتتتتتتتخ،مف تتتتتتتتتتتت   

 ر ة. بالد 

 
: (استتتتتقبال الكرة  اليد لحظه  كتدااوية مف تتتت  )  -5

اصتت  من مف تت  مرف  مح تتورة بين الخط الو ااوية  
الواصت  بين مف ت   مف ت  الكتد والخط اليد فزو  ل

لجستتتتتتتتتتتا، يتا حستتتتتتتتتتتابها  الكتد فزو  لمف تتتتتتتتتتت  ورش ا
 الشك  التالة يوحف  لو: بالدر ة.

 
: (لحظه استتقبال الكرةارتفا  فقطة ورش الجستا )  -6

استتتتتتتتقبال   تقا  من فقطة ورش  ستتتتتتتا اللا ا لحظه
الشتك   متر/ ستا(. الكرة الا الأرض، وحدة قياستها )

 التالة يوحف  لو:

 
 
 :كتكتيكيةمتغيرات  -3-4-2

الم يتتتتتذه  قيتتتتتا   بتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتختتتتتدام منظومتتتتتة  يتا  تغيرات 
فوت ومن يذه القياستتتتتتتتتتتتتات ية قوة حتتتتتتتتتتتتتغط  الداينمو 

القتتدم اليمين واليستتتتتتتتتتتتتتتار ومعتتدل ا زاء منتتا   م زاء  
  الفترة الزمنية لضتغوط القدمين وغيريا من القياستات.

 الشك  التالة يوحف تقسيا منا   القدم:

 
 

 فوت:الداينمو منظومة  ▪
ية منظومتتة بتتايوميتريتتة متتدمجتتة للتحليتت  التتدينتتاميكة  
لضتغوط ا ت تال توحتع تحأ منا   القدم، وتكون  
فة مراحتتت  مختلفتتتة من المشتتتتتتتتتتتتتتة فة حريتتتة كتتتاملتتتة  

القوة ية للحركتة،  ات تكنولو يتا  تاليتة ومن مزايتايتا  
ح  وحيد وتكون  ،  حركتها وحريهوستتتهولة ا ستتتتخدام  
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 .التتتدينتتتاميكة للجستتتتتتتتتتتتتتا  لا ا رض حمتتت   اللتحليتتت   
 وتتكون من:

 ينموفوت تحتو   لا: امجمو ة منظومة الد  -1
- 36)  ات قياسات  اراع ماوال من الدبان •
37  38 -39  40 -41 42-43- 44 -45 46 -
47 .) 
( من صنامي  ا ستحوا  / 2اول  دم ) •

 ا رسال.
 تحلي  برمجيات الداينموفوت. •
برفام  يحتو   لا قر  مضغوط وملي   •

 مستخدم. 
 الأمفا من فظام الكمبيوتر المطلو :. الحد 2

 فظام ويندوا اك  بة سبعة. •
 (. ميغاييرتز 1.6معال  ) •
  يجا(. 1رام ) •
 . 128 اكرة بطاقة   •
 ات ال بلوتوف.  •
 مفتاه خار ة وماخلة.  •

 
 للمنظومة لبا ن القدم:  . المواصفات الفنية3

ااوال من الدبان مع م هزة استشعار   6 •
 متكاملة. 

 للتنظيف.سطف لين قاب   •
اول من ا حجام لك  حجا وتكون من  •

 (.47  – 36قيا  )
  رام لك  واحدة. 50وان الدبان   •
 ما.  1.5سمكها  •
 مستشعرات الضغط.  •

اوم  ات مقة  ق هاا استشعار الضغط م  •
  الية. 

  58 دم م هزة ا ستشعار لك  مبان   •
 مستشعر.

 ما.  9*9حجا مستشعر الدبان   •
 .2سا   0.81مساحة  •
  رام لك  مستشعر. 1000فطام القيا    •
 ل.  C 60ل الا +  C 0تعم  من   •
 تكنولو يا مستشعرات ال دمات. •
 التسار  يكون ثنائة محور  متكام .  •
  رام. 6  -فطام القيا  + /  •
 متر مراع. 20بلوتوف  ات مد   •

 
 فق  البيافات:  -4

 يكون وحع التسجي  بدون حدوم للمسافة.  •
 ثافية تسجي . 900تكون سعة الذاكرة   •
 يرتز.   25معدل اخذ العينة  •
 امدامات الطاقة للمنظومة. •
 بطارية ليثوم. •
( سا ات  لا  5 –  3التحكا الذاتة من ) •

 التوالة.
 سا ة.  2وقأ الشحن للمنظومة  •
فولأ  ات   220شاحن للتيار الكهراائة   •

 تيار مترمم. 
 ملا.  19*38*49حجا صندوم المنظومة  •
ات ال اللابتو  مع المنظومة بواسطة   •

 متر.  20بلوتوف مد  
 تركيا المنظومة:    -5
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يتا وحع برفام  تثبيأ القر  المضغوط فة 
محرش الأقرا  المضغو ة سوفأ وير من  هاا  
الكمبيوتر الخا  بو ثا تبدا باتبا  خطوات تعليمية  
متسلسلة مو ومة فة القر  ال لا ويتا اختيار  
للغة وغيريا من المعلومات الا ان يتا تن يا  
 المنظومة بشك  كام  فة  هاا اللابتو .

 
 . تركيا بلوتوف: 6
لتثبيأ ات ال بلوتوف يجا اتبا  الخطوات   -
 : ليةالتا

قب  توصي  المنظومة يوحع موفج    •
 بلوتوف  لا اللابتو .

يتا وحع القر  المضغوط المرف  مع  •
قر  توف فة قارئ الو لبللالدوفج  

المضغوط )م  فة م ( واتبا  تعليمات  
 لشركة الم نعة. بالتثبيأ لخاصة 

 القيا  بتوصي  الدوفج  البلوتوف. •
ملاحظة الرقا التسلسلة للدبان/ اكتشا    •

الشك   م هزة البلوتوف باتبا  التعليميات.
 التالة يوحف  لو:

 

 
فوت < < مو ابحث  ن الجهاا المسما )مينا -

 الشك  التالة يوحف  لو: serialمتبو ا بسلسلة ن 

                      

 
يتا توصي  يذا الجهاا لأول مرة بواسطة   •

 وا هة برفام  البلوتوف.
• (Asked)   يو  لا رمز مفتاه ، يتا

 <<<.  0000ممخال الرمز >> 
يحدم رقا منفذ كوم الذ  تا تعينه مثناء   •

 ا ت ال. 
  associatedالحفا   لا منفذ كوم   •

 المرتبطة  را  ف   الكبسولة.
• Start    ابدم مرة مخر  يذا الإ راء لك

 مبان. 
التبدي   لا   -افهاء برفام  البلوتوف   •

( ، والتركد من 1ميناموفوت مبان )موقد 
 من م حواء البرتقالية ثابتة. 

 
 ستخدام:   ا  -7
 ئةااوميم الضوء الكهر  مستو  الشحن: -1- 7

الشك  التالة يوحف  يعنة من الشحنة غير كافية.
  لو: 
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فة يذه الحالة، يتا وحع الكبسولة  لا   •

قا دة الشحن الخاصة بها ومع الكب   
 المرف . 

سا ات. ومدة   4وقأ الشحن حوالة  •
 سا ات. 4ا ستخدام المتواص  حوالة  

ملاحظة: للحفا   لا  مر البطارية، يجا   •
موحع   0التركد من ايقا  تشغي  المفتاه )
الشك  التالة  للمفتاه( فة فهاية استخدامها.

 يوحف  لو:

 
استخدام حزام تتكيف مع الجزء الجسا:   •

الأشر ة مع م وال  2يمكنو التخلص من 
 يوحف  لو: شك  .مختلفة

 
تركد من من الشريط مترابط من خلال   •

المراع م لاه. وتجنا وحع الشريط  لا  
التالة   ملاب  سميكة  دا مو فضفاحة.

 يوحف  لو:

 
التركد من فتف الحزام بشك  صحيف و لو  •

لتجنا حركات كبيرة  دا بين الوحدة والجزء 
 مثناء التسجي . 

يتا النقر مزمو ا فوم رمز برفام    •
 ميناموفوت.

يتا فتف البرفام   لا ال فحة الرئيسية   •
 للتطبي .
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من   الدبانمعايرة الدبان: يتا بمعايرة  -8
 وقأ لآخر. 

 
 
 تحلي  التسجي :   - 9

ال ورة ممفاه، يمكنو من تر  من لديو خم   
 و هات فظر فة التحلي : 

 الضغط  -
           التوايعات  -
 المشة  -
 تقرير  -

 
 
 تحلي  الخطوة: -10

 توايع حغط القدم لك  خطوة. •
منحنا   -مركز مسار الضغط لك  خطوة  •

الضغط للمنا   الأراعة )الكعا، مقدمة 
 القدم، الداخلية، الخار ية(.

ومنحنا الضغط الكلة يمكنو حبط سر ة   •
 و ومة الفيديو حغط القدم. 

منحنا الضغط وتوايع الوان )الحد   •
( القدم اليسر   المتوسطهلقيمة لق ا ا 

 والقدم اليمنا مثناء المشة.  
منحنا الضغط وتوايع الوان )القيمة    •

الق و  والمتوسطة( لك  منطقة )الكعا، 
  ( منمقدمة القدم، الداخلية، الخار ية

 ا شكال التالية:
 

 
 

 :ستطلاعيها تجراة ال -3-5
 لا    1/4/2021يوم    ستتتتتتتتتتتتتتتطلاعيتةا ريتأ تجراتة ا

من خلال   (   بين ختارل العينته2مكوفتة من )  ينتة
 كرة من منتاف  ماخت  ملعتا مهتارة استتتتتتتتتتتتتتتقبتال ال  نفيتذ ت

 الهد  منها:
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 وا موات   التعر   لا صتتتتتتتتتتتتتتلاحيتة الأ هزة -1
 الدراسة. تخدمة فةالمس

 .المستغرم لتنفيذيا التجراة  وقأ  -2
 المسا د.العم  كامر التركد من كفاية  -3
ماختتت     التعر  مستتتتتتتتتتتتتتتتتافتتتة وارتفتتتا  الكتتتامرة -4

والتتتركتتد من    الملعتتا وارتفتتا هتتا  ن الأرض 
 .افارة الملعا 

استتتتتتتتتتتتتتتقبتال الكرة متد  ملائمتة اختبتار مهتارة  -5
 لعينة البحث.

 :(الرئيسة )ا ختبار الفعلة -3-6
التتختتمتتيتت    تتمتتلتتيتتتتتتتة  تتتجتتراتتتتتتتةم تتريتتتتتتتأ   التتمتتوافتت    يتتوم 

و لوم    البتتتدفيتتتةفة قتتتا تتتة كليتتتة الترايتتتة    8/4/2021
حيث   الدراستة   لا  ينه امعة القامستية    -  الرياحتة

بعد  للاماءتا فيها ترتيا اللا بين بحستتتا التستتتلستتت  
 لو ا ر  لها ا حماء وتهيئة الجستتتتا والذ  استتتتتمر 

لمهتتتتتارة    15لمتتتتتدة   التبتتتتتامل  ا راء  مقيقتتتتتة من خلال 
فيما بينها بالكرات، بعد ماخ  الملعا   استتتتتقبال الكرة

    تتا كتت     بقتتدمفوت  التتداينمو   منظومتتةراط  لتتو تا    
استتتتتتتتتتتتتتتكمتتال و   تهيئتتة المنظومتتة  واعتتد   للا بين  لجميعو 

ووصتتتتتتتتتتول ا شتتتتتتتتتتارة من خلال لها حص ا راءات الف
متتتا    وف    بر البلوتوف   ل  بجهتتتتاا اللابتو  الواير  

وينا يقوم    لمنظومةالتعليمات الخاصتتتتتتتتة با  مو وم من
برماء حر  الكرة ويتا استقبالها من  بالقيام    يناللا ب

للكرات الستتتتتتتتتتتتتتتاحقتتة متعتتدمة  كز  امن مر   قبتت  اللا تتا 
  ففستتة الوقأ وا  واللا بين  المضتترواة من قب  المدر  

نتتا    قيتتا  مبتحستتتتتتتتتتتتتت  و فوت  التتداينمو يقوم  هتتاا  
تتترميتتة  مثنتتاء    (L)واليستتتتتتتتتتتتتتتار  (R)اليمين   بعتتات القتتدم

ت تتتتتتتتتتتتتتوير   فة الوقتأ ففستتتتتتتتتتتتتتة يتاو   المهتارة المطلواتة

الكينمتتتتتاتيكيتتتتتة بعتتتتتد  ب  المتغيرات  م من  7كتتتتتامرة  لا 
بعد  لو الملعا ليستتتمف بر يا واحتتتحة  ند التحلي ، 

يتا فقت  البيتافتات  لا  هتاا خزن)ميمور ( للبيتافتات  
مهارة ومن  استتتتح تتتالها اثناء ا راء اختبار الالتة تا  

فة ورقة   ترتيبهاثا يتا تحويلها الا الحاستتتتتتبة لغرض  
تحليلها  الكينماتيكية بعد   اكستتتتتتتت ، بالنستتتتتتتتبة للمتغيرات 

المتغيرات  ا  (،الكينوفتتتتتا)برفتتتتتام   ب يتا    الكنيتيكيتتتتتةمتتتتتا 
فوت مباشتتترتا  تخرا ها  ن  ري  منظومة الداينمو استتت

  بواستتتتتطة برفام  ا كستتتتت  لجميع  بعد  لو يتا تيويبها
باستتتتتتتتخدام برفام     المعالجهالعينة ليتا بعد  لو   افرام 
(spss.) 
 
 :الإح ائيةالوسائ   -3-7

 وسط الحسابة. •
 معيار . فحرا ا  •
 ا لتواء. •
 .البسيط ا رتباط •
 خطر المعيار . •
 وسيط. •
 

 الف   الرابع 
 
 : تها وتحليلهاومناقشالنتائ   رض   -4
منا    بعة  ل  رض فتائ  القيا الوصفيه -1- 4

القدمين باستخدام منظومة الداينموفوت واعم 
المتغيرات الكينماتيكية ومثريا برماء مهاره استقبال  

 الشبا   كرة الطائرها رسال فة 



  ( 23  -1)  2025السنة  1العدد  13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /صباح مهدي    

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

15 

 

قيد الدراسة R)القدم اليمين )  بعةمتغيرات منا   وصد  (3 دول )
 المعالم الإحصائية المتغيرات 

 اقل قيمة  اجزاء القدم  التسمية الأجنبية 
اعلى  
 قيمة 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 الالتواء التفرطح 

Avant du pied 0.236- 0.488- 0.693 3.101 30.18 34.83 23.25 الجزء الامامي من القدم 

Avant du pied  0.458- 1.348- 0.560 2.506 26.23 29.65 21.73 الجزء الداخلي من القدم 

Interieur 0.447 1.259- 0.709 3.173 24.28 29.98 19.93 الجزء الخارجي من القدم 

Exterieur  0.675 0.170 0.675 3.016 21.28 28.13 16.72 كعب القدم 

Talon   0.083- 0.795- 1.699 7.596 101.98 115.0 88.50 معدل توزيع القوة للقدم اليمين 

 0.25 0.40 0.34 0.038 0.008 0.264 ( Rمعدل فترة ضغط القدم اليمين )
-

0.741 

 0.477 0.106 0.48 8.729 9.26 7.58 أداء مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 
-

1.080 

 
معيارية لمعدل فترة الضتتتتغط وم زاء منا    بعة القدم يبين قيا وصتتتتفية  وستتتتاط حستتتتابية وافحرافات ( 3 دول )
اشتتتتتتتتك   ملية تحلي  المتغيرات البايوميكافيكية والتة تمكننا التعر  و م  كمية  فتائ   قديرات  توصتتتتتتتتد   هااف  اليمين

لقيا لتلو المتغيرات ا لاه، ومن خلال وصتتد المتغيرات ا لاه يمكننا من الحكا  لا ا  تدالية لتوا   اكثر مقي  
البيافات والم تتتتتتداقية فة تمثي   ينة البحث، وايضتتتتتتا التعر   لا تفستتتتتتير المدلو ت لتقديراتها، ا  تا اللجوء الا 

حيث   او مشتتتتتتتتايدة،( محاوله  20البالغة )المحاو ت للا بين فة  ميع    متحققهوصتتتتتتتتد اح تتتتتتتتائة لقيا متغيرات  
( وافحرا  معيار   30.18يمة للوستتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتابة فة منطقة الجزء ا مامة من القدم بلغأ )يلاحظ ان ا لا ق

( وافحرا  26.23( تليها منطقة الجزء الداخلة من القدم بوستتتتتتتتتتتتط حستتتتتتتتتتتتابة )0.236( ومعام  التواء )3.101)
( واخريا  3.173( وافحرا  )24.28الوستتتتط الحستتتتابة )( ومنطقة الجزء الخار ة من القدم بلم  2.506معيار  )

( اما معدل توايع القوة للقدم اليمين  3.016( وافحرا  معيار  )21.28منطقة كعا القدم بلم وستطها الحستابة )
(  0.34( بوستتتتتتتتتتتط حستتتتتتتتتتتابة )R(، وان معدل فترة حتتتتتتتتتتتغط القدم اليمين )7.596( بافحرا  معيار  )101.98)

 ها( وافحراف8.729الحستتتتتتتابة )  هاوستتتتتتتطبلم    ا مماء مهارة استتتتتتتتقبال ا رستتتتتتتال بكرة الطائره(، ام0.038وافحرا  )
هيه  وتوايع الطبيعة وك  يذه تقديرات وصتتتتتتتتفه  مركزية وفّز ة  ومن استتتتتتتتتخدام مقايي  تشتتتتتتتتتأ    (،0.48معيار  )

  مقي .للتعر   لا مد  توايعها بشك  
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قيد الدراسة L)القدم اليسار ) منا    بعة  متغيرات وصد  (4 دول )
 

 المعالا الإح ائية  المتغيرات 

 ا لا قيمة اق  قيمة  ا زاء القدم  التسمية الأ نبية
الوسط  
 الحسابة 

ا فحرا   
 المعيار  

الخطر  
 المعيار  

 ا لتواء  التفلطف 

Avant du pied 0.545 1.033- 0.615 2.75 34.08 39.28 20.41 الجزء ا مامة من القدم 

Avant du pied  0.180- 1.718 0.791 3.54 29.78 36.73 19.07 الجزء الداخلة من القدم 

Interieur 0.351 0.124- 0.801 3.58 25.98 33.95 18.19 الجزء الخار ة من القدم 

Exterieur 0.111- 1.666 0.511 2.29 23.18 28.73 89.14 كعا القدم 

Talon 0.312 0.552 2.410 10.78 113.02 135.46 89.14 اليسار  معدل توايع القوة للقدم 

 0.30 0.68 0.456 0.11 0.025 -0.549 0.703 (L) يسارمعدل فترة ضغط القدم ال

 1.080- 0.477 0.106 0.48 8.729 9.26 7.58 أداء مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

 
متماثلا  لا  و   موا ة توايع  بيعة م زاء القدم اليستتتتتتتتتتتتتتار  ( ومن خلال النتائ  من  ميع متغيرات 4يبين الجدول )
  باتجاه  هابيافاتلتو يه    لنز ة المركزية اظهاراصتتتتدم مقايي  ا  الحستتتتابة يعتبر  مقيا  وستتتتطهاوان   افبة الوستتتتط

ها  بيافات المها لتشتتتتتتتتتأ )المعبر  المعيار  ويذا يدل  لا التقار  للقيا من وستتتتتتتتطها  هافحرافق  ايوافه كلما   المركز
مقارفة فة تكون الغاية من استخدامها من وحدات القيا      ن وسطها الحسابة وما ية ا  قيا فسبيه مستخل ه

يلاحظ ان ا لا قيمة للوستتتتتط فة الجزء ا مامة من القدم   .(139،  2011، )محمد  ستتتتتا الياستتتتتر ، التوايعات(
يليته الجزء التداخلة من القتدم والجزء الختار ة من القتدم وكعتا القتدم، امتا معتدل توايع القوة للقتدم اليستتتتتتتتتتتتتتتار بلم  

(، اما مماء مهارة استقبال ا رسال بالكرة الطائرة بلم وسطها 0.11( وافحرا  معيار  )0.456وسطها الحسابة )
من المشتايدات التة تا اخذيا من اللا بين قد حققأ قيا متقاراة    (.0.48( وافحرا  معيار  )8.729الحستابة )

  ويذا يدل  لا حسن ا ختيار للوسط الحسابة كنمو ل مقي  للمحاو ت او المشايدات.
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الدراسةوصد بعم المتغيرات الكينماتيكية قيد  (5 دول )

 
 المعالا الإح ائية 

 الوسط الحسابة ا لا قيمة اق  قيمة المتغيرات الكينماتيكية 
ا فحرا   

 المعيار  
 ا لتواء التفر ف الخطر المعيار  

 0.715- 0.945- 0.137 0.611 64.61 65.14 63.38 المسافة بين القدمين

 1.278- 1.188 0.221 0.989 35.42 36.6 32.72 ااوية ميلان الجذ  للا ا 

 2.102- 7.041 0.689 3.081 142.79 146 132 اق ا افثناء مف   الركبة

 0.124 0.586 0.791 3.539 149.05 156 141 ااوية مف   المرف 

 0.021 0.986- 0.454 2.032 102.21 106 99 ااوية مف   الكتد 

 0.223- 0.912- 0.243 1.085 104.98 106.77 102.93 ارتفا  فقطة ورش الجسا 

 1.080- 0.477 0.106 0.475 8.73 9.26 7.58 مهارة استقبال الكرة 

 
المعيار  والتفر ف وا لتواء  والخطرقيا الأوستاط الحستابية وافحرافها المعيار  واق  وا لا قيمه  بيافات  من خلال  

للمتغيرات الكينماتيكية والذ  يلاثر فة المتغيرات فة مماء مهارة ا ستتقبال للكرة والتة تمث   بيعة افرام العينة فة 
ميكافيكية المطلو   استخدام قوافين  والتة تعبر  ن    النتائ  المستخر ة للبيافات   مظهرتهيذه المهارة ومن خلال ما  

مهارة استتتتتتتتتقبال ا رستتتتتتتتال والذ  كلما اام التحكا الميكافيكية للقوافين والتة تحد من مماء مهارة   لأماءاستتتتتتتتتخدامها 
استتتتتتتقبال ا رستتتتتتال للكرة اام التحكا فة المهارة المرام تطبيقها للعلا  ان المتغيرات المدروستتتتتتة ية فتال القوة التة 

حركة ستواء كافأ مستاستية  باماء لعضتلات المشتتركة ا قوهيبذلها اللا بين وكيفية استتخدامها باستتقبال الكرة خلال 
غيريا ومن ينا تبين ا يمية للقافون الميكافيكة فة استتخرال قيا المتغيرات يلاحظ  ان اللا ا اثناء  و او مضتامة  

مطلو  ال ه يذايو و مناستبة وقوة   ستر ة  يعطة  بحيث  مقي   الذ  يريد اماء المهارة بشتك مماء مهارة استتقبال الكرة و 
 ند استتتتتتتتتتقبال الكرة واالتالة تهيئة الكرة للا بين او   ا تجاه ال تتتتتتتتتحيفمو ه فة القوة  يذه  يجا من تكون كذلو  و 

تو يهها فحوه منطقة لعا المناف  وتحقي  فقطة اثناء اللعا، ميضتا النتائ  الموحتحة تبين ان ا لا قيمة للوستط 
الركبة، ارتفا  فقطة ورش ر   الحستتابة  اءت كا تة بالتستتلستت  )ااوية مف تت  المرف  ، اق تتا افثناء لمف تت  

، حيتث يعتقتد البتاحتث ان الجستتتتتتتتتتتتتتا، ااويتة مف تتتتتتتتتتتتتت  الكتد، المستتتتتتتتتتتتتتافتة بين القتدمين، ااويتة ميلان الجتذ  للا تا(
المهار  بالنظر لنتائ  يذه المتغيرات  ممائها تحستتتتتتين مستتتتتتتو   فة الكينماتيكية تستتتتتتا د اللا بين   البحث   المتغيرات 
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منطقتة خلفية  من التة تا مراستتتتتتتتتتتتتتتهتا من قبت  اللا بين والمهتمين وكتذلتو المتدراين بتالأماء لمهتارة استتتتتتتتتتتتتتتقبتال الكرة 
مائ  واالتالة يمكن يعزا ا ماء المناستتتتتتتتا وف  القوافين واستتتتتتتت  المبامئ الميكافيكية  و ستتتتتتتتتقيا  ااتجاه مللجافبين و 

 والتة تحد من حركة اللا بين.
  
 
باستخدام منظومة   (L( واليسار )Rمنا    بعة القدم ) رض فتائ  مستو  العينة فة متغيرات  -2- 4

 كرة الطائره الداينموفوت ومثريا برماء مهاره استقبال ا رسال فة 
باستخدام  ين منا    بعة القدم متغيرات  فة بيان مستو  العينة )ت(  ينة واحدةفتائ  اختبار( يبين 6 دول )

ة  كرة الطائر منظومة الداينموفوت ومثريا برماء مهاره استقبال ا رسال فة 
 

 المتغيرات الكنيتيكية 

 المعالا الإح ائية 

  L))القدم اليسار R)) القدم اليمين
 
 قيمة
(F) 

 (tقيمة )
 المحسواة

مستو  
 الد لة  الد لة 

 الوسط 
 الحسابة

 ا فحرا 
 المعيار  

 الوسط 
 الحسابة

 ا فحرا 
 المعيار  

 ا زاء القدم   نبية تسمية ا

Avant du pied  4.101- 0.287 2.820 34.084 3.181 30.18 الجزء ا مامة من القدم 
 

0.000 
 معنو   

Interieur  3.63 29.78 2.57 26.22 الجزء الداخلة من القدم 
0.139 

 
-3.569 

 
0.001 

 معنو   

Exterieur  0.155 3.68 25.98 3.26 24.29 الجزء الخار ة من القدم 
 

-1.541 
 

0.132 
  شوائة 

Talon  2.34 23.18 3.09 21.29 كعا القدم 
1.853 

 
-2.177 

 
0.036 

 معنو   

Poids total 1.532 11.06 113.02 7.79 101.98 معدل توايع القوة للقدمين 
 

-3.648 
 

0.001 
 معنو   

 21.271 0.11 0.46 0.04 0.34 الضغط للقدمينمعدل فترة 
 

-4.296 
 

0.000 
 معنو   

 
( قيا الأوستتتتتتتتتتتتتاط الحستتتتتتتتتتتتتابية وا فحرافات المعيارية لك  من المتغيرات الكينماتيكية م لاه، حيث تا  6 دول )بين  

حيث ظهرت اغلا المتغيرات  ات قيمة  اختبار  ميع المتغيرات وف  اختبار )ت( لعينة واحدة ومستتتتتتتتتتتتتتتو  م لة، 
معنويتة وية )الجزء ا متامة من القتدم، الجزء التداخلة من القتدم، كعتا القتدم، معتدل توايع القوة للقتدمين، معتدل 
فترة الضتتتغط للقدمين( كافأ اوستتتا ها الحستتتابية اكبر من اوستتتا ها الفرحتتتية يدل يذا  لا مستتتتو  العينة العالة 

معنوية والتة يعزويا الباحث الا التكرار المستتتتتتتمر لمهارة استتتتتتتقبال الكرة المتغيرات، وان الستتتتتتبا فة ظهور  لهذه
ة قوة حتتتغط م زاء منا    بعة القدمين والذ  مم  الا مماء استتتتقبال الكرة بشتتتك  صتتتحيف  والتة محدثأ تغير ف
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ومقي  فة مجمت  المتغيرات حيتث ا طا فتائتدة ميكتافيكيتة والتة  زات الأماء الحركة للا بين من خلال تحقي   
وكذلو الفروم بين متغير القوة للقدم اليمين واليستتتتار وف  المنا   المختلفة من خلال استتتتتخدام   تواان وا ستتتتتقرار

منظومة  هاا الداينموفوت ويذا يشتتتتتتتتير الا اختلا  وحتتتتتتتتعية القدمين و ريقة ا ستتتتتتتتتنام  ليها والتة تتحكا بها  
فة حين متغير )الجزء الخار ة من القدم(  لا يكن معنو  يدل  لا ان مستوايا وسطة  ،مهارة استقبال ا رسال

(  0.46اما متغير معدل فترة الضتتتتتغط للقدمين يعد اق  بين المتغيرات حيث كان الوستتتتتط الحستتتتتابة )فة المتغير،  
 يحاول افرام العينة تحقيقه. يذا المتغير يوه ثافو  ولي  يدفا ميكافيكيا اصي   والسبا يعوم الا كون 

 
  :تائ  العلاقات ا رتبا ية للم فوفهف  -3- 4

التابع يامتغير بينها واين ا رتباط بين المتغيرات الكينماتيكية   ( يبين م فوفه7 دول )
 

المتغيرات  
 الكينماتيكية

المسافة بين  
 القدمين 

ااوية ميلان الجذ   
 للا ا

اق ا افثناء 
 مف   الركبة

ااوية مف   
 المرف  

ااوية 
مف   
 الكتد 

ارتفا  فقطة  
 ورش الجسا 

مهارة استقبال 
 الكرة 

القدمينالمسافة بين   1 .670** 0.431 0.300 -0.060 0.307 -.502-* 
ااوية ميلان الجذ   

 *-498.- **588. 0.261- 0.087 **579. 1 **670. للا ا

اق ا افثناء 
 *-491.- 0.372 0.031 0.022 1 **579. 0.431 مف   الركبة

 0.080- 0.117 0.125- 1 0.022 0.087 0.300 ااوية مف   المرف  
مف   الكتدااوية   -0.060 -0.261 0.031 -0.125 1 0.092 -.540-* 

ارتفا  فقطة ورش  
 **-793.- 1 0.092 0.117 0.372 **588. 0.307 الجسا 

-793.- *-540.- 0.080- *-491.- *-498.- *-502.- مهارة استقبال الكرة
** 1 

 
 

ة، ظهر و وم ومهتتارة استتتتتتتتتتتتتتتقبتتال الكر   الكينمتتاتيكيتتةة بين بعم المتغيرات  ارتبتتاط معنويتت(  لاقتتة  7يبين الجتتدول )
 والتة لهتا  لاقتة كبيرة ومهمتة وية  الكينمتاتيكيتةغيرات بين مهتارة استتتتتتتتتتتتتتتقبتال الكرة واين المت لاقتة ارتبتاط معنويته  

ارتفا   الكتد، يد ، ااوية مف تتت   الركبة)المستتتافة بين القدمين، ااوية ميلان الجذ  للا ا، اق تتتا افثناء مف تتت   
ارتباط   ةوالتة تتباين فيها القيا المحستتتتتوا  ا رتبا يةن لنا م تتتتتفوفة العلاقات  ( والتة تبياللا ا    ستتتتتافقطه ورش 

( وان 0.05( ومستتتتتتتو  م لة )19بين المعنو  والغير معنو  واا تجايين الستتتتتتلبة وا يجابة  ند مر ة الحرية )
يدل  لا و وم  لاقة ارتباط معنوية ويتحدم اتجايه اما الجدولية   القيمةارتفا  م  قيمة محستتتتتتتتتتتواة للارتباط  ن  
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ايجابيا او ستتتتتتتتلبيا حستتتتتتتتا الإشتتتتتتتتارة الظايرة. وكذلو و وم  لاقة ارتباط معنوية بين المتغيرات فيما بينها، يلاحظ  
(، واين متغير  للا تا ا تذ   ااويتة ميلان  و وم  لاقتة ارتبتاط معنويتة بين متغير )مستتتتتتتتتتتتتتتافتة بين القتدمين ومتغير  

للا ا ومتغير اق تتتا افثناء مف تتت  الركبة وارتفا  فقطة ورش الجستتتا(، واين متغير )ارتفا   ا ذ  ااوية ميلان  )
 فقطة ورش الجسا ومتغير ااوية ميلان الجذ  للا ا(. 

اق تتتا افثناء  ير  الباحث افه كلما كافأ  مع مهارة استتتتقبال الكرة  تفستتتير ا رتبا ات المعنوية للمتغيرات 
يدل  لا ان ا فثناء كبير فة  كبيرة مم   لو الا ان يكون استتتتقبال الكرة بشتتتك  صتتتحيف ومقي ، لمف تتت  الركبة

ولزيامة الفا لية    كبر مستتتتتتتتتتافة بين القدمين، يوةمف تتتتتتتتتت  الركبة يعوم يذا ا فثناء الا استتتتتتتتتتبا   ديدة الأيا منها  
 ستتتتقبال الكرة يتا من خلال )التحكا باف تتتا  مقطار م زاء الجستتتا يمكن من يستتتبا فة   المهار    للاماءوالكفاءة 

 (.115، 2007ايامة الزخا الزاو  مو فق افه ووف  الأماء(. )صريف  بد الكريا الفضلة، 
مم   لو الا الستتتتتتيطرة  لا الكرة الستتتتتتاقطة وتو يهها الا  مكبروكذلو كلما كافأ ااوية مف تتتتتت  المرف  بشتتتتتتك    

)ان الحركة الستتتريعة فة م زاء الجستتتا مثناء الأماء تمكن اللا ا من الح تتتول  لا   منطقة المناف  بشتتتك  امم،
اللا ا  ستتتتتا  طه ورش بالنستتتتتبة لمتغير ارتفا  فق.  )Ueye.k,57،1992، )مق تتتتتا فق  حركة بين يذه الأ زاء(

قريا من الأرض مم   لو ايامة للا ا الستتتتتتتتتتتتبا يعوم الا افه كلما كان الجستتتتتتتتتتتتا ا ذ   ميلان    مع متغير ااوية
ويوكد و يه محجو    ستتتيطرة الكرة اثناء مماء مهارة استتتتقبال الكرة مكثر اتزافا.وية ميلان الجذ  واالتالة ي تتتبف  اا
، )و يه محجو ، تقريبا" ها ستتتتتمكبيره تمث  ف تتتتتد   و ضتتتتتلاتهالجستتتتتا لأفه كبير  دا الجذ  يوه مركز قوة ان "

1989 ،224.) 

 
 بينها واين المتغير التابع متغيرات منا    بعة القدمين ( يبين م فوفة ا رتباط بين 7 دول )

واينها واين     هةفيما بينها من    البايوميكافيكية ين بعم المتغيرات  ب  ( و وم  لاقة ارتباط معنويه7دول )يبين الج
كليا ا ا بلم مجمو  القيا   المحستتتتواة  ا رتبا ية  هاقيم، حيث تتباين   هة( من المتغير التابع )مهارة استتتتتقبال الكرة

 المتغيرات البايو كينماتيكية 
مجمو  حغوط منا   القدم  

 اليمين 
معدل فترة الضغط للقدم  

 اليمين 
مجمو  حغوط منا    

 القدم اليسار 
معدل فترة الضغط للقدم  

 اليسار 
مهارة استقبال  

 الكرة 
مجمو  حغوط منا   القدم  

 اليمين 
1 0.720** 0.066 -0.072 0.474* 

 *0.530 0.076- 0.049 1 **0.720 معدل فترة الضغط للقدم اليمين 
مجمو  حغوط منا   القدم  

 اليسار 
0.066 0.049 1 0.624** 0.377 

 0.185 1 **0.624 0.076- 0.072- معدل فترة الضغط للقدم اليسار

 1 0.185 0.377 *0.530 *0.474 استقبال الكرة مهارة 
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(  19= 1-19) حريتهر تة  نتد م الجتدوليتة   ا  ان قيمتهتا  وايجتابة تجتاه ستتتتتتتتتتتتتتلبة( بين معنويته وغير معنويته واتا10)
 الجدولية  القيمةالمحستتتتواة للارتباط  ن    القيمة   ن(، وان م  ارتفا  للقيا  1.725)  ( يوه0.05م لة )    ومستتتتتو 
او ستتتتتلبيا حستتتتتا الإشتتتتتارة الخاصتتتتتة   جابيااما ايتحديد اتجايه  والذ  يتا   لا و وم  لاقة ارتباط معنوية   يذا يدل
القيا المعنوية اما بشتتك   رم  او  كستتة، بلم العلاقات تكون  والغير معنوية،   ها، حيث توا أ بين معنويهقيمب

( مع لقتدم اليمينمعتدل فترة حتتتتتتتتتتتتتتغط ا( قيمتة معنويتة  ات اشتتتتتتتتتتتتتتتارة مو بتة، بتالنستتتتتتتتتتتتتتبتة لمتغير )8الطرميتة ية )
التة   الزيتامة رميتة  تاليتة ويتدل يتذا ان    ارتبتا ته)مجمو  حتتتتتتتتتتتتتتغوط منتا   القتدم اليمين( فلاحظ ان قيمتة  متغير

تشتريحة    -ميكافيكة  رافقها الزيامة فة  مجمو  حتغوط منا   القدم اليمين والذ  ينستجا مع وحتع يتتوا د فيها  
لجستتتتتتتتا  لا القدم ل المستتتتتتتتلطةالقوة التة   حتتتتتتتتغط  يعنة يذا ايامة فة توايعات تتتتتتتتال   فة مده  الزيامةويدل  لو ان  

 واالتالة ايامة مساحة ارتكاا القدم والتة بدوريا يمكن ان تحافظ  لا ثبات الجسا.
مهارة مع المتغير التابع )  مجمو  حتتتتتتتتتتتتغوط منا   القدم اليمين(فلاحظ و وم  لاقة ارتباط معنوية بينأ متغير )

الأخر  يلام  الا ايتامة فة ثبتات  يلام  الا ايتامة    محتديمتاويتذه العلاقتة  رميتة م  الزيتامة فة  استتتتتتتتتتتتتتتقبتال الكرة(  
وادقة  الية. ميضتتتا و وم  لاقة ارتباط معنوية    مفضتتت الجستتتا فة الملعا واالتالة ترمية يذه المهارة يكون بشتتتك  

بين متغير )معدل فترة الضتتتتتغط للقدم اليمين( مع متغير التابع )مهارة استتتتتتقبال الكرة( م  كلما اامت مدة ات تتتتتال 
القدم بالأرض مم   لو توايع القوة بشتتتتتتتتك  متواان م  استتتتتتتتتقرار الجستتتتتتتتا واالتالة ايامة الستتتتتتتتيطرة  لا الكرة. اما 

خير )معدل فترة الضتتتغط للقدم اليستتتار( و وم  لاقة ارتباط معنوية بينها واين متغير )مجمو  حتتتغوط المتغير الأ
   القدم اليستتار( م  و وم  لاقة  رمية بينهما م  كلما اام مدة ات تتال القدم بالأرض اامت توايع القوة فيها منا

يكون استتتقبال الكرة اكثر اتقافا ومقة وتحقي   افبين يما الدفا  توافا واالتالة    مكثرواالتالة يكون ا رتكاا  ليها  
   ن الملعا وفقاط المباراة ويوه يذا المطلو  م  الفوا فيها.

 
 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: -5-1
ارتباط من بين    ا مستو تابع )مهارة استقبال الكرة( ا لمع متغير    حق  متغير معدل فترة الضغط للقدم اليمين  -1

 ارتباط.    حق  اق  مستو  متغير معدل فترة الضغط للقدم اليسار  امابايوكينماتيكية، متغيرات 
 التابع(.)بالمتغير  مثريا و  لمتغيرات البايوكينماتيكية بين معنويه وغير معنويهل المحسواةالقيا  تتباين  -2
بين القدم تبين من خلال مماء مهارة استقبال الكرة من خلال استخدام منظومة )الداينموفوت( تمييز الفروم      -3

اليمين واليسار من فاحية قوة حغط منا قها  لا الأرض من ا   معالجة الأخطاء الحاصلة بحركة القدمين اثناء  
 استقبال الكرة. 
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مظهرت فتائ  الفروم بين القدمين باختبار )ت( ول الف القدم اليمين فة  ميع متغيرات منا   القدم ما دا    -4
 اظهر م لة غة معنوية. الجزء الخار ة من القدم( والذ  متغير )

برماء مهارة استقبال الكرة ظهرت فة متغير )  مكثراستنت  ان    -5 ارتفا  فقطة ورش المتغيرات ارتبا ا معنويا 
 التابع(.   لاقة  رمية بينها واين )المتغير ( م  الجسا
استقبال الكرة تدريا يذه   الكينماتيكية لمهاره  البحث   تطوير قيا متغيرات تحسين و  تمام مساليا  ا   بالإمكان  -6

برق   هد ممكن ميضا تحديد وا ا الحركة للمهارة ل  لوصول الا مستو   الةالمهارة   تحقي  النقاط والإفجاا 
 تحديدا  لمة مقي . 

م  تغير بايوميكافيكة فة م  مرحلة يمكن ان يلاثر بشك  كبير وواحف  لا المرحلة اللاحقة فتيجة ثبات   -7
ما    للاماءالمحدمات   كان  سواء  القوافين    يوةالحركة  استغلال  حيث  من  مو  فاحية  من  اللعبة  بقافون  مرتبط 

 مخر   البايوميكافيكية من فاحية
استقبال الكرة والتة تا مراستها ايمية بظهوريا   مرحلة مهارهالكينماتيكية فة    البحث   استنت  ان  ميع المتغيرات   -8

 هاافحرافاتة و الحسابي  هاوسا لقيا ا  تحقيقهالمدروسة و لو من خلال ما تا    العينةفة مستو  الأماء الفنة لد   
البحث وحرورة ا خذ بنظر ا  تبار النتائ  المدروسة للمتغيرات فة منظومة   ة ومتغيرات مواصفات  ينهالمعياري

تعزيز ما   يلام   لو الاو    بين وكذلو المهتمين برماء مهارة استقبال الكرةاللاو   المدراين  )الداينموفوت( من قب 
 الحركة. ب  المتعلقةوالمبامئ الميكافيكية  والأس القوافين وف    لا يو مناسا 

 
 التوصيات: 

الستتتتتاح    مماء مهارة استتتتتتقبال الكرة التة تتحكا فةالكينماتيكية   لا القيا للمتغيرات  المدراين  تركيز  حتتتتترورة    -1
الفنة    مستتتتتتتتو  الأماءتحستتتتتتتن  ستتتتتتتايمأ بشتتتتتتتك  فعال فة ارتفا     التة  معنويةالفروم  قيا ال والذ  تحق  من خلال

 .وامجهوم اق 
التدريا بالقوا د الأستتتاستتتية للتحلي  الحركة لمهارة استتتتقبال الكرة   المدراين القائمين  لا  مليه حتتترورة المام  -2

 الأساسية لعلا الحركة والميكافيكا والتشريف الحيوية من العلوم المرتبطة بالحركة. المبامئبا  تمام  لا 
حترورة ا راء مورات للمدراين و لو لغرض ا  لا   لا التقنيات الحديثة وارام  التحلي  الحركة للاستتفامة    -3

 منها فة تقييا مماء اللا بين ومعرفة الضعد فة المهارات لديها. 
 .فة مماء مهاره استقبال الكره ترثيرامتغيرات حققأ ا لا  لا  التدريا  مجال فة العاملين تركيزحرورة  -4
 وغيريا(. -الشا ئيةكرة  – الطائرة( مع  ميع الفعاليات الرياحية )كرة )الداينموفوت   هاا منظومة ا تمام  -5
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 الم امر
تشريحة وتطبيقاته  تحلي  الحركة )تحلي   موسو ةوويبة  لوان البياتة: صريف  بد الكريا الفضلة  -1

 . 2007العرام,   والميكافيكية(، المكتبة الو نية،الحركية 
  11,   1988والنشر ,  للطبا ة الحكمةمار  , بغدام، 2، طومناي  البحث العلمةو يه محجو :  رم  -2

-13 . 
.  2011، والت ميا، فجد مشر  للطبا ة، مار حياء 2و ، طح اء الترامحمد  اسا الياسر : مبام  ا -3

  139 
 . 224،   1989والنشر،   با ه الكتا الموص ، مار  )تعلا حركة(،  امعه الحركةو يه محجو :  لا  -4
 الم امر الأ نبية:  
 

New studies In  Event, Throwingn's a: The M.keUey -1
Ethleics,Vol:7,1992.P.57 

 
 


