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 انًهخض:

اٌفوٚق فيٟ اٌيٛػٟ ثبٌٕٛيّخ -2 اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.-1اٌزؼوف ػٍٝ:٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ 

١ٔييخ ٍٛييت -3 أَييبٟٔ  ٌييلٜ ٍٛجييخ اٌغبِؼييخ.-إٔييبس و ِٚزر١ييو اٌزقٖيئ  ػٍّييٟ -ٚفييك ِزر١ييو اٌغييٌٕ  موييٛه

إٔيبس و ِٚزر١يو  -اٌفوٚق فيٟ ١ٔيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح ٚفيك ِزر١يو اٌغيٌٕ  مويٛه-4 اٌَّبػلح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.

ٌزؾم١ك ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌٖلِخ ١ٔٚيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح.-5 أَبٟٔ   ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.-اٌزقٖٔ  ػٍّٟ

كاح   فموح.الأ22ِم١بً اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ اٌنٞ رىْٛ ِٓ   -: الأكاح الأ١ٌٝٚٓأ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟو رُ إػلاك أكار

  فمواد.ٚثؼييل ريج١ييك أكاريب اٌجؾييش ػٍيٝ ػ١ٕييخ ثٍرييذ 12ِم١ييبً ١ٔيخ ٍٛييت اٌَّييبػلح اٌينٞ رىييْٛ ِيٓ   -اٌضب١ٔيخ

 و أظٙيود (SPSS  ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ عبِؼخ ثرلاكو ٚرؾ١ٍيً اٌج١بٔيبد اصؽٖيب ١خ ثبٌؾم١جيخ اصؽٖيب ١خ 382 

ؽٖب ١بً فيٟ اٌيٛػٟ ثبٌٕٛيّخ ٚفيك لا رٛعل فوٚق كاٌخ إ-2 .٠زٖف ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثبٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ-1 إٌزب ظ:

٠زٖييف ٍٛجييخ -3 أٔييبس و ٚرٛعييل فييوٚق فييٟ اٌزقٖيئ ٌٖٚييبٌؼ اٌزقٖيئ اٌؼٍّييٟ. -ِزر١ييو اٌغييٌٕ   موييٛه

لا رٛعيل فيوٚق كاٌيخ إؽٖيب ١بً فيٟ ١ٔيخ ٍٛجيخ اٌَّيبػلح ٚفيك ِزر١يو اٌغيٌٕ   -4 .اٌغبِؼخ ث١ٕيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح

رٛعل ػلالخ إهرجب١ٛخ كاٌخ إؽٖب ١بً -5 ؼٍّٟ.أٔبس و ٚرٛعل فوٚق فٟ اٌزقٖٔ ٌٖٚبٌؼ اٌزقٖٔ اٌ -موٛه

فييوط اٌجؾييش ثؼييلك ِييٓ اٌزٕٛيي١بد إٍييزٕبكاً ٌٍٕزييب ظ ثيي١ٓ ِزر١ييوٞ اٌييٛػٟ ثبٌٕٛييّخ ١ٔٚييخ ٍٛييت اٌَّبػلح.ٚ

 ٚاٌّمزوؽبد.

 : اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ و ٍٛت اٌَّبػلح و اٌٖؾخ إٌف١َخ كهًبد يفتبحٛخ
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Abstract 

The current research aims to identify: 1- Stigma awareness among university 

students. 2- Differences in stigma awareness according to gender variable (males-

females), and specialization variable (scientific-humanities) among university 

students. 3- Intention to seek help among university students. 4- Differences in 

intention to seek help according to gender variable (males-females), and 

specialization variable (scientific-humanities) among university students. 5- The 

relationship between trauma awareness and intention to seek help. To achieve the 

objectives of the current research, two tools were prepared: The first tool - Stigma 

awareness scale, which consisted of (22) items. The second tool - Intention to seek 

help scale, which consisted of (12) items. After applying the two research tools on 

a sample of (382) male and female students from the University of Baghdad, and 

analyzing the statistical data with the statistical package (SPSS), the results 
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showed: 1- University students are characterized by stigma awareness. 2- There are 

no statistically significant differences in stigma awareness according to gender 

(males - females), and there are differences by specialization, in favor of the 

scientific specialization. 3- University students are characterized by their intention 

to seek help. 4- There are no statistically significant differences in the intention to 

seek help according to gender (males - females), and there are differences by 

specialization, in favor of the scientific specialization. 5- There is a statistically 

significant correlation between the two variables of stigma awareness and the 

intention to seek help. Based on the results, the study came up with a number of 

recommendations and proposals.  

Keywords: stigma awareness, help-seeking, mental health 

 انفظم الأٔل

 يشكهخ انجحث:

 ,.٠Auerbach et alٛاعييٗ اٌؼل٠ييل ِييٓ الأفييواك ِْييبوً ثبٌٖييؾخ إٌفَيي١خ أصٕييبء ٚعييٛكُ٘ فييٟ اٌغبِؼييخ  

2018,p.624 وٌٙنا ِٓ اٌٚوٚهٞ ٌٍيلاة أْ ٠يٍجٛا اٌَّبػلح اصهّبك٠خ ػٕلِب ٠ؾزبعْٛ إ١ٌٙبو ؽ١ش ريثصو 

وفوثّيب ٠ٕٛيُ Pua et al., 2015,p.2)فيٟ اٌغبِؼيخ  إٙييواثبد اٌٖيؾخ إٌفَي١خ ٍيٍجبً ػٍيٝ ػ١ٍّيخ اٌيزؼٍُ 

اٌّوٙٝ إٌف١١َٓ ثبٌؼبهو لأْ اٌّغزّغ ٠ِّٙ كا ّبَ الأّيقبٓ اٌّقزٍفي١ٓ أٚ ليل ٠ٍيَٛ إٌيبً اٌْيقٔ كْٚ أْ 

٠لهوٛا أْ اٌّوٗ اٌؼمٍٟ ٘ٛ ِوٗ كِبغٟ لا ٠ّىٓ رؾًّ اٌَّث١ٌٚخ ػٕٗو ٚلا ٠ّىيٓ اٌيزقٍٔ ِٕيٗ ثجَيبٛخ. 

ليل ٠ىيْٛ ٌيلٜ إٌيبً ف١يبي  -إٌبً كْٚ ٚػيٟ أٔٙيُ َِيثٌْٚٛ ػيٓ مٌيه. ٚأف١يواً  لل ٠ْؼو -ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ

 . (Saks, 2010, p.2)ٌنٌه ٠غت ػٍٝ اٌّوء الاثزؼبك ػٕٗ -ِزُٛ٘ ثأْ اٌّوٗ إٌفَٟ ِؼلٞ ثبٌفؼً 

إْ أؽل اٌؼٛا ك اٌْب ؼخ أِبَ إٍزقلاَ فلِبد اٌٖؾخ إٌف١َخ ٘يٛ إٌٛيّخ اٌّزؼٍميخ ثمٚيب٠ب ٚفيلِبد اٌٖيؾخ  

لل ٠لهن اٌفوك أْ ِؼظُ إٌيبً ٠ٕظيوْٚ إٌيٝ الأفيواك اٌين٠ٓ ٠َيؼْٛ ٌٍؾٖيٛي ػٍيٝ  -١َخوػٍٝ ٍج١ً اٌّضبيإٌف

 ,.Ramliet al)فيييلِبد اٌٖيييؾخ إٌفَييي١خ ػٍيييٝ أٔٙيييُ ٙيييؼفبءو ٌٚىيييٓ ليييل ٠قزٍيييف ّقٖييي١بً ِيييغ اٌفىيييوح

2017,p128)فمٜ  . ٠ٕٚيجك ٘نا ثْىً فبٓ ػٍٝ ٍٛجخ اٌغبِؼخو ؽ١ش ٠ُٕظو إٌٝ إٌّٛخ ػٍٝ أٔٙب رٕؾٖو

فييٟ الأفييواك اٌٚييؼفبء اٌيين٠ٓ ٠َييؼْٛ ٌٍؾٖييٛي ػٍييٝ فييلِبد اٌٖييؾخ إٌفَيي١خو ِّييب ٠ييثكٞ إٌييٝ رغٕييت ٍٛجييخ 

ؽزٝ ٌٛ وبٔٛا فٟ ؽبعخ ٌينٌهو لأٔٙيُ فيٟ الأٍيبً لا ٠و٠يلْٚ أْ ٠يزُ اٌغبِؼخاٌؾٚٛه اٌٝ اٌٛؽلاد اصهّبك٠خو

٠ٓ ٠َؼْٛ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ فيلِبد ر١ٕٖفُٙ ّٙٓ اٌٖٛهح إٌّي١خ اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌّغزّغ رغبٖ أٌٚئه اٌن

ففيٟ ؽي١ٓ .(Noble et al.,2021,p.37)اٌٖؾخ إٌف١َخو ِّب ٠ثكٞ لاؽميبً إٌيٝ إٔقفيبٗ ١ٔيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح

%  فمٜ ِٓ ١ِيا١ٔبد اٌوػب٠خ  2%  ِٓ اٌؼتء اٌؼبٌّٟ ٌٍّوٗو فإْ  13رْىً اٌؾبلاد اٌؼٖج١خ ٚإٌف١َخ  

ٕف١َخ. فبلافزمبه إٌٝ اٌلػُ اٌؾىِٟٛو إٌٝ عبٔت الافزمبه اٌٖؾ١خ فٟ اٌجٍلاْ ؽٛي اٌؼبٌُ ِقٖٖخ ٌلأِواٗ اٌ

 Knapp etإٌٝ اٌلػُ ِٓ ١٘ئبد اٌز٠ًّٛ الأفوٜ  ّووبد اٌزيأ١ِٓ و ٠ّىيٓ أْ ٠ؼُييٜ عي ١يبً إٌيٝ إٌٛيّخ  

al., 2006, p.32إم ٌيُ  - . إْ إٌّبلْخ ؽٛي رىبفث فوٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ٟ٘ ِضبي آفيو

ٌزيأ١ِٓ فييٟ اٌٛلا٠ييبد اٌّزؾيلح فييلِبد اٌٖيؾخ إٌفَيي١خ ثييٕفٌ اٌلهعيخ اٌزييٟ رّيٛي ثٙييب أِييواٗ رّيٛي ّييووبد ا

اٌٖؾخ اٌجل١ٔخ اٌؼبِخو ِّب ٠ؼيى ِٓ ٘نا الاٍزقفبف ثبٌّوٗ اٌؼمٍيٟ ٚإٌفَيٟ فيٟ اٌّغزّيغ. فؼٍيٝ اٌيوغُ ِيٓ 

غ١يو َِيزرٍخ ثْيىً اٌفؼب١ٌخ اٌمب ّخ ػٍٝ الأكٌيخ اٌٍٍّّٛيخو فيإْ فيلِبد اٌٖيؾخ إٌفَي١خ ٚاٌقيلِبد اصهّيبك٠خ 

وبفٍجَييجت أقفييبٗ ِؼييللاد ٍٛييت اٌَّييبػلحو ِّييب ٠غؼييً اؽز١بعييبد اٌٖييؾخ إٌفَيي١خ غ١ييو اٌٍّجييبح ِٖييله لٍييك 

  . (Bathje& Pryor, 2011,p.162ِغزّؼٟ ٚػبٌّٟ
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ٚاعييٗ اٌؼل٠ييل ِييٓ ٍٛجييخ اٌغبِؼييبد رؾييل٠بد ٔفَيي١خ أصٕييبء ِؾييبٌٚزُٙ اٌزى١ييف ِييغ ِزيٍجييبد اٌؾ١ييبح الأوبك١ّ٠ييخ 

ًٛب رثصو ػٍٝ اٍزمواهُ٘ إٌفَٟ. ٚريكاك ؽلح ٘نٖ اٌٚيرٛٛ فيٟ ظيً ٚالاعزّبػ١خو  ٚ٘ٛ ِب لل ٠َجت ٌُٙ ٙرٛ

ٚعٛك ارغب٘بد ِغزّؼ١خ ٍٍج١خ رغيبٖ اٌَّيبػلح إٌفَي١خو إم رْيىً إٌٛيّخ الاعزّبػ١يخ ػب ميًب ٠ّٕيغ اٌيٍجيخ ِيٓ 

خ ٠ٚيثصو ٍيٍجبً اٌَؼٟ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌيلػُ اٌّزقٖئو ِّيب ٠ؼييى ِيٓ اؽزّب١ٌيخ رؼوٙيُٙ ٌلأزىبٍيبد إٌفَي١

ػٍٝ إٔغبىُ٘ الأوبك٠ّٟ. ِٚٓ ٘نا إٌّيٍكو ٠َؼٝ ٘نا اٌجؾش إٌٝ اٍزىْبف اٌؼلالخ اٌّّىٕخ ث١ٓ إكهان اٌيٍجخ 

إنىٗ ي٘  :ٌٍّٕٛخ اٌّورجيخ ثبٌَّبػلح إٌف١َخ ٚاٍزؼلاكُ٘ ٌيٍت رٍيه اٌَّيبػلحو ِيٓ فيلاي اٌزَيبري اٌو ١َيٟ

 ًغبػذح انُفغٛخ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ؟يذٖ ٚشتجؾ انٕػٙ ثبنٕطًخ انًدتًؼٛخ ثُٛخّ ؽهت ان

 

 يًْٛخ انجحث:

٠ؼُل اٌيبٌت اٌغبِؼٟ ِٓ اٌفئبد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّغزّغو ٌّب ٠ّضٍٗ ِٓ ٛبلخ ّبثخ لبكهح ػٍٝ اٌَّبّ٘خ اٌفبػٍخ فيٟ 

ثٕبء اٌّغزّغ ١ٕٚبغخ ِلاِؼ َِزمجٍٗ. فبٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ لا رمزٖو ػٍٝ اٌغبٔت الأوبك٠ّٟ فؾَيتو ثيً رّضيً 

ِؾٛه٠ييخ فييٟ إػييلاك اٌم١ييبكاد اٌَّييزمج١ٍخو ٚرأ١٘ييً الأفييواك ٌّٛاعٙييخ ِزر١ييواد اٌؾ١ييبح اٌّؼبٕييوح ػٍييٝ ِؾيييخ 

ِٚٓ ٘نا إٌّيٍكو رجوى أ١ّ٘خ ر١ٙئخ ث١ئخ عبِؼ١خ إِٓخ ٕٚؾ١خ ٔفَي١بًو فب١ٌيخ ِيٓ  .اٌَّز١٠ٛٓ اٌّؾٍٟ ٚاٌؼبٌّٟ

ُ٘ الأويبك٠ّٟ ٚإٌفَيٟ. إلا أْ اٌٛاليغ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لل رثصو ٍٍجبً ػٍٝ أكاء اٌيٍجخو ٚرؾلّ ِيٓ رفيبػٍُٙ ٚرييٛه

١ْ٠و إٌٝ أْ وض١وًا ِٓ اٌيٍجيخ لا ٠ٍغيثْٚ إٌيٝ اٌقيلِبد اصهّيبك٠خ ٚإٌفَي١خو هغيُ ؽيبعزُٙ ٌٙيبو ٚمٌيه ٔز١غيخ 

 ,Salim, 2010 ٌّقييبٚفُٙ اٌّورجيييخ ثييبٌٕظوح اٌّغزّؼ١ييخ اٌَييٍج١خ ٔؾييٛ اٌٖييؾخ إٌفَيي١خ ٍٚٛييت اٌَّييبػلحو 

p.427. ٌّ١2003خ ٚوْفذ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب W.H.O  ْاٌَيؼٟ إْ إٌّٛخ ٟ٘ ل١ٚخ ػب١ٌّخو ٚثبٌوغُ أ

ٌٍزقف١ف ِٓ إٌّٛخ ػٓ ٛو٠ك ا١ٌَبٍبد إٍزوار١غ١خ فؼبٌخو إلا أٔٗ أؽ١بٔبً رؼًّ ٘نٖ ا١ٌَبٍبد اٌّزجب٠ٕخ  اٌلا ُ

أ٠ٚبً وؾبعي أِبَ الأفيواك اٌّٖيبث١ٓ ٚليلهرُٙ ػٍيٝ إٌٛيٛي إٌيٝ فيلِبد اٌؼّيً الاعزّيبػٟ. ٠ّىيٓ ٌٍؼيب١ٍِٓ 

لاعزّبػ١١ٓ ٚغ١وُ٘ ِٓ ٕٕبع ا١ٌَبٍبد اٌلػٛح إٌٝ اٌزر١١و فٟ اٌّغزّغوٚأْ ٠ىٛٔٛا فؼب١ٌٓ ثْىً فبٓ فٟ ا

٘نٖ اٌؼ١ٍّخ لأُٔٙ غبٌجبً ِب ٠قلِْٛ اٌفئبد اٌّؾوِٚخ ِضً اٌّٖبث١ٓ ثيأِواٗ ػم١ٍيخ أٚ إٙييواثبد ٔفَي١خو إم 

فيٟ .2016Porima et alٚآفيوْٚ  ٚعل ثٛه٠ّباٌَّزوّل٠ٓ. ٚ ٠غت أْ ٠ؼٍّٛا ػٍٝ اٌَّبػلح فٟ إؽز١بعبد

كهاٍيييزُٙ أْ اٌّٛلفيييبٌّغزّؼٟ ٌٍٕٛيييّخ ٘يييٛ ِثّيييو أليييٜٛ ٚأوضيييو أ١ّ٘يييخ ١ٌٕيييخ ٍٛيييت اٌَّيييبػلح ِيييٓ اٌيييٛػٟ 

اٌّغزّؼييٟ ٌٍٕٛييّخ ٠ؼّييً وٍٛيي١ٜ ِٙييُ فيٟ اٌؼلالييخ ثيي١ٓ اٌييٛػٟ ثبٌٕٛييّخ ١ٔٚييخ ٍٛييت  ثبٌٕٛيّخوٚأْ اٌّٛلييف

ثبٌٕٛييّخ ّ٘ييب ث١ٕزييبْ  ٕييّخ ٚاٌزأ١٠ييل ٌٍييٛػٟاٌَّييبػلح. ٚػ١ٍييٗ ٠ّىييٓ اٌمييٛي إْ اٌييٛػٟ اٌّغزّؼييٟ اٌؼييبَ ثبٌٛ

ِز١ّيربْ رثك٠بْ أكٚاهاً ِقزٍفخ فٟ إػبلخ أٚ َِبػلح اٌْقٔ ػٍٝ ٍٛت اٌَّبػلح. ١ْ٠و اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ إٌٝ 

لٚيي١خ ماد ٕييٍخ ّقٖيي١خو فييبٌٛػٟ  ػٍييٝ ّييىًاٌّؼٍِٛييبد اٌؼبِييخ ٚاصكهان اٌيينٞ ٠ّزٍىييٗ إٌييبً ٠ٚظٙوٚٔييٗ 

فوو إمأٔٗ ثٕبء ِٕفًٖ ِٚز١ّي ػٓ اٌّؼوفيخ اٌّٛٙيٛػ١خ ٚاٌَّيزٕلح إٌيٝ اٌنارٟ ثبٌّٕٛخ ٠قزٍف ِٓ فوك إٌٝ آ

ؽمييب ك ِضجزييخ ػ١ٍّييبوً إلا أٔييٗ غبٌجييبً ِييب ٠ييزُ رغبٍ٘ييٗ فييٟ اٌلهاٍييبد ؽييٛي إٌٛييّخ اٌؼبِييخ رغييبٖ الاٙيييواثبد 

  .(Tay et al.,2019,pp.93-94إٌف١َخوثبٌوغُ ِٓ الأكث١بد اٌر١ٕخ ؽٛي إٌّٛخ ١ٔٚخ ٍٛت اٌَّبػلح 

فٟ ٔزب ظ كهاٍزٗ فولبً وج١واً فٟ َِزٜٛ رأ١٠يل إٌٛيّخ اٌؼبِيخ ثي١ٓ  ١2016et al.Oliffeف ٚآفوْٚ ٚعل أٌٚ

ِغّٛػيبد اٌّْييبهو١ٓ ِييٓ اٌغَٕيي١ٓو ؽ١يش وييبْ ٌييلٜ اٌّغّٛػييخ اٌنوٛه٠ييخ َِيزٜٛ أػٍييٝ ِييٓ رأ١٠ييل إٌٛييّخ 

خ اٌّورجيخ ثبٌؼ١بكاد اٌؼبِخ. ٚأْ اٌٛػٟ اٌؼبَ ثبٌّٕٛخ وبْ ِورجيبً ث١ٕخ ٍٛت اٌَّبػلحوونٌه رج١ٓ أْ إٌّٛ

 ,إٌف١َخو ٚإٌبرغخ ػٓ اٌز١ٕٖف اٌٍَجٟ ٌٍّغزّغو ِٕؼيذ ثؼي٘ اٌّوٙيٝ ِيٓ اٌؾٖيٛي ػٍيٝ َِيبػلح ١ِٕٙيخ

p,303)2016etal.Oliffe.  

فٟ كهاٍزٗ أْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌّب١ٌي١٠ٓ ٠ظٙوْٚ ِٛلفبً إ٠غبث١بً رغبٖ فيلِبد اٌٖيؾخ  2018Hongٚعل ٘ٛٔغ 

إٌف١َخ ُٚ٘ ػٍٝ إٍزؼلاك ٌيٍت اٌَّبػلح ا١ٌّٕٙخ إما ٌيَ الأِووٚوبٔذ إٌزب ظ اٌّزؼٍمخ ث١ٕخّ ٍٛت اٌَّبػلح ث١ٓ 
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أْ ٕ٘بن فوق وج١يو فيٟ اٌّٛاليف  اٌيٍجخ ٚاٌيبٌجبد لا رٛعل فوٚق كاٌخ إؽٖب ١بً ث١ُٕٙ. وّب ٚعلرٕزب ظ اٌلهاٍخ

.ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغٌٕ ٚإٌّٛخ ١ٔٚيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح ٚعيلد (Hong,2018, p.250)ث١ٓ اٌيلاة ٚاٌيبٌجبد

ْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌنوٛه أظٙوٚا َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌٛػٟ ثبٌٕٛيّخ اٌؼبِيخ ا  أ.2017Woo et alٔزب ظ كهاٍخ

ٛه وييبٔٛا أوضييو ػوٙييخ ثْييىً ٍِؾييٛظ صِييزلان ٚػييٟ ػييبٌٟ ِمبهٔييخ ثبٌيبٌجييبدوإم وييبْ اٌيٍجييخ اٌغييبِؼ١١ٓ اٌيينو

َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ رأ١٠ل  34-18أظٙو اٌوعبي فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ  -٠زؼٍمجبٌؼّو ثبٌيبٌجبد. ٚف١ّبثبٌّٕٛخ ِمبهٔخ 

  أْ اٌٛػٟ اٌؼبَ 2019إٌّٛخ اٌؼبِخ ِمبهٔخ ثبٌفئبد اٌؼّو٠خ الأوجو ٍٕبً. ٚٚعلد ٔزب ظ كهاٍخ ربٞ ٚعبفو  

فىٍّب ىاك اٌٛػٟ اٌؼبَ ثبٌّٕٛخو إٔجؼ ِٛليف -ِٛلف ٍٛت اٌَّبػلح وبْ ٌّٙب ػلالخ ٍٍج١خ وج١وحثبٌّٕٛخ ٚ

ٍٛييييت اٌَّييييبػلح أوضييييو ٍييييٍج١خ. أٞ أْ اٌييييٛػٟ اٌؼييييبَ ثبٌٕٛييييّخ ٌييييُ ٠ىييييٓ ِثّييييواً ِّٙييييبً ٌّٛلييييف ٍٛييييت 

 (Chandrasekara, 2016. Pp.51-52)اٌَّبػلح.

 يْذاف انجحث:

 ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ:

 ٛػٟ ثبٌّٕٛخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.اٌ .1

إٔيبس و ٚاٌزقٖئ ػٍّٟو أَيبٟٔ  ٌيلٜ ٍٛجيخ  -اٌفوٚق فٟ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ٚفيك ِزر١يو اٌغيٌٕ  مويٛه .2

 اٌغبِؼخ.

 ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. .3

إٔيبس و ٚاٌزقٖئ ػٍّٟو أَيبٟٔ  ٌيلٜ ٍٛجيخ  -اٌفوٚق فٟ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ٚفك ِزر١و اٌغٌٕ  موٛه .4

 اٌغبِؼخ.

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ١ٔٚخ ٍٛت اٌَّبػلح. .5

 حذٔد انجحث:

 .2024-2023اٌلهاٍبد الأ١ٌٚخ اٌٖجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  -٠زؾلك اٌجؾش ثيٍجخ عبِؼخ ثرلاك      

 تحذٚذ انًظطهحبد:

  Stigma awareness انٕػٙ ثبنٕطًخ

  Corrigan 2004كٕسٚدبٌ 

لٚي١خ  ػٍيٝ ّيىً٘ٛ اصكهان ٌٍّؼٍِٛبد اٌؼبِخ ػٓ اٌّؼب١٠و اٌَب لح فٟ اٌّغزّغوٚاٌنٞ ٠ّزٍىٗ اٌفوك ٠ٚظٙوٖ 

 (Corrigan,2004, p.616).ماد ٍٕخ ّق١ٖخ

 .اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخاِب اٌزؼو٠ف اصعوا ٟ فٙٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٠َغٍٙباٌَّزغ١جفٟ ِم١بً 

 .رؼو٠ف إٌظو٠خ اٌّزجٕبح اٌزٟ ١ٍزُ إػزّبك٘ب فٟ اٌجؾشلأٔٗ 2004Corrigaوٛه٠غبْ رُ رجٕٟ رؼو٠ف       

  Intention to seek helpَٛخ ؽهت انًغبػذح

 2011Cornally& McCarthyكٕسَبنٙ ٔيبكبسثٙ

ٟ٘ الاؽزّبي اٌنارٟ ٌٍفوك ٌيٍيت اٌَّيبػلح ػيٓ ٛو٠يك ٍيٍٛن ِقييٜ ٠وويي ػٍيٝ اٌّْيىٍخو ٠ٚزٚيّٓ رفيبػلًا 

 اٌٖؾ١خ أٚ اٌٖؾخ إٌف١َخ.ّق١ٖبً ِغ ِزقٖٔ ِقزبه فٟ اٌوػب٠خ 
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 Cornally& McCarthy,2011, p.281) 

 .١ٔخ ٛبة اٌَّبػلحفٟ ِم١بً  اٌَّزغ١ت اِب اٌزؼو٠ف اصعوا ٟ فٙٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٠َغٍٙب

لأٔيٗ رؼو٠يف إٌظو٠يخ اٌّزجٕيبح اٌزيٟ  2011Cornally& McCarthyوٛهٔب١ٌِٛبوبهصٟ رُ رجٕٟ رؼو٠ف       

 ١ٍزُ إػزّبك٘ب فٟ اٌجؾش.

 انفظم انثبَٙ

 ألا:انٕػٙ ثبنٕطًخ:

 Corrigan 2004َظشٚخ كٕسٚدبٌ 

إْ إٌٛييّخ ٘ييٟ ثٕييبء إعزّييبػٟ أٚ افزييواٗ ِْييزون رييُ رْييى١ٍٗ ٌْييوػ أّيي١بء لا ٠فّٙٙييب إٌييبً رىييْٛ         

ِورجيييخ ثؾييبلاد اٌٖييؾخ إٌفَيي١خو ِضييً غ١و٘ييب ِييٓ إٌٛييّبدو رَييزٕل إٌييٝ الأٍييب١ٛو ٍٚييٛء اٌفٙييُ ٚاٌّفييب١ُ٘ 

خ إٌف١َخو فٟٙ ١ٌَذ اٌقبٛئخ ٚاٌغًٙ. ٚإٌّٛخ ١ٌَذ ِزإٍٔخ فٟ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽبلاد اٌٖؾ

أؽل أػواٗ اٌّوٗو ١ٌَٚذ ٍّخ ِٓ ٍّبد أٞ ّقٔ. ثً إٔٙب ِفوٚٙيخ فبهع١يبوً ٠ّٚىيٓ فوٙيٙب ثْيىً 

غ١و ػبكي ػٍٝ أٞ ّقٔ ٠زُ رؾل٠لٖ ػٍٝ أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ؽبٌخ ٕؾ١خ ػم١ٍخ. ٚغبٌجبً ِب ٠ؼبٟٔ الأّقبٓ اٌن٠ٓ 

ٕٚييبف ٚاٌٖييٛه الاعزّبػ١ييخ اٌَييٍج١خ ٠ؼييبْٔٛ ِييٓ ؽييبلاد أوضييو فيييٛهح ٚإػبلييخ ِييٓ ٚٛييأح إٌٛييّخ.رؼيى الأ

اٍييزجؼبك الأّييقبٓ اٌيين٠ٓ ٠ؼُييلْٚ ِقزٍفيي١ٓ ػييٓ الأّٔييبٛ ٚاٌفٛا ييل اٌيج١ؼ١ييخ ٌٍؾ١ييبح ا١ِٛ١ٌييخ. ٚرّييٕؼ إٌٛييّخ 

ِٖلال١خ ىا فخ ٌٍزؾ١يو ِّب ٠ثكٞ إٌيٝ اٌز١١ّيي فيٟ اٌٖيلالبد ٚاٌزؼٍي١ُ ٚاٌٛظيب ف ٚاصٍيىبْ. ٌٍٕٚٛيّخ ريأص١و 

ن٠ٓ ٠ؼييبْٔٛ ِيٓ ؽييبلاد إٙييواثبد اٌٖييؾخ إٌفَي١خ ٚػٛالجٙييب ل٠ٛييخ ػ١ّيك ٍٚييٍجٟ ٌٍرب٠يخ ػٍييٝ الأّيقبٓ اٌيي

 .(Saks, 2010, pp.55-56)ٚٙبهح 

أْ رٙل٠ييلاد إٔقفبٙييإؽزواَ اٌييناد ٚاٌزؼو٠ييف ثبٌؼٚيي٠ٛخ فييٟ ِغّٛػييخ  2004Corriganإفزوٙييىٛه٠غبْ 

ِٕٛييِٛخ ثبٌؼييبه رؼّييً وؾييٛاعي وج١ييوح أِييبَ ٍٛييت اٌؼلاطوٚإٍزْييٙلوٛه٠غبْ ثأكٌييخ ػٍييٝ رييأص١و اٌزَيي١ّخ غ١ييو 

اٌّؾلكو إم ٠زؼوٗ أٌٚئه اٌن٠ٓ رُ ر١ٕٖفُٙ ػٍٝ أْ ٌل٠ُٙ ِوٗ ػمٍٟ أٚ ٔفَٟو ثر٘ إٌظيو ػيٓ رْيق١ٔ 

ؾلك ٌٕٛيّخ أوضيو ّيلح ِيٓ الأفيواك اٌين٠ٓ لا ٠ؼيبْٔٛ ِيٓ رْيق١ٔ ِيوٗ ػمٍيٟ أٚ ٔفَيٟ. اٌّوٗ اٌؼمٍٟ اٌّ

لأْ اٌّوٗ اٌؼمٍٟ ٠ّىيٓ إففيبرٖ فيٟ وض١يو ِيٓ الأؽ١يبْو فميل ٠ميوه الأّيقبٓ اٌّٖيبثْٛ  -ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه

رغٕت إٌّٛخ ػٓ ٛو٠ك إٔىبه ػ٠ٛٚزُٙ فٟ اٌّغّٛػخ  أٞ رْق١ٔ اٌّيوٗ اٌؼمٍيٟ أٚاصٙيواثبٌٕفَيٟو 

اٌزٟ ر١ّيُ٘ وأػٚبء فٟ اٌّغّٛػخو ِضً ِوافك اٌؼلاط. ٚثزؾ٠ٛيً  لاكٚاهب ٠زُ غبٌجبػًٓ ٛو٠ك رغٕت اٚ٘ٛ ِ

فإْ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ربه٠ـ ٍبثك ِٓ اٌؼلاط إٌفَٟ أثلٚا ِٛالف أوضو إ٠غبث١خ رغبٖ اٌؼلاط.  -٘نٖ اٌؼلالخ

بِيخو ٔظيواً لأٔيٗ ٠ّىيٓ إٍيزقلاَ رؾ١ٍيً ٚثْىً أوضيو رؾل٠يلاوً ٠َيجك اٌيٛػٟ ثبٌٕٛيّخ اٌؼبِيخ رأ١٠يل إٌٛيّخ اٌؼ

اٌٍٛبٛخ صْٔبء ػلالبد اٌَجت ٚإٌز١غخو ف١ّىٓ اٌمٛي إْ اٌزأصواٌؼب١ٌجبٌّٕٛخ اٌؼبِخ ٠يثكٞ إٌيٝ إٔقفيبٗ ١ٔيخ 

٠ٕظو اٌّغزّغ إٌيٝ الأّيقبٓ  -ٍٛت اٌَّبػلح. لل ٠ىْٛ ٌلٜ اٌفوك اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ اٌؼبِخ  ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي

ِبد اٌٖيؾخ إٌفَي١خ ػٍيٝ أٔٙيُ ٙيؼفبء و ٌىيٓ ١ٔيخ اٌفيوك فيٟ ٍٛيت اٌَّيبػلح اٌن٠ٓ ٠َؼْٛ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ فيل

رؼزّل ػٍٝ رأصوٖ ثبٌّٕٛخ. لل ٠ىْٛ ٘نا ثَجت ؽم١مخ أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠زأصوْٚ ثٖٛهح أػٍٝ ثبٌّٕٛخ ١ّ٠ٍْٛ 

 إٌييٝ اٌزؼبِييً ِييغ اٌّْييبوً اٌزييٟ ٠ٛاعٙٛٔٙييب ثأٔفَييُٙو ٌيينٌه ٠ىٛٔييْٛ ألييً ػوٙييخ ٌيٍييت اٌَّييبػلح إما ٚاعٙييٛا

إما ٌيُ ٠زيأصو ثبٌٕٛيّخ اٌؼبِيخو فّيٓ اٌّزٛليغ أْ ٠ىيْٛ -ِْبوً رزؼٍك ثبٌٖؾخ إٌف١َخ. ٚػٍٝ إٌمي١٘ ِيٓ مٌيه

 Corrigan, &Watson)أوضييو ِيي١لًا ٌيٍييت اٌَّييبػلح إما وييبْ ٠ؼييبٟٔ ِييٓ ِْييبوً رزؼٍييك ثبٌٖييؾخ إٌفَيي١خ

,2005,pp.154-155). 
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س رٍمب ١ييبً فييٟ اٌييناد ٠ٚزْييىً ػييٓ ٛو٠ييك أْ اٌزييأصو أٚ اٌييٛػٟ ثبٌٕٛييّخ ٠ؾييلDevine 1989ٔيكىىذ دٚفىىبٍٚ 

اٌزغبهة اٌَبثمخو١ْ٠ٚو ِؼٍِٛبد اٌفوك ٚإكهاوٗ ٌٍٖٛه إٌّي١خ ٚاٌزؾ١ي ٚاٌز١١ّي ِيٓ لجيً ػبِيخ إٌيبً رغيبٖ 

الأِواٗ اٌؼم١ٍخ ٚاصٙيواثبد إٌف١َخو إم ١ْ٠و اٌزأصو إٌٝ إػزمبك اٌفوك اٌْقٖيٟ اٌينٞ ٠زٛافيك ِيغ الاػزميبك 

٠ٚٛعيييل اٌيييٛػٟ ثبٌٕٛيييّخ ػٕيييلِب ٠مجيييً اٌفيييوك ِؼزميييلاد اٌّغزّيييغ ػٍيييٝ أٔٙيييب  اٌييينٞ ٠ؼزٕميييٗ ػبِيييخ إٌيييبًو

أْ ري٠ٛو اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ٘ٛ ػ١ٍّيخ رؾيلس ثْٕيبٛ ٚرؾيذ  -. ٚٚفمبً ٌل٠فب٠ٓ (Devine,1989,p.6)ٕؾ١ؾخ

لل ٠ؼًّ اٌزلفً اٌنٞ ٠ووي ػٍٝ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ػٍٝ رؾَي١ٓ ِؼوفيخ  -ا١ٌَيوح اٌْق١ٖخو ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي

 . (Hong,2018, p.250)١خ ٌٍزرٍت ػٍٝ اٌٖٛهح إٌّي١خ اٌّغزّؼ١خ ٚاٌزؾ١ي ٚاٌز١١ّياٌٖؾخ إٌفَ

 ثبَٛبً: َٛخ ؽهت انًغبػذح

 (TPBَظشٚخ انغهٕن انًخطؾ )

إْ اٌّٛاليييف ٚاٌّؼيييب١٠و اٌنار١يييخ ٚاٌيييزؾىُ اٌَيييٍٛوٟ اٌّزٖيييٛه ريييثصو ػٍيييٝ إٌٛا٠يييب اٌَيييٍٛو١خو ٚاٌزيييٟ رزٕجيييأ 

اٌزييلفلاد ٌزَيي١ًٙ ٌزر١١ييو اٌَييٍٛن اٌّوٙييٟ.٠ٚزٛافك ِفٙييَٛ ٍٛييت ثبٌَييٍٛوٛػ١ٍّخ ٍٛييت اٌَّييبػلحو ٚرييي٠ٛو 

اٌَّبػلح وٍَٛن ِقيٜ ع١لاَ ِغ ٔظو٠خ اٌٍَٛن اٌّقييٜو ؽ١يش ٠ْي١و إٌيٝ أْ ٍٛيت اٌَّيبػلح ٠ٕييٛٞ ػٍيٝ 

لواه ٚاعٍ أٚ ِقيٜ ٌيٍت اٌلػُ أٚ ػلَ ٍٛجٗ. ٕٚ٘بن أ٠ٚبَ أكٌخ رلػُ اٌّٛالف ٚإٌٛا٠ب ثبػزجبه٘ب ِثصوح ػٍٝ 

َّيييبػلح و إم ٠ٕٛيييٟ اٌؼٍّيييبء ثزيج١يييك إٌظو٠يييبد اٌزيييٟ رْيييًّ اٌّٛاليييف ٚإٌٛا٠يييب ػٕيييل رؾميييك ٍييٍٛن ٍٛيييت اٌ

 .(Boerema et al.,2016,pp.12-13)اٌٍَٛن

 &Ajzen  لأعيي٠ٓ ٚف١ْيجبTRAٓ٠  رؼل إِزلاكاً ٌٕظو٠خ اٌفؼً اٌّؼمٛي  TPBإْ ٔظو٠خ اٌٍَٛن اٌّقيٜ  

Fishbein1980ِييلٜ اٍييزؼلاك اٌفيوك ٌّؾبٌٚييخ اٌم١ييبَ ثؼّييً ِييبو أ١ٕٔييخ ٍٛييت اٌَّييبػلح رْي١و إٌييٝ  -ٚفلإيزٙب

أْ ا١ٌٕيخ ٘يٟ ِثّيو ليٛٞ ٌٍَيٍٛنو  فىٍّيب وبٔيذ ١ٔيخ ٚاٌزٟ رؾلك ثْىً ِجبّو ثأٔٗ ١ٍزُ رٕف١نٖ فٟ اٌَّزمجًو إم

إم أويل أعي٠ٕٛف١ْيجب٠ٓ أْ الأفيواك .فٟ اٌٍَٛن ظٙٛهٖ قواٛ فٟ ٍٍٛن ِؼ١ٓو ىاكد إؽزّبياٌفوك ألٜٛ فٟ الأ

ٚاٌييزؾىُ اٌَييٍٛوٟ  اٌيينارٟ ١ييبهءً ػٍييٝ ِييٛالفُٙ ٚاٌّؼخ ٌٍزٖييوف أٚ ػييلَ اٌزٖييوف ثٕييب٠زقيينْٚ لييواهاد ٚاػ١يي

اٌّلهنوٚأْ اٌّٛالف رغبٖ اٌٍَٛن ريثصو ػٍيٝ فييخ اٌْيقٔ أٚ ١ٔزيٗ فيٟ اٌزٖيوف أٚ اٌَيٍٛن ٔفَيٗ. ٚريثصو 

اٌّؼييب١٠و اٌَييب لح اٌزييٟ رؼُييوف ثأٔٙييب ٙييرٛٛ اعزّبػ١ييخ ِزٖييٛهح ِييٓ ا٢فييو٠ٓ ٚا١ٌّّٕٙييخػٍٝ أكاء ٍييٍٛن ِييبو 

٠ّٚىيٓ ٌٍيزؾىُ اٌَيٍٛوٟ اٌّيلهن ٚ٘يٛ اٌفيوٓ ٚاٌّٙيبهاد ٚاٌّيٛاهك اٌّزٖيٛهح  وػٍٝ ٔٛا٠يب اٌْيقٔ ٚونان

أٚ غ١يييو ِجبّيييو لأٔيييٗ ٠يييثصو ػٍيييٝ إٌٛا٠يييب  ٚاٙيييؼاٌلاىِيييخ لأكاء ٍيييٍٛن ِيييبو أْ ٠يييثصو ػٍيييٝ اٌَيييٍٛن ثْيييىً 

 ً  . (Ajzen& Fishbein,1980,p.35)أ٠ٚب

رفبػلًا ّق١ٖبً ِيغ ِزقٖئ ػيٓ ٛو٠يك ٍٛيت اٌَّيبػلح أول وٛهٔب١ٌِٛبوبهص١إْ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح رزّٚٓ 

اٌوٍّٟو ٠ٚىْٛ ٍٛت اٌَّبػلح ِٓ ِٖبكه ١ِٕٙخ ٠ّىٕٙب رمل٠ُ اٌوػب٠يخ إٌّبٍيجخ. إم ٠ؼُيل ٍٛيت اٌَّيبػلح ِيٓ 

 McCarthy) ِزقٖيئ ٘ييٛ اٌؾييً الأِضييً ٌزٍمييٟ اصهّييبكاد ٚاٌؼلاعييبد اٌمب ّييخ ػٍييٝ الأكٌييخ ٚاٌجييوا١٘ٓ

Cornally&,2011, p.282)ٌّْٛالف رىْٛ ِثّيو ليٛٞ ِٚٙيُ ١ٌٕيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح ٌقيلِبد اٌٖيؾخ ا .ٚأ

و إم أْ اٌّٛاليف ٚاٌيزؾىُ اٌَيٍٛوٟ اٌّزٖيٛه ْقٖي١خٍٛو١خ اٌّزٖٛهح ٚاٌّؼيب١٠و اٌإٌف١َخو ر١ٍٙب ا١ٌَيوح اٌَ

رٕجييب ثْييىً وج١ييو ثٕٛا٠ييب ٍٛييت اٌَّييبػلح.فبٌّٛالف ٚاٌّؼييب١٠و اٌنار١ييخ ٚاٌفؼب١ٌييخ اٌنار١ييخ  أؽييل ِىٛٔييبد اٌييزؾىُ 

رٕٛيف -. ػيلاٚح ػٍيٝ مٌيه(Noble et al.,2021,pp.44)ٍَٛوٟ اٌّلهن  رثصو ثْيىً وج١يو ػٍيٝ إٌٛا٠يباٌ

ا١ٌٕخ أٔٙب ؽبٌخ م١ٕ٘خ رّضً اٌزياَ اٌفوك ثبٌم١بَ ثؼًّ ِب فٟ اٌَّزمجًوفٟٙ رٕيٛٞ ػٍٝ أْٔيخ م١ٕ٘خ ِضً اٌزفى١و 

ثْيأْ ِْيىٍخ أٚ أٌيُ ػيبٛفٟ أٚ  ٚاٌزقي١ٜوٚر١ْو ١ٔيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح إٌيٝ فييخ ٚاػ١يخ ٌجيني اٌغٙيل ٌٍزٛإيً

ل١ٚخ ٔف١َخو إم ٠ىيْٛ ٘ينا اٌزٛإيً ِؾبٌٚيخ ٌٍؾٖيٛي ػٍيٝ اٌيلػُ أٚ إٌٖي١ؾخ أٚ اٌَّيبػلح اٌزيٟ ِيٓ ّيأٔٙب 

  .White et al., 2018,p.62رم١ًٍ ا١ٌٚك اٌْقٖٟ  
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 )انفظم انثبنث(

 :Research Populationيدتًغ انجحث .1

٠مٖل ثّغزّغ اٌجؾش: الافواك ع١ّؼُٙ اٌن٠ٓ ٌُٙ ػلالخ ثّْىٍخ اٌجؾش اٌزٟ رَؼٝ اٌجبؽضخ اٌٝ ؽٍٙب ٚإٌٛٛي  

و فٟ  2024-2023ثرلاك ٌٍؼبَ  ِٓ ٍٛجخ عبِؼخ  ٠ٚزأٌف واٌٝ ٔزب غٙب ٚرؼ١ُّ ٘نٖ إٌزب ظ ػٍٝ اٌّغزّغ

  ٛبٌجب ٚٛبٌجخ ِٛىػ١ٓ 61481  اٌىٍٟك ا  و١ٍخو اما ثٍغ اٌؼل24اٌى١ٍبد اصَٔب١ٔخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب  

  ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ الافزٖبٕبد 24330  ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ الافزٖبٕبد اٌؼ١ٍّخ ٚ 37151ثٛالغ  

   أبسو36749  موٛهو  24732اصَٔب١ٔخ ٚ  

 Research Sampleػُٛخ انجحث: 

ً ِٓ ِغزّغ اٌجؾشو رّٕٚذ اٌؼ١ٕخ  صّبٟٔ  و١ٍبدو أهثغ و١ٍبد إَٔب١ٔخ ٟ٘ افز١ود ػ١ٕخ اٌى١ٍبد ػْٛا ١ب

 ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ ا١ٌَب١ٍخ ٚاثٓ هّل ٚالاػلاَ  ٚأهثغ و١ٍبد ػ١ٍّخ ٟ٘  و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚإٌٙلٍخ ٚاثٓ ا١ٌٙضُ 

 ٚا١ٌٖلٌخ 

  ٛبٌت ٚٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌيو٠مخ اٌؼْٛا ١خ اٌيجم١خ اٌّضٍٝ ؽَت 382رأٌفذ ػ١ٕخ اٌزيج١ك إٌٙب ٟ ِٓ  

 ْ ِٛىػ١ٓ ؽَت اٌغٌٕو ثٛالغِؼبكٌخ ٍزف١ٓ صبِجَزٛ

  151  ٌٍزقٖٔ اٌؼٍّٟو ٚ  231  ِٓ اصٔبسو ٚؽَت اٌزقٖٔ ثٛالغ  228  ِٓ اٌنوٛه ٚ  154  

 ٌٍزقٖٔ الأَبٟٔ.

  موٛه 200  ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٛىػخ ثٖٛهح ِزَب٠ٚخ ؽَت ثٛالغ  400ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖب ٟ ثٍرذ   -ط

   ٌٍزقٖٔ الأَبٟٔ.200قٖٔ اٌؼٍّٟو ٚ    ٌٍز200  أبسو ٚؽَت اٌزقٖٔ ثٛالغ  200ٚ  

 Research Scalesانجحث:  يمبٚٛظ. 3

ٌّٙيب فٖيب ٔ اٌّميب١٠ٌ إٌفَي١خ ِيٓ ٕيلق ٚصجيبد و ف١ّيب ٠يأرٟ رُ ثٕيبء اكاري١ٓ ٌريوٗ ل١يبً ِزر١يو اٌجؾيش  

 اٌجؾش: ِمب١٠ٌػوٗ صعواءاد إػلاك 

 يمٛبط انٕػٙ ثبنٕطًخ: -ئلاً 

اصكهان  ثبٔييٗاٌيينٞ ػوفييٗ  و  Corrigan 2004وٛه٠غييبْ رؼو٠ييف إٌظييوٞ ٌيي  رييُ إػزّييبك ػٍييٝ إٌّييٛمط 

لٚي١خ ماد ٕيٍخ ػٍيٝ ّيىً ٌٍّؼٍِٛبد اٌؼبِخ ػٓ اٌّؼب١٠و اٌَب لح فٟ اٌّغزّغوٚاٌنٞ ٠ّزٍىيٗ اٌفيوك ٠ٚظٙيوٖ 

 رمبثٍٙب فَّخ ثلا ً  ِٛافيك و  ِٛافيك  فموح 22و ٚلل رُ اػلاك اٌّم١بً ثٖٛهرٗ الا١ٌٚخ ِثٌف ِٓ  ّق١ٖخ 

  كهعيخ ٚأليً 110 . ٚرجٍغ أػٍيٝ كهعيخ  5-4-3-2-1  رمبثٍٙب الاٚىاْ غ١و ِٛافك و  ٔبكها و و اؽ١بٔبو  غبٌجب

  و22كهعخ  

 نًمٛبط انٕػٙ ثبنٕطًخ:طذ ق انًحتٕٖ -ي

ػٍيٝ ِغّٛػيخ ِيٓ اٌّؾىّي١ٓ  ٙبو ريُ ػوٙيفميواداٌٌٖيلاؽ١خ  ٕيلق اٌّؾزيٌٍٜٛزؾمك ِيٓ اٍيزقواط          

 و 10اٌّم١بً ٌم١بً اٌقب١ٕخ اٌزيٟ ٚٙيغ ِيٓ اعٍٙيب ٚليل ثٍيغ ػيلكُ٘  ِلا ّخ اٌّزق١ٖٖٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ 

 % .80ٚؽٍٖذ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِٛافمخ ثَٕجخ  

 انظذق انؼبيهٙ -ة

ٚاٌزؾميك ِيٓ مٌيه ،  Corrigan 2004وٛه٠غيبْ ِٕظيٛه اٍزٕلد اٌجبؽضخ ػٕل ثٕيبء ِم١يبً اٌيٛػٟ ثبٌٕٛيّخ 

و Principal Components Method ثبٍزؼّبي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىْبفٟ ثيو٠مخ اٌّىٛٔيبد الاٍبٍي١خ 

و ٚمٌه ٌزمل٠و ِلا ّخ ػ١ٕخ اٌجؾيش أٚ (Kaiser- Mayer-Olkin)أٌٚىٓ  -ِب٠و -ٚالاػزّبكػٍٝ ِؼ١به وب٠يه

وفبءرٙبو ٚ٘ٛ ِث١ّو ٌزمل٠و ؽغُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ٌٍّزر١واد اٌّلاؽظخ ٌؾغيُ ِؼيبِلاد الاهرجيبٛ اٌغي ١يخو 
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و ٚثؼيل ريج١يك ؼ١ٕيخ اٌِلا ّيخ ؾىُ ػٍيٝ ٌٍ  وّؾه ٠ٚ0.50مزوػ وب٠وى لجٛي ل١ُ ٘نا اٌّثّو اٌزٟ لا رمً ػٓ  

  كهعيخ اٌمييغو ٚ٘يٟ اػٍيٝ 0.50  رميبهْ ِيغ  0.81أٌٚىيٓ   -ِب٠و -ل١ّخ وب٠وىالافزجبه اٌّْبه ا١ٌٗو ثٍرذ 

ِٓ كهعخ اٌميغ ِّب ١ْ٠و إٌٝ اْ ؽغُ ػ١ٕخ ِٕبٍجخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟو ام أْ اٌؼٛاًِ اٌلاٌخ فٟ ٘نٖ اٌيو٠مخ ٟ٘ 

اٌؼبِيً ػيٓ   ػٍٝ اْ لا٠مً ؽغُ اٌزْجؼبد فٟ مٌيه 1اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠َبٚٞ أٚ ٠ي٠ل عنه٘ب اٌىبِٓ ػٍٝ ٚاؽل  

  ١ْ٠و مٌه إٌٝ 1 و فأما وبْ الً فأٔٗ ٍٛف ٠َزجؼل أٞ اْ اٌؼبًِ اٌنٞ ٠مً اٌغنه اٌىبِٓ ٌٗ ػٓ ٚاؽل  0.30 

: 2015للهح ٙئ١ٍخ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌّزر١واد الا١ٍٕخ مارٙبو فّٓ الإؼ اْ ٠زُ اٍزجؼبكٖ ٌؼلَ كلاٌزٗ  ٍٍّبْو 

ٓ35 .  

اٌيٛػٟ   فميوحو ٚثؼيل ٔز١غيخ اٌزؾ١ٍيً اٌؼيبٍِٟ ٌّم١يبً 22 اٌزيٟ فٚيؼذ ٌٍزؾ١ٍيً اٌؼيبٍِٟ  ٚلل وبٔيذ اٌفميواد 

  ِيٓ اٌزجيب٠ٓ 63ٚاٌزٟ افوىد رٛىػٙب ػٍٝ ػبًِ ٚاؽل ٘ٛ  اٌٛػٟ ثبٌٕٛيّخ  رفَيو ِيب ِميلاه  % ثبٌّٕٛخ

و 18و 17و 16و 15و 14و13و 12و 11و 10و 9و 8و7و 6و 5و 4و 3و 2و 1اٌىٍيييييٟو اٌييييينٞ رْيييييجؼذ ػ١ٍيييييٗ  

  فموح ثٖٛهح 22  فموح و ٚثٙنا ػل اٌّم١بً ٕبكق ثٕب ١بً ٚاْ ػلك اٌفمواد اٌّم١بً ثٍرذ  22و 21و 20و19

 ٔٙب ١خ

 ( Factor Validityطذق انجُبء )انتحهٛم انؼبيهٙ  -ة

٠ؼل اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ّىً ِٓ اّىبي ٕلق اٌجٕبء ام أٗ ٠َبػل فٟ اٌؾىيُ ػٍيٝ اْ اٌَيّخ اٌزيٟ ٠م١َيٙب الافزجيبه 

ثؼل ٚاؽل اٚ ِزؼلك الاثؼيبكو ٚاعيوٞ اٌزؾ١ٍيً اٌؼيبٍِٟ ٌفميواد ِم١يبً اٌيٛػٟ ثبٌٕٛيّخ ػٍيٝ ػ١ٕيخ ثٍريذ ماد 

  ٛبٌييييت ٚٛبٌجييييخو ام رييييُ رؾ١ٍييييً اٌّٖييييفٛفخ الاهرجب١ٛييييخ ثبٍييييزؼّبي ٛو٠مييييخ اٌّىٛٔييييبد الاٍبٍيييي١خ 400 

اٌغينه  افيوى اٌزؾ١ٍيً اٌّجبّيو ٚثؾَيت ِؼ١يبه  ويب٠يه  اْ  Hoteling principal componentsٌٙيٛر١ٍٕظ

اٌىبِٓ لا ٠مً ػيٓ ٚاؽيل لجيً اٌزيل٠ٚو ػٍيٝ ِغيبي ٚاؽيل ثؾَيت ٛو٠ميخ اٌؾيلٚك اٌيل١ٔب ثيو٠ميخ اٌفيبه ٠ّيبوٌ   

  ٌىب٠وىو رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ػبًِ ٚاؽل مٚ ِؼٕٝ ٔفَٟو وبْ عينهٚ٘ب اٌىيبِٓ اوضيو  Varimaxرؼظ١ُ اٌزجب٠ٓ 

 ٙؼ مٌه  1ٛ٠%  رمو٠جبً ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٚاٌغلٚي  63ِٓ ٚاؽل ٍبّ٘ذ فٟ  

 (1خذٔل )

 نًمٛبط انٕػٙ ثبنٕطًخ يظفٕفخ انؼٕايم َتبئح انتحهٛم انؼبيهٙ ثؼذ انتذٔٚش انًتؼبيذ

رًٍََ اٌفموح 

 ثبٌّم١بً
 اٌؼبًِ الاٚي

1 0.34 

2 0.44 

3 0.39 

4 0.40 

5 0.39 

6 0.47 

7 0.50 

8 0.41 

9 0.60 

10 0.32 

11 0.30 

12 0.47 

13 0.49 
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14 0.39 

15 0.40 

16 0.51 

17 0.36 

18 0.35 

20 0.40 

21 0.47 

22 0.45 

 11.097 اندزس انكبيٍ

 6.096 انتجبٍٚ انًفغش

 ثجبد انًمٛبط: -ج

   ٛبٌت 400رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ثؼل اْ ٛجك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖب ٟ اٌجبٌرخ  

 ً  يمٛبط َٛخ ؽهت انًغبػذح: -ثبَٛب

ٚػوفب٘يب  ثأٔٙيب ٘يٟ  و 2011Cornally& McCarthyوٛهٔب١ٌِٛبوبهصٟ اٌزؼو٠يف إٌظيوٞ ٌي  ريُ إػزّيبك 

الاؽزّبي اٌنارٟ ٌٍفوك ٌيٍت اٌَّبػلح ػٓ ٛو٠ك ٍٍٛن ِقيٜ ٠ووي ػٍٝ اٌّْىٍخو ٠ٚزّٚٓ رفبػلًا ّقٖي١بً 

  فميوح ِٛىػيخ ػٍيٝ 12ِغ ِزقٖٔ ِقزبه فٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ أٚ اٌٖؾخ إٌف١َخ و ٠ٚزأٌف اٌّم١يبً ِيٓ  

ٚوبٔيذ ّقييٜو اٌزفبػيً اٌْقٖيٟ ِيغ ِقيزٔ  صلاصخ ِغبلاد  الاؽزّيبي اٌينارٟ ٌيٍيت اٌَّيبػلحو اٌَيٍٛن اٌ

 -2-3-4-5 ٚثأٚىاْ ثلا ً ِٛافك و  ِٛافك غبٌجب و اؽ١بٔب ؤبكها و غ١و ِٛافكثلا ً اصعبثخ ػٓ اٌفمواد ٟ٘: 

  .12  ٚالً كهعخ  60ٚثٙنا رًٖ اػٍٝ كهعخ ػٍٝ اٌّم١بً  ،  ػٍٝ اٌزٛا1ٌٟ

 نًمٛبط ؽهت َٛخ انًغبػذح: طذق انًحتٕٖ - ي

ػٍييٝ ِغّٛػييخ ِييٓ اٌّؾىّيي١ٓ  ٙبفمييوادو رييُ ػوٙيياٌٌٖييلاؽ١خ  ٕييلق اٌّؾزييٌٍٜٛزؾمييك ِييٓ اٍييزقواط     

 و 10اٌّم١بً ٌم١بً اٌقب١ٕخ اٌزيٟ ٚٙيغ ِيٓ اعٍٙيب ٚليل ثٍيغ ػيلكُ٘  ِلا ّخ اٌّزق١ٖٖٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ 

 % .80ٚؽٍٖذ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِٛافمخ ثَٕجخ  

 انظذق انؼبيهٙ-

وٛهٔب١ٌِٛبوبهصٟ اٌزؼو٠يييييف إٌظيييييوٞ ٌييييي  ِم١يييييبً ١ٔيييييخ ٍٛيييييت اٌَّيييييبػلح  اٍيييييزٕلد اٌجبؽضيييييخ ػٕيييييل ثٕيييييبء

2011Cornally& McCarthy  ، ٚاٌزؾمك ِٓ مٌه ثبٍزؼّبي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ثيو٠مخ اٌّىٛٔبد الاٍب١ٍخ 

Principal Components Methodأٌٚىيٓ  -ِيب٠و -و ٚالاػزّيبكػٍٝ ِؼ١يبه ويب٠يه(Kaiser- Mayer-

Olkin) ؼ١ٕييخ أٚ وفبءرٙييبو ٚ٘ييٛ ِثّيي١و ٌزمييل٠و ؽغييُ ِؼييبِلاد الاهرجييبٛ ٌٍّزر١ييواد اٌو ٚمٌييه ٌزمييل٠و ِلا ّييخ

  0.50اٌّلاؽظخ ٌؾغُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ اٌغي ١يخو ٠ٚمزيوػ ويب٠وى لجيٛي لي١ُ ٘ينا اٌّثّيو اٌزيٟ لا رميً ػيٓ  

أٌٚىيٓ  -ِيب٠و -ويب٠وى و ٚثؼيل ريج١يك الافزجيبه  ثٍريذ ل١ّيخؼ١ٕيخاٌوّؾه ِٓ اعً اٌؾىيُ ػٍيٝ َِيزٜٛ ِلا ّيخ 

ِٕبٍيجخ ؼ١ٕيخ اٌاٌميغ ِّب ٠ْي١و إٌيٝ اْ ؽغيُ   كهعخ اٌميغو ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ كهعخ 0.50  رمبهْ ِغ  0.811 

ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟو ام أْ اٌؼٛاًِ اٌلاٌخ فٟ ٘نٖ اٌيو٠مخ ٟ٘ اٌؼٛاِيً اٌزيٟ ٠َيبٚٞ أٚ ٠ي٠يل عينه٘ب اٌىيبِٓ ػٍيٝ 

 و فيأما ويبْ اليً فأٔيٗ ٍيٛف ٠َيزجؼل أٞ اْ 0.30  ػٍٝ اْ لا٠مً ؽغُ اٌزْجؼبد فٟ مٌه اٌؼبًِ ػٓ  1ٚاؽل  

ٌٝ للهح ٙئ١ٍخ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌّزر١يواد الإي١ٍخ   ١ْ٠و مٌه إ1اٌؼبًِ اٌنٞ ٠مً اٌغنه اٌىبِٓ ٌٗ ػٓ ٚاؽل  

  . 35: 2015ٓمارٙبو فّٓ الإؼ اْ ٠زُ اٍزجؼبكٖ ٌؼلَ كلاٌزٗ  ٍٍّبْو 
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  فميوحو ٚثؼيل ٔز١غيخ اٌزؾ١ٍيً اٌؼيبٍِٟ ٌّم١يبً ١ٔيخ ٍٛيت 12ٍزؾ١ٍيً اٌؼيبٍِٟ  ٌ فٚؼذ ٚلل وبٔذ اٌفمواد اٌزٟ

الاؽزّيبي اٌينارٟ % و فبٌؼبِيً الاٚي 47ب ِميلاهٖ  رفَيو ِي ضلاس ػٛاِيًاٌَّبػلح ٚاٌزٟ افيوىد رٛىػٙيب ػٍ ي

اٌيينٞ  اٌَييٍٛن اٌّقيييٜ و ٚاٌؼبِييً اٌضييبٟٔ 1و 8و 2و 3و 7و 5اٌيينٞ رْييجؼذ ػ١ٍييٗ اٌفمييواد   ٌيٍييت اٌَّييبػلح

اٌزفبػً اٌْقٖيٟ ِيغ ِقيزٔ اٌينٞ رْيجؼذ ػ١ٍيٗ اٌفميواد   و اٌؼبًِ اٌضبٌش4و9و 11رْجؼذ ػ١ٍٗ اٌفموادو  

   فموح ثٖٛهح ٔٙب ١خ.12ً ٕبكق ثٕب ١بً ٚاْ ػلك اٌفمواد اٌّم١بً ثٍرذ  ٚثٙنا ػل اٌّم١ب   12و10و6 

 (2خذٔل )

 يظفٕفخ انؼٕايم نًمٛبط َٛخ ؽهت انًغبػذح   

تغهغم انفمشح 

 ثبنًمٛبط
 انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبَٙ انؼبيم الأل

1 1   

2 0.62   

3 0.64   

4  0.47  

5 0.78   

6   0.64 

7 0.72   

8 0.61   

9  0.63  

10   0.63 

11  0.75  

12   0.61 

 1.079 1.487 3.207 اندزس انكبيٍ

 8.988 12.394 26.277 انتجبٍٚ انًفغش

 

 انثجبد-ج

  ٛبٌت 400رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ثؼل اْ ٛجك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖب ٟ اٌجبٌرخ  

    ٠ٚؼل ِثّوا ع١ل ٌلارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١ب0.94ًِؼبًِ اٌضجبد  ٚٛبٌجخ ثيو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ ٚثٍغ 

 ساثؼبً: انٕعبئم الاحظبئٛخ

 .اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ِٚم١بً ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ٌّم١بً الاهرجب١ٛخاٌؼلالخ  ِؼبِ ً إهرج بٛ ث١وٍ ْٛ ٌؾَبة .1

 .اٌَّبػلحاٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ِٚم١بً ١ٔخ ٍٛت  ِم١بً ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ِؼبًِ أٌفبووٚٔجبؿ .2

 رؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق اٌجٕبء ٠ٚزّٚٓ افزجبه وب٠وىِب٠و أٌٚىٓو افزجبه ثبهر١ذ. .3

ٚفميبً ٌّزر١يواد  اٌيٛػٟ ثبٌٕٛيّخ ِٚم١يبً ١ٔيخ ٍٛيت اٌَّيبػلحرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕب ٟ لاٍزقواط اٌفوٚق فٟ  .4

 ؼ١ٕخ.ٌٍاٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ 

 اٌقبَ اٌٝ كهعبد ِؼ١به٠خ ٌّزر١و اٌجؾشاٌلهعخ اٌّؼ١به٠خ ػٓ ٛو٠ك رؾ٠ًٛ اٌلهعبد  .5
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 انفظم انشاثغ

 

 نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ:انٕػٙ ثبنٕطًخ تؼشف -انٓذف الأٔل

  382ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف ريُ اٍيزقوط اٌّزٍٛيٜ اٌؾَيبثٟ ٚالأؾيواف اٌّؼ١يبهٞ لافيواك ػ١ٕيخ اٌجؾيش اٌجبٌريخ  

فمل رُ اٍزؼّبي ِؼ١به اٌلهعخ اٌّؼ١به٠خ ػيٓ ٛبٌت ٚٛبٌجخ ػٍٝ ِم١بً اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخو ٌٚزؾم١ك ٘نا  اٌٙلف 

 :   ٠ٛٙؼ مٌه3ٛو٠ك رؾ٠ًٛ اٌلهعبد اٌقبَ اٌٝ كهعبد ِؼ١به٠خو  ٚاٌغلٚي  

 (3اندذٔل )

 انًتٕعؾ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔانذسحخ انًؼٛبسٚخ ٔانذسخبد انخبو نًمٛبط انٕػٙ ثبنٕطًخ

انًتٕعؾ  انًتغٛش

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 يغتٕٖ

 الاتدبِ

انذسخخ 

 انًؼٛبسٚخ

انذسخخ 

 انخبو

ػذد 

 الافشاد

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

انٕػٙ 

 ثبنٕطًخ

 %11.5 44 110-88 1 ػبنٙ 15.63 72.22

-،1ثٍٛ ) يتٕعؾ 

1) 

58- 87 282 73.8% 

 %14.7 56 55-22 1- يُخفغ

 :أظٙود إٌزب ظ أْ

 ٙو ٚ٘ٛ ٠مغ ّٙٓ اٌَّيزٜٛ اٌّزٍٛيٜ ثٕيبءً ػٍيٝ 72.22ٌلهعبد اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ثٍغ   انًتٕعؾ انحغبث 

 و ِّييب ٠ْيي١و إٌييٝ ٚعييٛك رجييب٠ٓ ِزٍٛييٜ فييٟ 15.63ثٍييغ   الاَحىىشاف انًؼٛىىبس٘رٛى٠ييغ اٌييلهعبد اٌّؼ١به٠ييخ ٚ

 .اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ؽٛي ِم١بً اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ

 ػٕل ر١ٕٖف الأفواك ؽَت اٌلهعبد اٌّؼ١به٠خ: 

o 11.5%ِ  ِٓ ٍٝٔػٛبً يشتفؼىًب +أؾواف ِؼ١بهٞ و أٞ أْ ٌل٠ُٙ 1ٓ اٌيٍجخ ٍغٍٛا كهعبد رمغ ػٕل أٚ أػ

 .ثبنٕطًخ

o 73.8%+  ٓٔػٛىًىىب يتٕعىىىطًب أؾيييواف ِؼ١يييبهٞ و أٞ أْ ٌيييل٠ُٙ 1-ٚ  1ِيييٓ اٌيٍجيييخ ٍيييغٍٛا كهعيييبد ثييي١

 .ثبنٕطًخ

o 14.7%  ِٓ ًب ثبنٕطًخٔػٛبً يُخفؼً أؾواف ِؼ١بهٞ أٞ أْ ٌل٠ُٙ  -1ٍغٍٛا كهعبد ػٕل أٚ أل. 

٘نا اٌزٛى٠غ ١ْ٠و إٌٝ أْ اٌربٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ٠مؼْٛ ٙيّٓ إٌييبق اٌّزٍٛيٜ ٌٍيٛػٟو ِّيب ٠ؼىيٌ 

 .ٔخٕد إدسان ػبو نًفٕٓو انٕطًخ انُفغٛخ دٌٔ يٌ ٚكٌٕ ْزا الإدسان يتطشفبً فٙ ي٘ يٍ الاتدبٍْٛ

 :ِٚٓ ِٕظٛه ٔفَٟو ٠ّىٓ رف١َو ٘نٖ إٌزب ظ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ

  ْرؼىٌ ٚعٛك فئخ ِٓ اٌيٍجخ رلهن ع١لاً الأؽىبَ الاعزّبػ١خ  %11.5َغجخ انٕػٙ انًشتفغ ثبنٕطًخ )إ  

اٌَييٍج١خ اٌّورجيييخ ثبٙيييواثبد اٌٖييؾخ إٌفَيي١خو ٚلييل رىييْٛ ٘يينٖ اٌفئييخ أوضييو ؽَبٍيي١خ رغييبٖ إٌظييوح اٌّغزّؼ١ييخ 

ِٓ ٍٛت اٌَّيبػلح ثَيجت إكهاوٙيب  ٌٍَّبػلح إٌف١َخ. ٘نٖ اٌفئخ لل رىْٛ أوضو ػوٙخ ٌٍْؼٛه ثبٌقغً أٚ اٌمٍك

 .اٌؼ١ّك ٌٍّٕٛخ اٌّغزّؼ١خ

 و ٟٚ٘ إٌَجخ الأوجوو فزّضً اٌربٌج١خ اٌزٟ لل رّزٍه ِؼوفخ عي ١خ ( %73.8انفئخ راد انٕػٙ انًتٕعؾ )أِب

أٚ ِؼزلٌخ ثبٌّٕٛخو ٚلل رزأهعؼ ِٛالفُٙ ثي١ٓ رمجيً اٌّيوٗ إٌفَيٟ ٚثي١ٓ ريأص١و اٌٖيٛهح إٌّي١يخ. ٘ينٖ اٌفئيخ 
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ب نهتذخلاد انُفغٛخ ٔانتٕػٕٚخْذرّضً  ًً و لأْ رؼل٠ً ِفب١ّ٘ٙب ٠ّىٓ أْ ٠ؾيلس ريأص١وًا ٚاٍيؼبً ػٍيٝ اٌج١ئيخ فبً يٓ

 .اٌغبِؼ١خ وىً

  إٌٝ ٚعٛك ّو٠ؾخ ِٓ اٌيٍجخ لا رلهن أٚ لا رؼزوف ثٛعيٛك  %14.7انٕػٙ انًُخفغ )ث١ّٕب ر١ْو َٔجخ  

 :ّٕٚخ ِورجيخ ثبٌٖؾخ إٌف١َخو ٚلل رىْٛ ٘نٖ اٌفئخ إِب

o  ًٍبغ١و  .ِٙزّخ ثبٌّٛٙٛع أٍب

o  أٚ رزّزغ ثلهعخ ِٓ الأفزبػ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ رغؼٍٙب لا رْؼو ثّٕٛخو ِب لل ٠يلفؼٙب ثَيٌٙٛخ إٌيٝ ٍٛيت

 .اٌَّبػلح إٌف١َخ ػٕل اٌؾبعخ

٠يورجٜ ثبٔقفيبٗ  استفبع دسخخ انتأثش ثبنٕطىًخ و فإْ 2004ِٚٓ إٌبؽ١خ إٌظو٠خو ٚٚفمبً ٌّٕٛمط وٛه٠غبْ  

اٌَّبػلح إٌف١َخ. ٌنٌه فإْ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخو إْ ٌُ ٠وُافك ثفُٙ ٔملٞ ِٚٛاعٙخ ٌلأفىبه إٌّي١خو اؽزّب١ٌخ ٍٛت 

 .لل ٠زؾٛي إٌٝ ؽبعي ٔفَٟ ٍٍٚٛوٟ ٠ّٕغ الأفواك ِٓ اٌٍغٛء إٌٝ اٌلػُ إٌفَٟ

 الاٍزٕزبط اٌؼبَ

 ٠لي ػٍٝ ٙوٚهح  ر١ْو إٌزب ظ إٌٝ أْ ٕ٘بن ٚػ١بً ِؼزللًا ثبٌّٕٛخ إٌف١َخ ث١ٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخو ٚ٘ٛ ِب

رؼي٠ي ثواِظ اٌزضم١ف إٌفَٟ كافً اٌؾوَ اٌغبِؼٟو اٌزٟ رووي ػٍٝ رٖؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌقبٛئخ ؽٛي اٌٖؾخ 

 .إٌف١َخ ٚاٌؾل ِٓ اٌٖٛه إٌّي١خ اٌّورجيخ ثٙب

  وّب أْ رٛع١ٗ اٌزلفلاد إٌف١َخ ٔؾٛ اٌفئخ اٌّزأصوح ثبٌّٕٛخ ثْىً ِورفغ ٠ّىٓ أْ ٠ؾل ِٓ آصبه٘ب اٌٍَج١خ

 .الأؼياي أٚ الاِزٕبع ػٓ اٌؼلاطِضً 

 

إَىىىىب (،  -فىىىىٙ انىىىىٕػٙ ثبنٕطىىىىًخ ٔفىىىىك يتغٛىىىىش اندىىىىُظ )ركىىىىٕسانتؼىىىىشف ػهىىىىٗ انفىىىىشٔق -انٓىىىىذف انثىىىىبَٙ

 نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ:اَغبَٙ(  -ٔانتخظض)ػهًٙ

ً  ٌٍؼ١ٕخاٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ّمبهٔخ فٟ ٌٍ ٠َؼٝ ٍزؼوف ػٍٝ ٔزب ظ اٌّمبهٔخ ٌّزر١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔو ٌٚ ٚفمب

   ٠ٛٙؼ مٌه. 4غلٚي  اٌو ٚ .(Two-way ANOVA)اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕب ٟإٍزؼٍّذ 

 (4دذٔل ) ان

 نتجبٍٚ انثُبئٙ تحهٛم ااد انًغتمهخ ثبعتؼًبل ًتغٛشهتجؼبً ن دلانخ انفشٔق فٙ انٕػٙ ثبنٕطًخ

يدًٕع  يظذس انتجبٍٚ

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انحشٚخ

يتٕعؾ 

 انًشثؼبد

انمًٛخ 

 انفبئٛخ

يغتٕٖ 

 (0.05انذلانخ)

 غٛش دال 2.246 504.526 1 504.526 اندُظ

 دال 35.028 7867.734 1 7867.734 انتخظض

اندُظ*انتخظ

 ص
 غٛش 0.008 1.750 1 1.750

 224.611 378 84903.138 انخطأ

 
2085492.00 انكهٙ 

0 
382 - 
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ٌييلٜ ٍٛجييخ اٌغبِؼييخ رجؼيًيب ٍييؼٝ اٌٙييلف اٌضييبٟٔ ِييٓ اٌلهاٍييخ إٌييٝ اٌزؼييوف ػٍييٝ اٌفييوٚق فييٟ اٌييٛػٟ ثبٌٕٛييّخ 

ٌّزر١يوٞ اٌغييٌٕ ٚاٌزقٖيئو ٚليل وْييفذ إٌزييب ظ ػييٓ ػيلَ ٚعييٛك فييوٚق كاٌييخ إؽٖيب ١بً فييٟ َِييزٜٛ اٌييٛػٟ 

ٟٚ٘ أليً ِيٓ اٌم١ّيخ اٌغل١ٌٚيخ ػٕيل َِيزٜٛ  (F=2.246) ثبٌّٕٛخ رجؼبً ٌّزر١و اٌغٌٕو إم ثٍرذ اٌم١ّخ اٌفب ١خ

ٚاصٔبس ٌُ رىيٓ ماد كلاٌيخ إؽٖيب ١خ. ٚػٍيٝ اٌيوغُ ِيٓ   و ِّب ١ْ٠و إٌٝ أْ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه0.05اٌللاٌخ  

و إلا أْ ٘ينا (M=71.77) ويبْ أػٍيٝ ِيٓ ِزٍٛيٜ كهعيبد اصٔيبس (M=72.89) أْ ِزٍٜٛ كهعبد اٌنوٛه

اٌفوق ليل ٠ؼُييٜ إٌيٝ اٌزجيب٠ٓ اٌؼْيٛا ٟ فيٟ اٌؼ١ٕيخو ٚلا ٠ؼىيٌ ٚعيٛك رجيب٠ٓ عيٛ٘وٞ فيٟ إكهان إٌٛيّخ ثي١ٓ 

و ٠ٚزيأصو ػٍيٝ  اٌينوٛه ٚالأيبسػٟ ثبٌّٕٛخ لل ٠ىْٛ ٍّخ ِْزووخ َٔج١بً ٌلٜ اٌغ١َٕٓ. ٠ٚفُُٙ ِٓ مٌه أْ اٌٛ

 .الأهعؼ ثؼٛاًِ ِغزّؼ١خ ٚصمبف١خ أوضو ِٓ وٛٔٗ أؼىبٍبً لافزلافبد ٔٛػ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚاصٔبس

نٚٞ اٌزقٖٖيبد ٌيأِب ف١ّب ٠زؼٍك ثّزر١و اٌزقٖٔو ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖب ١بً فٟ َِزٜٛ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ 

ٚ٘يٟ أػٍيٝ ِيٓ اٌم١ّيخ اٌغل١ٌٚيخ ػٕيل  (F=35.028)ٚ اٌزقٖٖيبد اصَٔيب١ٔخو إم ثٍريذ اٌم١ّيخ اٌفب ١يخاٌؼ١ٍّخ 

ِمبهٔييخ ثيٍجييخ  (M=75.84)  و ٚوييبْ اٌفييوق ٌٖييبٌؼ ٍٛجييخ اٌزقٖٖييبد اٌؼ١ٍّييخ0.05َِييزٜٛ اٌللاٌييخ  

خ لل ٠ىْٛ ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ٔف١َبً ثأْ ٍٛجخ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّ .(M=72.22) اٌزقٖٖبد اصَٔب١ٔخ

ٌل٠ُٙ رؼوٗ أوجو ٌٍّفب١ُ٘ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌيج١خ اٌّورجيخ ثبٌٖؾخ إٌف١َخو ِب ٠ي٠ل ِٓ ٚػ١ُٙ ثيج١ؼخ إٌّٛخ 

اٌْيب ؼخو ٠ٚؼييى اٌفٙيُ  ليل ٠َُيُٙ فيٟ اٌؾيل ِيٓ رجٕيٟ اٌٖيٛهٚآصبه٘ب. وّب أْ أٍيٍٛة اٌزفى١يو اٌؼٍّيٟ اٌزؾ١ٍٍيٟ 

 .اٌٛالؼٟ ٌيج١ؼخ الاٙيواثبد إٌف١َخ ٚاٌز١١ّي اٌّورجٜ ثٙب

ٚأف١وًاو أظٙود ٔزب ظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ػلَ ٚعيٛك رفبػيً كاي إؽٖيب ١بً ثي١ٓ ِزر١يوٞ اٌغيٌٕ ٚاٌزقٖئو إم    

ٚ اٌزقٖئ ػٍيٝ و ِب ١ْ٠و إٌٝ أْ الأصو اٌَّزمً ٌىيً ِيٓ اٌغيٌٕ أ(F=0.008) ثٍرذ اٌم١ّخ اٌفب ١خ ٌٍزفبػً 

اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ لا ٠زر١و ثبفزلاف اٌّزر١و ا٢فو. ثّؼٕٝ أْ رأص١و اٌزقٖٔ فٟ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ وبْ ِزّبصلًا 

 .ٌلٜ اٌنوٛه ٚاصٔبس ػٍٝ ؽل ٍٛاءو ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ

رْيي١و ٘يينٖ إٌزييب ظ إٌييٝ أ١ّ٘ييخ إكهاط ِفييب١ُ٘ اٌٖييؾخ إٌفَيي١خ ٚإٌٛييّخ ٙييّٓ إٌّييب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍييخو فبٕييخ فييٟ 

اٌزقٖٖبد اصَٔب١ٔخو ٚرؼي٠ي اٌجواِظ اٌزٛػ٠ٛخ اٌّزٛاىٔخ ٌىلا اٌغ١َٕٓ كْٚ ر١١ّيو ٚمٌه ٌٍؾل ِٓ ريأص١واد 

   ٠ٛٙؼ مٌه.1ٚاٌْىً .إٌّٛخ إٌف١َخ ٚرؾم١ك ث١ئخ عبِؼ١خ أوضو اؽزٛاءً ٚرفّٙبً ٌمٚب٠ب اٌٖؾخ إٌف١َخ

 
 

  1اٌْىً 

 فٟ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ اٌَّزمٍخّزر١و اٌاٌزفبػً ث١ٓ 
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  نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ:َٛخ ؽهت انًغبػذح تؼشف ذف انثبنث: انٓ

  382ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقوط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١يبهٞ لافيواك ػ١ٕيخ اٌجؾيش اٌجبٌريخ     

ٛبٌت ٚٛبٌجخ ػٍٝ ِم١بً ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلحو ٌٚزؾم١ك ٘نا  اٌٙلف فميل ريُ اٍيزؼّبي ِؼ١يبه اٌلهعيخ اٌّؼ١به٠يخ 

 : ٙؼ مٌه  5ٛ٠ػٓ ٛو٠ك رؾ٠ًٛ اٌلهعبد اٌقبَ اٌٝ كهعبد ِؼ١به٠خو  ٚاٌغلٚي  

 (5اندذٔل )

 انًتٕعؾ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔانذسحخ انًؼٛبسٚخ ٔانذسخبد انخبو نًمٛبط َٛخ ؽهت انًغبػذح

انًتٕعؾ  انًتغٛش

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يغتٕٖ 

 الاتدبِ

انذسخخ 

 انًؼٛبسٚخ

انذسخخ 

 انخبو

ػذد 

 الافشاد

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

َٛخ ؽهت 

 انًغبػذح

 %16.4 63 59-39 1 ػبنٙ 9.47 29.49

-،1ثٍٛ ) يتٕعؾ 

1) 

38-20 241 63.1% 

 %20.5 78 20-21 1- يُخفغ

  ثييبٔؾواف ِؼ١ييبهٞ لييلهٖ 29.49أظٙييود إٌزييب ظ أْ اٌّزٍٛييٜ اٌؾَييبثٟ اٌىٍييٟ ١ٌٕييخ ٍٛييت اٌَّييبػلح ثٍييغ  

ِٓ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثْىً ػبَ. ٠ٚزٚؼ  يغتٕٖ يتٕعؾ و ٚ٘ٛ ١ْ٠و إٌٝ ٚعٛك 9.47 

 :ِٓ رؾ١ًٍ رٛى٠غ الأفواك ٚفك َِز٠ٛبد الارغبٖ ِب ٠ٍٟ

  ٞٚٛبٌجبًو ُٚ٘ اٌن٠ٓ ؽٖيٍٛا ػٍيٝ %16.4ِٓ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ثٍرذ  انًغتٕٖ انًشتفغَٔجخ الأفواك م

 . 1كهعبد ِؼ١به٠خ أػٍٝ ِٓ +

  ْو ِّيب 1ٚ+ 1-اٌيلهعبد ثي١ٓ   انًغىتٕٖ انًتٕعىؾ% وبٔذ ١ٔزُٙ ّٙٓ 63.1ثَٕجخ  انغبنجٛخفٟ ؽ١ٓ أ 

 .٠ؼىٌ روككاً أٚ ؽ١بكاً فٟ رٛعُٙٙ ٔؾٛ ٍٛت اٌَّبػلح

 ٛبٌجبً و أٞ أْ فٌُّ اٌؼ١ٕخ رمو٠جبً أظٙيوٚا ِي١لاً  78ِٓ الأفواك  %20.5فمل ًّّ  انًغتٕٖ انًُخفغأِب

 .ٔف١َخ ٙؼ١فبً ٌيٍت اٌَّبػلح فٟ ؽبي ِٛاعٙخ ِْىلاد

رزيأصو ثؼيلح ػٛاِيًو َٛخ ؽهت انًغىبػذح٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌزب ظ فٟ ٙٛء الأكث١بد إٌف١َخ اٌزٟ ر١ْو إٌٝ أْ 

 :ِٕٙب

 اٌّورجييخ ثبٌٖيؾخ إٌفَي١خو ؽ١يش إْ اٌيٍجيخ اٌين٠ٓ ٠زيأصوْٚ ٍيٍجبً ثٙينٖ  انٕػٙ ثبنٕطًخ انؼبيىخ ٔانخبطىخ

 .إٌّٛخ لل ٠ؾغّْٛ ػٓ ٍٛت اٌَّبػلح

 اٌزٟ لل روٚط ٌفىوح أْ ٍٛت اٌَّبػلح ك١ًٌ ػٍٝ اٌٚؼف ٛخ ٔالاختًبػٛخانًؼتمذاد انثمبف. 

 ِٚملاه اٌضمخ فٟ فلِبد اٌلػُ ٚاصهّبك إٌفَٟ اٌّزٛفوح فٟ اٌغبِؼخ انتدبسة انغبثمخ. 

 انمذساد انزاتٛخ انًذسكخ (Self-efficacy) ًو فجؼ٘ اٌيٍجخ ٠فٍْٚٛ اٌزؼبِيً ِيغ ِْيىلارُٙ ثْيىً َِيزم

 .فو٠ٓكْٚ اٌٍغٛء إٌٝ ا٢

 :(TPB) ٔثُبءً ػهٗ َظشٚخ انغهٕن انًخطؾ

و فيإْ ١ٔيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح رؼُيل ِثّيوًا أٍبٍي١بً ِٚجبّيوًا (Ajzen, 1991) َظشٚخ انغىهٕن انًخطىؾفٟ ٙٛء 

 :ػٍٝ اؽزّب١ٌخ ل١بَ اٌفوك ثٍَٛن ٍٛت اٌلػُ إٌفَٟو ٚرجُٕٝ ٘نٖ ا١ٌٕخ ػٍٝ صلاصخ ِىٛٔبد ه ١َ١خ
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َِزٜٛ ِزٍٜٛ ٚػبيٍ ِٓ ا١ٌٕخ ٌلٜ أغٍت اٌيٍجخ إٌيٝ ٚعيٛك ارغب٘يبد ١ْ٠و ٚعٛك  :Attitudes انًٕالف .1

إ٠غبث١خ َٔج١خ ٔؾيٛ ٍٛيت اٌَّيبػلح إٌفَي١خو غ١يو أْ ٚعيٛك َٔيجخ ِيٓ اٌيٍجيخ مٚٞ ا١ٌٕيخ إٌّقفٚيخ ليل ٠ؼىيٌ 

 .ٕفَٟاٌِضً فٛف ِٓ إٌّٛخ أٚ ّه فٟ فؼب١ٌخ اٌؼلاط  ثؼ٘ الارغب٘بد

َيُٙ اٌٚيرٛٛ الاعزّبػ١يخو ٚاٌّٛاليف اٌَيب لح كافيً اٌج١ئيخ ليل رُ  :Subjective Norms انًؼبٚٛش انزاتٛخ .2

٘نٖ ا١ٌٕخو إم أْ ثؼ٘ اٌيٍجخ لل ٠ْؼوْٚ ثؼلَ اٌمجٛي الاعزّبػٟ ٌٍَٛن ٍٛت  رى٠ٛٓاٌغبِؼ١خ أٚ اٌؼب ١ٍخو فٟ 

 .اٌَّبػلح إٌف١َخ

١ْ٠و إٌٝ ِلٜ ّيؼٛه اٌيبٌيت ثملهريٗ  :Perceived Behavioral Control انتحكى انغهٕكٙ انًذسن .3

فلِبد اٌَّبػلح إٌف١َخ  ِٓ ؽ١ش رٛافو اٌٛليذو اٌّؼوفيخو اٌّيٛاهك و ٠ٚؾُزّيً أْ ٠ىيْٛ ٌيلٜ  ٌٍؾٖٛي ػٍٝ

ثؼ٘ اٌيٍجخ ّؼٛه ثبٔقفبٗ اٌملهح أٚ اٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ فٟ ارقبم ٘نا اٌٍَٛنو ِّب ٠فَُو ٚعٛك ا١ٌٕخ إٌّقفٚيخ 

 .ٌلٜ عيء ِٓ اٌؼ١ٕخ

 الاعتُتبج انؼبو

 يُخفؼخ؟ .اٌ َغجخ "انُٛخ انؼبنٛخ"1

  دػىى رغيبٖ ٍٛيت اٌَّيبػلحو ٌىيُٕٙ لا ٠ْيؼوْٚ ثٛعيٛك  ًٚهكٌٕ يٕالف إٚدبثٛخ خضئٛخ فمىؾلل ٠ىْٛ اٌيٍجخ

 ِضً رمجً الإٔللبء أٚ الأٍوح. اختًبػٙ كبفٍ 

  ْو ِب ٠ثكٞ إٌيٝ أقفيبٗ ّيؼٛهُ٘ ؽهت انًغبػذح ييشٌ طؼت انًُبل ئ يشتجؾ ثٕطًخأٚ هثّب ٠ؼزملْٚ أ

 .ثبٌزؾىُ اٌٍَٛوٟ اٌّلهن

 %( نذٚٓى َٛخ يُخفؼخ؟20.5. تفغٛش ٔخٕد َغجخ يؼتجشح )2

  ٌٝرغبٖ اٌٖؾخ إٌف١َخ أٚ اٌَّبػلح ا١ٌّٕٙخ يؼتمذاد عهجٛخ ئ يتحٛضح٘نا ١ْ٠و إ. 

  ٌٝأٚ ِيٓ  انتُشئخ الاختًبػٛىخ، ئ ػىؼف انىٕػٙ انُفغىٙ، ئ انخىٕف يىٍ انُظىشح الاختًبػٛىخٚلل ٠ؼٛك إ

 .فملاْ اٌق١ٕٖٛخ

نذٖ ؽهجىخ اندبيؼىخ تجؼىبً َٛىخ ؽهىت انًغىبػذحانتؼشف ػهٗ انفىشٔق راد انذلانىخ الاحظىبئٛخ فىٙ -انٓذف انشاثغ

 )ركٕس/اَب (، ٔانتخظض )ػهًٙ/اَغبَٙ(: اندُظنًتغٛش 

ً  ٌٍؼ١ٕخ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلحّمبهٔخ فٟ ٌٍ ٠َؼٝ ٍزؼوف ػٍٝ ٔزب ظ اٌّمبهٔخ ٌّزر١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔو ٌٚ ٚفمب

   ٠ٛٙؼ مٌه. 6غلٚي  اٌو ٚ .(Two-way ANOVA)رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕب ٟ إٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ

 (6دذٔل )ان

 نتجبٍٚ انثُبئٙتحهٛم ااد انًغتمهخ ثبعتؼًبل ًتغٛشهتجؼبً نَٛخ ؽهت انًغبػذح دلانخ انفشٔق فٙ 

يدًٕع  يظذس انتجبٍٚ

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انحشٚخ

يتٕعؾ 

 انًشثؼبد

انمًٛخ 

 انفبئٛخ

يغتٕٖ 

 (0.05انذلانخ)

 غٛش دال 1.002 83.048 1 83.048 اندُظ

 دال 27.655 2292.584 1 2292.584 انتخظض

اندُظ*انتخظ

 ص
 غٛش دال 0.705 58.442 1 58.442

  82.899 378 31335.843 انخطأ
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 - 382 365906.000 انكهٙ

ٍؼٝ اٌٙلف اٌواثغ ِٓ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼيخ رجؼيًب        

رجؼيًب ٌّزر١يو  ١ٔخ ٍٛت اٌَّيبػلحٌّزر١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔو ػٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽٖب ١بً فٟ َِزٜٛ 

 و ِّيب ١ٌ0.05يخ ػٕيل َِيزٜٛ اٌللاٌيخ  ٟٚ٘ أليً ِيٓ اٌم١ّيخ اٌغلٚ (F=1.002) اٌغٌٕو إم ثٍرذ اٌم١ّخ اٌفب ١خ

١ْ٠و إٌٝ أْ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚاصٔبس ٌيُ رىيٓ ماد كلاٌيخ إؽٖيب ١خ. ٚػٍيٝ اٌيوغُ ِيٓ أْ ِزٍٛيٜ كهعيبد 

 ويييبْ أػٍيييٝ ِيييٓ ِزٍٛيييٜ كهعيييبد اصٔيييبس(10.44)ٚثيييأٔؾواف ِؼ١يييبهٞ  (M=29.75)  اٌييينوٛه

(M=29.31) ٞاٌغٌٕ لا ٠ؼُيل ػيبِلاً ٜ إٌٝ ٠فَو ٘نا ثأْ و إلا أْ ٘نا اٌفوق لل ٠ؼُي(8.63)ٚثأٔؾواف ِؼ١به 

ب ًّ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح فٟ ٘نٖ اٌؼ١ٕخو ِّب ليل ٠ْي١و إٌيٝ رميبهة اٌزغيبهة إٌفَي١خ ٚالاعزّبػ١يخ ٌٍينوٛه  فٟ ؽبٍ

ٚاصٔييبس فييٟ ٘يينا اٌغبٔييت كافييً اٌّغزّييغ اٌغييبِؼٟ.  أِييب ف١ّييب ٠زؼٍييك ثّزر١ييو اٌزقٖيئو ٚعييٛك فييوٚق كاٌييخ 

خو إم ثٍريذ اٌم١ّيخ نٚٞ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّيخ ٚ اٌزقٖٖيبد اصَٔيب١ٌٔإؽٖب ١بً فٟ َِزٜٛ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح 

 و ٚويبْ اٌفيوق ٌٖيبٌؼ ٍٛجيخ 0.05ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ   (F=27.655) اٌفب ١خ

 ِمبهٔييخ ثيٍجييخ اٌزقٖٖييبد اصَٔييب١ٔخ(8.45)ٚثييبٔؾواف ِؼ١ييبهٞ  (M=31.40) اٌزقٖٖييبد اٌؼ١ٍّييخ

(M=26.56)  ٌٞيييبثغ اٌييٛالؼٟ ٚإٌّٙغييٟب ٠ّٚىييٓ رفَيي١و ٘يينٖ إٌز١غييخ ٔفَيي١ً (10.03)ٚثييبٔؾواف ِؼ١ييبه 

و أٚ رٍمّٛا رله٠جبً ػ١ٍّيًب أوضيو َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌٛػٟ اٌٖؾٟ ٚإٌفَٟ ٌٍزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخو اٌنٞ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ

ؽٛي أ١ّ٘خ اٌَّبػلح اٌّزقٖٖخأِب ٛلاة اٌزقٖٖيبد اصَٔيب١ٔخ فميل ٠ىٛٔيْٛ أوضيو ػوٙيخ ٌلاػزّيبك ػٍيٝ 

 .ِٓ إٌّٟٙاٌلػُ اٌنارٟ أٚ الاعزّبػٟ غ١و اٌوٍّٟ ثللاً 

ٚأف١وًاو أظٙود ٔزب ظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ػلَ ٚعيٛك رفبػيً كاي إؽٖيب ١بً ثي١ٓ ِزر١يوٞ اٌغيٌٕ ٚاٌزقٖئو إم    

و ِب ١ْ٠و إٌٝ أْ الأصو اٌَّزمً ٌىيً ِيٓ اٌغيٌٕ أٚ اٌزقٖئ ػٍيٝ (F=0.705) ثٍرذ اٌم١ّخ اٌفب ١خ ٌٍزفبػً 

و ٚلا انتىأثٛش انًغىتمم نهتخظىض ْىٕ الأْىىؼٕيٟ أْ لا ٠زر١و ثبفزلاف اٌّزر١و ا٢فو. ٘نا ٠ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح

رقزٍف ٘نٖ اٌزأص١واد ثبفزلاف اٌغٌٕ. ثؼجبهح أفوٜ: ٍٛاء وبْ اٌيبٌت موواً أَ أٔضٝو فيج١ؼخ رقٖٖيٗ ٘يٟ 

   2ٚوّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌْىً  .اٌزٟ رثصو فٟ ١ٔخ ٍٛجٗ ٌٍَّبػلح

 
 

(2انشكم )  

فٙ َٛخ ؽهت انًغبػذح انًتغٛشاد انًغتمهخانتفبػم ثٍٛ   

 

 َٛخ ؽهت انًغبػذحانتؼشف ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ انٕػٙ ثبنٕطًخ ٔ -انٓذف انخبيظ
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ٌزؾ١ٍيً اٌؼلاليخ ثي١ٓ  (Pearson Correlation) ٌزؾم١يك ٘ينا اٌٙيلفو ريُ اٍيزقلاَ ِؼبِيً الاهرجيبٛ ث١وٍيْٛ

  ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ. ٚلل أظٙود 382ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ   ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلحٔ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخِزر١وٞ 

 :إٌزب ظ ِب ٠ٍٟ

  6اٌغلٚي  

 انمًٛخ انتبئٛخ نًؼبيم الاستجبؽ ثٍٛ انٕػٙ ثبنٕطًخ ٔػلالتّ َٛخ ؽهت انًغبػذح نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ

اٌم١ّخاٌزب ١خ  ِؼبًِ الاهرجبٛ

 اٌّؾَٛثخ 

اٌم١ّخ اٌزب ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

 اٌللاٌخ َِزٜٛ كهعخ اٌؾو٠خ

0.130 2.533 1.96 380 0.05 

ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ١ٔٚخ ٍٛت  ػلالخ استجبؽٛخ يٕخجخ ػؼٛفخ نكُٓب دانخ إحظبئٛبًر١ْو إٌزب ظ إٌٝ ٚعٛك 

  ػٕل َِزٜٛ 1.96  أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌغل١ٌٚخ  2.533اٌَّبػلح. ٚثّب أْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾَٛثخ  

 . و فإْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزر١و٠ٓ رؼُل ػلالخ ماد كلاٌخ إؽٖب ١خ0.05كلاٌخ  

 (TPB) ٔفٙ ػٕء َظشٚخ انغهٕن انًخطؾ

لا ٠ؼٕٟ  ى٠بكح ٚػٟ اٌيبٌت ثبٌّٕٛخ٠ّىٓ رف١َو اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ١ٔٚخ ٍٛت اٌَّبػلح ثأْ  ٚ

رغبٖ ٍٛت اٌلػُ  ِٛالف ػملا١ٔخ ِٚؤخثبٌٚوٚهح أٔٗ ٠قٚغ ٌزأص١و٘بو ثً لل ٠ىْٛ ٘نا اٌٛػٟ ِؾفيًا ٌزى٠ٛٓ 

 .إٌفَٟو ِّب ٠ؼيى ١ٔخ اٌٍَٛن

ك ثٛعٛك اٌٛػٟ؛ فبٌفوك اٌنٞ ٠لهن ٚعٛك ّٕٚخ ِغزّؼ١خ ٠ىْٛ أوضو لل ٠يكا اٌزؾىُ اٌٍَٛوٟ اٌّلهنوّب أْ 

ب ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙبو ِب ٠ؼيى صمزٗ ثملهرٗ ػٍٝ رغبٚى اٌؼمجبد الاعزّبػ١خ اٌّورجيخ ثيٍت  ًٚ ٚػ١بً أ٠

 .اٌَّبػلح

خو صُ ِواؽً رجلأ ثبصكهان ثٛعٛك ِْىٍخو صُ رم١١ُ اٌؾبع٠ّوػجوٍٍٛن ٚاعٍ ِٚقيٜ أْ ٍٛت اٌَّبػلح ٘ٛ  ٔ

 .ارقبم لواه ثيٍت اٌَّبػلح ِٓ ِٖله ِٕبٍت

ب فٟ اٌزأص١و ػٍٝ لواه اٌفوك؛ فمل ٠ّٕغ إٌّٛخ اٌجؼ٘ ِٓ  اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخفٟ ٘نا اصٛبهو ٠ٍؼت  ًّ كٚهًا ِٙ

و فإٔٗ لل ٚػٟ وبفٍ ثيج١ؼخ ٘نٖ إٌّٛخ ٚأصو٘ب اٌٍَجٟ غ١و اٌّجوهٍٛت اٌَّبػلحو ٌىٓ إما وبْ ٌلٜ اٌفوك 

 .ػٍٝ ٍٛت اٌَّبػلح ثْىً ػملأٟو ِّب ٠ؼيى ِٓ ١ٔزٗ ٌٍَؼٟ ٔؾٛ اٌلػُ إٌّٟٙ ٠زغبٚى٘ب ٠ٚمُجً

 (Stigma Awareness Theory) انٕػٙ ثبنٕطًخ َظشٚخ ايب

 :هك فؼً ِيكٚطإْ إكهان اٌفوك ٌٛعٛك ّٕٚخ اعزّبػ١خ رغبٖ اٌّوٗ إٌفَٟ أٚ ٍٛت اٌلػُ لل ٠ثكٞ إٌٝ 

 إِب رغٕت اٌَّبػلح فٛفبً ِٓ اٌزؼوٗ ٌٍّٕٛخ. 

 أٚ ارقبم ِٛلف ِمبَٚ ٌٍّٕٛخ ٠لفؼٗ صصجبد اٌناد ٍٚٛت اٌلػُ هغُ اٌزؾل٠بد. 

و ِّب ِٛعجخ ٚإْ وبٔذ ٙؼ١فخٚر١ْو ٔزب ظ اٌجؾش  إٌٝ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ٍٚٛت اٌَّبػلح 

خ لا أْ ثؼ٘ اٌيٍجخ لل إٔجؼ ٌل٠ُٙ ٚػٟ ٔملٞ ثبٌّٕٛخو ٠ٚلهوْٛ أْ ٘نٖ إٌظوح الاعزّبػ١خ اٌٍَج١ ١ْ٠واٌٝ
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ٍلػُ إٌفَٟ وّظٙو ِٓ ِغ رر١١وهر٠خ اٌّغزّغ ٌ ِب ٠زٕبٍت اٌَّبػلح إٌف١َخو ٚ٘ٛ ٠غت أْ رّٕؼُٙ ِٓ ٍٛت

 .ِظب٘و اٌمٛح ١ٌٌٚ اٌٚؼف

ى٠بكح اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ لا ٠ثكٞ ثبٌٚوٚهح إٌٝ رم١ًٍ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلحو ثً لل ٠َُٙ ثْىً إ٠غبثٟ  وّب رثول

 ًٕ ب ٍٍٛو١بً ِلهوًب ٌٚٛ ِؾلٚك فٟ رؼي٠ي ٘نٖ ا١ٌٕخو فٖٛ ًّ ب ٌلٜ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٛالف إ٠غبث١خ ٚرؾى

 .ع١لاً

 انتٕطٛبد ٔانًمتشحبد:

 :ألاً:انتٕطٛبد انًٕخٓخ إنٗ ٔصاسح انتؼهٛى انؼبنٙ ٔانجحث انؼهًٙ

 ٚ َٟأٚ الأْٔيخ اٌلإيف١خو ثٙيلف هفيغ ٚػيٟ  اٌّمواهدّٙٓ  بٌّٕٛخاٌٛػٟ ثإكهاط ثواِظ اٌزضم١ف إٌف

 .اٌيٍجخ ؽٛي أ١ّ٘خ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚرٖؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌٍَج١خ اٌّزؼٍمخ ثٙب

 ثييلٚهٖاصهّييبك٠خو  اٌغٍَييبدٚرٚييّٓ ٍيو٠خ  إٕيلاه ١ٍبٍييبد كاف١ٍييخ رْيغغ ػٍييٝ ٍٛييت اٌَّيبػلح إٌفَيي١خ 

 .٠قفف ِٓ أصو إٌّٛخ ٠ٚي٠ل ِٓ ّؼٛه اٌيٍجخ ثبلأِبْ ػٕل اٌزٛعٗ ٌقلِبد اٌلػُ

 ػٍيٝ اٍيزقلاَ اٍيزوار١غ١بد لب ّيخ ػٍيٝ ٔظو٠يخ اٌَيٍٛن اٌّقييٜ تذسٚت انكٕادس الإسشبدٚخ فٙ اندبيؼبد 

(TPB) ٌُزؼي٠ييي إٌٛا٠ييب اص٠غبث١ييخ ٌيٍييت اٌَّييبػلح ٌييلٜ اٌيٍجييخو ِييٓ فييلاي رؼييل٠ً اٌّٛالييف ٚرؼي٠ييي اٌييزؾى 

 .اٌٍَٛوٟ اٌّلهن

 :ثبَٛبً:انتٕطٛبد انًٕخٓخ إنٗ إداساد اندبيؼبد ٔانكهٛبد

 ٙرٚيُ ِقزٖي١ٓ ٔفَي١١ٓ ِيث١ٍ٘ٓو ِيغ رميل٠ُ فيلِبد  إَشبء ٔحذاد دػى َفغٙ دائًخ داخم انحشو اندبيؼ

 .ِغب١ٔخ ٍٚو٠خ ٌيٍجخ اٌغبِؼخ

 ٙرْيغغ ػٍيٝ و رزٚيّٓ ْٔيبٛبد ٚٚهُ ػّيً تُظٛى حًلاد تٕػٕٚخ دٔسٚخ حٕل ٔطىًخ انًىشع انُفغى

 .وَو اٌٖٛه إٌّي١خو ٚرؼوٗ ّٔبمط ٚالؼ١خ ٌزؼبفٍ ٔبعؼ ثؼل ٍٛت اٌَّبػلح

 و ثٕيبءً ػٍيٝ ٔزيب ظ اٌجؾيش اٌزيٟ انتًٛٛض فىٙ انجىشايح الإسشىبدٚخ ثىٍٛ ؽهجىخ انتخظظىبد انؼهًٛىخ ٔالإَغىبَٛخ

خ أظٙييود فوٚليًيب كاٌييخ إؽٖييب ١بً فييٟ ١ٔييخ ٍٛييت اٌَّييبػلح رؼييٛك إٌييٝ اٌزقٖيئو ِّييب ٠زيٍييت رييلفلاد ِٖييّّ

ب ٌىً فئخ ًٖ  .ف١ٖ

 :انُفغٙثبنثبً:انتٕطٛبد انًٕخٓخ إنٗ يشاكض الإسشبد 

 رَزٕل إٌٝ ٔظو٠خ اٌٛػٟ ثبٌّٕٛخ ٚٔظو٠خ ٍٛت اٌَّبػلحو ٚرووّي ػٍٝ ر١ُّٖ ثواِظ إهّبك٠خ ٚلب ١خ: 

o رفى١ه اٌزٖٛهاد اٌٍَج١خ. 

o ثٕبء ارغب٘بد إ٠غبث١خ ٔؾٛ الاٍزؼبٔخ ثبٌَّبػلح إٌف١َخ. 

o  ٍٝاٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٌٍزؼبًِ ِغ ّٕٚخ اٌّغزّغرله٠ت اٌيٍجخ ػ. 

 ٟكافً اٌغبِؼبد ٌزم١ًٍ اٌزيوكك فيٟ ٍٛيت اٌَّيبػلحو ػجيو إربؽيخ  رفؼ١ً اصهّبك اٌغّبػٟ ٚاٌَّوػ اٌؼلاع

 .اٌفوٕخ ٌٍيٍجخ ٌٍزؼج١و ا٢ِٓ ٚاٌّْبهوخ اٌغّبػ١خ فٟ اٌٛػٟ ٚاٌزر١١و اٌٍَٛوٟ

 :نًحهٛخ ٔيؤعغبد انًدتًغ انًذَٙساثؼبً: انتٕطٛبد انًٕخٓخ إنٗ ٔعبئم الإػلاو ا
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 ٞٛ٠ؼبٌظ ظيب٘وح إٌٛيّخ إٌفَي١خو ٠ٚجيوى أ١ّ٘يخ ٍٛيت  اٌزؼبْٚ ِغ اٌغبِؼبد صٔزبط ِؾزٜٛ إػلاِٟ رٛػ

 .اٌلػُ إٌفَٟو ِغ رمل٠ُ إٌّبمط اص٠غبث١خ ٚرْغ١غ اٌٍَٛو١بد اٌَّبػلح

 ػٍييٝ غييواه ؽّييلاد ِىبفؾييخ  إكهاط ِفييب١ُ٘ اٌٖييؾخ إٌفَيي١خ ٍٚٛييت اٌَّييبػلح فييٟ ؽّييلاد اٌٖييؾخ اٌؼبِييخ

 .الأِواٗ اٌؼ٠ٛٚخو ٚمٌه ٌزؾف١ي اٌزر١١و فٟ اٌضمبفخ اٌّغزّؼ١خ رغبٖ اٌّوٗ إٌفَٟ

 انًمتشحبد

 ِضلاٌلػُ الاعزّبػٟو اٌٖلاثخ إٌف١َخو اٌىفبءح اٌنار١خ ٌفُٙ  إعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ رزٕبٚي ِزر١واد عل٠لح

 .أٍٚغ ٌٍؼٛاًِ اٌّثصوح فٟ ١ٔخ ٍٛت اٌَّبػلح

 فييٟ اٌّٛالييف  اٌزيييٛهو ٌزم١يي١ُ ً أصييو اٌجييواِظ اٌّٛعٙييخ ٌٍييٛػٟ ثبٌٕٛييّخ ػٍييٝ ِييلٜ ىِٕييٟ ٠ٛٛييًل١ييب

 .ٚاٌٍَٛو١بدو ِٚلٜ فؼب١ٌخ اٌزلفلاد اٌٛلب ١خ ٚاصهّبك٠خ كافً اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ

  ثً رووي ػٍٝ رفى١ىٙب ٚإػبكح رأ١ٛو٘بو ِٓ فيلاي ، رٛػ٠ٛخ لا رمزٖو ػٍٝ رؼو٠ف إٌّٛخر١ُّٖ ثواِظ

 اٌٖٛهح اص٠غبث١خ ٌيٍت اٌَّبػلح إٌف١َخ ثبػزجبهٖ ٍٍٛوًب ٔبٙغًب َِٚثٚلًا.رؼي٠ي 

 ػٍييٝ ػ١ٕييبد أفييوٜ ِضييً ِييٛظفٟ اٌييٛىاهاد  ١ٔٚييخ ٍٛييت اٌَّييبػلح إعييواء كهاٍييبد ػييٓ اٌييٛػٟ ثبٌٕٛييّخ

 اٌؾى١ِٛخ ٚاٌْووبد الأ١ٍ٘خ.

  اٌْقٖي١خ ٚاٌٖيؾخ إعواء كهاٍبد ريوثٜ ١ٔيخ ٍٛيت اٌَّيبػلح ِيغ ِزر١يواد إفيوٜ ِضيً اٌزٛافيك ٍٚيّبد

 إٌف١َخ.
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