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 اُؼوام ،ثـلاك ،اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد اُؼوام، ثـلاك ،اُغبٓؼخ٤ًِخ اُواكل٣ٖ 

 

 يؼهٕيبد انجحج
 

 انًضتخهص

 تٕارٚخ انجحج:
٣ش٤و أُظطِؼ "الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ" ئ٠ُ أُلب٤ْٛ ٝأُؼزولاد اُز٢ رَؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤ن  

اَُؼبكح اُلوك٣خ ٝرؾو٣و اُلوك ٖٓ اُزٞرواد اُ٘ل٤َخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ كػٔٚ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ 

اُشقظ٤خ. رؼزٔل ٛنٙ الأكٌبه ػ٠ِ الأثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ أُٞصوخ، ٝرزؼٖٔ رلؼ٤لاد 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ك٢ 200اٍزٜلاف ػ٤٘خ ٖٓ ) ْر .اُؾ٤بحأ٣ُٞٝبد رٜلف ئ٠ُ رؼي٣ي عٞكح ٝ

ٓإٍَبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ، ثٔب ك٢ مُي اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ، ٤ًِٝخ اُواكل٣ٖ اُغبٓؼخ، ٝعبٓؼخ ثـلاك. 

أُزقظظ٤ٖ ك٢  جخؽبُجخ(. ٝهل رْ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ث٤ٖ اُطِ 129ؽبُجبً( ٝ ) 71ٝهل شِٔذ اُؼ٤٘خ )

ً ٝؽبُجخ(، ٝأُغبلاد الإَٗب٤ٗخ ثَ٘جخ ) 82غبلاد اُؼ٤ِٔخ ثَ٘جخ )أُ ً ٝؽبُجخ 118ؽبُجب  .(ؽبُجب

ً ث٤ٖ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ث٘بءً ػ٠ِ  دأظٜو اُ٘زبئظ أٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

 ك٤ٔبغٌ٘ أُزـ٤و اُغ٢َ٘ )اُنًٞه ٝالإٗبس(. ٝثبُٔضَ، ُْ رظٜو كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٘بءً ػ٠ِ اُ

 ٣زؼِن ثغٞكح اُؾ٤بح ٝرو٤٤ٜٔب.   
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 نهجحج  انؼبو الاطـــــــــــبر :الألانفصـــــــــم 
 ٔاًْٛتّيشكهخ انجحج 

عل٣لاً ٣َزؾٞم ػ٠ِ اٛزٔبّ ػِٔبء ػِْ اُ٘لٌ، ٣ٝشٌَ اُغبٗت  ب٤ٔ٤ٛبٓل٣ٔضَ ٓظطِؼ "الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ" ئؽبهاً 

، ؽ٤ش رؼزٔل ػ٠ِ رظ٤٘لبد فبػؼخ ُلافزجبه ٝاُزغوثخ Elis) ئ٤ٌُ ( الإ٣غبث٢ أُزؼبك ُلأكٌبه ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ اُز٢ ٝطلزٜب اُجبؽضخ

جؾ عٞكح اُؾ٤بح ثٔلٟ اهروبء اُلوك رور.رظٜو ثشٌَ ٓطِن، رٜلف ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف أُقطؾ ُٜب ٝرٞظ٤ق اُق٤بٍ ك٢ ٤ٍبم ٝاهؼ٢

ك٢ رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝهل عنة اٛزٔبّ ػِٔبء ػِْ اُ٘لٌ كهاٍخ أَُبد اُشقظ٤خ الإ٣غبث٤خ ٝاُظلبد اُنار٤خ، 

ٌشبف ٓلّٜٞ الأكٌبه ٛنٙ اُلهاٍخ رٔضَ أٍٝ ٓؾبُٝخ ُِجبؽض٤ٖ ك٢ اٍز.لأٜٗب رَْٜ ثشٌَ ًج٤و ك٢ رؼي٣ي عٞكح اُؾ٤بح ٝٓ٘ؾٜب ه٤ٔخ كبئوخ

اُغبٓؼبد. ٝرجوى أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ٗظواً ُ٘لهح اُلهاٍبد اُز٢  جخاُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح، ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ؽِ

  ر٘بُٝذ ٛنا أُلّٜٞ ٝرأص٤وٙ ػ٠ِ اُؾ٤بح الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ.

 ٣غ٤ت اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ اُزَبؤلاد ا٥ر٤خ: 

 ه٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝرو٣ْٞ كلاُزٚ الإؽظبئ٤خ.  .1

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه/ اٗبس(، ٝٓزـ٤و اُؼٔو، ٝٓزـ٤و  .2

 الإَٗب٢ٗ(.  –اُزقظض )اُؼ٢ِٔ 

 زٚ الإؽظبئ٤خ. ه٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝرو٣ْٞ كلاُ .3

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه/ اٗبس(، ٝٓزـ٤و اُؼٔو، ٝٓزـ٤و اُزقظض )اُؼ٢ِٔ  .4

 الإَٗب٢ٗ(.  –

 .رؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ ثَجت اثؼبكٛب ٝعٞكح اُؾ٤بح ثبٍزقلاّ أٍِٞة الاهرجبؽ اٌُب٢ٗٞٗ
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 أًْٛخ انجحج 

اُغبٓؼخ ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ٗل٤َخ ٓزؼلكح ك٢ َٓبهاد ؽ٤برْٜ الأًبك٤ٔ٣خ، ٝٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ  ؽِجخ

ٝظٜٞه أكٌبه ؿ٤و ػولا٤ٗخ ٝاُزٞرو، ٓٔب هل ٣َلو ػٖ ؽلٝس رلبػلاد ٍِج٤خ ؿ٤و ٓجوهح. ٣جوى ٛنا اُٞاهغ اُؾبعخ أُِؾخ ئ٠ُ ر٤َِؾ 

كٌبه اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ، اُز٢ رَْٜ ثشٌَ ًج٤و ك٢ رؼي٣ي اَُِٞى اُجّ٘بء ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُؼٞء ػ٠ِ اُغبٗت الإ٣غبث٢ ُلأ

الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ رل٤ٌو اُطِجخ ثشٌَ ئ٣غبث٢، ٝرؾليْٛ ػ٠ِ ئًٔبٍ أُٜبّ ٝاُزؼِْ اُ٘شؾ أُزؼِن  ىرؼي .ُِلوكٝاُغَل٣خ 

ثبُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ثطو٣وخ كؼّبُخ. ٖٝٓ فلاٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٛنٙ الأكٌبه، ٣ٌٖٔ ُِطِجخ رؾو٤ن رؾ٤َ٘بد ٍِٓٔٞخ ك٢ أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣ 

 (. 461، ص2019)ػجل أُطِت،  ٝهكب٤ٛزْٜ اُشقظ٤خ

 لأًْٛخ انُظزٚخا

اُٜلف الأٍبً ٢ٛ ث٘بء ع٤َ ٤ٍِْ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝالأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣زطِت اُولهح ػ٠ِ ٓؼوكخ اُؾبعبد ُطِجخ  .1

 اُغبٓؼخ ٝارجبػٜب ٝرٞاكوٛب ُْٜ ثشٌَ ع٤ل ُٔٞاعٜخ أُشٌلاد ٝؽِٜب ثظٞهح طؾ٤ؾخ. 

ق ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، ئم ٣ٔزٌِٕٞ َٓز٣ٞبد ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٤٘خ ٜٓٔخ ٝرؾزبط ئ٠ُ ٝػ٢ ٝرضو٤ .2

ٓزجب٣٘خ ٖٓ اُضوبكخ ٝاُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼِْ ٝأَُزٟٞ اُج٤ئ٢ ٝأُبك١، ٝٛنٙ اُشوػ٤خ ثؾبعخ ٓبٍخ ئ٠ُ كهاٍخ لافزلاف 

 (. 45، ص2014ظوٝف اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب ؽِجخ اُغبٓؼخ )ثٞ ؽجبٍ، 

 انجحجاْذاف 

 ٢ِ٣:ا٠ُ ٓب  اُجؾش٣ٜلف 

 اُغبٓؼخ ٝرؾ٤َِ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ. ِجخؽرو٤٤ْ أُلب٤ْٛ اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ   .1

 اٍزوظبء الافزلاكبد ك٢ أُلب٤ْٛ اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ث٘بءً ػ٠ِ اُغٌ٘ ٝرو٣ْٞ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.  .2

 رؾل٣ل اُلوٝهبد ك٢ أُلب٤ْٛ اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ث٘بءً ػ٠ِ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٝرؾ٤َِ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.  .3

اٍزٌشبف الافزلاكبد ك٢ أُلب٤ْٛ اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ث٘بءً ػ٠ِ رقظظبرْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝرو٣ْٞ كلاُزٜب   .4

 الإؽظبئ٤خ.

 لٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝرؾ٤َِ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.رو٤٤ْ عٞكح اُؾ٤بح ُ  .5

 اٍزوظبء اُلوٝهبد ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ث٘بءً ػ٠ِ اُغٌ٘ ٝرؾ٤َِ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.  .6

 رؾل٣ل كلاُخ اُلوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ث٘بءً ػ٠ِ اُلئخ اُؼٔو٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ٝرو٣ْٞ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.  .7

 كح اُؾ٤بح ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ث٘بءً ػ٠ِ رقظظبرْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝرؾ٤َِ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.اٍزٌشبف اُلوٝهبد ك٢ عٞ  .8

 رؾ٤َِ اُؼلاهخ اُزواثط٤خ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝرؾ٤َِ كلاُزٜب الإؽظبئ٤خ.  .9

 ُطِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ َٓزٟٞ الأثؼبك ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اٌُب٢ٗٞٗرؾل٣ل اُؼلاهخ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝعٞكح اُؾ٤بح  .11
 

 انجحج حذٔد

ٝاٗبس(  )مًٞهلا اُغ٤َٖ٘ ــــــــٌُٝ (2023- 2022)بّ اُلها٢ٍ ــــــــــــُِؼؼبد ؽِجخ اُغبٓػ٠ِ ب٢ُ ـــــــــــ٣وزظو اُجؾش اُؾ

  اُغبٓؼخ(٤ًِخ اُواكل٣ٖ  ثـلاك،، )اُؼواه٤خُِٝغبٓؼبد  ٝالاَٗب٤ٗخ( )اُؼ٤ِٔخُِٝزقظظبد 

 تحذٚذ انًصطهحبد

 الأفكبر انؼملاَٛخ الاكبدًٚٛخ 

ػوكٜب ػجل ٝ(. 58، 2014)اُؾ٤ب٢ٗ،  "اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ اُن١ ٣شؼو ثٚ اُلوك ثبلاًزلبء ٝاَُؼبكح": 2014ػوكٜب اُؾ٤ب٢ٗ 

٢ٛ ٓغٔٞػخ الأكٌبه ٝأُؼزولاد أُ٘طو٤خ أُزلوخ ثبُٔٞػٞػ٤خ ٝٓجبكب ٝهٞا٤ٖٗ رزلن ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝهبثِخ ُِزؾون ": 2019أُطِت 

اثؼبك )الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ أُزؼِوخ ثبُناد، ٝأُزؼِوخ ثبُيٓلاء ٝالأٍبرنح، ٝأُزؼِوخ  خٝرزٌٕٞ ٖٓ صلاص الأًبك٢ٔ٣ك٢ أُغبٍ 

 (. 462، ص2019)ػجل أُطِت،  "ثج٤ئخ اُلهاٍخ(

الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ: ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبه أُ٘طو٤خ ٝاُوبثِخ ُِزؾون ٖٓ فلاٍ اُجوا٤ٖٛ اُز٢ رزَْ ثبُٔٞػٞػ٤خ ٝرَبػل 

 (. 6، ص2017اُلوك ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، )هًيٙ ٝؽ٤ِٔخ، 

ًبك٤ٔ٣خ: اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ اُزؼو٣ق الاعوائ٢ ُلأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الا

 الاًبك٤ٔ٣خ ثأثؼبكٛب اُضلاصخ.

 :ًاصطــــــــلاحـــب 

عٞكح اُؾ٤بح رؼزجو اٗؼٌبً َُِٔزٟٞ اُ٘ل٢َ ٝٗٞػ٤خ، ٝإ ٓب ثِـٚ الاَٗبٕ ا٤ُّٞ ٖٓ ٓوٞٓبد اُوه٢ ٝاُزؾؼو، رؼٌٌ ثلا شي  

ُؾ٤بح، ٣ٝوظل ثغٞكح اُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ: عٞكح فظبئض الاَٗبٕ ٖٓ ؽ٤ش ر٣ٌٞ٘ٚ اُغ٢َٔ ٝاُ٘ل٢َ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ عٞكح ا

 (   Frish & etal, 2005,22مارٚ ٝٓغ الافو٣ٖ ٝر٣ٌٞ٘ٚ الاعزٔبػ٢ ٝالافلاه٢ ) ٓغ ٝأُؼوك٢ ٝكهعخ رٞاكوٚ 

( عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب ئكهاى اُلوك ُٞعٞكٙ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ئؽبه اُو٤ْ ٝاُضوبكخ 1994) WHOٝهل ػوكذ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

ب ُزلبػَ اُشقض ٓغ اُؾ٤بح، ٍٞاء رغَل  ًٔ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب، ٝػلاهزٚ ثأٛلاكٚ ٝرٞهؼبرٚ ٝٓؼب٤٣وٙ ٝاٛزٔبٓبرٚ. ًٔب رؼل عٞكح اُؾ٤بح رو٣ٞ

, ص. Diener & Diener, 1995خ )هك اُلؼَ الاٗلؼب٢ُ أَُزٔو(" )مُي ك٢ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح "اُزو٣ٞٔبد أُؼوك٤خ أٝ اُٞعلا٤ٗ

653-656.)  

 اُلهعخ اُز٢ ٣َزغ٤ت ُٜب ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ثأثؼبكٛب اَُزخ.اُزؼو٣ق الاعوائ٢ ُغٞكح اُؾ٤بح: 
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 انُظز٘  الإطبر: انفصم انخبَٙ
 الافكبر انؼملاَٛخ الاكبدًٚٛخ  ألاً:

اٍزؼوػزب الأكث٤بد اُؼ٤ِٔخ، ٍٞاء اُؾل٣ضخ أٝ اُول٣ٔخ، أُزؼِوخ ثبلأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝالأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ، ٝلاؽظزب إٔ اُجبؽضزبٕ 

ٌ٤ُ (Ellis)  َ٣ؾلك أؽواً ٗظو٣خ ٓؾلكح ُلأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ث٘لٌ الاٛزٔبّ اُن١ أٝلاٙ ُلأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ. كول ٗبهش ثشٍٔٞ ٝرلظ٤ ُْ

ٝعلد اُجبؽضزبٕ كوؾ ثؾض٤ٖ ٣زؾلصبٕ ػٖ  .ث٤٘ٔب ًبٕ اُزطوم ُلأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ؿ٤و ٓؾلك أًضو،أ٤ٔٛخ ٗؾبً ُٜب باُلاػولا٤ٗخ، ٓالأكٌبه 

ؽٍٞ "الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ"، ٝثؾش ػجل أُطِت ك٢  2014الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ، ٝٛٔب: ثؾش اُؾ٤ب٢ٗ ػبّ 

به اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ". ٖٝٓ فلاٍ ٓواعؼزٜٔب، ُْ ٣زج٤ٖ ؽٍٞ "الأكٌ 2019ػبّ 

الاٛزٔبّ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ  Ellisُلزذ  .ٝعٞك ئؽبه ٗظو١ ٓزٌبَٓ، ثَ ًبٗذ كهاٍبد روًي ػ٠ِ ٍٔبد ٓؾلكح ُلأكٌبه اُؼولا٤ٗخ

ولا٤ٗخ، ٝرؼجّو ػٖ أُؼزولاد اُٞاهؼ٤خ ٝأُ٘طو٤خ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛلاف، الأكٌبه اُز٢ ٣زٔزغ ثٜٔب ًَ كوك، ٝٛٔب الأكٌبه اُؼ

  ٝرز٤ٔي ثأٜٗب ماد ٓؼٕٔٞ َٗج٢ ٤ٌُٝ ٓطِن، ٝرٌٕٞ رلؼ٤ِ٤خ كٕٝ إٔ رٌٕٞ ئُيا٤ٓخ، ٝرزواكن ٓغ ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ ٤ًٍِٞٝخ ٓزٞاىٗخ.

اُؼولا٤ٗخ رؼوف ثبٜٗب ٓ٘زظ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ اُن١ ٣شُؼو اُلوك ثبلاًزلبء ٝاَُؼبكح  ُلأكٌبه (Ellis   (1990,ٖٝٓ ٓ٘طِن رؼو٣ق ا٤ٌُ

( إ الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٢ٛ اكٌبه ٝاهؼ٤خ رزظق 2013ٝػجل اُو١ٞ ) (2013)هيٝم ٣ٝزلن ًَ ٖٓ اُي (58 ،2014 ،)اُؾ٤ب٢ٗ

 ٘ٚ ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُز٤ٌق.ثبُٔ٘طو٤خ ٝأُٞػٞػ٤خ اُز٢ رغؼَ اُلوك ٣لهى ثظٞهح طؾ٤ؾخ ٓب ٣ؾِٔٚ اُ٘بً ػ

ٝرؼُوف الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ ثبٜٗب أُؼزولاد ٝاٍب٤ُت اُزل٤ٌو اُز٢ رزظق ثبُٔ٘طو٤خ ٝأَُ٘غٔخ ٓغ الاٛلاف اُؼبٓخ ٝاُو٤ْ 

ًٔب رزؼٖٔ اٍزقلاّ أُ٘طن ك٢  ٝالأفو٣ٖ،ٝرؾون اُلبػِخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاثلاع ٝالا٣غبث٤خ ٝاؽزواّ اُناد آبّ اُ٘لٌ  الاٍب٤ٍخ،

 .(111, 2015ٝعوع٤ٌ,  )هٍٍٞٝرز٤ٔي ثضلاس فظبئض ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ ٝأُ٘طو٤خ ٝاُٞاهؼ٤خ  ٝاُجؼ٤لح،رؾو٤ن الاٛلاف اُوو٣جخ 

ٝرؼ٢٘ اشزوبم الاكٌبه ٖٓ ؽوبئن ٝاكُخ ٓٞػٞػ٤خ ٤ٌُٝ ٖٓ ٗظوح  أُٞػٞػ٤خ،ٝرز٤ٔي الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ ثؼلح ٍٔبد ٓضَ 

ًٔب اٜٗب رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن اٛلاف  اُلاىٓخ،ٝرؼ٢٘ ؽ٤ش رزشٌَ ك٢ طٞهح رلؼ٤لاد لارظَ ا٠ُ أُطِوبد  ٝأُوٝٗخ، شقظ٤خ،

زل٤ٌو ك٢ ػلح ط٤ؾ ٖٓ الاؽزٔبلاد اُٝرَبػل ػ٠ِ  الافو٣ٖ،ٝروَِ اُظواػبد اُلاف٤ِخ ُلٟ اُلوك ٝروَِ اُزظبكّ ٓغ  اُؾ٤بح،

 .(32-31, 2009, )اُـبٓل١

 انلاػملاَٙبثم انتفكٛز انتفكٛز انؼملاَٙ يم

اَُِٞى اُن١ ٣زلبػَ ثشٌَ ٓ٘بٍت ٣زٔبش٠ ٓغ اُزل٤ٌو اُؼولا٢ٗ ٣ٝزلن ٓغ الاٗلؼبلاد اُو٣ٞخ أٝ اُزل٤ٌو ؿ٤و أُ٘طو٢ ٝأُشبػو 

ح ٖٓ ؿ٤و أُ٘بٍجخ. ٣زغبٝى ٛنا اُزٞاكن ث٤ٖ اَُِٞى ٝاُزل٤ٌو ئ٠ُ ػٞاهت ئ٣غبث٤خ. كبُزل٤ٌو اُؼولا٢ٗ ٣َبْٛ ك٢ ى٣بكح َٓزٟٞ اَُؼبك

فلاٍ رو٤َِ الاٗلؼبلاد اُؼبهح ٝأُشبػو أُؼطوثخ. ٣ٝزؼٖٔ اُزل٤ٌو اُؼولا٢ٗ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُيا٣ب. ػ٘لٓب ٣ؼَٔ اُشقض 

 :ثؼولا٤ٗخ، كاٗٚ

 .٣زجغ الأكٌبه ثشٌَ أٍب٢ٍ  .1

 .٣ٞعٚ رل٤ٌوٙ ثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ فطخ ؽ٤برٚ  .2

 .٣زٌٖٔ ثَُٜٞخ أًجو ٖٓ رؾل٣ل أٛلاكٚ اُؾ٤بر٤خ  .3

 .اُلاف٤ِخ٣وَِ ٖٓ اُظواػبد   .4

 .(12,ص  2007)اثٞ اشؼو , ٣وَِ ٖٓ اُزلافلاد ٓغ الأشقبص ا٥فو٣ٖ ك٢ ؽ٤برٚ .5

إٔ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُؼولا٢ٗ ٣أفن شٌَ رش٣ٞٚ ئكها٢ً أٝ ئكهاى ٓشٞٙ، ٝأؽلاس ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٝٗل٤َخ ٍِج٤خ ٣زؼوع  ٣ٝؼزجو ا٤ٌُ      

 (195ص ،  2011،)ٓغ٢ِ جِٞؽ.اُُٜب اُلوك، ٝإٔ ارغبٙ الارغبٙ اُؼولا٢ٗ ٣ظٜو ثٞػٞػ ك٢ ٓوؽِخ 

 انؼملاَٛخصًبد الافكبر 

 ٓ٘طو٤خ . د طؾ٤ؾخ . ث رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن ٝاٗغبى الاٛلاف . د رإك١ ا٠ُ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ . ة أُوٝٗخ . أ

 

كاما ًبٗذ اُلٌوح  لاػولا٤ٗخ،ٝٛنٙ أَُبد ثٔضبثخ هٞاػل اٍب٤ٍخ رٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب اُزؾٌْ ػ٠ِ اُلٌوح ُزظ٤٘لٜب ا٠ُ ػولا٤ٗخ اٝ 

 . (348ص ، 2012، الله )ػجلا٠ُ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ك٢ٜ كٌوح ػولا٤ٗخ  ٝرإك١، رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن اُٜلف ٝٓ٘طو٤زٚ ٓوٗخ

 -اُؼولا٤ٗخ: الاكٌبه الاهثؼخ الاٍب٤ٍخ اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب الاكٌبه 

 اُزبّ.اُزلؼ٤َ  .1

 ٔوؿٞثخاُالاكٌبه ؿ٤و  .2

 اُولهح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ .3

 روجَ الاػزوبك .4

 انحٛبحرٕدح  حبَٛبً:

رقزِق رؼبه٣ق عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ٗز٤غخ ُز٘ٞع اُزقظظبد ٝأُ٘بٛظ اُجؾض٤خ أُؼزٔلح، ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ك٢ ٓغٔٞػخ   

ب شبٓلاً ٣إُصو ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼلكح ٖٓ ؽ٤بح  ًٓ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُلْٜ ٝاُزؼبه٣ق أُولٓخ ك٢ الأكة اُؼ٢ِٔ. ٣ؼُزجو ٓظطِؼ عٞكح اُؾ٤بح ٓلٜٞ

َل٣خ، ٝاُؾبُخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُوٝؽ٤خ، ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝزأصو ٛنا ث٤َبم الاٍزوواه اُج٤ئ٢ اُلوك، ثٔب ك٢ مُي اُظؾخ اُغ

ٖٓ عٜخ أفوٟ، ٣ؼُزجو ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح عيءًا ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُظطِؾبد  .(37: 1999اُؼبهف ثبلله اُـ٘لٝه، )ٝالاعزٔبػ٢ 

ٗز٤غخ ُٜنٙ اُزشبثٌبد، رقزِق اُزؼبه٣ق ُٔلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٖ أُشبثٜخ ٓضَ اَُؼبكح ٝاُوػب ٝالاؽٔئ٘بٕ ٝاُوػب اُشقظ٢. ٝ

ٝرورجؾ عٞكح اُؾ٤بح ثٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُغبلاد ٝهل اٍزوطجذ  ( . Andeelmen,et.al,1999:106اُجبؽض٤ٖ ٝأُلٌو٣ٖ ) 

ػ٤خ، ٣ورجؾ ثٔلٟ رؾو٤ن الأكواك اٛزٔبّ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ؽلاصخ ر٘بُٝٚ ك٢ الأكة اُؼ٢ِٔ. كٖٔ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔب
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طبُؼ، ٛ٘بء  )ٗبٛل َُٔز٣ٞبد ٓؼ٤ش٤خ ٓورلؼخ ٝرؾو٤ن اُطٔٞؽبد اُشقظ٤خ ٝاُزولّ ا٢ُٜ٘ٔ اُن١ ٣ؼٌٌ اُزطٞه اُشقظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ

 (.54: 1990اُغٞٛو١، 

ب فبطًب كٔلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٣ؼزجو ٖٓ أُلب٤ْٛ اُشبِٓخ ٝأُؼولح ٗظوًا ُزؼلك عٞاٗجٜب ٝرلبػِٜب، ٖٝٓ ث٤ٖ  ًٓ اُؼِّٞ اُز٢ أُٝذ اٛزٔب

 .ُغٞكح اُؾ٤بح، ػِْ اُ٘لٌ ؽ٤ش رج٘ذ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ٓقزِق اُزقظظبد اُ٘ل٤َخ، ٍٞاء ك٢ اُ٘ظو٣بد أٝ ك٢ اُزطج٤وبد

 :رٞعل ٗظو٣زبٕ ؽل٣ضزبٕ ك٢ رل٤َو عٞكح اُؾ٤بح ٝٛٔب

 :Lawton Theory( 1996َظزٚخ لأتٍ ) .1
ب ُطج٤ؼخ اُج٣1996ولّ لاٝرٖ ) ًٓ  ٤ئخ ٤ُٞػؼ كٌورٚ ؽٍٞ عٞكح اُؾ٤بح، ؽ٤ش رزٔؾٞه ؽٍٞ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:( ٓلٜٞ

 َٙأٔلاً: انظزف انًكب 

٣ش٤و ئ٠ُ إٔ ئكهاى اُلوك ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برٚ ٣زأصو ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ٣ٌٕٝٞ رأص٤وٙ ئ٣غبث٤ًب ثبُزولّ ك٢ اُؼٔو. كٌِٔب رولّ اُلوك ك٢ 

 (.(Argyle, 1999: 353-373) رؾ٤َٖ شؼٞهٙ ثغٞكح اُؾ٤بحاُؼٔو، ىاكد ٤ٍطورٚ ػ٠ِ ظوٝف ث٤ئزٚ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

 َٙحبَٛبً: انظزف انزيب 

٣ش٤و ئ٠ُ إٔ ئكهاى اُلوك ُزأص٤و ؽج٤ؼخ اُج٤ئخ ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برٚ ٣يكاك ئ٣غبث٤خ ٓغ رولٓٚ ك٢ اُؼٔو. ًٝنُي، ًِٔب رولّ اُلوك ك٢ 

 (.373-353، ص Argyle, 1999اُؾ٤بح ) اُؼٔو، ىاكد ٤ٍطورٚ ػ٠ِ ظوٝف ث٤ئزٚ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ شؼٞهٙ ثغٞكح

 فضٛز رٕدح انحٛبحنتانُفضٙ انًُظٕر 

الاٍب٤ٍخ ٓضَ الاكهاى ٝاُو٤ْ ٝالارغبٛبد ٝاُؾبعبد ٝاُطٔٞػ رورجؾ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُ٘ظٞه اُ٘ل٢َ ثؼلك ٖٓ أُلب٤ْٛ 

َٝٓز٣ٞبد اُوػب اُقبطخ ثغٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٣ٝوٟ اُؼِٔبء إ عٞكح اُؾ٤بح ٢ٛ رؼج٤و ػٖ الاكهاى اُنار٢، كبُؾ٤بح ثبَُ٘جخ 

 لأكهاىُؼَٔ ٝاُزؼ٤ِْ ٣ٔضَ اٗؼٌبٍبً ٢ٛ ٓب ٣لهًٚ ٜٓ٘ب ؽز٠ إ رو٤٤ْ اُلوك ُِٔإشواد أُٞػٞػ٤خ ٓضَ اُلفَ ٝاٌَُٖ ٝا ُلإَٗبٕ

 ؽ٤برٚ.اُلوك ُغٞكح 

ًٝنُي ٓلّٜٞ ٓضَ اُو٤ْ اُن١ اػزجوٙ ه٤ًٝزش ٓلٜٞٓبً اٍب٤ٍبً ُٔب ُٚ ٖٓ كٝه ٛبّ ك٢ ؽ٤بح اُلوك كٜٞ ٣و٤ٌ اُطٔٞؽبد ٝاُزٞهؼبد 

اً كالاً ػ٠ِ رول٣و اُلوك ُو٤ٔخ اُؾ٤بح ًٔب إ ٓزـ٤و ٓضَ اُو٤ْ ٣ؾلك ُِلوك َٓز٣ٞبد الا٤ٔٛخ ثبَُ٘جخ ُٚ ك٤ؼزجوٙ ػِٔبء اُ٘لٌ ٓإشو

(Torgerson,1999: 51  ) 

اٛزٔذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ثٔلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٝكهاٍخ اثؼبكٛب، ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد كهاٍخ 

(Steven,L,2000  ( ُٖؼ٤٘خ ٖٓ الاؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ٖٓ م١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ ؽ٤ش رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ )ٍ٘خ ك٢ اُٞلا٣بد 17 -4 )

شؼٞه ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الاؽلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ آواع ٓيٓ٘خ اُأُزؾلح الآو٤ٌ٣خ، ٝهل رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إ 

 .(  ٣Steven,L,et.al,2000ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الآواع أُيٓ٘خ  )أُؼبه٤ٖ اُن لأؽلبٍااهَ ٖٓ اهواْٜٗ 

( 17 -7رواٝؽذ اػٔبهْٛ ٖٓ )  ن٣ٖٝاُز٢ ًبٗذ ُؼ٤٘خ ٖٓ الاؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً اُ  Amy,et.al 2010ٝكهاٍخ 

فلاٍ أُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ ٍ٘خ ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ رأص٤و الاػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُلوك ٣ٝظٜو ٖٓ 

  . ت أَُزوج٢ِ، اُ٘ظوح أَُزوج٤ِخٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٞاٗت ٢ٛٝ اُزؼ٤ِْ، الاٗلؼبلاد، اُغبٗت الاعزٔبػ٢، اُغبٗ

   الإَضبَٙ نتفضٛز رٕدح انحٛبحانًُظٕر 

ب الاهرجبؽ اُؼوٝه١ ث٤ٖ ػ٘ظو٣ٖ لا ؿ٠٘  ًٔ  :ػٜ٘ٔب٣وُٟ أُ٘ظٞه الإَٗب٢ٗ إٔ كٌوح عٞكح اُؾ٤بح رزطِت كائ

 .ٝعٞك ًبئٖ ؽ٢ ٓلائْ .1

 .ٝعٞك ث٤ئخ ع٤لح ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٛنا اٌُبئٖ  .2

ظبٛوح اُؾ٤بح رظٜو ٖٓ فلاٍ اُزأص٤و أُزجبكٍ ث٤ٖ اُؼ٘ظو٣ٖ، اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ. اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ رزؼٖٔ 

ًٍب ُؾ٤بح اُلوك، ث٤٘ٔب رؾٌُْ اُج٤ئخ  الاعزٔبػ٤خ ٍِٞى الأكواك ٝأُغزٔؼبد ٝكوًب ُِٔؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ أُٞاهك اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ رشٌَُ أٍب

 .ٖٓ فلاٍ ٓلٟ آزضبٍ الأكواك ُزِي أُؼب٤٣و ٝالاُزياّ ثٜب أُؼٍٔٞ ثٜب. رزؾون عٞكح اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ

ٖ اُ٘بؽ٤خ أُبك٣خ أٝ ٝثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي، ٛ٘بى اُج٤ئخ اُضوبك٤خ اُز٢ ٣وُبً عٞكرٜب ثولهح اُلوك ػ٠ِ ث٘بء ث٤ئخ ؽؼبه٣خ ٍٞاء ٓ

أُؼ٣ٞ٘خ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ عٞكح اُؾ٤بح لا روزظو كوؾ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثَ رزؼلاٛب ُزشَٔ اُغٞاٗت اُضوبك٤خ ٝاُوٝؽ٤خ 

   (.99-96، ص 2006هػٞإ، )أ٣ؼًب 

إٔ ؽو٤وخ اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ ر٘ط١ٞ  ، ٝهل ث٤ّٖ(self-concept) ٛنا أُ٘ظٞه ٣إًل ك٢ رل٤َوٙ ُغٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد

 .(39، ص Rebecca, 2000) ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗبد ٛبئِخ ُزؾو٤ن أكؼَ أَُز٣ٞبد ُِزطٞه ٝالاهروبء ك٢ اُؾ٤بح

 :Ryff Theory (1999) َظزٚخ راٚف .2

ٍزخ أثؼبك رشٌَ رولّ ٓوزوؽًب ٓجزٌوًا ٣وًي ػ٠ِ  (Ryff, 1999) ٗظوًا لأ٤ٔٛخ رط٣ٞو ٓلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، كإ ٗظو٣خ ها٣ق

ًٍب ُلْٜ اَُؼبكح ٝرؾو٤وٜب، ٝرزأُق ٖٓ ا٥ر٢  :ٗوبؽ رلاه٢ ُزؾل٣ل ٓلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ. ٛنٙ الأثؼبك رؼُزجو أٍب

 انجؼذ الأٔل: الاصتملانٛخ  .1

 ٚرزؼٖٔ هلهح اُلوك ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُقبطخ ث. 

  زٔبػ٤خ٣شَٔ أ٣ؼًب اُولهح ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝٓوبٝٓخ اُؼـٞؽ الاع. 

  ٚ٣ٔضَ ر٘ظ٤ْ ٍِٞى اُلوك ٝرول٣وٙ ُنارٚ ٝهلهار. 

 انجؼذ انخبَٙ: انتًكٍ انجٛئٙ  .2

  ٣ؼجو ػٖ اُولهح ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ ٝئكاهح اُ٘شبؽبد اُشقظ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ. 

  ٣زؼٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ اُلوص أُزبؽخ ٝارقبم اُق٤بهاد أُلائٔخ ٝكوًب ُِظوٝف. 

 

 



 EISSN (2790-2293) PISSN (1681-6870) )0207(؛ العدد 75 مجلة كلية الرافدين الجامعة للعلوم 

 

51 
 

 انجؼذ انخبنج: انًُٕ انشخصٙ  .3

  ٣شَٔ شؼٞه اُلوك ثبُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه أَُزٔو ٝالاهروبء ثبُناد. 

  ٣زؼٖٔ اًزَبة اُقجواد اُغل٣لح ٝرؾ٤َٖ اُناد ٝاُزطٞه اُشقظ٢. 

 انجؼذ انزاثغ: انؼلالبد الإٚزبثٛخ يغ اٜخزٍٚ  .4

  ْٜ٣زؼِن ثوػب اُلوك ػٖ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝصوزٚ ثب٥فو٣ٖ ٝاٛزٔبٓٚ ثبُزٞاطَ ٓؼ. 

 جم انذاد انجؼذ انخبيش: تم .5

  ٣شَٔ رٞعٚ اُلوك الإ٣غبث٢ ٗؾٞ مارٚ ٝهجُٞٚ َُِٔبد الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ُِناد. 

 ٖٓ فلاٍ ٛنٙ الأثؼبك، ٣ٌٖٔ ُِلوك رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤برٚ ٝرؼي٣ي ٍؼبكرٚ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ رط٣ٞو رِي اُغٞاٗت ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.

   بح ٝرَْٜ ك٢ ئشجبع الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ُِلوك.ٝثٜنا ٣ظٜو إٔ ٛنٙ الأثؼبك رشٌَ عٞاٗت ٓزؼلكح ٖٓ عٞكح اُؾ٤

 :انجؼذ انضبدس: انٓذف يٍ انحٛبح، ٔيٍ صفبتّ .6

 :ُزؼي٣ي عٞكح اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٣ظُٜو اُجؾش اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رِؼت كٝهًا ؽ٣ٞ٤ًب

ُِشقض رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤برٚ ٖٓ فلاٍ آزلاى أُؼزولاد اُز٢ رؼط٢ ٓؼ٠٘ ُزغبهثٚ اَُبثوخ  : ٣ٌٖٔانذاتٛختجُٙ انًؼتمذاد  (1

  .ٝرٞعٜبرٚ اُؾب٤ُخ

ٝػغ الأٛلاف اُز٢ رؾون اُ٘غبػ ٝاُوػب ك٢ رؾل٣ل َٓبه اُلوك َٝٓبٛٔخ ك٢ ئػلبء ٓؼ٠٘ ػ٠ِ  : ٣َبػلالأْذافٔضغ  (2

 .ؽ٤برٚ

فلاٍ اَُؼ٢ ُزؾو٤ن الأٛلاف أُؾلكح، ٣ٌٖٔ ُِشقض اُشؼٞه ثبلإٗغبى ٝاُوػب، ٓٔب ٣ؼيى  ٖٓ :فالأْذاتحمٛك نضؼٙ ان (3

 .عٞكح ؽ٤برٚ

 .أُْٜ إٔ ٣ٌٕٞ ُِلوك اُولهح ػ٠ِ رٞع٤ٚ أٛلاف ؽ٤برٚ ٝرؾل٣ل اُقطٞاد اُلاىٓخ ُزؾو٤وٜب : ٖٓالأْذافانمذرح ػهٗ تٕرّٛ  (4

ػ٠ِ اُشقض إٔ ٣ٌٕٞ ٝاػ٤ًب لأٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُز٢ رشٌَ عيءًا أٍب٤ًٍب ٖٓ رٞعٜبرٚ  : ٣غتنلأْذافالإدران انٕاضح  (5

 .ٝرطِؼبرٚ

ُِشقض الاٛزٔبّ ثظؾزٚ اُ٘ل٤َخ ػٖ ؽو٣ن كْٜ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن  : ٣ٌٖٔانُفضٛخالاْتًبو ثبنصحخ  (6

 .اُزٞاىٕ اُلاف٢ِ ٝاُوػب اُشقظ٢

اُنار٤خ، ٝٝػغ الأٛلاف، ٍٝؼ٢ رؾو٤وٜب، ٝرٞع٤ٜٜب، ٝالإكهاى اُٞاػؼ ُٜب، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ثبفزظبه، ٣َبْٛ رج٢٘ أُؼزولاد 

 (971, ص Ryff, 1989)  الاٛزٔبّ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ك٢ رؾو٤ن عٞكح اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ.

 

 انذراصبد انضبثمخ

ُٔوب٤٣ٌ هػب اُؾ٤بح ُلٟ اُطلاة، ؽ٤ش  اٍزٌشلب اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ (Dew & Huebner ،1994) ك٣ٞ ٝٛٞث٘و

ؽبُجًب ٖٓ ٓلاهً ك٢ أُ٘طوخ اُشٔب٤ُخ اُشوه٤خ ُِٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ. ٝهل رؼٔ٘ذ اُلهاٍخ  222اٍزقلٓٞا ػ٤٘خ رزأُق ٖٓ 

َٓ اُضجبد ٓو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ثؼغ الأٍئِخ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝٓوب٤٣ٌ اُشقظ٤خ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ اهرلبع ٓؼب

 .ٝرٞاكوٚ ٓغ أٛلاف اُجؾش، ًٔب ًبٕ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ٝاهرجبؽبرٚ ثٔوب٤٣ٌ أفوٟ ُغٞكح اُؾ٤بح ٓزَوًب ٓغ اُزٞهؼبد

ٝأشبهد اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ هػب أُواٛو٤ٖ ػٖ ؽ٤برْٜ ٣ورجؾ ثشٌَ أٍب٢ٍ ثزول٣واد آثبئْٜ ُؾ٤برْٜ، ُْٝ رإصو اُلوٝم اُلوك٣خ  

هػب اُؾ٤بح، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُؾبُخ الاهزظبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُلأٍوح رإصو ػ٤ِٚ ثشٌَ ٓزٍٞؾ. ٝأظٜود  ك٢ اُؼٔو أٝ اُغٌ٘ ػ٠ِ

ٓزـ٤واد ٓلّٜٞ اُناد الأٍو٣خ ر٘جإًا أكؼَ ثوػب أُواٛن ػٖ ؽ٤برٚ ٖٓ ٓزـ٤واد ٓلّٜٞ اُناد أُورجطخ ثبلأهوإ، ٍٞاء ك٢ 

 .ٓواؽَ أُواٛوخ أُجٌوح أٝ أُزٍٞطخ أٝ أُزأفوح

ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ رزؼِن ثبُشقظ٤خ،  خأهثؼ( ثزط٣ٞو ٓو٤بً ُغٞكح اُؾ٤بح ٣زأُق ٖٓ Bernes ،1995ثَ، هبّ ث٤وٌٗ )ثبُٔوب

  ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُؾبُخ الأٍو٣خ، ٝاُؼَٔ. ٣َُزقلّ ٛنا أُو٤بً ُزول٣و اُوػب اُشقظ٢ ٝاُشؼٞه ثبلإٗغبى.

 أُو٤بً ٖٓ ثؼل٣ٖ:زٌٕٞ ٣ اُزؼِْ،ٓو٤بً ُغٞكح ؽ٤بح م١ٝ طؼٞثبد  ( ثزظCummins, 1997ْ٤ٔ)ٝهبّ ٤ًٌٓٞ٘ 

 )ٙانجؼذ الأٔل )يٕضٕػ 

كووح رزٞىع ػ٠ِ ٍجؼخ أثؼبك كوػ٤خ،  ٣21ٜلف ٛنا اُجؼل ئ٠ُ ه٤بً ثؼغ اُج٤بٗبد ٝالإٌٓب٤ٗبد اُز٢ رزؼِن ثبُلوك. ٣ٝزأُق ٖٓ 

ٝأٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ، ٝالاشجبع اُٞعلا٢ٗ. ًَ ٖٓ ٛنٙ الأثؼبك رشٌَ ٢ٛٝ: الاهر٤بػ ا٢ُٜ٘ٔ، ٝاُظؾخ، ٝالإٗزبع٤خ، ٝالاٗلخ، ٝالأٓبٕ، 

 .عيءاً ٖٓ رغوثخ اُلوك ٝرأص٤وٙ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ

 )ٙانجؼذ انخبَٙ )انذات 

٣َزٜلف ٛنا اُجؼل ه٤بً ثؼغ اُغٞاٗت اُٞعلا٤ٗخ اُقبطخ ثشؼٞه اُلوك. ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ثؼل٣ٖ كوػ٤٤ٖ، ٝٛٔب الأ٤ٔٛخ ٝاُوػب. 

 7الأٍٝ ػ٠ِ شؼٞه اُلوك ٗؾٞ ثؼغ عٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ ٖٓ ؽ٤ش كهعخ الأ٤ٔٛخ اُز٢ رٔضِٜب ُٚ، ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ ٣وًي اُجؼل 

 7كوواد. أٓب اُجؼل اُضب٢ٗ ك٤وًي ػ٠ِ شؼٞه اُلوك ٗؾٞ ثؼغ عٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ ٖٓ ؽ٤ش كهعخ هػبٙ ػٜ٘ب، ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ 

 وػب ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.كوواد أ٣ؼًب. ٛنٙ اُغٞاٗت رَْٜ ك٢ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُ

رْ رو٤٤ْ ٓٞصٞه٤خ الافزجبه ػٖ ؽو٣ن كهاٍخ الاهرجبؽ ث٤ٖ أكاء اُطلاة ك٢ أُو٤بً ٝأكائْٜ ك٢ ثؼغ ٓوب٤٣ٌ اُوِن، ؽ٤ش 

اُظؾخ ٝالاُلخ. رؼُزجو ثبَُ٘جخ ُلأثؼبك أُزؼِوخ ثبلأٓبٕ ٝالاشجبع اُٞعلا٢ٗ ٝ 0.47-ئ٠ُ  0.15-ٝعلد ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ رزواٝػ ث٤ٖ 

ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ئػبكح رطج٤ن  ْر .اُؾ٤بحٛنٙ أُؼبٓلاد ٍبُجخ لإٔ أُؾي ٣و٤ٌ اُوِن، اُن١ ٣ٔضَ عبٗجًب ٍِج٤ًب ٖٓ عٞكح 

اُنار٤خ. ثبَُ٘جخ ُجؼغ الأثؼبك أُٞػٞػ٤خ ٝ 0.85ئ٠ُ  0.64الافزجبه ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ هلهٛب أٍجٞع، ٝرواٝؽذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ث٤ٖ 

  .0.73، ٝعٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُِوػب 0.74، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُنار٤خ ٖٓ الأ٤ٔٛخ 0.83ثِـذ ٓؼبٓلاد صجبد عٞكح اُؾ٤بح أُٞػٞػ٤خ 
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 انفصم انخبنج: إرزاءاد انجحج
 يمٛبس الافكبر انؼملاَٛخ أٔلا:

اُجبؽضزبٕ ثاعواء رؾ٤َِ ئؽظبئ٢ ُلوواد أُو٤بً. ُزؾ٤َِ اُلوواد ثلهخ ٝكؾض هٞرٜب اُز٤٤ٔي٣خ ٝػلاهزٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، هبٓذ 

ٝروًيد ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ رؾل٣ل اُلوواد اُز٢ ر٤ٔيد ث٤ٖ أَُزغ٤ج٤ٖ م١ٝ اُلهعبد اُؼب٤ُخ ٝم١ٝ اُلهعبد اُٞاؽئخ ك٢ أُلّٜٞ 

 .اُن١ رو٤َٚ اُلوواد. ك٢ ؽبٍ ػلّ هلهح اُلووح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي، كاٗٚ ٣زْ ؽنكٜب ٖٓ أُو٤بً اُٜ٘بئ٢

  ًانًزًٕػتبٌ انًتطزفتبٌأٔلا : (Extreme Groups Method) : 

 :ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ك٢ أُو٤بً، هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثقطٞاد ٓزََِِخ ُؼٔبٕ اُلهخ ٝأُٞصٞه٤خ ك٢ اُ٘زبئظ

الاٗزٜبء ٖٓ ؽبُت ٝؽبُجخ، ؽ٤ش رْ رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ثؼل  200رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ رزأُق ٖٓ  .1

 .الاٍزغبثخ ُِٔو٤بً

عوٟ رور٤ت الاٍزٔبهاد ر٘بى٤ًُب ٝكوًب ُلهعبرٜب ا٤ٌُِخ، ثلءًا ٖٓ الأػ٠ِ ئ٠ُ الأك٠ٗ، ٝمُي ُز٤ََٜ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢  .2

 .ُِج٤بٗبد

% ٖٓ الاٍزٔبهاد ماد أك٠ٗ اُلهعبد، 27% ٖٓ الاٍزٔبهاد ماد أػ٠ِ اُلهعبد 27ٝرْ رؼ٤٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ رٔضلإ  .3

 .بٕ رٔض٤َ شبَٓ ٝٓزٞاىٕ ُِزؾ٤َِٝمُي ُؼٔ

رْ ؽَبة اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أُلؾٞط٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٌَُ كووح، ثٜلف رؾل٣ل َٓزٟٞ  .4

 .اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ٔب

( لافزجبه اُلوٝم ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٌَُ كووح، ٝرْ T-testأف٤واً، رْ رطج٤ن افزجبه اُزبئ٢ ) .5

ُزؾل٣ل اُلوٝم ثشٌَ ئؽظبئ٢. ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٓجشوح ؽ٤ش أظٜود إٔ ع٤ٔغ اُلوواد  0.05رؾل٣ل َٓزٟٞ اُللاُخ ػ٘ل 

ًبٗذ ٤ٔٓيح، ٓٔب ٣إًل ػ٠ِ كهخ ٝكؼب٤ُخ أُو٤بً ك٢ ه٤بً أُزـ٤واد أُواكح. رلبط٤َ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٣ٌٖٔ اُؼضٞه ػ٤ِٜب ك٢ 

 اُغلٍٝ أُوكن.

 نهًمٛبس انفمزح ثبنذررخ انكهٛخ ػلالخ

اُٜلف ٖٓ ٛنا الأٍِٞة ٛٞ رؾل٣ل ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ أكاء اُلوك ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝأكاء اُلوك ػ٠ِ أُو٤بً 

ثأًِٔٚ، ٓٔب ٣ؼٖٔ رٞؽ٤ل٣خ أُو٤بً ك٢ كووارٚ. ٣ٌٖٝٔ اُزؾون ٖٓ طؾخ أُو٤بً ػٖ ؽو٣ن الاهرجبؽ ث٤ٖ كووارٚ ٝث٤ٖ ٓؾي 

و اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً ٗلَٚ أكؼَ ٓؾي كاف٢ِ. ُٝـوع اُزؾون ٖٓ طؾخ أُو٤بً، اٍز٘لد فبهع٢ أٝ كاف٢ِ، ؽ٤ش ٣ؼُزج

اُجبؽضخ ئ٠ُ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٔؾي كاف٢ِ، ٝاٍزقلٓذ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُزؾل٣ل اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ٍٍ ٓغ  .ٝؽبُجخ ؽبُت 200ُِٔو٤بً، ثبٍزقلاّ ٗلٌ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ اُز٢ رؼٔ٘ذ  أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ُٜب اهرجبؽ ػب

  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ.

 ٔػلالخ انفمزح ثبنذررخ انكهٛخ نذٖ طهجخ انزبيؼخ كبدًٚٛخٔالأ ٚجٍٛ يؼبيم تًٛٛز فمزاد يمٛبس الافكبر انؼملاَٛخ :(1رذٔل )

 Nانؼذد انًزًٕػخ 
انٕصط 

 Meanانحضبثٙ

انٕصط انحضبثٙ 

Std. 

Deviation 

-tلًٛخ اختجبر 

test 

ػلالخ انفمزح ثبنًزًٕع انكهٙ 

 نهفمزح

1 
 0.60397 4.2222 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

8.956 0.687 
 0.72299 3.0741 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

2 
 0.63251 4.5741 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.717 0.600 
 0.96624 3.5185 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

3 
 0.81842 4.1667 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.422 0.501 
 0.98415 3.2222 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

4 
 0.93256 3.8704 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

4.779 0.364 
 1.11341 2.9259 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

5 
 0.81564 4.2963 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

3.990 0.312 
 1.17747 3.5185 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

6 
 0.90750 4.3148 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.758 0.667 
 0.97649 2.9074 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

7 
 1.11483 4.2407 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.938 0.573 
 0.95971 2.8519 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

8 
 0.86005 4.4259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

3.242 0.402 
 0.86147 3.8889 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

9 
 0.76798 4.2963 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.235 0.597 
 0.87755 3.1481 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

10 
 0.68960 4.4259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.408 0.638 
 1.04159 3.1667 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

11 
 0.53787 4.5556 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

4.384 0.490 
 0.90807 3.9259 54 اُل٤ٗبأُغٔٞػخ 

 0.581 5.829 0.75975 4.3704 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب 12
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 1.06399 3.3333 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
13 

 0.89899 4.2778 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
4.853 0.495 

 1.28761 3.2407 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
14 

 0.79305 4.2222 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
5.439 0.518 

 1.06284 3.2407 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
15 

 0.63664 4.5185 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
6.210 0.576 

 0.94503 3.5556 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
16 

 0.53950 4.5370 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
6.543 0.584 

 0.98504 3.5370 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
17 

 0.81842 4.5000 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
5.578 0.518 

 1.09394 3.4630 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
18 

 0.60397 4.5556 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
7.867 0.642 

 1.04944 3.2593 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

19 
 0.76889 4.5556 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.855 0.610 
 1.10964 3.2963 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

20 
 0.81650 4.4444 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.845 0.683 
 0.89879 3.1481 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

21 
 0.85598 4.2778 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.987 0.671 
 1.25518 2.8333 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

22 
 0.96352 4.4259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.516 0.552 
 1.12714 3.1111 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

23 
 0.72008 4.5185 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.487 0.653 
 1.02672 3.2407 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

24 
 0.63664 4.5185 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.652 0.653 
 1.19222 3.1111 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

25 
 0.95166 4.3333 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.561 0.601 
 0.98415 3.1111 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

26 
 0.71814 4.5556 54 اُؼ٤ِبأُغٔٞػخ 

6.097 0.637 
 1.07705 3.4815 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

27 
 0.69338 4.5185 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.762 0.705 
 1.02876 2.8704 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

28 
 0.63582 4.5370 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.801 0.603 
 0.95752 3.6296 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

29 
 0.59932 4.5926 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.527 0.683 
 0.92579 3.4630 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

30 
 0.99843 3.9444 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.558 0.655 
 1.25337 2.2963 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

31 
 0.58277 4.6667 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.509 0.676 
 0.83092 3.6296 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

32 
 0.71154 4.3889 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.475 0.667 
 1.07899 3.0741 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

33 
 1.12045 3.9074 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.243 0.650 
 1.00192 2.4259 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

34 
 0.87695 4.2037 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.619 0.513 
 1.08882 2.9444 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

35 
 0.54944 4.6667 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.794 0.663 
 0.93162 3.6667 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

ُلٟ ؽِجخ  الاًبك٤ٔ٣خ ٓو٤بً الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ كوواد ٝثٔٞعت ٓؼ٤به اُز٤٤ٔي ٝػلاهخ اُلووح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ كول ثِؾ ػلك

 .كووح 35اُغبٓؼخ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ 

 انصذق

  :٘أثلٝاٝٓزقظظ٤ٖ ثبُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ  ػ٠ِ أٍبرنحرْ ػوع ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ألا انصذق انظبْز 

   ؽٍٞ اُلوواد ٝطلاؽ٤برٜب.ٓلاؽظبرْٜ 
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 حبًَٛب: صذق انجُبء ٔاصتخزاد انجُٛخ انؼبيهٛخ نلاختجبر: 

ُؼٔبٕ طلم اُج٘بء، اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشبك٢ ثطو٣وخ أٌُٞٗبد اُوئ٤َ٤خ ُلؾض ؽج٤ؼخ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ 

 .اٍزٔبهح ُٜنا اُزؾ٤َِ 200كووح. ٝفؼؼذ  35ُٔو٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ أُإُق ٖٓ 

 :خأظٜو اُزؾ٤َِ عٞكح ٝطلاؽ٤خ ٓظلٞكخ الاهرجبؽبد ٝكوًب ُِٔؼب٤٣و اُزب٤ُ

   ٖٓ ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك اُؾل الأك٠ٗ 0.05، ٝٛٞ َٓزٟٞ كلاُخ ئؽظبئ٢ 0.0005ًبٗذ ٓؼظْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ أػ٠ِ ،

 .ٖٓ الاهرجبؽبد ث٤ٖ أُزـ٤واد

 ب )0.784أٌُٖٝ  ثِـذ ه٤ٔخ ٓإشو ًب٣يه ٓب٣و ًٓ (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓلائٔخ ًٝلب٣خ ػ٤٘خ 0.50، ٝٛٞ ٣لٞم اُو٤ٔخ أُوجُٞخ ػٔٞ

 .اُجؾش لإعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

  ٓغ كهعخ  0.000، ٝٛٞ َٓزٟٞ كلاُخ ئؽظبئ٢ 2837.212ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ ك٢ افزجبه ثور٤ِذ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

 .( 31ص 2012)ر٤ـيح  595ؽو٣خ 

 ُؼب٢ِٓ ٌُٔٞٗبد أُو٤بً، ثؼل اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ُِٔؾبٝه ثطو٣وخ اُلبه٣ٔبًٌ، ػٖ ٝعٞك ٍزخ ػٞآَ أٍلو اُزؾ٤َِ ا

 ( مُي ثٞػٞػ.2رواٝؽذ رشجؼبرٜب، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ )

 نذٖ طهجخ انزبيؼخالأكبدًٚٛخ َتبئذ انتحهٛم انؼبيهٙ نًمٛبس الافكبر انؼملاَٛخ  :(2)رذٔل 

 ػذد انفمزاد انؼبيم د
 انتذٔٚز ثؼذ لجم انتذٔٚز

 انتجبٍٚ انًفضز انزذر انكبيٍ انتجبٍٚ انًفضز انزذر انكبيٍ

 16.473 5.766 24.460 8.561 61 الأٍٝ 1
 10.983 3.844 7.480 2.618 9 اُضب٢ٗ 2

 10.317 3.611 5.833 2.042 8 اُضبُش 3

كوواد. رْ  8كوواد، أٓب اُؼبَٓ اُضبُش كول رٌٕٞ ٖٓ  9كووح، ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك كوواد اُؼبَٓ اُضب٢ٗ  16ػلك كوواد اُؼبَٓ الأٍٝ ثِؾ 

اٍزجؼبك اُلوور٤ٖ "اػنه ىٓلائ٢ أُوظو٣ٖ ك٢ ٝاعجبرْٜ ٗؾ١ٞ" ٝ "ارٞهغ افزلاف اُيٓلاء ك٢ كهعخ اٛزٔبْٜٓ ث٢"، ٗز٤غخ ُزؾ٤َِ 

٤ٗخ أُزؼِوخ ثج٤ئخ اُلهاٍخ"، ٝاُؼبَٓ اُؼٞآَ ٝاُلوواد. ٝاٍز٘بكاً ئ٠ُ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ، رْ ر٤َٔخ اُؼبَٓ الأٍٝ ثـ"ػبَٓ الأكٌبه اُؼولا

ثِؾ اُضب٢ٗ ثـ"ػبَٓ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ أُزؼِوخ ثبُناد"، ٝاُؼبَٓ اُضبُش ثـ"ػبَٓ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ أُزؼِوخ ثب٥فو٣ٖ". ٝٝكوًب ُنُي، 

 كووح، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ. 33ػلك كوواد أُو٤بً ك٢ شٌِٚ اُٜ٘بئ٢ 

 .ٔتشجؼبتّ ػهٗ انًزبلاد الاكبدًٚٛخ ًمٛبس الافكبر انؼملاَٛخنانتحهٛم انؼبيهٙ  :(3)رذٔل 

 انفمزح د
انًزبل أ 

 انؼبيم
 انتشجغ

تضهضم انفمزح فٙ 

 انًمٛبس

1 
اروجَ اُوبػبد اُلها٤ٍخ ًٔب ٢ٛ ؽز٠ ٝإ ٝعل ك٤ٜب روظ٤و ٍٞاء ك٢ ٗظبكخ 

 ً  أٌُبٕ اٝ ًلب٣خ ٓوبػل اُلهاٍخ ًٔبً ٝٗٞػب
 VAR00033 6870. الأٍٝ

2 
ُل١ ه٘بػخ ثبٕ اكاهح ا٤ٌُِخ رجنٍ اهظ٠ عٜل ُزٞك٤و ث٤ئخ كها٤ٍخ ع٤لح ؽز٠ ٝإ 

 ًبٕ ٝاهغ ٛنٙ اُج٤ئخ ٓ٘قلغ ػٖ رٞهؼبر٢ ٝؽٔٞؽ٢
 VAR00024 6650. الأٍٝ

3 
لإ ًَ  اروجَ أ١ روظ٤و ك٢ ث٤ئخ اُلهاٍخ ٓضَ ػلّ رٞاكو ٓواٝػ اٝ ر٤٤ٌلبد

 ٓإٍَخ ُٜب هلهارٜب اُز٢ لا ٣ٌٖٔ إ رِج٢ ع٤ٔغ ؽٔٞؽبر٢
 VAR00030 6480. الأٍٝ

 VAR00001 0.594 الأٍٝ اك٣ذ ٓب ػ٢ِ لأ٢٘ٗاروجَ ٗزبئغ٢ ك٢ الافزجبهاد ا٣بً ًبٗذ  4
5 

كٌور٢ ػٖ أُجب٢ٗ ٝاُوبػبد اُلها٤ٍخ اٜٗب ع٤لح ؽز٠ ٝإ ٝعل ك٤ٜب ثؼغ 

 ٢ُ اٜٗب رل٢ ثبُـوعاَُِج٤بد لإ أُْٜ ثبَُ٘جخ 
 VAR00027 0.567 الأٍٝ

 VAR00032 0.554 الأٍٝ كٌور٢ ئ٣غبث٤خ ػٖ ىٓلائ٢ ؽز٠ ٝإ طله ْٜٓ٘ ثؼغ الأفطبء 6
 VAR00010 0.548 الأٍٝ ُل١ صوخ إ كهعز٢ أُ٘قلؼخ ٍججٜب ٛٞ روظ٤و١ ك٢ اكاء الافزجبه 7
8 

ر٘بٍت ٓب هٔذ ثٚ ٖٓ  لأٜٗباروجَ كهعز٢ ك٢ اكاء أُٜبّ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ ٓ٘قلؼخ 

 عٜل
 VAR00004 0.531 الأٍٝ

 VAR00003 0.530 الأٍٝ اروجَ أٌُبٕ اُن١ ارِو٠ ك٤ٚ أُؾبػوح ؽز٠ ُٞ افزِق ٓغ رٞهؼبر٢ ُٚ 9
 VAR00021 0.479 الأٍٝ اروجَ ؽِت ثؼغ الاٍبرنح رـ٤٤و ٌٓب٢ٗ اص٘بء أُؾبػوح هؿْ افزلاكٜب ٓغ هؿجز٢ 10
11 

٢٘ٓ ٛٞ ثنٍ ٓب أٍزط٤غ ٖٓ عٜل ك٢ اُزؼِْ ثـغ اُ٘ظو ُل١ ه٘بػخ ثبٕ أُطِٞة 

 ػٖ اُ٘ز٤غخ
 VAR00019 0.476 الأٍٝ

 VAR00006 0.474 الأٍٝ اٛزْ ثا٣غبث٤بد اُوبػبد اُلها٤ٍخ كٕٝ الاٛزٔبّ ثبَُِج٤بد 12
13 

أهٟ إ كهعبر٢ ٍٞاء ٓ٘قلؼخ اٝ ٓورلؼخ روعغ ا٠ُ هلهار٢ ٝآٌبٗبر٢ ٤ٌُٝ 

 ُؼٞآَ فبهع٤خ
 VAR00034 0.452 الأٍٝ

14 
اعٌِ ك٢ ا١ ٌٓبٕ ُِزلبػَ كافَ أُؾبػوح كٕٝ الاٗشـبٍ ثٔ٘بٍجخ أٌُبٕ ٓغ 

 ؽٔٞؽبر٢
 VAR00018 0.430 الأٍٝ

15 
اروجَ ثَُٜٞخ رـ٤٤و ٌٓبٕ ثؼغ أُؾبػواد لإ ٜٓٔخ اُز٘ظ٤ْ ُٜب اشقبص 

 َٓإُٕٝٞ ػٜ٘ب ُٝل٣ْٜ أُجوهاد ُِو٤بّ ثنُي
 VAR00012 0.424 الأٍٝ

 VAR00009 0.423 الأٍٝ اعلٛب ك٢ ث٤ئخ اُلهاٍخ ؽز٠ ُٞ افزِلذ ٓغ رٞهؼبر٢ ؽبهئخاروجَ ا١ رـ٤واد  16
17 

ُل١ كٌوح إ اٍبرنر٢ ك٢ اُغبٓؼخ ٝاعت اؽزوآْٜ ؽز٠ ٝإ ٝهغ اُجؼغ ك٢ 

 فطأ لإ ٌَُ هبػلح ؽبلاد اٍزض٘بئ٤خ ٤َُٝذ الأطَ
 VAR00035 0.662 اُضب٢ٗ
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 VAR00011 0.635 اُضب٢ٗ ثؼ٤لاً ػٖ ٝػغ ٓظٜو ا١ ْٜٓ٘ ك٢ الاػزجبهاٛزْ ثؼلاهبر٢ ٓغ ىٓلائ٢  18
 VAR00017 0.550 اُضب٢ٗ اروجَ هكغ ثؼغ اُطلاة هجٍٞ طلاهز٢ لاٜٗب ؽو٣خ شقظ٤خ 19
20 

ك٢  ٓوظوٕٝٓغ ىٓلائ٢ ك٢ اُلهاٍخ ؽز٠ ٖٓ اهٟ اْٜٗ  ثا٣غبث٤خارؼبَٓ 

 ػلاهبرْٜ ث٢
 VAR00026 0.532 اُضب٢ٗ

21 
ك٢ اُؾل٣ش ٓغ ىٓلائ٢ ػٖ ٍِج٤بد الاٍبرنح ُو٘بػز٢ اٗٚ لا ٣ٞعل ارغ٘ت اُزو٤ًي 

 ٖٓ ٛٞ ًبَٓ اُظلبد
 VAR00023 0.513 اُضب٢ٗ

22 
اصن ك٢ إ اُزل٤ٌو ك٢ أكاء الافزجبهاد أَُزوج٤ِخ ثشٌَ اكؼَ اْٛ ٖٓ اُجٌبء ػ٠ِ 

 روظ٤و١ ك٢ الافزجبهاد اَُبثوخ
 VAR00028 0.509 اُضب٢ٗ

23 
ؽز٠ ٝإ طله ٓ٘ٚ فطأ ٗؾ١ٞ ُو٘بػز٢ اٗٚ لا ٣ٞعل ٖٓ ارغ٘ت اُقطأ ك٢ ى٢ِ٤ٓ 

 ٛٞ ٓؼظّٞ ٖٓ اُٞهٞع ك٢ اُقطأ
 VAR00029 0.500 اُضب٢ٗ

 VAR00031 0.477 اُضب٢ٗ اهًي ػ٠ِ رؾ٤َٖ اكائ٢ ثللاً ٖٓ الاٍزٔواه ك٢ رأ٤ٗت اُناد ػ٠ِ أفطبء أُبػ٢ 24
 VAR00008 0.458 اُضب٢ٗ ثٔظٜوٙاٛزْ ثلْٜ شوػ اٍزبم أُووه اص٘بء أُؾبػوح كٕٝ الاٛزٔبّ  25
26 

ارؾَٔ اُزوظ٤و ٖٓ ثؼغ ىٓلائ٢ ك٢ َٓبػلر٢ لإ ًَ ْٜٓ٘ ٝاعجبرٚ ٜٝٓبٓٚ 

 أُطِٞثخ ٓ٘ٚ
 VAR00014 0.697 اُضبُش

27 
٣ز٘بٍت ٓغ هلهر٢ ٓوبهٗخ  لأُٗٚل١ هػب ػٖ َٓزٟٞ رؾظ٢ِ٤ ٓوبهٗخ ثيٓلائ٢ 

 ثولهاد ىٓلائ٢
 VAR00013 0.683 اُضبُش

28 
لا ٣ٌٖٔ إ  لأٗٚارؾَٔ ػلّ هلهح ثؼغ الاٍبرنح ػ٠ِ رٞػ٤ؼ ٓٞػٞػبد أُووه 

 ٣ٌٕٞ ع٤ٔغ الاٍبرنح ث٘لٌ كهعخ اُز٤ٔي ك٢ اُشوػ
 VAR00020 0.593 اُضبُش

 VAR00025 0.535 اُضبُش ٖٓ ؿ٤و اُطج٤ؼ٢ إ اٍزٔو ك٢ عِل مار٢ ُٞهٞػ٢ ك٢ ثؼغ الأفطبء 29
30 

ُنا لا اشـَ ٗل٢َ  رؾظ٤ِْٜ،ُل١ ه٘بػخ ثٞعٞك كوٝم كوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة ك٢ 

 ث٘زبئغ٢ اُؼؼ٤لخ
 VAR00022 0.505 اُضبُش

31 
ػ٠ِ ه٘بػخ ثبٕ  لأ٢ٗاروجَ اُ٘ول أُٞعٚ ٢ُ ٗز٤غخ روظ٤و١ ك٢ اُٞاعجبد اُلها٤ٍخ 

 ٛنٙ آٌب٤ٗبر٢
 VAR00007 0.504 اُضبُش

 VAR00015 0.466 اُضبُش ك٢ ث٤ئخ اُلهاٍخ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ إ ٣وّٞ ثٜب ؿ٤وُٙل١ ه٘بػخ إ ٌَُ كوك َٓإ٤ُٝبرٚ  32
 VAR00016 0.406 اُضبُش اؤك١ ٝاعجبر٢ ؽَت هلهار٢ كٕٝ اُ٘ظو ا٠ُ َٓزٟٞ اكاء ىٓلائ٢ 33

( ه٤ٔخ صجبد ٓو٤بً 4ٝئػبكح الافزجبه، ؽ٤ش ٣ولّ اُغلٍٝ ) رْ اٍزقواط صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ؽو٣وز٢ اُلب ًوٝٗجبؿ

 الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.

 لًٛخ حجبد يمٛبس الأفكبر انؼملاَٛخ الأكبدًٚٛخ نذٖ طهجخ انزبيؼخ. :(4رذٔل )

 يضتٕٖ انذلانخ يؼبيم انخجبد ػذد افزاد انؼُٛخ ػذد انفمزاد انطزٚمخ

 دالة Cronbach's Alpha 33 000 00900  الفا كرونباخ

 دالة test-retest 33 30 0.83إعادة الاختبار 

 

 يمٛبس رٕدح انحٛبح حبَٛب:

ُِؾلبظ ػ٠ِ عٞكح اُلوواد ًٝشق كهزٜب ك٢ ه٤بً اُؼ٘بطو أُطوٝؽخ، هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزؾ٤َِ كوواد أُو٤بً ئؽظبئ٤ًب 

اُلوواد اُز٢ رظٜو هٞح ر٤ٔي٣خ ٢ٛ رِي اُز٢ ر٤ٔي ث٤ٖ أَُزغ٤ج٤ٖ م١ٝ اُلهعبد ًٝشق ػٖ ر٤ٔيٛب ٝاهرجبؽٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ. 

اُؼب٤ُخ ٝاُن٣ٖ ُل٣ْٜ اُلهعبد اُٞاؽئخ ك٢ أُلّٜٞ اُن١ رو٤َٚ اُلوواد. ك٢ ؽبُخ ػلّ هلهح اُلووح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ثبُشٌَ أُطِٞة، 

. اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ٝػلاهخ كاٜٗب لا رٌٕٞ ماد كبئلح ٣ٝزؼ٤ٖ ؽنكٜب ٖٓ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً

 كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًاعواءاد ٓ٘بٍجخ ك٢ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلووح.

ٛٞ ٝاؽل ٖٓ اُطوم أُٜٔخ ك٢ رؾ٤َِ اُلوواد ُزو٤٤ْ  (Extreme Groups Method) "أٝلاً إٔ أٍِٞة "أُغٔٞػزبٕ أُزطوكزبٕ

 :اُـوع، هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبُقطٞاد اُزب٤ُخهٞرٜب اُز٤٤ٔي٣خ. ُٜٝنا 

( ؽبُت ٝؽبُجخ، صْ هبٓٞا 200رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ: هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ رزأُق ٖٓ ) .1

  .ثزؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح

   .ئ٠ُ الأك٠ٗرور٤ت الاٍزٔبهاد: هبٓٞا ثزور٤ت الاٍزٔبهاد ثؾَت كهعزٜب ا٤ٌُِخ ٖٓ الأػ٠ِ   .2

%( ٖٓ 27%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ٝ)27رؼ٤٤ٖ أُغٔٞػبد أُزطوكخ: هبٓٞا ثزؼ٤٤ٖ )  .3

  .الاٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ أك٠ٗ اُلهعبد، ٝاُز٢ رشٌَ ٓغٔٞػز٤ٖ ثأًجو ؽغْ ٝأهظ٠ رٔب٣ي ٌٖٓٔ

ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أُلؾٞط٤ٖ ك٢ ًَ كووح. رْ رؾ٤َِ اُلوواد ئؽظبئ٤بً، ؽ٤ش هبٓٞا ثؾَبة اٍُٞؾ اُؾَبث٢  .4

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه اُلوٝم ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب  (T-test) صْ، هبٓٞا ثزطج٤ن افزجبه اُزبئ٢

 ( مُي.6ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح، ًٔب ٣ٞػؼ اُغلٍٝ ). 0.05ٌَُ كووح ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 
 

 نفمزح ثبنذررخ انكهٛخ نهًمٛبسا ػلالخ

أٓب ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، كٜنا ٣ؼ٢٘ اُجؾش ػٖ الاهرجبؽ ث٤ٖ أكاء اُلوك ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد 

ب ُؼٔبٕ رغبٌٗ أُو٤بً ٝكهزٚ ك٢ ه٤بً أُزـ٤واد  ًٔ  أُؼ٤٘خأُو٤بً ٝأكائٚ ػ٠ِ أُو٤بً ثأًِٔٚ. ٣ؼزجو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؾ٤َِ ٜٓ
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ًَب ك٢ كووارٚ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ٓٞصٞه٤خ ٗزبئظ الافزجبه. ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ  ًٍب ٓزغبٗ ٖٝٓ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ُٜنا الأٍِٞة أٗٚ ٣ٞكو ٓو٤ب

رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ  .ثبٍزقلاّ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٔإشو كاف٢ِ ُِزؾون ٖٓ طؾخ أُو٤بً زبٕاُجبؽضأُو٤بً، هبٓذ 

ؽبُت ٝؽبُجخ.  200ؾل٣ل اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ثبٍزقلاّ ٗلٌ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ اُز٢ رؼٔ٘ذ ث٤وٍٕٞ ُز

ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ًبٗذ ُٜب اهرجبؽ ػبٍ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رغبٌٗ أُو٤بً ٝهٞرٚ ك٢ ه٤بً اُظبٛوح أُلهٍٝخ. ٣ٌٖٔ 

  .أُٞػؼلٍٝ الاؽلاع ػ٠ِ رلبط٤َ ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ اُغ

 .ٚجٍٛ يؼبيم تًٛٛز فمزاد يمٛبس رٕدح انحٛبح ٔػلالخ انفمزح ثبنذررخ انكهٛخ نذٖ طهجخ انزبيؼخ :(5) رذٔل

 Nانؼذد انًزًٕػخ 
انٕصط 

 Meanانحضبثٙ

انٕصط انحضبثٙ 

Std. 

Deviation 

-tلًٛخ اختجبر 

test 

ػلالخ انفمزح ثبنًزًٕع انكهٙ 

 نهفمزح

1 
 0.63444 4.2222 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.938 0.591 
 1.02140 3.2400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

2 
 0.66246 4.2963 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.553 0.583 
 1.37083 2.7200 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

3 
 0.63992 3.9259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.727 0.504 
 1.19540 2.8600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

4 
 0.69866 4.2407 54 اُؼ٤ِبأُغٔٞػخ 

9.751 0.753 
 1.11098 2.4800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

5 
 0.66351 4.1111 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.636 0.718 
 1.05386 2.4600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

6 
 0.61572 4.1296 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

14.960 0.810 
 0.87691 1.9200 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

7 
 0.70760 4.0926 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.991 0.635 
 1.14286 2.8000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

8 
 0.73758 4.0556 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.667 0.692 
 1.09265 2.3000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

9 
 0.80724 4.0926 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

8.641 0.615 
 1.12776 2.4400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

10 
 0.77613 4.0370 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.540 0.755 
 0.99980 2.0200 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

11 
 0.53560 4.4259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.947 0.561 
 1.21823 3.1600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

12 
 0.75073 4.2407 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

12.702 0.807 
 1.14927 1.8400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

13 
 0.79305 4.1111 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

3.892 0.318 
 1.01197 3.4200 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

14 
 0.79305 4.1111 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

10.587 0.703 
 0.98582 2.2600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

15 
 0.63911 4.3148 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

2.782 0.349 
 0.80407 3.9200 54 اُل٤ٗبأُغٔٞػخ 

16 
 0.68118 4.3704 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

3.740 0.433 
 1.11117 3.7000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

17 
 0.83532 3.9815 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

13.179 0.821 
 0.89921 1.7400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

18 
 0.86874 4.0000 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.809 0.648 
 1.34392 2.5000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

19 
 0.73092 4.3519 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

2.761 0.306 
 1.13137 3.8400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

20 
 0.77613 4.0370 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

15.776 0.857 
 0.83812 1.5400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

21 
 0.67111 4.2407 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.396 0.659 
 1.34073 2.7200 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

22 
 0.66798 4.3148 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.303 0.809 
 1.11117 2.3000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
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23 
 0.70538 4.2593 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.652 0.683 
 1.21706 2.7800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

24 
 0.70040 4.0000 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

12.690 0.819 
 1.01740 1.8400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

25 
 0.75351 4.1296 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

2.862 0.400 
 0.91718 3.6600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

26 
 0.75698 4.2593 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

10.405 0.809 
 1.24031 2.1800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

27 
 0.59932 4.4074 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.585 0.629 
 1.19523 3.2000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

28 
 0.69137 4.2222 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.396 0.748 
 1.16496 2.1000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

29 
 0.71154 4.2778 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

3.972 0.467 
 0.87155 3.6600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

30 
 0.76273 4.2778 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.647 0.725 
 1.07590 2.1600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

31 
 0.74606 4.1667 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.674 0.659 
 1.21235 2.8600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

32 
 0.63911 4.3148 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.790 0.763 
 1.29189 2.3800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

33 
 0.79305 4.2222 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.944 0.602 
 1.23701 3.0200 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

34 
 0.69137 4.2222 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

4.994 0.548 
 1.25454 3.2400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

35 
 0.57188 4.4444 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

8.434 0.701 
 1.43726 2.6600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

36 
 0.64644 4.1852 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.727 0.763 
 1.15016 2.0600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

37 
 0.72804 4.1296 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.295 0.721 
 1.23305 2.3000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

38 
 0.69866 4.2407 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

8.365 0.697 
 1.24540 2.6000 54 اُل٤ٗبأُغٔٞػخ 

39 
 0.59611 4.3889 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

6.225 0.667 
 0.98974 3.4000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

40 
 0.65530 4.2037 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.650 0.768 
 1.21218 2.0000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

41 
 0.56974 4.4259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.835 0.741 
 1.22040 2.9800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

42 
 0.70240 4.1852 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.833 0.571 
 1.24474 3.0400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

43 
 0.68425 4.1481 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.739 0.603 
 1.22824 3.0400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

44 
 0.69640 3.9259 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

8.810 0.672 
 1.14731 2.3000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

45 
 0.60887 4.3148 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.984 0.657 
 1.07381 3.3000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

46 
 0.83532 3.9815 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

10.678 0.739 
 1.08722 1.9600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

47 
 0.73758 4.2778 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

4.904 0.578 
 1.06904 3.4000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

48 
 0.73734 4.1481 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.991 0.615 
 1.26507 2.5400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
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49 
 0.70240 4.1852 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.895 0.620 
 1.01740 2.8400 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

50 
 0.72876 4.1852 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.720 0.607 
 1.23899 2.6600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

51 
 0.65290 4.3704 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.081 0.761 
 1.05444 2.4800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

52 
 0.67810 4.2593 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

14.963 0.843 
 0.85714 2.0000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

53 
 0.75073 4.2407 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.568 0.742 
 0.98974 2.6000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

54 
 0.69866 4.2407 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

11.432 0.817 
 1.04608 2.2600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

55 
 0.67733 4.3519 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.432 0.758 
 1.02140 2.7600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

56 
 0.64428 4.3333 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

9.675 0.753 
 1.08063 2.6600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

57 
 0.68349 4.2037 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

7.344 0.697 
 1.11831 2.8800 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

58 
 0.83029 4.0926 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.413 0.626 
 1.03510 3.1000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

59 
 0.62696 4.3889 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

8.876 0.749 
 0.94761 3.0000 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

60 
 0.58874 4.2593 54 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

5.114 0.523 
 1.13856 3.3600 54 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثظ٤ـزٚ  ٔو٤بًُٝثٔٞعت ٓؼ٤به اُز٤٤ٔي ٝػلاهخ اُلووح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ كول ثِؾ ػلك اُلوواد 

 . كووح (60)اُٜ٘بئ٤خ 

 انصذق

٣ؼُل طلم اُج٘بء أٓوًا ؽ٣ٞ٤ًب ك٢ رو٤٤ْ أ١ ٓو٤بً. ُزؾو٤ن ٛنا اُظلم، اػزٔلد اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشبك٢ 

كووح. ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، رْ  60ثطو٣وخ أٌُٞٗبد اُوئ٤َ٤خ. رْ مُي ثٜلف اٍزقواط اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح أُإُق ٖٓ 

ٗزبئظ اُزؾ٤َِ أظٜود عٞكح ٝطلاؽ٤خ ٓظلٞكخ الاهرجبؽبد اُز٢ رْ  .لاّ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخاٍزٔبهح ثبٍزق 200رؾ٤َِ 

 :اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب، ٝمُي ٝكن أُؼب٤٣و اُزب٤ُخ

  ٝٛنا ٣ؼ٢٘ رٞكو 0.05، ٝٛٞ ٓإشو ئؽظبئ٢ مٝ كلاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 0.0005أًلد ٓؼظْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ أٜٗب رزغبٝى ه٤ٔخ .

 .الاهرجبؽبد ث٤ٖ أُزـ٤واداُؾل الأك٠ٗ ٖٓ 

  (. ٝٛنا ٣ش٤ُو ئ٠ُ 0.50، ٢ٛٝ رلٞم اُو٤ٔخ أُوجُٞخ اُز٢ رؼُزجو )0.828ثِـذ ه٤ٔخ ٓإشو ًب٣يه ٓب٣و اٌُٖٝ ٌُلب٣خ أُؼب٣٘خ

 Bartletts test ofإ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ ك٢ افزجبه ثور٤ِذ   ٓلائٔخ اُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ ًٝلب٣زٜب لأعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ.

sphericity   (1770)ٝكهعخ ؽو٣خ ( 0.000) ٢ٛٝ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ( 8497.492)ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثِـذ  . 

ٝػ٘ل  كووح.( 60)اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٌُٔٞٗبد أُو٤بً ػ٘ل ٝعٞك ػبٓلا ٝاؽلا رشجؼذ ػ٤ِٚ كوواد أُو٤بً إٌُٔٞ ٖٓ  أٍلوٝهل 

ٖٓ  بٌٓٞٗاُلبه٣ٔبًٌ. ُْ رظٜو ُ٘ب ػٞآَ ٓؾلكح ٝػ٤ِٚ رْ اػزجبه ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح أُزؼبٓل ُِٔؾبٝه ثطو٣وخ  اعواء اُزل٣ٝو

رْ اٍزقواط صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ؽو٣وز٢ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝئػبكح الافزجبه. ٣ٝٞػؼ  ػبَٓ ٝاؽل رشجؼذ ػ٤ِٚ كوواد أُو٤بً ًِٜب.

 ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٣ٌٖٔ اُوًٕٞ ا٤ُٚ.  بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ( ه٤ٔخ صجبد ٓو6٤اُغلٍٝ )

 ٕٚضح لًٛخ حجبد يمٛبس رٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ انزبيؼخ.: (6رذٔل )

 يضتٕٖ انذلانخ يؼبيم انخجبد ػذد انفمزاد ػذد افزاد انؼُٛخ انطزٚمخ

 Cronbach's الفا كرونباخ

Alpha 
 دالة 9550. 10 000

 دالة test-retest 30 10 0.87إعادة الاختبار 

 
 طهجخ انزبيؼخ انحٛبح نذٖانًؤشزاد الاحصبئٛخ نًمٛبس رٕدح 

( ػ٠ِ ع٤ٔغ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش SPSSرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ رِي أُإشواد ٖٓ فلاٍ رطج٤ن اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

 ( ؽبُت عبٓؼ٢. 200ٝاُجبُؾ ػلكٛب )
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 َتبئذ انجحج  : انفصم انزاثغ
 انزبيؼخ ٔتمٕٚى دلانتّ الإحصبئٛخ طهجخنذٖ  الاكبدًٚٛخ لٛبس الأفكبر انؼملاَٛخ .1

ؽبُت عبٓؼ٢ أظٜود إٔ ٓزٍٞؾ  200ٗزبئظ اُجؾش ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ أُإُلخ ٖٓ 

. ٝػ٘ل ٓوبهٗخ ٛنا 16.15752، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٣جِؾ ٓولاهٙ 126.50كهعبد الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ُلٟ أُش٤ُٖٞٔ ك٢ اُلهاٍخ ٛٞ 

ئعواء افزجبه اُلوم  لٝػ٘ .ُِٔو٤بً، ٣لُاؽَع أٗٚ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ 99ً، اُن١ ٣جِؾ أُزٍٞؾ ثبُٔزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤ب

(، رج٤ٖ إٔ اُلوم مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل 254، ص1977ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح )اُج٤بر٢، 

 .٢. ٣ٝزؼؼ مُي ثشٌَ أٝػؼ ك٢ اُغلٍٝ أُوكن، ُظبُؼ أُزٍٞؾ اُؾَبث199(، ٝثلهعخ ؽو٣خ رجِؾ 0.05َٓزٟٞ )

 .(: الاختجبر انتبئٙ نهفزق ثٍٛ يتٕصط درربد الأفكبر انؼملاَٛخ الأكبدًٚٛخ ٔانًتٕصط انفزضٙ نهؼُٛخ7رذٔل )

 انًمٛبس
انًتٕصط 

 انحضبثٙ
 الاَحزاف انًؼٛبر٘

انًتٕصط 

 انفزضٙ

نذلانخ  tلًٛخ اختجبر 

 انفزٔق
 انُتٛزخ

 كاُخ 18.86 105 16.15752 126.50 الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ

 1=199كهعخ اُؾو٣خN- 

  1.960=0.05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه م١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٖٝٓ اُغلٍٝ ٣زؼؼ إ ػ٤٘خ اُجؾش ٍغِذ كهعخ ٓورلؼخ كي٢ الأكٌيبه اُؼولا٤ٗيخ ٝكاُيخ ئؽظيبئ٤خ ٣ٌٝٔيٖ رلَي٤و ٛينٙ اُ٘ز٤غيخ ثٔٞعيت 

 اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ  ُلأكٌبه٣لَو ثٞعٞك اثؼبك  اُ٘ظو١ أُؼزٔل ك٢ اُلظَ اُضب٢ٗ ؽ٤ش الإؽبه

اُؼولا٤ٗخ رز٤ٔي ػٖ الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ػجيل أُطِيت  ُلأكٌبهٝاٍب٤ٍبد اُؼولا٤ٗخ(  ُلأكٌبهصلاصخ  )اثؼبك

 ؼخ. ثٞعٞك أكٌبه ػولا٤ٗخ ٓورلؼخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓ 2019

 الإحصبئٛخ.نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ ٔفك يتغٛز انزُش ٔتمٕٚى دلانتّ  الاكبدًٚٛخ تؼزف انفزٔق فٙ الأفكبر انؼملاَٛخ .2

ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ؽ٤ش ظٜو إ ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه 

. ٓٔب ٣ش٤و (0.05)ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  أطـوٝالاٗبس ك٢ الافزجبه اُزبئ٢ ُٔو٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ًبٗذ 

  . ٣ٞػؼ مُي ( 8) اؽظبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُنًٞه ٝالاٗبس.  ٝاُغلٍٝ كوم كاٍ لا ٣ٞعلا٠ُ اٗٚ 

الاختجبر انتبئٙ نؼُٛتٍٛ يضتمهتٍٛ نهتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ لٛبس الأفكبر انؼملاَٛخ نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ  :(8رذٔل )

 ٔفك يتغٛز انزُش

 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انٕصط انحضبثٙ انؼذد انزُش انًتغٛز
لًٛخ الاختجبر 

 انتبئٙ

 الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ
 15.22494 127.7324 71 اُنًٞه

0.800 
 16.66745 125.8217 129 الاٗبس

  ٣398ٌٖٔ ؽَبة كهعخ اُؾو٣خ  ( :ثبٍزقلاّ اُظ٤ـخ اُزب٤ُخN1 + N2 - 2 ( َؽ٤ش ٣ٔض ،)N1 ػلك اُؼ٤٘بد ك٢ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ )

 ( ٝN2 ػلك ).اُؼ٤٘بد ك٢ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ 

  ٢ٛٝ اُو٤ٔخ أَُزقلٓخ لارقبم 1.960رَب١ٝ  0.05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه م١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ،

 اُوواه ثشإٔ هجٍٞ أٝ هكغ كوػ٤بد الافزجبه.

 

 دلانتّ الإحصبئٛخ انزبيؼخ ٔتمٕٚىػهٗ ٔفك يتغٛز انؼًز نذٖ طهجخ  الاكبدًٚٛخ انتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ الأفكبر انؼملاَٛخ .3

 One Way ANOVA) ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤ًب ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٖٓ اُلهعخ الأ٠ُٝ ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُزَب٣ٝخ ذرٔ

unequal sample)  ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الإؽظبئ٢SPSS ْاُلبئ٤خ أُؾَٞثخ ُِظلاثخ  ، ٝمُي ُزؾو٤ن اُٜلف أُ٘شٞك. أظٜود اُو٤

َٝٓزٟٞ كلاُخ  199-1ػ٘ل كهعز٢ ؽو٣خ  2.65، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ 3.466اُ٘ل٤َخ ه٤ٔخ رَب١ٝ 

ؼ اُغلٍٝ )0.05 ( مُي ثشٌَ 9. ٝٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ث٘بءً ػ٠ِ اُؼٔو ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٣ُٝٞػِّ

 .أٝػؼ

 تحهٛم انتجبٍٚ يٍ انذررخ الأٔنٗ نهتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ الأفكبر انؼملاَٛخ ػهٗ ٔفك انًزحهخ انؼًز :(9رذٔل )

 نذٖ طهجخ انزبيؼخ

 انجؼذ
 يصبدر انتجبٍٚ

Source of  Variance 

يزًٕع انتزثٛؼبد       

Sum of Squares 

درربد 

 dfانحزٚخ 

يتٕصط يزًٕع  انتزثٛؼبد 

Mean Square 

  Fلًٛخ اختجبر 

 انًحضٕثخ

الأكٌبه 

 اُؼولا٤ٗخ

 

Between Groups 2617.174 3 872.391 
3.466 

 
Within Groups 49334.826 196 251.708 

Total 51952.000 199  

 2.65رَب١ٝ  0.05( َٝٓزٟٞ كلاُخ 199-3ؽو٣خ )اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ 

ُِٔوب٣َخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ  Student-Newman-Keulsa,bٍز٤ٞكٗذ  ٝػ٘ل اٍزؼٔبٍ افزجبه ٤ٗٞٓبٕ ًُٞي

ٍ٘خ عبءٝا ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ  26-24 ٤ٖثػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُؼٔو ًبٗذ اُلوٝم ث٤ٜ٘ب كاُخ اؽظبئ٤ب ؽ٤ش ظٜو إ اُطِجخ م١ٝ اُؼٔو 

 رٞػؼ مُي. (3ُشٌَ )ٝا ٍ٘خ. 20-18ٍ٘خ صْ م١ٝ اُؼٔو ٖٓ 23-21كأًضو صْ م١ٝ اُؼٔو ٖٓ  ٍ٘خ 27رلاٛب م١ٝ اُؼٔو 
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نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ ٔفك يتغٛز انتخصص انؼهًٙ ٔتمٕٚى دلانتّ الأكبدًٚٛخ تؼزف انفزٔق فٙ الأفكبر انؼملاَٛخ  .4

 الإحصبئٛخ.

ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ؽ٤ش ظٜو إ ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد م١ٝ 

ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه ػ٘ل َٓزٟٞ  أطـواُزقظض اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ ك٢ الافزجبه اُزبئ٢ ُٔو٤بً الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ًبٗذ 

اؽظبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ م١ٝ اُزقظض الإَٗب٢ٗ  كوم كاٍ ٣ٞعللا . ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اٗٚ (0.05)كلاُخ 

 . ٣ٞػؼ مُي (10) ٝاُؼ٢ِٔ ُٝظبُؼ الاَٗب٢ٗ.  ٝاُغلٍٝ

الاختجبر انتبئٙ نؼُٛتٍٛ يضتمهتٍٛ نهتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ لٛبس الأفكبر انؼملاَٛخ نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ  :(11رذٔل )

 .ٔفك يتغٛز انتخصص انؼهًٙ

 انٕصط انحضبثٙ انؼذد انتخصص انؼهًٙ انًتغٛز
الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 لًٛخ الاختجبر انتبئٙ

 الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ
 16.22312 128.5508 118 الإَٗب٢ٗ

2.173 
 15.69316 123.5488 82 اُؼ٢ِٔ

  = ُؾَبة كهعخ اُؾو٣خ، ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ اُظ٤ـخ: كهعخ اُؾو٣خN1 + N2 - 2 ( َؽ٤ش رٔض ،)N1 ػلك اُؼ٤٘بد ك٢ أُغٔٞػخ )

 .398( ػلك اُؼ٤٘بد ك٢ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ. ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ، ٣ٌٕٞ ػلك كهعبد اُؾو٣خ N2الأ٠ُٝ ٝ ) 

  ٣َزقلّ ٛنا اُوهْ 1.960، كزَب١ٝ 0.05اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه م١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ أٓب ثبَُ٘جخ ُِو٤ٔخ .

 ًو٤ٔخ ؽلٝك٣خ لارقبم اُوواه ثشإٔ هكغ أٝ هجٍٞ كوػ٤بد الافزجبه.

 انزبيؼخ ٔتمٕٚى دلانتّ الإحصبئٛخ: طهجخلٛبس رٕدح انحٛبح نذٖ  .5

، أظٜود ٗزبئظ اُجؾش إٔ ٓزٍٞؾ ؼ٢عبٓت ؽبُ 200ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ، اُز٢ رزأُق ٖٓ 

. ػ٘ل ٓوبهٗخ ٛنا أُزٍٞؾ ثبُٔزٍٞؾ 38.14892، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٣جِؾ 202.42كهعبد عٞكح اُؾ٤بح ُِٔشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ٛٞ 

٢ ُؼ٤٘خ افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ لٝػ٘ .ٓ٘ٚ، ٣لُاؽَع أٗٚ أػ٠ِ 180اُلوػ٢ ُِٔو٤بً، اُن١ ٣جِؾ 

، 199، ٓغ كهعخ ؽو٣خ هلهٛب 0.05(، رج٤ٖ إٔ ٛنا اُلوم مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 254، ص1977ٝاؽلح )اُج٤بر٢، 

 .(11) ُٝظبُؼ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢، ًٔب ٣ٞػؼ مُي ك٢ اُغلٍٝ

 الاختجبر انتبئٙ نهفزق ثٍٛ يتٕصط درربد رٕدح انحٛبح ٔانًتٕصط انفزضٙ نهؼُٛخ :(11) رذٔل

 انًمٛبس
انًتٕصط 

 انحضبثٙ
 الاَحزاف انًؼٛبر٘

انًتٕصط 

 انفزضٙ

نذلانخ  tلًٛخ اختجبر 

 انفزٔق
 انُتٛزخ

 كاُخ 8.311 180 38.14892 202.4200 عٞكح اُؾ٤بح

 1=199كهعخ اُؾو٣خN- 

  1.960=0.05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه م١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٖٝٓ اُغلٍٝ ٣زؼؼ إ ػ٤٘خ اُجؾش ٍغِذ كهعخ ٓورلؼخ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ٝكاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٔٞعت 

ثبُظوف أٌُب٢ٗ ُِج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ  رزأصوُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برٚ ثبكهاى اُلوك  ٣لَو لاٝرٖ اُ٘ظو١ أُؼزٔل ك٢ اُلظَ اُضب٢ٗ ؽ٤ش الإؽبه

ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ شؼٞهٙ ك٢ عٞكح  أًضو اُزأص٤وئ٣غبث٤خ ًِٔب رولّ ك٢ اُؼٔو كٌِٔب رولّ ك٢ اُؼٔو ٣ٌٕٞ  أًضوعٞكح ؽ٤برٚ ٣ٌٕٞ  ٝأكهاى

  اُؾ٤بح. 

 الإحصبئٛخ.انفزٔق فٙ رٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ ٔفك يتغٛز انزُش ٔتمٕٚى دلانتّ  ػهٗ تؼزفان .6

ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ؽ٤ش ظٜو إ ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه 

. ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ  0.05ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  أطـوٝالاٗبس ك٢ الافزجبه اُزبئ٢ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ًبٗذ 

 .٣ٞػؼ مُي (12) ٤ب ك٢ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُنًٞه ٝالاٗبس.  ٝاُغلٍٝكوهب كالا اؽظبئ لا ٣ٞعلاٗٚ 

َتبئذ اختجبر انتبئٙ نؼُٛتٍٛ يضتمهتٍٛ، انذ٘ أرز٘ نهتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ لٛبس رٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ  :(12رذٔل )

 انزبيؼخ ثُبءً ػهٗ يتغٛز انزُش.

 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انٕصط انحضبثٙ انؼذد انزُش انًتغٛز
لًٛخ الاختجبر 

 انتبئٙ

 عٞكح اُؾ٤بح
 41.07596 208.2254 71 اُنًٞه

1.603 
 36.20649 199.2248 129 الاٗبس

  = ٣ٌٔ٘٘ب اٍزقلاّ اُظ٤ـخ اُزب٤ُخ ُؾَبة كهعخ اُؾو٣خ: كهعخ اُؾو٣خN1 + N2 - 2 ( َؽ٤ش رٔض ،)N1 ػلك اُؼ٤٘بد ك٢ )

 .398اُؼ٤٘بد ك٢ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ. ٝثبُزب٢ُ، ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ، ٣ٌٕٞ ػلك كهعبد اُؾو٣خ ٛٞ ( ػلك N2أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ٝ ) 

  ٛنٙ اُو٤ٔخ رَزقلّ 1.960، كزٌٕٞ 0.05أٓب ثبَُ٘جخ ُِو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه م١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ .

 لارقبم اُوواه ثشإٔ هكغ أٝ هجٍٞ كوػ٤بد الافزجبه.
 

 دلانتّ الإحصبئٛخ انزبيؼخ ٔتمٕٚىانتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ رٕدح انحٛبح ػهٗ ٔفك يتغٛز انؼًز نذٖ طهجخ  .7

ً ثبٍزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٖٓ اُلهعخ الا٠ُٝ ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُزَب٣ٝخ  ذرٔ ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف كول ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب

(One Way ANOVA unequal sample ثأٍزؼٔبٍ اُجوٗبٓظ الاؽظبئ٢ )SPSS ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ْ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ ُِظلاثخ .

ٓٔب  0.05َٝٓزٟٞ كلاُخ  199 -3ػ٘ل كهعز٢ ؽو٣خ  2.65ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ  أطـو٢ٛٝ . 2.352اُ٘ل٤َخ رَب١ٝ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.13غبٓؼخ ٝاُغلٍٝ )ٛ٘بى كوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ ٝكن اُؼٔو ُلٟ ؽِجخ اُ ٣ش٤و ا٠ُ اٗٚ ٤ٌُ
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نذٖ طهجخ انًزحهخ انؼًز تحهٛم انتجبٍٚ يٍ انذررخ الأنٗ نهتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ رٕدح انحٛبح ػهٗ ٔفك  :(13رذٔل )

 انزبيؼخ

 انجؼذ
 يصبدر انتجبٍٚ

Source Of  Variance 

يزًٕع انتزثٛؼبد       

Sum of Squares 

درربد 

 dfانحزٚخ 

انتزثٛؼبد يتٕصط يزًٕع  

Mean Square 

  Fلًٛخ اختجبر 

 انًحضٕثخ

 عٞكح اُؾ٤بح

 

Between Groups 10064.971 3 3354.990 
2.352 

 
Within Groups 279547.749 196 1426.264 

Total 289612.720 199  

 2.65رَب١ٝ  0.05( َٝٓزٟٞ كلاُخ 199-3) اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ

 الإحصبئٛخ.تؼزف انفزٔق فٙ رٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ ٔفك يتغٛز انتخصص انؼهًٙ ٔتمٕٚى دلانتّ  .8

ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ؽ٤ش ظٜو إ ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد م١ٝ 

ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  أطـوح اُؾ٤بح ًبٗذ اُزقظض اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ ك٢ الافزجبه اُزبئ٢ ُٔو٤بً عٞك

اؽظبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ م١ٝ اُزقظض الإَٗب٢ٗ ٝاُؼ٢ِٔ  كوم كاٍ لا ٣ٞعل. ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اٗٚ  0.05

 .٣ٞػؼ مُي (14) ُٝظبُؼ الاَٗب٢ٗ.  ٝاُغلٍٝ

نؼُٛتٍٛ يضتمهتٍٛ نهتؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ لٛبس رٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ انزبيؼخ ػهٗ ٔفك يتغٛز  الاختجبر انتبئٙ :(14رذٔل )

 انتخصص انؼهًٙ

 انًتغٛز
تخصص ان

 انؼهًٙ
 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انٕصط انحضبثٙ انؼذد

لًٛخ الاختجبر 

 انتبئٙ

 عٞكح اُؾ٤بح
 1.641 36.39105 207.7073 82 اُؼ٢ِٔ

 39.05490 198.7458 118 الاَٗب٢ٗ 

 398كهعخ اُؾو٣خ=N1+N2-2 

  1.960=0.05اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُلافزجبه م١ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 ٔرٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ انزبيؼخ ٔتمٕٚى دلانتّ الاحصبئٛخ الاكبدًٚٛخ تؼزف انؼلالخ الارتجبطٛخ ثٍٛ الأفكبر انؼملاَٛخ .9

اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لا٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ رَب١ٝ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

ػ٘ل رو٣ْٞ كلاُخ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ثبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢،  .. ٛنٙ اُو٤ٔخ رش٤و ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٓزٍٞطخ ث٤ٖ أُزـ٤و0.619ٖ٣

. 199ٝكهعخ ؽو٣خ  0.05اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 11.12ظٜو إٔ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ 

 .ٝثبُزب٢ُ، ٣ش٤و مُي ئ٠ُ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٢ٛ ػلاهخ ؽو٤و٤خ ؿ٤و فبػؼخ ُِظلكخ

 يؼبيلاد الارتجبط ثٍٛ الأفكبر انؼملاَٛخ الأكبدًٚٛخ ٔرٕدح انحٛبح نذٖ طهجخ انزبيؼخ. :(15رذٔل )

 لًٛخ يؼبيم الارتجبط انًتغٛز انخبَٙ انًتغٛزالأل
انمًٛخ انتبئٛخ 

 انًحضٕثخ
 انُتٛزخ

 كاُخ 13.79 0.70 عٞكح اُؾ٤بح الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ

 1.960رَب١ٝ 0.05َٝٓزٟٞ كلاُخ  199اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ 

 ثحضت أثؼبدْب ٔرٕدح انحٛبح ثحضت أثؼبدْب نذٖ ػُٛخ انجحج  الاكبدًٚٛخ تؼزف انؼلالخ ثٍٛ الافكبر انؼملاَٛخ .11

 الار٤خ:اُقطٞاد  اػزٔبكُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ 

 :ُٝزؾو٤ن مُي رْ اٍزقواط ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ اُو٣ٞٔخ ث٤ٖ  دلانخ انؼلالخ ثٍٛ يزًٕػتٙ انًتغٛزاد انًضتمهخ ٔانتبثؼخ

( ، Y,S أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح  ( ٝث٤ٖ ٓغٔٞػخ أُزـ٤واد اُزبثؼخ )X,sٓغٔٞػخ أُزـ٤واد أَُزوِخ )أثؼبك الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ 

 مُي:( ٣ٞػؼ 16ٝاُغلٍٝ )

( نذلانخ ْذِ  Fاختجبر ) ٔلٛى انزذٔر انًًٛزح ٔلٛى  X,S   ٔY,Sلٛى يؼبيلاد الارتجبط انمٕٚى ثٍٛ يزًٕػتٙ : (16رذٔل )

 انًؼبيلاد ثٍٛ الافكبر انؼملاَٛخ ثحضت أثؼبدْب ٔرٕدح انحٛبح ثحضت أثؼبدْب

يضتٕٖ     

 .Sig الاحتًبنٛخ

دررخ حزٚخ 

 Denom انًمبو

D.F. 

دررخ حزٚخ 

   Num انجضط

   D.F 

 Fاختجبر 
 Wilksاختجبر

Statistic 

R
2
cr  اُغنه

 اٌُبٖٓ

Rcr         الاهرجبؽ

 اٌُب٢ٗٞٗ
R 

0.000 540.72 18 9.41 0.46 1.02 0.71 1 

0.20 384 10 1.35 0.93 0.06 0.24 2 

0.78 193 4 0.44 0.99 0.01 0.10 3 

اُغلٍٝ ( ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ اُو٣ْٞ اُضلاصخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد أثؼبك الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝأثؼبك عٞكح اُؾ٤بح. ٣زؼؼ ٖٓ ٣16ج٤ّٖ اُغلٍٝ )

 Wilks( ُٔو٤بً )F، ٛٞ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ. ٣زأًل مُي ٖٓ افزجبه )0.71إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُو٣ْٞ الأٍٝ، اُن١ ثِـذ ه٤ٔزٚ 

Lambda ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ْ أُؼبٓلاد اُو٣ٞٔخ الأفوٟ ؿ٤و ٓؼ٣ٞ٘خ، ٝثَٔز٣ٞبد اؽزٔب٤ُخ 0.000(، ؽ٤ش ثِؾ َٓزٟٞ الاؽزٔب٤ُخ .

     .1.02ا٢ُ. ٝهل ثِؾ ٓولاه اُزجب٣ٖ أُشزوى ُِيٝط اُو٣ْٞ الأٍٝ ػ٠ِ اُزٞ 0.78ٝ  0.20رجِؾ 

  (  حضبة الاحًبل انكبََٕٛخ loadings:)  ٌُٕٞ ٣زْ الاػزٔبك ػ٠ِ الاؽٔبٍ اُو٣ٞٔخ  ك٢ رل٤َو ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُو٣ْٞ ٝمُي

ػ٤٘خ ا٠ُ افوٟ، ًٝنُي ثَجت (  رٌٕٞ ٓؼِِخ ك٢ رل٤َو اُ٘زبئظ ثَجت ػلّ اٍزوواهٛب ٖٓ Weightsالاٝىإ اُو٣ٞٔخ  )

اُو٣ٞٔخ  ثبلأؽٔبٍ( ٝك٢ اُؼٔٞك اُقبص 17رأصوٛب ثٔشٌِخ اُزؼلك اُقط٢ ث٤ٖ أُزـ٤واد، ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ )
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loadings)( ٍٝثبٕ اُيٝط اٌُب٢ٗٞٗ الا )Sx1 )( ٝرؾل٣لاً اُقبص ثٔغٔٞػخ أُزـ٤واد أَُزوِخ )أثؼبك الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ

ٖ اُزجب٣ٖ اُؾبطَ ك٢ ه٤ْ أُزـ٤واد أَُزوِخ، ؽ٤ش اهرجؾ ٛنا أُزـ٤و اُو٣ْٞ  ٝ ثشٌَ ٝاػؼ %( 74ٓ(هل كَو ٓب َٗجزٚ 

، الاكٌبه أُزؼِوخ ثج٤ئخ (x2) ثب٥فو٣ٖ، الاكٌبه أُزؼِوخ (x1ٓغ ًَ ٖٓ أثؼبك الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ )الاكٌبه أُزؼِوخ ثبُناد )

( ٓغ ٓلاؽظخ ثبٕ أُزـ٤و اٌُب٢ٗٞٗ  ُِٔزـ٤واد 0.30اًضو ٖٓ )  ((  ٌُٕٞ ثِـذ ه٤ٔخ الاؽٔبٍ اٌُب٤ٗٞٗخ ُٜبx3اُلهاٍخ )

( x3( الاكٌبه أُزؼِوخ ثج٤ئخ اُلهاٍخ )x1أَُزوِخ هل اهرجؾ ٝثظٞهح ػب٤ُخ ٓغ ًَ ٖٓ ٓزـ٤و١ الاكٌبه أُزؼِوخ ثبُناد )

 ٝاُقبص ثٔغٔٞػخ أُزـ٤واد اُزبثؼخ آب اُيٝط اٌُب٢ٗٞٗ، ( ػ٠ِ اُززب0.93٢ُ( ٝ )٤ٗ0.87خ )ؽ٤ش ثِـذ اؽٔبُٜب اٌُبٗٞ

Sy1))  ٚاُزجب٣ٖ اُؾبطَ ك٢ كهعبد أُزـ٤واد اُزبثؼخ، ٢ٛٝ )عٞكح اُظؾخ77عٞكح اُؾ٤بح، كول كَو ٓب َٗجز ٖٓ ٪ 

(y1)عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ، (y2)ْعٞكح اُزؼ٤ِ ، (y3)عٞكح اُؼٞاؽق ، (y4)عٞكح اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ، (y5) َعٞكح شـ ،

جؾ ٛنا أُزـ٤و اُو٣ْٞ ثٞػٞػ ٓغ ٓزـ٤واد عٞكح اُؾ٤بح، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اؽٔبُٚ اٌُب٤ٗٞٗخ أًضو ٖٓ ٣ور .((y6) اُٞهذ

، (y2) ، ٓغ ٓلاؽظخ الاهرجبؽ اُؼب٢ُ ث٤ٖ أُزـ٤و اُو٣ْٞ ُٔغٔٞػخ أُزـ٤واد اُزبثؼخ ٝٓزـ٤و عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ0.30

(، الأكٌبه أُزؼِوخ x1ٔزـ٤واد )الأكٌبه أُزؼِوخ ثبُناد )٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثإٔ ًَ ٖٓ اُ.0.93ؽ٤ش ثِؾ اُؾَٔ اٌُب٢ٗٞٗ ُٚ 

(، عٞكح اُزؼ٤ِْ y2(، عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ )y1(، عٞكح اُظؾخ )x3(، الأكٌبه أُزؼِوخ ثج٤ئخ اُلهاٍخ )x2ثب٥فو٣ٖ )

(y3( عٞكح اُؼٞاؽق ،)y4( عٞكح اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ،)y5 عٞكح شـَ اُٞهذ ،)(y6)ُز٢ ًبٕ ُٜب ( ٢ٛ ٖٓ أْٛ أُزـ٤واد ا

 ) X ،s( ٝ )y،sث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ) R2c1ئٍٜبّ كؼّبٍ ك٢ رش٤ٌَ أُزـ٤و اُو٣ْٞ، ٝاُن١ ٣ٔضَ اُزجب٣ٖ أُشزوى 

 ( حضبة الاحًبل انكبََٕٛخ انتمبطؼٛخ Cross-Loadings:)  ك٢ ٛنا ا٤َُبم، ٣زْ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد أَُزوِخ

( إٔ الاؽٔبٍ اٌُب٤ٗٞٗخ 18اُزبثؼخ )أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح( ثشٌَ ٓجبشو. ٣ظُٜو اُغلٍٝ ))أثؼبك الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ( ٝأُزـ٤واد 

( ٝالاكٌبه أُزؼِوخ x1( ُٔغٔٞػخ أُزـ٤واد أَُزوِخ رش٤و ئ٠ُ إٔ أُزـ٤و٣ٖ )الاكٌبه أُزؼِوخ ثبُناد )Scx1اُزوبؽؼ٤خ )

ً ٝا(x3)ثج٤ئخ اُلهاٍخ  ٍٜبٓبً ٓغ ٓزـ٤و أُغٔٞػخ اُزبثؼخ )عٞكح اُؾ٤بح ( ٣ؼزجوإ ٖٓ ث٤ٖ أُزـ٤واد الأًضو اهرجبؽب

(. ٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ ى٣بكح ك٢ الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ )أُزؼِوخ ثبُناد ٝثج٤ئخ اُلهاٍخ( رَْٜ ك٢ ى٣بكح عٞكح اُؾ٤بح (y2)الاٍو٣خ 

ٝثج٤ئخ اُلهاٍخ( ، ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ أ٣ؼًب. ثِـذ َٗجخ الاٍٜبّ ُِٔزـ٤و٣ٖ )أُزؼِوخ ثبُناد اُغبٓؼخ جخؽِالاٍو٣خ ُلٟ 

   % ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.%43.56 ٝ 38.44

( X,sالاحًبل انكبََٕٛخ ٔالاحًبل انكبََٕٛخ انتمبطؼٛخ َٔضت اصٓبيٓب نًؼبيهٙ الارتجبط انكبََٕٙ نًزًٕػتٙ ) :(17رذٔل )

(ٔy,s ) 

انتمبطؼٛخ  الاحًبل انكبََٕٛخ   يزًٕػخ الاحًبل انكبََٕٛخ 

Rank % (Scx1)2    *  100 Scx1 Sx1 )X ,s  (  

2 38.44 0.62 0.87 X1 

3 30.25 0.55 0.77 X2 

1 43.56 0.66 0.93 X3 

   74 % pvxt = 
Rank % (Scy1)2    *  100 Scy1 Sy1 )y ,s ( 

6 34.81 0.59 0.83 Y1 

1 43.56 0.66 0.93 Y2 

3 38.44 0.62 0.88 Y3 

5 36 0.60 0.85 Y4 

2 40.96 0.64 0.90 Y5 

4 37.21 0.61 0.86 Y6 

   77 %  pvyt = 

 انتٕصٛبد
رؼَٔ ػ٠ِ ئهبٓخ كٝهاد رضو٤ل٤خ ٓٞعٜخ ُطِجخ اُغبٓؼخ، رَِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُوواءح ٝاٍزٌشبف اٌُزت أُزقظظخ   .1

 ٝؿ٤و أُزقظظخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؼي٣ي عٞكح اُقلٓبد اُز٢ رولّ ُِطِجخ.

رٜلف ئ٠ُ ر٘ظ٤ْ كٝهاد رله٣ج٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ، روًي ػ٠ِ رؼِْ اُزل٤ٌو ثطو٣وخ طؾ٤ؾخ ٝكؼّبُخ، ٝرط٣ٞو اُولهح ػ٠ِ   .2

ر٣ٌٖٞ الأكٌبه اٍز٘بكاً ئ٠ُ اُزغبهة اُؾ٤بر٤خ الإ٣غبث٤خ. ًٔب رَُِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزـِت ػ٠ِ رؾل٣بد اُؾ٤بح، ٝرؼي٣ي 

 عٞكح اُطوم ٝالأٍب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

غ اُزو٤ًي ػ٠ِ كْٜ ٓلّٜٞ ٝعٞك٣خ اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُطِجخ اُغبٓؼخ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٍزٔبع ُِؾ٤بح رؼ  .3

ٝرؼي٣ي اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ. ٣إًُل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رلبػَ اُطلاة ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ، فبطخ ك٢ ظَ 

ٕ رإصو ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزلبؤٍ ٝٝاهؼ٤خ اُ٘غبػ ُلٟ اُطلاة، ؽ٤ش رإك١ اُزؾل٣بد ٝأُ٘بكَخ اُؼ٤ِٔخ. كؼ٠ِ هله عٞكح اُؾ٤بح أ

اُي٣بكح ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ئ٠ُ رؼي٣ي اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزلبؤٍ، ث٤٘ٔب رو٤ِِٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ اُزشبؤّ ٝرو٤َِ كؼب٤ُخ 

 اُلهاٍخ ٝاُ٘غبػ.

 انًمتزحبد
 اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُؼ٤٘خ ٓقزِلخ ٓضَ ؽِجخ أُواؽَ الاػلاك٣خ  .1

 هاٍخ روثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤و عٞكح اُؾ٤بح ٝاٍب٤ُت اُزل٤ٌو ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ اعواء ك .2
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 اعواء كهاٍخ روثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤و الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  .3

ٍٞاء ٓٞظل٢  ٓقزِلخُلٟ شوائؼ  ٝاُشقظ٤خ الا٣غبث٤خالاًبك٤ٔ٣خ اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ روثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤و الاكٌبه اُؼولا٤ٗخ  .4

 . ٝىاهاد اُلُٝخ اٝ ؽِجخ اُغبٓؼخ

 انؼزثٛخ انًصبدر
(. الإؽظبء اُٞطل٢ ٝالاٍزللا٢ُ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ. ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ 1977اُج٤بر٢، ػجل اُغجبه رٞك٤ن ٝأص٘ب٤ًٍٞ. ) [1]

 اُؼب٢ُ.  

(: الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلا ػولا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 2014اُؾ٤ب٢ٗ، طجو١ ثوكإ ) [2]

 .(14اُؼلك ) ،أُلزٞؽخ ثبُلٗٔبهى اُؼُٞٔخ، ٓغِخ الاًبك٤ٔ٣خ اُؼوث٤خٝكٝه الاٍوح ك٢ مُي ُٔٞاعٜخ 

(: كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُِؾبعبد الاهشبك٣خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٓغِخ اُشجبة ٝأُشٌلاد 2014ثٞؽ٤بٍ، ٍؼل اُل٣ٖ ) [3]

 (.1عزٔبػ٤خ، اُؼلك )الا

(: الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ ٝاُلا ػولا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثأٍب٤ُت اُزل٤ٌو ُلٟ ؽلاة اُوَْ 2017هًيح، ٤ٍٔوح ٝؽ٤ِٔخ، ػ٤ق ) [4]

 . 40-19، 1اُٜ٘بئ٢، ٓغِخ عبٓؼخ ػغٔبٕ أُغِل اَُبكً ػشو، اُؼلك 

ؼوك٢ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح (: الأكٌبه اُؼولا٤ٗخ الاًبك٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ الإٗزبط ا2019ُٔػجل أُطِت، ا٤َُل اُلؼب٢ُ ) [5]

  .68اُؼلك  ،68أُغِل  ،ك٢ عبٓؼخ ٍٞٛبط ٤ٌِخ اُزوث٤خُ اُزوث٣ٞخ  ٔغِخاُاُلها٤ٍخ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

(: ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُطِجخ اُغبٓؼخ، عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ، ٢َ٘ٓ2006، ٓؾٔٞك ػجل اُؾ٤ِْ ًٝبظْ، ػ٢ِ ٜٓل١ ) [6]

 َٓوؾ، ٤ًِخ اُزوث٤خ. 

(: عٞكح اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝػلاهزٜب ثبُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ اّ اُووٟ، هٍبُخ ٓبعَز٤و 2014) ٓ٘ظٞه، ٓلوػ [7]

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، اَُؼٞك٣خ، عبٓؼخ اّ اُووٟ، ٤ًِخ اُزوث٤خ. 

 ( .2 )ؽ( : اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ػٔبٕ ، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝ اُزٞى٣غ 2007هػٞإ ، ٍبٓو ع٤َٔ ) [8]

( اٍِٞة ؽَ أُشٌلاد ٝػلاهزٚ ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح ، كهاٍخ ٗظو٣خ ٓولٓخ ئ٠ُ أُإرٔو 1999اُـ٘لٝه )اُؼبهف ثبلله محمد  [9]

 اُؼ٢ِٔ اُل٢ُٝ اَُبكً الإهشبك اُ٘ل٢َ عبٓؼخ ػ٤ٖ ًبُشٌٔ، ٓظو. 

اٍزقلاّ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼب٣ش ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح  1:  2007ػجل اُوؽٖٔ ، ٍؼ٤ل ػجل اُوؽٖٔ محمد (  [11]

ٖ ٍٔؼ٤بً، اُولهح اُؼ٤ِٔخ اُضب٤ٗخ ُلارؾبك اُؼوث٢ ٤ُِٜئبد اُؼبِٓخ ك٢ هػب٣خ اُظْ ، رط٣ٞو اُزؼ٤ِْ ٝاُزأ٤َٛ ُلٟ أُؼٞه٤

 ُلأشقبص اُظْ ٝػؼبف أَُغ. 

( . الاكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝ ػلاهزٜب ثبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثظؼلح . 2011ٓغ٢ِ, شب٣غ ػجل الله ) [11]

 عبٓؼخ كٓشن. -ٞهح ٤ًِخ اُزوث٤خ هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘ش

( : " اُزل٤ٌو اُؼولا٢ٗ ٝؿ٤و اُؼولا٢ٗ ٝٓلّٜٞ اُناد ٝكاكؼ٤خ الاٗغبى 2009اُـبٓل١، ؿوّ الله ثٖ ػجل اُوىام ) [12]

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ٝاُؼبك٣ٖ ثٔل٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُوٓخ ٝعلح" هٍبُخ كًزٞاهح عبٓؼخ أّ اُووٟ ، ٤ًِخ 

 َؼٞك٣خ.اُزوث٤خ ، اُ

(. الأكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ٝػلاهزٜب 2007أثٞ شؼو، ػجل اُلزبػ ػجل اُوبكه محمد ) [13]

 ثجؼغ أُزـ٤واد هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ٤ًِخ اُزوث٤خ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ؿيح كَِط٤ٖ.

خ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ طلاػ اُل٣ٖ. (. الأكٌبه اُلاػولا2015٤ٗٝ عوع٤ٌ ٓإ٣ل ئٍٔبػ٤َ ) ؽَجٖهٍٍٞ، ٍبىٙ  [14]

 . 122-109(، 2)19ٓغِخ عبٓؼخ طلاػ اُل٣ٖ أُٞطَ، اُؼوام، 
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Article History: 
 In the context of academics, the term "rational ideas" refers to 

concepts that, in addition to assisting a man in accomplishing his 

objectives, also contribute to satisfaction. The wants and priorities 

that are associated with a goal are included in these generalizations, 

which are tied to what has been shown via experimentation. The 

application was carried out by Iraqi University, Al-Rafidain 

University College, and the University of Baghdad with 71 males and 

129 female students. The study sample consisted of 200 individual 

university students, both male and female. 82 male and female 

students from the scientific specialty were included in the research 
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specialization were included in the research sample. Both of these 

numbers constitute the total number of participants in the study 

sample. There are no statistically significant differences in academic 

logical thoughts according to the gender variable (males and 

females), and there are also no statistically significant differences in 

quality-of-life ideas according to the gender variable males vs. 

females. This conclusion was supported by the findings of the study. 
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