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 في مجلة التربية للعلوم الإنسانية  شروط النشر
العراق وخارجه،   الباحثين من  المحكمة بإسهام  العلمية  للعلوم الإنسانية(  )التربية  ترحب مجلة 

 فتخطو بهم ومعهم خطوات واثقة نحو مستقبل مشرق، وفيما يأتي بعض ضوابط النشر فيها: 
 تستقبل المجلة البحوث العلمية في مجالات العلوم الانسانية كافة. ❖
تقوم هيئة التحرير البحوث علميا مع خبراء مشهود لهم بالكفاية العلمية في اختصاصهم    ❖

 الدقيق. في الجامعات العراقية والعربية. 

 ترفض المجلة نشر البحوث التي لا تطابق منهج البحث العلمي المعروف. ❖
الخبراء  ❖ يحدده  ما  خلال  من  بحثه  حول  ملحوظات  من  يرد  بما  بالأخذ  الباحث  يلزم 

مون.   المقو ِّ
مًا إلى مجلة أخرى، ولم ينشر سابقًا، وعلى الباحث أن يتعهد خطيًّا   ❖ ألا يكون البحث مقدَّ

 بذلك. 

يثبت على الصفحة الأولى ما يأتي: عنوان البحث ، واسم الباحث، ولقبه العلمي، ومكان  ❖
باللغتين  عمله، وبريده الإلكتروني ، ورقم هاتفه ، وكلمات مفتاحية ، جميع هذه البيانات  

والانكليزية لتسهيل   العربية  وعناوينهم،  أسماؤهم  تذكر  باحث  من  أكثر  وجود  حالة  وفي 
 عملية الاتصال بهم.  

يطبع الباحث ملخصاً للبحث في صفحة مستقلة، وباللغتين العربية والإنكليزية، على ألا   ❖
 ( كلمة.  200يزيد عن )

للنشر العلمي في التوثيق، ويجب على الباحث اتباع قواعد    APAتعتمد المجلة أسلوب   ❖
 الاقتباس وتوثيق المصادر وأخلاقيات البحث العلمي وفق هذا النظام.  

المعتمدة   ❖ الأصول  حسب  مرتبة  صفحات  أو  منفصلة  صفحة  على  البحث  مراجع  تدون 
 بحسب الاتي: 

❖  ( الطبعة  الكتاب. رقم  النشر(. عنوان  اسمه. )سنة  المؤلف  النشر. مكان  13كنية  ( دار 
( نظام  وثائق  )موارد  انظر  )المدينة(.  المعلومات  APAالنشر  من  لمزيد   .)

(https://www.apa.org.) 

ترجمة جميع المصادر غير الإنجليزية )بما في ذلك العربية( إلى اللغة الإنجليزية، مع   ❖
 الاحتفاظ بالقائمة مكتوبة بلغة البحث.

إذا كانت المصادر العربية لها ترجمة معتمدة من اللغة الإنجليزية، فيجب اعتمادها، أما   ❖
المصادر التي ليس لديها ترجمة معتمدة للغة الإنجليزية )مثل: لسان العرب، تتم ترجمتها  

 . ((Lisan Alearabصوتياً، أي أن المصدر مكتوب بحروف إنجليزية 

https://www.apa.org/


فحص   ❖ نظام  المجلة  )  )الاستلال(تطبق  برنامج  رفض Turnitinباستخدام  يتم  حيث   ،)
  عن المعدل المقبول دوليًا. )الاستلال( نشر الأبحاث التي تزيد فيها نسبة

لا يعد قبول النشر ملزما للمجلة بنشر البحث العلمي ضمن الاعداد إلا ما يليق بسمعتها  ❖
 العلمية.

❖  ( العراق  داخل  من  للباحثين  البحث  عدد  (  125,000رسوم  يتجاوز  ألا  على  دينار، 
صفحة بما فيها البيانات والخرائط، والمصورات، وإذا زاد البحث على ذلك  (  25صفحاته )

  صفحة إضافية.( دينار عن كل 2000يتحمل الباحث دفع مبلغ )

  ( وبوجه واحد.A4يطبع البحث على الآلة الحاسبة، وعلى ورق حجم ) ❖

برنامج ❖ وبواسطة  البحث  بخط   (Microsoft Wordيطبع   )Simplified Arabic)  ،)
( للبحث المكتوب باللغة Times New Romanللبحث المكتوب باللغة العربية وخط )

، ويكون ادراج  ( للعناوين الرئيسة والفرعية1٦( لمتن البحث، و )1٤الإنجليزية، بحجم )
 الهوامش الكترونيا وليس يدويا .

مين يرفق قرص ) ❖   ( مع البحث المصحح.CDبعد الأخذ بملحوظات المقو 

 يقسم البحث على مقدمة وعناوين مناسبة تدل عليه، لتغني عن قائمة المحتويات.  ❖

 ( سم باللغة الإنكليزية .1.5( سم باللغة العربية و )1التباعد بين الاسطر ) ❖

❖  ( وحجم  غامق  بخط  البحث  عنوان  )1٦يطبع  بحجم  يكون  المتن  بينما  والحاشية  1٤(   )
 ( باللغة العربية والانكليزية12بخط عادي وحجم )

ويُكتفى   ❖ الخبراء،  نشره  على  اعترض  إذا  صاحبه  إلى  البحث  بإعادة  المجلة  تلزم  لا 
 بالاعتذار. 

 منهج البحث العلمي والتوثيق من سمات المجلة المحكمة.    ❖

 تعنون المراسلات باسم ) رئيس التحرير( او مدير التحرير .  ❖

إذا كان البحث يحتوي على آيات قرآنية يكون نمط الآيات وفق برنامج مصحف المدينة  ❖
 ولا يتم نشر البحث خلاف ذلك.  

 مراسلة عبر الوسائل الاتية: التتم  ❖

 Journal.eh@uomosul.edu.iqmail: -E البريد الإلكتروني:  -1

   009٦٤المفتاح الدولي     077٤0905٤55رقم الهاتف:      -2

   009٦٤المفتاح الدولي        077٤0905٤55الواتس اب:       -3

 
 

mailto:Journal.eh@uomosul.edu.iq


 م2025 -هـ 1446خاص / نيسان    ( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

 اتــــــــــالمحتوي
 بناء مقياس الحيوية النفسية لدى طلبة جامعة الموصل   .1

 .....................رنا كمال جياد .دأ.م.و  عزيزة خالد خير الدين
 

1585-1606 
 دراسة فقهية مقارنة حكم أخذ الأجرة على العبادات  .2

 ..................معاذ محمد حسين الجحيشي  م.م. 
 

1607-1638 
 ملك من ثواب قوله من  الأصبهاني الشيخ لأبي الأعمال ثواب منتخب  .3

 - وتحقيق دراسة- الناس مدارة قوله إلى الغضب عند نفسه
 .........................عمار جاسم محمد .د و أ. امنه غازي حميد

 
 

1639-1662 
 المقاصد الجزئية في باب التيمم عند الصنعاني في كتاب سبل السلام   .4

 ...................أ.د. نبيل محمد غريبو  زهراء فوزي حسين احمد
 

1663-1676 
المقصد الجزئي من عدم قطع اليد على الضيف إذا سرقَ ممن أضاافه    .5

 الهمام الكمال ابن الدار عندولم يخرج ما سرق خارج 
 .........أ. م. د مضر حيدر محمود اليوزبكيو  محمود عبدالله فتحي

 
 

1677-1696 
معوقاات تطبياق الاذكاء انصاطناعي بكليااة التربياة للعلاوم اننساانية ماان   .6

 وجهة نظر الطلبة
  ..................حميد م.م. فاتن زكي محمدو  أ.د. ندى فتاح زيدان

 
 

1697-1716 
 بلاغة النداء في شعر العباس بن انحنف  .7

 ...........................م.د.محمود عبد الجبار محمود المشهداني
 

1717-1728 
 الصحابية سلمى بنت عميس )رضي الله عنها( دراسة في سيرتها  .8

 ......................أ.د. عمر أمجد صالحو  م.د. مها صالح مطر
 

1729-1744 
هاااا( فاااي كتاباااه التحصااايل لفوائاااد التفصااايل 440الحاااذن عناااد المهااادوي )  .9

 الجامع لعلوم التنزيل
         ...................أ.م.د. صالح علي شيخ عليو  عبير محمد حسن

 
 

1745-1766 
والإقفااال قااراءة فااي قصاايدة )بتااول( للشااااعرة  حالفقااد فااي انفتتااا تعبيريااة  .10

 بشرى البستاني
    ...........................................أ.م.د. جاسم خلف الياس

 
 

1767-1782 
 وليد الصرانالذكاء انصطناعي محللاا تداولياا، دراسة لبائية   .11

 ......................................م.د أحمد الشهاب صالح ذياب
 

1783-1808 
 ازدواجية التعبير العاطفي لدى طلبة جامعة الموصل  .12

 ............أ.د صبيحة ياسر مكطونو  م.م عبير عبدالستار عبدالله
 

1809-1826 



 م2025 -هـ 1446خاص / نيسان    ( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

 الإنسانية والممارسة الأخلاقيةالذكاء انصطناعي بين المخاطر   .13
 .............د. نور عوني عبدالرحمنو  د. يوسف ادريس عبدالرزاق

 
1827-1842 

 المرجعيات الدينية في رسائل ابي المطرن بن عميرة نماذج مختارة  .14
 .........................محمد عبدالله مثنى .د.أو   دعاء بشير يونس

 
1843-1866 

 في مصر1919الشعارات والهتافات الجماهيرية لثورة   .15
 ...........................د. بيداء سالم صالحو  نهى سعد عزالدين

 
1867-1882 

 الااااااااااااااااذكاء انصااااااااااااااااطناعي ومعالجااااااااااااااااة اللغااااااااااااااااة العربيااااااااااااااااة دراسااااااااااااااااة  .16
 حول التحديات والآفاق 

 ......................الكريم حسين الشرعة عبدأ. و د. حسين مهني 

 
 

1883-1898 
 فااااي لمرحلااااة انعداديااااةبناااااء مقياااااس الشخصااااية الساااااذجة لاااادى طلبااااة ا  .17

 مدينة الموصل
 ...................أ.د أسامة حامد محمدو  م.م نشوى معيون مردان

 
 

1899-1916 
 حدوث الفيضانات في حوض دهوك النمذجة المكانية نحتمالية   .18

 ............إسماعيل القصاب عبدالله عمرد.  و أ.م.  سمير غانم خليل
 

1917-1948 
الاااذكاء انصاااطناعي وتطبيقاتاااه فاااي علااام الااانفس الترباااوي  نحاااو نماااوذج   .19

 )دراسة نظرية تحليلية( التدريستكاملي لتطوير طرائق  
 ......................د. شوان حميد حسنم. و  رقية رافد شاكرأ.م. 

 
 

1949-1968 
لااااادى  Balesبنااااااء مقيااااااس انمااااااا التفاعااااال انجتمااااااعي وفاااااق نظرياااااة   .20

 موظفي مديرية زراعة نينوى 
 ....................أ.د. فضيلة عرفات محمدو  محسن موفق محسن

 
 

1969-2010 
 المعرفة اننفعالية لدى طلبة الجامعة     .21

 ......................أ.م.د اسيل محمود محمودو  اسراء محمد احمد
 

2011-2036 
دراسة التغيرات في استخدامات أراضي بساتين مدينة خاانقين باساتخدام   .22

 م2022 –م 1990تقنيات انستشاعار عن بعد للمدة 
 .........................شادان عبدالله عليو  براهيمإم. عبدالله علي 

 
 

2037-2062 
 جهود علماء الشام في التدريس والتعليم في مصر  .23

 .......م.د.حسام قاسم محمد الصميدعيو  ا.د محمود فياض حمادي
 

2063-2074 



 م2025 -هـ 1446خاص / نيسان    ( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

لاادى طالبااات  اثار انمااوذج بارمااان فاي تنميااة مهااارات التفكيار المنظااومي  .24
 الصف الرابع انعدادي

 2102-2075 ............ا.د ندى لقمان محمد امين الحبارو  اميرة اسماعيل هادي
 اعادة احياء مدينة الموصل التاريخياة والتنمياة المساتدامة عبار اساتخدام  .25

  انصطناعي برامج الذكاء 
 2114-2103 .............................................محمود ليث شاكرأ.د. 

 سورة يونس على تفسير البيضاوي  ها(1126حاشية إبراهيم وحدي )ت   .26
 )دراسة وتحقيق( (26 - 19يات )الآ 

 2138-2115 ...........أ.م.د. فارس فاضل موسى الشمري و   جمال حمود مهاوش
 النص السردي شعراء بلنسية نموذجاا تحونت البنية الزمنية في بناء   .27

 2162-2139 ...............أ.د مثنى عبدالله محمد علي وم.م شلاش خلف يونس 
  لحكم التكليفي الصريح في باب الخلع عند الصنعاني في سبل السلاما  .28

 2180-2163 ...................نبيل محمد غريب أ. دنبراس حمود خليف علي و 
 جغرافي لصناعة انثاث الخشبي في محافظة نينوى ومشكلاتهتحليل   .29

 2208-2181  .....................ا.م.د احمد طلال خضرو  سفيان سالم عبد الله
 هامنالتوجهات انمريكية في السياسة الدولية وموقع العراق   .30

 2230-2209 ............أ.د. احمد داود و أ.د. احمد سلمان و م. هويدة عبدالغني
 النساااااء بااااين الإمااااام الاااارازي  ( ماااان سااااورة43ة )لآيااااللتفسااااير التحليلااااي ا  .31

 دراسة مقارنة وابن عاشور
 2258-2231 ................... حذيفة فاضل يونس ا.م.دو  رحمة طلال عبد الله

32.  Minor Disorder, Major Collapse: A Broken 

Windows Reading of Wertenbaker’s The Grace of 

Mary Traverse 

Mohammed Majid & Ahmed Sabah…………  2276-2259 
33.  A Tennessee Williams’ Neurotic Trauma in 

Streetcar Named Desire 

Dr. Abdulhameed Abdullah & Dr. Omar M. 

Abdullah & Yousif Ismael…………………………... 2294-2277 
34.  Breaking the Quantity Rule: Exploring Gender 

Differences in Learners’ Responses to Gricean 

Maxim Violations 

Ashraf Abdulwahid & Maha Khaled & Kamal Hazim 2308-2295 



 م2025 -هـ 1446خاص / نيسان    ( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

35.  EFL College Students’ Self-Reported of Their 

Sociolinguistic Competence 

Dr. Shoaib Saied Abdulfatah……………… 2330-2309 
 



 م2025 -هـ 1446    نيسان / خاص( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

2011 

 المعرفة الانفعالية لدى طلبة الجامعة   
Emotional Cognitive Among University Student 

 Israa Mohammad Ahmad  اسراء محمد احمد

أ.م.د اسيل محمود محمود  
 جرجيس الستاوي 

 أستاذ مساعد

 Dr. Aseel Mahmood 

Jarjes AL-satawy 

Assistant Professor 

التربية   كلية / الموصلجامعة 
 للعلوم الانسانية 

 University of Mosul / 

Colloege of Education 

for Human Science. 

aseelalstawi@uomosul.edu.iq 

israa.24ehp25@student.uomosul.edu.iq 

.طلبة الجامعة ،المعرفة الانفعالية ، الانفعال، المعرفة،قياس المفتاحية:الكلمات   
Keywords: measurement, Emotion, Cognitive, Emotional 

Cognitive, university students 

 
 ملخص البحث   

 يهدف البحث الحالي التعرف على:
 .المعرفة الانفعالية لدى طلبة الجامعة.1
.الفروق ذات الددلالدة الاائدددددددددددددددانيدة في المعرفدة الانفعداليدة لددى طلبدة الجدامعدة وف دا لمت  رات 2

 انساني(. -رابع(، التخئص الدراسي)علمي-الذكور(، الئف الدراسي)اول-الجنس)الاناث
( طالب وطالبة تم اختيارهم بالطري ة العشددددددوانية 1218تألفت ع نة البحث الاسدددددداسددددددية م )    

(  10( موزع   على )2025-2024التناسددددددددلية م  كليات مامعة المو دددددددد) للعا  الدراسددددددددي )
( انسدددددددانية 5( كليات علمية و)5كليات موزعة لكلا التخئدددددددئدددددددات العلمية والانسدددددددانية  وا ع )

تم  ندا  مييداا المعرفدة الانفعداليدة وتم التح ق م   ددددددددددددددددق المييداا    ،ولتح  ق اهدداف البحدث
الثبات فتم اسددابب بطري ت   هما  باعتماد )الئدددق الهاهر ،  دددق اللنا ،الئدددق الذاتي(، اما

)طري ة الاعادة وطري ة الفا كرونباخ( وبعد تطل ق الاداة عولجت الليانات اائددددددانيا باسددددددتخدا  
 واظهرت النتانج ما يأتي:  SPSS ) (لعلو  الامتماعية   رنامج الح  بة الاائانية ل

 .يتمتع طلبة الجامعة بالمعرفة الانفعالية .1
 .لايومد فرق دال اائانيا في المعرفة الانفعالية تبعا لمت  ر الجنس ومت  ر الئف 2
.يومد فرق دال اائدددانيا في المعرفة الانفعالية تبعا لمت  ر التخئدددص ولئدددال  التخئدددص 3

 .العلمي
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Abstract 

The current research aims to identify: 

.1.Threr is Emotional Cognitive among university students 

2.The variables of gender (male-female), academic year (first-fourth), 

and field of study (scientific-humanities) significantly influence the 

Emotional Cognitive among university students. The primary research 

sample consisted of 1281male and female students selected through 

proportional random sampling from the colleges of the University of 

Mosul for the academic year( 2024-2025 ). We distributed the sample 

equally across 10 colleges, with 5 representing scientific fields and 5 

representing the humanities. We developed a Emotional Cognitive scale 

to achieve the research objectives, and we verified its validity using face 

validity, construct validity, and intrinsic validity. We calculated 

reliability using two methods: test-retest and Cronbach's alpha. The 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) statistically analyzed 

the data after applying the tool, yielding the following results: 

 1. University students enjoy Emotional Cognitive. 

 2.  There is no statistically significant difference in Emotional Cognitive 

based on gender and academic. 

3. There is  statistically significant difference in Emotional Cognitive 

based on the field of study (in favor of humanities). 

 

 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث 
تختلف أنمدا  الحيداة     المجتمعدات وب   الفترات اليمنيدة المتعداوبدة، ويعود ذلد   لى  
تبداي  الييم والت دال دد السدددددددددددددددانددة،  لى مداندب الهروف الفدددددددددددددددا طدة التي يوامههدا ا فراد داخد)  
مجتمعاتهم. هذا التباي  ينعكس بشددددك) مبالددددر على سددددلوت الفرد واالتب النفسددددية، خا ددددة  يما 

 .(2004:165)العتو ، المعر ية والانفعاليةيتعلق بالجوانب 

خا دددددة طلبة الجامعة الذي  يتعر دددددو  —م  هذا المنطلق، تُعد لدددددخئدددددية ك) فرد 
ا يتفدداعدد) بدداسددددددددددددددتمرار مع الل  ددة المدداديددة   —للعددديددد م  المشددددددددددددددكلات الانفعدداليددة   ا مفتواددف نهددامددف

 .والامتماعية المحيطة. وينتج ع  هذا التفاع) تعرض الفرد لف و  متفاوتة الشدة

نتيجدة لدذلد ،  دد تههر لددى الفرد انفعدالات   ر متيندة، ممدا  دد يحدد  م   ددرتدب على  
 ( (Mayer &Salovy 1990 (. ووف فا لما ألارت لب دراسات250،2009التحكم  ها)يونس:

فإ   درة الفرد على التعرف على انفعالاتب، والسدددددددددددديطرة عل ها، والتعل ر عنها بشددددددددددددك) سددددددددددددليم، 
 (Kim,1999,p73) وت  يمها، تسهم بشك) كل ر في تح  ق النفج المعرفي
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تتمثد)  ددرة الفرد على  درات انفعدالاتدب وفهم كيتيدة ترابطهدا وتطورهدا في ت ددير معدان هدا  
والتفداعد) مع انفعدالات ايخري  وفهمهدا في الموا ف المختلفدة. ويُعدد اسددددددددددددددتخددا  هدذ  ال ددرة في 

 .اتخاذ ال رارات المناسبة نوعفا م  المعرفة الانفعالية

تُسدددددددددددددداعدد هدذ  المعرفدة على التم  ي     الانفعدالات المختلفدة وفهم العلا دة   نهدا وب   
الكلمات المرتبطة  ها، مث) العلا ة     مشددددددداعر السدددددددعادة والحب. ومع مرور الو ت، يئدددددددب  
الفرد  ادرفا على تئدددنيذ هذ  الانفعالات  لى  يجا ية وسدددللية،  لى مانب التفر ة     المشددداعر 

 .مث) التم  ي     ال فب والحي ، أو     الفخر وال رور، أو     الخوف والحذر المت اربة،

م  خلال هذا الوعي، يتمك  الفرد م  التعرف على ا فكار والانفعالات المئدددددددداابة  
 لهذ  المشاعر، ما يساعد  في ت  يمها، سوا  ب لولها أو رففها، وتئنيفها كإيجا ية أو سللية

 Mayer &Salovy ,1990:192)) 
الذ  يفت ر  لى مسدددتوى مناسدددب م  المعرفة الانفعالية يعاني م   دددعف في   طالبال

 درتب على التوا ددددددد) والتفاع) والتعاطف مع ايخري  بشدددددددك) سدددددددليم، كما ت ) لديب ال درة على  
الإاسددداا بمشددداكلهم. يههر هذا ال ئدددور  و دددوت في عد   درتب على  را ة مشددداعر ايخري  

يمدددا اتهم وتعدددا  ر وموههم، ممدددا ي د   ددددور   لى ترامع وأفكدددارهم، والتي تنعكس م  خلال  
 .مهاراتب في تنهيم انفعالاتب وإدارتها

يشعرو  بعد  ا ما    طلاببالإ افة  لى ذل ، فإ  ن ص المعرفة الانفعالية يجع) ال
ا بأنهم ي يشدددو  في    ة  و دددعف الث ة في اسدددتكشددداف العالم م  اولهم، ويخلق لديهم  اسددداسدددف
امتماعية   ر مسدددددددددت رة. يرمع ذل   لى عد   درتهم على فهم ايخري  بشدددددددددك)  دددددددددحي ، مما  

  طلبدةي د   لى سددددددددددددددو  الفهم وارتبدداطددات انفعدداليددة   ر همنددة ومتوت رة. نتيجددة لهددذا،  ددد يههر ال
مجموعة م  السدددلوكيات والانفعالات   ر المريحة، ويعلرو  ع  مشددداعر سدددللية تخ)  توازنهم 

 .(130،2007النفسي)سليما :
 اهمية البحث 

تشددددددك) ف ة طلبة الجامعة مرالة عمرية تتم ي بخئددددددانص امتماعية ونفسددددددية مم ية،  
تتفاوت  دايتها ونهايتها تبعفا للهروف الامتماعية والا تئددددددادية والث ا ية السدددددداندة في المجتمع. 
هدذا المفهو  يلتعدد ع  النهرة الحتميدة الل ولوميدة،  ذ يحددد مرالدة الشددددددددددددددبداب وفق مجموعدة م  

ا طلي ياف لمرالتَي الطفولة والمراه ة وليسدددددت فترة منفئدددددلة السدددددمات المتكا ملة، ما يجعلها امتدادف
 .عنهما
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تكتسدددددب مرالة الشدددددباب أهم تها لكونها تمث) ذروة  وة الإنسدددددا ، ا ث يكو  في أو  
المسدددددددددددددد وليدات الجسدددددددددددددديمدة. يعود ذلد   لى امتلات  ددرتدب على العمد) والعطدا  والإنتدا ، وتحمد)  

الشدددباب عنا دددر ال وة والئدددحة والح وية،  لى مانب الحماا والدافع لإتبات الذات والانطلاق 
 (294-297: 2016نحو الإنجاز. )ل با ، 

لذا يتطلب أ  تتوافر في الطالب الجامعي  ددددفات عديدة منها أ  يكو  لديب ال درة على معرفة 
 (35،2015انفعالاتب التي تمث) رالة  لى النمو والاكتشاف الشخئي)نيست):

تُعد المعرفة الانفعالية، أو وعي الفرد بانفعالاتب، م  المو دددوعات المهمة نهرفا للدور  
المحور  الذ  تل بب الانفعالات في الل  ة التربوية، ودورها في تفسددد ر سدددلوت الإنسدددا . كما أ   

 .لهذ  المعرفة أهمية كل رة في تشك ) العلا ات الإنسانية وإدارتها بشك) فع ال

هنات اامة ملحة للاهتما   تنمية المعرفة الانفعالية، خا دة في  دو  ما نشدهد  م  
ألددددددددددددددكدال متنوعدة للعنف في العلا دات الامتمداعيدة     والطلبدة،  لى مداندب الت  رات الانفعداليدة 

. هذ  الت  رات تترت هتارفا وا دددددددددددحة مث) الا دددددددددددطرابات  طلبةالمتيايدة وتأت رها على سدددددددددددلوت ال
ك) هذ  العوام) تجع)  عادة  الانفعالية، واالات التوتر العئدددلي، كال فدددب، وال لق، والاندفا 

 نا  الانفعالات الإنسدددددددددانية أمرفا  دددددددددروريفا، ا ث يههر  و دددددددددوت مدى أهمية التوعية بالمعرفة 
على فهم طليعددة الانفعددالات وكيتيددة التحكم  هددا    طلابالانفعدداليددة. هددذ  التوعيددة تسدددددددددددددددداعددد ال

 .الئرا  والتوترو بطها، خا ة في موا ف 

،  (Emotional Intelligence) تُعد المعرفة الانفعالية أاد مكونات الذكا  الانفعالي
ا ث تشددددددددم) وعي الفرد بانفعالاتب الذاتية، وتوم هها، والسدددددددديطرة عل ها،  لى مانب ال درة على  

 (122: 2007فهم مشاعر ايخري  والتفاع) الواعي معها. )رزق، 
لتحديد أهمية المعرفة الانفعالية، يجب أولاف فهم عنا ددددددددر الحالة الانفعالية ومكوناتها.  
هذ  المكونات تتفددددم  الجانب ا ول وهو المث ر الذ  يسددددلب الانفعال، والذ   د يكو  داخلياف  
كالإاسددددددددددددداا با لم أو تذكر اادتة م لمة أو ادث سدددددددددددددا ق م تر، أو  د يكو  خارمياف عندما 

د لمو ف ميعج. الجانب ا ول يمث) لددددددعوراف ذاتياف يتشددددددك) داخ) الإنسددددددا  نفسددددددياف، يتعرض الفر 
ا دث يشددددددددددددددعر الفرد بدانفعدال  و ، ويمكندب  درات هدذا الانفعدال م  خلال التدأمد) الدداخلي. أمدا 
الجداندب الثداني، ف تمثد) في تعل ر الفرد ع  مشدددددددددددددداعر  علر الكلمدات، الإلددددددددددددددارات، الحركدات، 

، يتمث) الجانب الداخلي في الت  رات الف ييولومية داخ) مسددم الشددخص  وتعل رات الومب. وأخ راف 
المنفع)، مث) نشدددا  ال لب و ددد ، الد ، ويمك  وياا هذ  الت  رات باسدددتخدا  ا مهية العلمية 
المتخئدددددددددئدددددددددة. م  خلال هذ  العنا دددددددددر، يمكننا فهم الانفعالات لدى ايخري  بم ارنة ردود 

 .(۱۱6: ۱۹۹۹)نجاتي،  أفعالهم مع ردود أفعالنا الخا ة
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 اهداف البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف على:
 .المعرفة الانفعالية لدى طلبة الجامعة.1
.الفروق ذات الددلالدة الاائددددددددددددددانيدة في المعرفدة الانفعداليدة لددى طلبدة الجدامعدة وفق المت  رات  2

 الاتية:
 الذكور(-أ.الجنس)الاناث

 رابع(-الدراسي)اولب. الئف 
 انساني(. - . التخئص الدراسي)علمي

 حدود البحث
الرابع( للدراسدددددددددددددة    -يتحدد البحث الحالي بطلبة مامعة المو ددددددددددددد) للئدددددددددددددف   )ا ول          

اناث( للعا  الدراسدي   -الئدبااية وم  الاختئدا دات العلمية والإنسدانية ولكلا الجنسد  ) ذكور
(2024-2025.) 

 تحديد المصطلحات
 المعرفة الانفعالية 

 عرفها ك) م  :
 

 : (1983)Kleinpeter – 1 ال دددرة التي يمتلكهددا الفرد في التعرف على انفعددالاتددب الددذاتيددة(
وتم  ي انفعددالات الاخري ، ا  ال دددرة على ت دددير الانفعددالات  في كدد) م  ذاتددب والاخري  م  

  (Kleinpeter,1983:13) اولب(
:(1994)Damasio -2     ال ددرة التي يمتلكهدا الفرد في تحدديدد وفهم الانفعدالات في تتمثد) في

 (Damasio,1994:138) ذاتب وفي الاخري 
  )الانتبا  الى الحالات الداخلية التي ي يشها الفرد(. (:1995جولمان ) -3

 ( 73،1995)مولما ،
:(2015)Vajcner - 4    انفعدددالات  )هي تعرف الفرد على انفعدددالاتدددب الثدددا تدددة والتعرف على

الاخري  ومدى علا ة الانفعالات بالموا ف التي يمر  ها الفرد وفهم سلب نشو  هذ  الانفعالات  
 (Vajcner,20215,5)والتعرف على الفروق     الانفعالات المحسومة و  ر المحسومة(

ــالوف  ) - 5 أنها ال درة على  درات الانفعالات والمشدددددداعر الذاتية وانفعالات  (:1997مايروســ
بددددددالعلا ددددددة   والوعي  عنهددددددا  والتعل ر  التم  ي   نهددددددا  واسدددددددددددددد    Mayer, Salovey)ايخري  

 .والافكار     المشاعر وا اداث( 1997:396
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 التعريف النظري للمعرفة الانفعالية:
المعرفة الانفعالية هي  درة الفرد على التعرف على مشدددددددددداعر  وفهمها وتنهيمها والتعل ر        

عنها بشددددك) مناسددددب، بالإ ددددافة  لى ال درة على التعرف على مشدددداعر ايخري  والتفاع) معها 
بفعداليدة. تتفددددددددددددددم  هدذ  المعرفدة الوعي بدالانفعدالات المختلفدة، التم  ي   نهدا، وفهم أسددددددددددددددبدا هدا 

 .ها، مما يسهم في تعييي التكيذ الامتماعي والنفسي للفردونتانج
 التعريف الاجرائ  للمعرفة الانفعالية:

هي الدرمة الكلية التي يحئدددددد) عل ها المسددددددتج ب م  خلال اما تب على ف رات ميياا        
 المعرفة الانفعالية الذ  اعدتب البااثة.

 الاطار النظري والدراسات السابقة
تعد الانفعالات أاد ألددددددكال تجاربنا خلال مراا) الحياة، ومنافذ رإيتنا  لى العالم،  ذ  
تمارا تأت راف كل راف طوال مدة الحياة . فتشددددددددددك) الانفعالات تجربة  نية ومع دة تسددددددددددهم  لى اد 
كل ر في النمو الإنسددددددداني وارت انب، كما ترتب، ارتباطا متشدددددددابكا مع عدد م  العمليات الانمانية  

  خرى، فهي ترتب، مع النمو الامتمدداعي والخل ي، وفهم الددذات وايخري ، وال دددرة على ت ويما

Thompson) (&Goodvin,2005: 254  ، الناا، والتوا ) مع    ة التفاع) الامتماعي 
وهنات الكث ر م  ا دلة العلمية تخلرنا ا  الانفعالات ونموها تشددددددددددك) مانبا مهما م  
نمو لدخئدية الفرد لاسديما في مرالة الطفولة،  ذ توفر الانفعالات في نموها السدليم، الاسدت رار 

الحياة لذا لايمك  تجاه)  والتوافق النفسدددددي ، وع د علا ات الئددددددا ة النامحة في مميع مراا)
 ( . (Eisenberg & Morris 2002هذا الجانب المهم م  اياة الانسا  

ا ث تعد المعرفة الانفعالية مي  م  الث افة الامتماعية لها مذورها المتئددددلة بالذكا  
الامتمداعي ويمك  اعتبدارهدا فرعدا مندب وهدذا مدا أكددتدب الكث ر م  ا طر النهريدةض فهندات بع   
م  التداخ)   نهما خا دة في مفهو  الإدرات والتعاطف والمعرفة الانفعالية مكو  أسداا للذكا  

لي عدادة مدا تئددددددددددددددنف  ددددددددددددددم  الدذكدا  الامتمداعي م  خلال التفداعد) مع ايخري  فهمدا الانفعدا
يجمعا      الانفعالات الشدددخئدددية )الذاتية ( والانفعالات في سددديا ها الامتماعي كما انب أكثر 

 (Salovey&mayer,1993:327)تحديدا  تعاملب مع المكو  الانفعالي

(الانفعالات هي مجموعة م  الت  رات التي تحدث في الجسددددددددددم  1999يرى مولما  )
مث) زيادة  دددددددددددددربات ال لب  شدددددددددددددعريرة في الجلد ت  ر في تعل رات الومب وت   رات في الجهاز 
ال د     مث) هذا الت   رات تعلر ع  اللروف ) النفسددددددي للانفعال والعاطفة وهي مرتبطة مينيا 

الددددعدددد دددد والئددددددددددددددددددور  الددددمدددد  بدددددددالددددتددددخدددد ددددلات  فددددي  خدددددددا   مددددي   يددددنشددددددددددددددددددطددددهدددددددا  والددددتددددي  لدددديدددددددة 
    (Golman,1999:169)الإنساني
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الانفعالات يمك  و دددددددددددفها  بسددددددددددداطة كردود أفعال محددة  Mayer (1997)  ويرى 
للأاداث التي يتعرض لها الفرد وكمحرت لسددددلوكهم وأهدافهم ففددددلا ع  ذل  فإنها تعد أسدددداسددددا 
لاتخاذ ال رار  ذ  فإ  انفعالات الفرد تحتو  على المعرفة الانفعالية والتي تنشأ  وساطة مث رات  

عرفدددة يتعددداملا  في معهم الو دددت كمجدددال   وكيدددان    انفعددداليدددة على الر م    الانفعدددالات والم
منفئددددددددددددل   في البحث  ذ أنهما مفهوما  مع دا  ا ث ت تر انفعالات الفرد على أفكار  وأفعالب  

 Bratianu,et)والتي  ددددورهدددا ممك  أ  ت د  الى مسددددددددددددددتوى عدددالي م  ردود أفعدددال انفعدددالي

al,2014:43)  . 
تركي النهريات الانفعالية المعا ددددرة على الطرانق التي ف ها ت و  الانفعالات  تسدددده )  
التكيذ لتجع) الاسدددددتجابات ماهية وتعييي الذاكرة  اداث مهمة وتوميب ردود فع) الالدددددخا   

(phelps,2006:894) 

  ستراتيجيات تطور المعرفة الانفعاليةا

هنات العديد م  الاسدددددددتراتيجيات التي يتم اعتمادها في تطوير المعرفة الانفعالية التي 
 تفم خمس استراتيجيات تعم) على المساعدة على تطوير المعرفة الانفعالية وهي كايتي:

ــتراتيجية التركيذ عل  ال ات  -1 الفرد بسددددددددددددج) يعكس  يب  : ويتم ذل  م  طريق  اتفاظ  إســــــ
الحالات الانفعالية للفرد ع  طريق سج) يتم  يب افظ المذكرات الخا ة أو ع  طريق ألرطة  
تسددددددددددج )  ددددددددددوتية والتي تسددددددددددم  للفرد بالإطلا  ومرامعة بع  الاسددددددددددتجابات الخاط ة و  ر  

 .الئحيحة

ــتراتيجيــة التــبمــل والتفكير بــالمحي  الخــارج  للفرد  -2 :  ذ أ  هنددات أنمددا  عددديدددة م  إســـــــ
عمليات التأم) والتفك ر التي يمك  أ  تسدداعد الفرد م  أم) يئددب  أكثر وعيا وإدراكا اول ما 

 تسلبب هذ  الانفعالات في سلوت الفرد 
ا  اختلا  الفرد  نفسددددددددددددددب وممدارسددددددددددددددة عمليدات تنفس عمي دة  (vitello,2003)وترى  

 وبط  ة تعم) على المساعدة على تهدنة الدماغ والتفك ر بك) و وت و فا  .
ــتراتيجية الانخرال ف  التفكير الا جا  :  -3 يعتلر الريا ددددددددد و  أ دددددددددحاب ال وى والرإية   إســــ

 الايجا ية

تتمث) بطرق التفك ر اول الت  رات التي تحدث سدددوا    إســتراتيجية اســتعمال بحث تقييم :  -4
على الئددع د المهني أو الشددخئددي وهذا ا سددلوب يتطلب م  الفرد الاعتبار ااترا  الناا  ولا 

 . وعملا وا خذ بع   الاعتبار انجازات الفرد وا لخا  ايخري  مع ت دير مهودهم وموا فهم

ويتم ذل  ع  طريق الاسددتما   لى ما ي ولب الفرد  إســتراتيجية ممارســة الإنصــات ل خري : -5
م دا مع السددعي  لى أ  يكو  الفرد اسدداسددا ومتفهما ب   النهر ع  مدى تشددابب أو اختلاف 
اسدتجابات الشدخص ايخر مع انفعالات  و د تعم) مسدألة الفد ، النفسدي النابعة م  الهروف  

الاسددددددددددددددتمدا  بشددددددددددددددكد) فداعد) ل خري  ،   المداليدة والتنهيميدة والمهنيدة على  عدا دة  ددرة الفرد على
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واسدتجابة لمث) تل  ال فدايا يجب الانخرا  في التأملات الذاتية لتعييي ودعم المعرفة الانفعالية 
وتنهيم الا دددطرابات المتئددداعدةض والاسدددتما  ل خري  ذات أهمية كل رة  نب يسددداعد الفرد على  

 Schutte,et al,1998:167-168)معرفة انفعالاتب  د ة وعد   س ا  تل  ال فايا على الذات
 مكونات المعرفة الانفعالية:

 يرى" مايروسالوفي"    المعرفة الانفعالية تتكو  م  أربع مكونات وهي:

هو  ددددرة الفرد  را ة انفعدددالاتدددب والتعرف عل هدددا أ  الانتبدددا   لى    معرفــة انفعــالات الــ ات :-1
الحالات الداخلية التي يشددددددددعر  ها م  اي  أو سددددددددعادة أو اي  أو  فددددددددب و ت ادوتها وإ   

هو المفتات الاسداا للمعرفة الانفعالية فا  ال درة على    -التعرف على الانفعالات و ت ادوتها  
ات تلعب دورا بالغ ا همية للتبئددددددر النفسددددددي وفهم الذات . التحكم في الانفعالات في ك) ا و 

وعد   درة الشدددخص على معرفة انفعالاتب الذاتيب يجعلب يسددد ، تحت رامة تل  الانفعالاتض أما 
الشدخص الذ  يمل  فهما م دا لانفعالاتبض فسدوف يكو   اندا أففد) لحياتبض وسدوف يكو  أكثر 

معرفددة انفعددالاتددب الحييييددة تجددا  ال رارات التي يجددب ا  يتخددذهددا في أدا  عملددب   تمكنددا وت ددة في
 (76،2016)مولما :

يتمثد) بدال ددرة على معرفدة انفعدالات ايخري  ، و كيذ يمك  ا     معرفـة انفعـالات ارخري :-2
   (Brehman et,al,2007:405)يشعر الشخص بانفعالات الشخص الاخر

الشددددددددددددخص الذ  لديب ال درة على معرفة انفعالات ايخري  الوعي بانفعالات ايخري  هو ال درة 
على رإية وإاسددداا ما يرا  ويشدددعر بب الطرف ومعرفة انفعالاتب وااماتب واهتماماتبض وهي  درة 
ت سددددددددددس على المعرفة الانفعالية للذاتض وال درة على  را ة الإلددددددددددارات   ر الل وية وهي موهر  

ة المعرفددة الانفعدداليددةض ا ددث تلعددب التنشدددددددددددددد ددة الامتمدداعيددة وخلرات الطفولددة دورا مهمددا في عمليدد
نفجها وهذ  ال درة    كانت مهمة في السياق الامتماعيض كما     ا زوا  ومماعة ا  د ا   
مثلاض فأ  تطلي ها في المجال المهني ها  أيفدددددددددددداض كما في العلا ة     المرإوا  رنيسددددددددددددة أو 

 (77:2016لجمهور.)مولما ، يملانب أو ا
تتمثد) في  ددرة الفرد  : التعبير  ـدةـة ع  الانفعـالات م  خال التعـا ير الل ويـة ولير الل ويـة-3

على التعل ر ع  انفعددالاتددب أو مددا يشددددددددددددددعر بددب م  انفعددال تجددا  ايخري  .    تعل ر الفرد ع   
انفعالاتب تسدددددداعد  على التخلص م  العوام) التي تحد م  اسدددددداسدددددد تب لما يشددددددعر بب ايخري  

جع ايخري  والاسددددددتما  لما ي ولونبض سددددددوا  أكا  ذل  با لفاظ أ  با فعال . وم  المهم أ  نشدددددد
على أ  يعلروا عمدا يشددددددددددددددعرو  بدب م  انفعدالات ب   النهر عمدا  ذا كداندت هدذ  الانفعدالات 
 يجا ية أ  سدددددددددللية ولا لددددددددد     الانفعالات الإيجا ية تسددددددددداعد على رفع الروت المعنوية وتكوي  

ذل  فإ  التعل ر ع  المشددددددددداعر السدددددددددللية يسددددددددداهم في تختيذ ادة السدددددددددلوت  علا ات ط بةض وك
العدواني وبداية لتحسد   العلا ات     أطراف الاتئدال وانت ال وتحوي) الانفعالات م  لدخص 
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يخر أو م  لخص لجماعة يحتا  الى وسان) الاتئالض ولا ل  أ  ا لفاظ هي ابس، وأسه)  
  (Mayer & Salovey,1993:552)تل  الوسان).

تتمث) في  درة الفرد على تحديد وو دف : التمييذ  ي  تعا ير الانفعالات الصـادةة والمذيفة-4
انفعالاتب تحت أ  نو  م  الانفعالات، على سدددددددل ) المثال : " أنا أعرف بالفدددددددب، ما الانفعال  

  (Rieff,et .al,2008:758)الذ  ألعر بب، فانا الا   ا ب.

 الدراسات الت  تناولت المعرفة الانفعالية:
 (:  HornBack,  2010  ) دراسة هورن باك

و د تألفت م   بعنوا )العلا ة     المعرفة الانفعالية وخلرات الل ة لدى طلبة الثانوية (  
وهدفت  سددددددادا " ض  -خامس -وللمراا)  "رابعأد ي  –للتخئددددددص علمي   طالبا وطالبب   400

لدددى طلبددة الثددانويددة خلرات والعلا ددة     المعرفددة الانفعدداليددة  الانفعدداليددة   المعرفددة  الى تعرف على
والخلرات الل وية ض و د اسدددددددددددددتخد  البااث ميياا المعرفة الانفعالية وميياا خلرات الل ة الذ  

( وكانت  يا ة الف رات بأسلوب ال بارات الت ريرية ض  HornBackض (1998أعدها هور  بات 
و د تو ددددددلت هذ  الدراسددددددة  لى ائددددددول الطلبة على درمة عالية م  المعرفة الانفعالية وهنات 
علا ددة  ويددة     مت  ر  المعرفددة الانفعدداليددة وخلرات الل ددةض ، وومود فرق دال  ائدددددددددددددددانيدداف في 

:   51لمت  ر الجنس ولئددددددددددددددددال  ا ندداث . )  مسددددددددددددددتوى المعرفددة الانفعدداليددة لدددى الطلبددة وف دداف  
HornBack,2010) 
 (:2022)دراسة السعيدي 

تألفت بعنوا )السدلوت التكيفي وعلا تب بالمعرفة الانفعالية لدى تلام ذ المرالة الا تدانية(    
وتلم ددذة م  تلام ددذ المدددارا الا تدددانيددة فكددانددت النتددانج   اف ( تلم ددذ  400ع نددة البحددث م  )  

  كايتي :
 يمتل  تلام ذ المرالة الا تدانية سلوكا تكيتيا . دددددد 1
 يمتل  تلام ذ المرالة الا تدانية معرفة الانفعالية .دددد 2
ومود علا دة ارتبداطيدة     السددددددددددددددلوت التكيفي والمعرفدة الانفعداليدة لددى تلام دذ المرالدة    -3

 الا تدانية .
)ذكور ددددد  ومد فرق في العلا ة     السلوت التكيفي والمعرفة الانفعالية  اسب النو يلا   -4

 اناث ( 
 . في السلوت التكيفيتسهم  دلالة اائانية  المعرفة الانفعاليةا   -5
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 منهجية البحث واجراءات البحث
 منهجية البحث : اولا:
 ف  ضوء اهداف البحث تم الاعتماد عل  المنهج الوصف .    
 مجتمع البحث  :ثانيا  

تكو  مجتمع البحث م  طلبة مامعة المو دددد) للدراسددددة الئددددبااية وللعا  الدراسددددي)  
( كلية 24( موزع   على )25662( وللئدددددددددددددف   ا ول والرابع والبالغ عددهم )2024-2025

والانسدددددانية وانسدددددجاماف مع ادود البحث ف د  لغ عدد الطلبة في الئدددددف  للتخئدددددئدددددات العلمية 
( طدددالبددداف 11175( انددداتددداف و)6882( ذكوراف و )7605( طدددالبددداف وطدددالبدددة  وا ع )14487ا ول )

 ( اناتاف 5686( ذكوراف و )5489وطالبة في الئف الرابع  وا ع )
 عينات البحث  :ثالثا  

 ول رض امرا ات البحث تم استخدا  اكثر م  ع نة في البحث كما يأتي:     
ا  ال رض م  هذ  الع نة هو اسدددتخرا  الخئدددانص السددديكومترية  عينة التحليل الاحصــائ :-أ

للمييداا والتعرف على ال وة التم  ييدة للف رات ولتح  ق هدذا ال رض تم اختيدار ع ندة  لغ عدددهدا  
 ( طالب وطالبة تم اختيارهم بالاسلوب العشواني التناسلي.400)

( طالب وطالبة 80ل رض اسدددتخرا  تبات اداتي البحث سدددحلت ع نة و درها )ب_عينة الثبات:
 تم اختيارهم بالطري ة العشوانية التناسلية

( طدددالدددب وطدددالبدددة اخت رت بدددالطري دددة 50ا دددث تم اختيدددار )ج_عينــة التطبيا الاســـــــــتطاع :
 العشوانية المتناسبة.

ــية: ــاسـ تم اعتماد اسدددددلوب الع نة الطبيية العشدددددوانية التناسدددددلية في اختيار   د_عينة البحث الاسـ
( وبل ت %5الع نة الاسددددددداسدددددددية للبحث ،اذ  ل ت نسدددددددبة اجم الع نة الى نسدددددددبة اجم المجتمع )

(م  الطلاب والطدالبدات ليكو  هدذا العددد كدا يداف م  الطلبدة لمراعداة مددى تجدانس 1281الع ندة )
 بة،والجدول الاتي يو   اجم الع نة:مجتمع البحث، ودرمة الد ة المطلو 
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 ( 1مدول)
 ع نة البحث الاساسية                                       

 
 المجموع

  الصف الاول     الصف الرابع   
 التخصص 

 
 الكلية         

 

 ت

 ذكر   انث     ذكر   انث  

 1 كلية العلوم/ةسم الحاسبات  علم     45 37 30 37 149

 2 كلية الفنون الجميلة  علم     45 37 39 37 158

 3 كلية التربية للعلوم الصرفة علم     45 36 65 36 182

 4 هندسة السدود والموارد المائية  علم     45 37 35 37 154

كلية التربية للبنات/ةسم   علم     0 37 0 37 74
 كيمياء،ةسم علوم حياة 

5 

 6 كلية التربية للبنات /ةسم العرب   انسان     0 25 0 25 50

 7 كلية الاداب  انسان     40 23 40 23 126

 8 كلية التربية الاساسية  انسان     20 40 23 40 123

 9 الانسانية كلية التربية للعلوم  انسان     60 25 55 25 165

 10 كلية الحقوق   انسان     20 30 20 30 100

  المجموع          320 327 307 327 1281

 
 رابعا:اداة البحث:

 مقياس المعرفة الانفعالية:
ل رض ويداا المعرفدة الانفعداليدة  دامدت البدااثدة  لندا  مييداا للمعرفدة الانفعداليدة وف دا 

كانت ا د  النهريات التي تناولت المعرفة الانفعالية ومجالاتها ،و د    لمايروسالوفي ،التي لنهرية
 مرت عملية  نا  الميياا بالخطوات الاتية :

 تحديد مفهوم المعرفة الانفعالية: .1
(  2010بعد الاطلا  على الاطر النهرية والدراسددددددددات السدددددددداب ة كدراسددددددددة )هورنبات ،

 والاطلا  على نهرية مايروسالوفي اول المعرفة الانفعالية ف د عرفت البااثة 
:هي  درة الفرد على التعرف على مشددددددددداعر  وفهمها وتنهيمها والتعل ر عنها المعرفة الانفعالية  

بشدك) مناسدب، بالإ دافة  لى ال درة على التعرف على مشداعر ايخري  والتفاع) معها بفعالية. 
تتفدددددددم  هذ  المعرفة الوعي بالانفعالات المختلفة، التم  ي   نها، وفهم أسدددددددبا ها ونتانجها، مما  

 .كيذ الامتماعي والنفسي للفرديسهم في تعييي الت
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 .تحديد المجالات:2
البددددااثددددة ومهددددة نهر   ف ددددد تلنددددت  المعدددددة مسددددددددددددددب ددددا   بعددددد الاطلا  على الم دددداييس 

(Mayer&sallovy, 1997)    للمعرفددة الانفعدداليددة في تحددديددد مجددالات المييدداا ا ددث تكو
-التعرف على انفعدالات الاخري -( مجدالات وهي)التعرف على انفعدالات الدذات4المييداا م )

 .  التم  ي     تعا  ر الانفعالات الئاد ة والمييفة(-لتعل ر ع  الانفعالاتا
وتم عرض هددذ  المجددالات على مجموعددة م  الخلرا  والمحكم   لا دددا  رأيهم اول 
مددددى  ددددددددددددددلاايدددة المجدددالات اعلا  ومددددى ملانمتهدددا لعنوا  البحدددث وتم الاتفددداق على اعتمددداد 

 المجالات الاربع.
 صيالة الفقرات: .3

 حيث تم صيالة الفقرات ف  ضوء:
 التعريذ النهر    .1
 الافادة م  ومهات نهر الخلرا  في العلو  التربوية والنفسية .2
 استطلا  رأ  ع نة عشوانية م  الطلبة اول مفهو  المعرفة الانفعالية .3

 وا ع  ( مجالات  4)على  ( ف رة موزعة 40)بئديا ة  ووف ا لما سدلق ف د  امت البااثة  
( ف رات 10و)  20-11( ف رات للمجدال الثداني م 10و)  10-1( ف رات للمجدال الاول م 10)

 40-31( ف رات للمجال الرابع م  10و) 30-21للمجال الثالث م 
 .تعليمات المقياس:4

بعد الانتها  م   ددددددديا ة ف رات الميياا وتئدددددددحيحها ل ويا و دددددددعت في الئدددددددفحة  
الاولى التعليمات الخا ددددددددددددة بالامابة على الف رات ف د تفددددددددددددمنت كيتية الامابة على الميياا 

انسدددددداني(،  -اناث( التخئددددددص)علمي-وكذل  الليانات الخا ددددددة بمت  رات البحث الجنس)ذكور
ان) للاسدددتجابة )تنطلق علي  درمة كل رة مدا،تنطلق  رابع( كما تم تحديد خمس  د-الئدددف)اول

علي  درمة كل رة، تنطلق علي  درمة متوسددطة، تنطلق علي  درمة  ل لة ، تنطلق علي  درمة 
  ل لة مدا(

 .الخصائص السيكومترية للمقياس:5
للتدددأكدددد م   ددددددددددددددلاايدددة المييددداا في تح  ق اهدددداف البحدددث الحدددالي تم اسددددددددددددددتخرا   

 الخئانص السيكومترية لميياا المعرفة الانفعالية

 الصدق: :اولا  
ا ث تم التح ق م  هذا النو  م  الئددق م  خلال و دع تعريذ د  ق   :صـدق المحتوى  -1

 للمعرفة الانفعالية.
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تم التح ق م  هذا النو  م  الئددددددددق م  خلال عرض ف رات الميياا  الصـــــدق الظاهري:-2
على مجموعة م  المحكم   والمتخئددددددئدددددد   في العلو  التربوية والنفسددددددية  للحكم على  مدى 

(  2ومدول ) ملا مة ف رات ميياا المعرفة الانفعالية في وياا ما و دددددددددددعت م  أم) وياسدددددددددددب
 يو   ذل :

 (2جدول )                                       
 النسبة المئوية لاراء المحكمي  لفقرات مقياس المعرفة الانفعالية

العدد الكل    الفقرات
 للخبراء

 النسبة المئوية  المحكمي 
عدد 
 الموافقي  

عدد لير  
 الموافقي  

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،
10 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،
17 ،20 ،21 ,22 ,23 ,24 ,
25 ,26  ,27   ,28  ,29  ,
30  ,31  ,32 ,33 ,34 ,35 ,

37 ,38 ،39،40 

 %100 صفر  15 15

  
وبدذلد  ب ي عددد    %100لم يتم ادذف ا  ف رات لانهدا ائددددددددددددددلدت على نسددددددددددددددبدة اتفداق 

الرابع   لمجدددال( م  ا38( م  المجدددال الثددداني وف رة)21-17ف رة وتم تعدددديددد) ف رة)  40الف رات  
 (3لتتناسب مع تعدي) الخلرا  وكما مل   في الجدول )
 ( 3جدول )

 صيالة فقرات مقياس المعرفة الانفعالية ةبل التعديل وبعده 
 ت الفقرة  مضمون الفقرة ةبل التعديل  مضمون الفقرة بعد التعديل 

الاحظ الت يرات ف  انفعالات  
 الاخري 

ماحظة الت يرات ف  انفعالات  استطيع
 الاخري 

17 

 21 اختار الفاظ   دةة  اختار الفاظ   دةة اثناء انفعال  

اميذ الاسباب الت  تجعل الاخري  
 سعداء او حذيني 

اميذ الاسباب الت  تجعل الاخري  
  شعرون بشعور معي   

38 
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 صدق البناء:  -3

 للميياا م  خلال اسلوب  :و د تم التح ق م  الئدق اللناني 
يشد ر الى  درة الف رة على التم  ي     الافراد الذي  يمتلكو    حسـاب القوة التمييذية للفقرات:  أ.

 مستويات مختلفة م  الخا ية الم اسة م  ذل  تم اتبا  الخطوات التالية:
( طالبا وطالبة م  طلبة مامعة المو ددددد) وكما 400.اختيار ع نة عشدددددوانية متناسدددددبة  ل ت)1

 (4مل   في الجدول)
 

 ( عينة البناء 4جدول )
 
 

      
 المجموع

 
المرحلة   

 الرابعة 

 
 المرحلة الاول    

 

 
 

 التخصص 

 
 
 الكلية

 
 
 ت

 ذكور اناث ذكور اناث

كلية التربية للعلوم   انسان     28  27 17 19 91
 الانسانية/علوم القران 

 
1 

الاداب /ةسم  كلية  انسان      28  27 17 18 90
 الانكليذي 

 
2 

  كلية طب الاسنان علم     21  18 17 17 73
3 

  كلية الصيدلة  علم     21  18 18 17 74
4 

كلية الذراعة   علم     21  17 17 17 72
 وال ابات/علوم ال  ة 

5 

  المجموع  119 107 86 88 400

طبا المقياس بصــــورتو الاولية عل  افراد العينة ثم صــــححت الاجابات وحســــاب الدرجة  .2
 طالب. الكلية لكل 

 .تم ترتيب الاجابات تنازليا م  اعل  درجة ال  ادن  درجة3
ــبـة )4 ( م  اعل  الـدرجـات والت  تمثـل المجموعـة العليـا حيـث  ل ـت %27.تم اختيـار نســـــــ
( م  ادن  الـدرجـات والت  تمثـل المجموعـة الـدنيـا حيـث  ل ـت %27( طـالـب وطـالبـة و)108)
 ( طالب وطالبة  108)



 م2025 -هـ 1446    نيسان / خاص( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

2025 

(Spss) .تم حساب القوة التمييذية للفقرة باستخدام الاختبار التائ  لعينتي  مستقلتي   5
: ( يل   ذل 5والجدول )  وبواسطة الحقيبة الاحصائية .  

 الانفعاليةالقوة التمييذية لفقرات مقياس المعرفة   (5) جدول

 الف رة 
 ( 108المجموعة الدنيا ) ( 108المجموعة العليا )

 الييمة

 التانية
 

 الوس، الحسا ي  الدلالة 
الانحراف 
 الم يار  

 الانحراف الم يار   الوس، الحسا ي 

 دالة  7.113 1.092 3.278 0.821 4.213  .1

 دالة  8.634 1.230 2.667 0.941 3.954  .2

 دالة  11.442 1.012 2.852 0.848 4.306  .3

 دالة  9.361 1.192 2.787 0.912 4.139  .4

 دالة  2.862 1.328 2.778 1.334 3.296  .5

 دالة  7.431 1.200 3.000 0.904 4.074  .6

 دالة  2.618 1.187 2.741 1.305 3.185  .7

 دالة  8.313 1.161 3.083 0.863 4.241  .8

 دالة  9.564 1.064 2.907 0.845 4.157  .9

 دالة  2.402 1.210 2.556 1.336 2.972  .10

 دالة  10.784 1.166 2.926 0.727 4.352  .11

 دالة  6.324 1.171 3.046 1.018 3.991  .12

 دالة  3.590 1.172 3.500 0.803 3.991  .13

 دالة  6.525 1.081 3.481 0.820 4.333  .14

 دالة  2.858 1.274 2.676 1.201 3.157  .15

 دالة  2.516 1.315 2.519 1.226 2.954  .16

 دالة  4.017 1.161 3.343 1.176 3.981  .17

 دالة  2.396 1.242 2.907 1.474 3.352  .18

 دالة  6.844 1.150 3.148 1.136 4.213  .19

 دالة  6.218 1.082 3.231 1.063 4.139  .20
 دالة  6.670 1.238 3.019 1.083 4.074  .21
 دالة  10.268 1.163 2.954 0.838 4.370  .22
 دالة  6.392 1.075 3.241 1.075 4.176  .23



 أ.م.د. اسيل محمود  اسراء محمد و               ...    المعرفة الانفعالية لدى طلبة الجامعة

2026 

 الف رة 
 ( 108المجموعة الدنيا ) ( 108المجموعة العليا )

 الييمة

 التانية
 

 الوس، الحسا ي  الدلالة 
الانحراف 
 الم يار  

 الانحراف الم يار   الوس، الحسا ي 

 دالة  13.033 0.988 2.435 0.866 4.083  .24
 دالة  5.063 1.256 2.741 1.350 3.639  .25
 دالة  14.102 0.949 2.657 0.769 4.315  .26
 دالة  7.146 1.375 2.870 1.017 4.046  .27
 دالة  6.409 1.332 2.963 0.976 3.981  .28
 دالة  9.863 1.202 2.444 1.085 3.981  .29
 دالة  2.079 1.307 2.806 1.375 3.185  .30
 دالة  12.381 1.175 3.056 0.670 4.667  .31
 دالة  6.323 0.932 3.009 1.105 3.889  .32
 دالة  10.370 0.959 2.843 1.022 4.241  .33
 دالة  2.833 1.271 2.546 1.550 3.093  .34
 دالة  9.820 1.216 2.843 1.035 4.352  .35
 دالة  7.302 1.214 3.148 0.907 4.213  .36
 دالة  13.011 0.919 2.815 0.826 4.361  .37
 دالة  9.817 1.061 2.704 1.032 4.102  .38
 دالة  7.316 1.202 2.778 1.002 3.880  .39
 دالة  3.755 1.241 2.306 1.501 3.009  .40

( تل   ا  مميع ف رات ميياا المعرفة الانفعالية مم ية لا  ويمتها 5م  خلال مدول)
( ومسددددددددددددددتوى دلالدة  214( عندد درمدة اريدة )1,960الجددوليدة البدال دة)التدانيدة اعلى م  ويمتهدا  

 ( لذا لم يتم اذف ا  ف رة وبذل  تكو  مميع ف رات الميياا مم ية.0.05)
ــاق الداخل : ترى انسددددددددددتاز  أ ا الميياا الئددددددددددادق هو الميياا الذ  يح ق   ب.معامل الاتســــ

الوظيفة التي يعد م  أملها وال ادر على وياا السددددددددددمة أو الهاهرة التي و ددددددددددع م  أملها أ  
ي ئددددددد بالئدددددددق أ ا يييس فعلاف الخا ددددددية الذ  يفترض و ددددددع م  املها )اليوبعي وهخرو ض  

 :( و د تح ق الاتساق الداخلي م  خلال 30ض 1981
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  اسددددددددددددددتخدا  معام) الارتبا    رسددددددددددددددو  لايجاد   .عاةة درجة الفقرة بالدرجة الكليـة للمقيـاس:1
العلا ة     درمات الف رات والدرمة الكلية وللتح ق م  الدلالة الاائددددددانية لمعام) الارتبا  تم 

 ( يو   ذل 6تطل ق الاختبار التاني لايجاد الدلالة المعنوية لمعاملات الارتبا   والجدول )
اعتمدددت البددااثددة المحدد  الددداخلي    .عاةــة درجــة الفقرة  ــدرجــة المجــال الــ ي تنتم  اليــو:2

المتمث)  درمة ك) مجال لاسددددددددددتخرا  الئدددددددددددق اللناني م  خلال ايجاد العلا ة الارتباطية     
 (6درمة الف رة ودرمة مجالها باستخدا  معام) ارتبا    رسو  وكما مل   في الجدول )

 الكلية والمجال التابعة لو لمقياس المعرفة الانفعالية  ةعاةة درجة كل فقره بالدرج (6جدول)

 الف رة 

 المجال التابعة لب  الدرمة الكلية 

 الف رة 

 المجال التابعة لب  الدرمة الكلية 

 معام) 

 الاتساق 

 الاختبار 

 التاني

 معام) 

 الاتساق 

 الاختبار 

 التاني

 معام) 

 الاتساق 

 الاختبار 

 التاني

 معام) 

 الاتساق 

 الاختبار 

 التاني

1 0.332 7.014 0.496 11.392 21 0.310 6.514 0.414 9.081 

2 0.414 9.066 0.538 12.733 22 0.446 9.953 0.434 9.618 

3 0.477 10.831 0.597 14.848 23 0.308 6.453 0.558 13.425 

4 0.421 9.247 0.508 11.757 24 0.548 13.081 0.476 10.791 

5 0.236 4.845 0.318 6.700 25 0.266 5.500 0.576 14.063 

6 0.415 9.100 0.468 10.559 26 0.527 12.369 0.508 11.774 

7 0.189 3.835 0.306 6.411 27 0.391 8.485 0.375 8.061 

8 0.421 9.250 0.565 13.675 28 0.336 7.127 0.566 13.690 

9 0.377 8.128 0.590 14.582 29 0.463 10.417 0.383 8.272 

10 0.202 4.120 0.348 7.407 30 0.088 1.770 0.606 15.210 

11 0.458 10.273 0.531 12.493 31 0.546 13.003 0.436 9.659 

12 0.339 7.193 0.457 10.257 32 0.327 6.912 0.530 12.474 

13 0.206 4.203 0.325 6.857 33 0.408 8.903 0.323 6.812 

14 0.334 7.065 0.407 8.900 34 0.255 5.251 0.620 15.765 

15 0.213 4.348 0.450 10.058 35 0.475 10.768 0.615 15.561 

16 0.230 4.709 0.361 7.729 36 0.402 8.749 0.645 16.856 

17 0.318 6.691 0.438 9.725 37 0.553 13.256 0.538 12.720 

18 0.067 1.344 0.298 6.217 38 0.478 10.866 0.490 11.221 

19 0.360 7.698 0.540 12.801 39 0.360 7.710 0.288 6.003 

20 0.371 7.966 0.513 11.935 40 0.311 6.535 0.414 9.081 
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( تل   ا  مميع معاملات الارتبا  دالة اائانيا وذل  لا  مميع 6م  خلال مدول)
( ودرمة 0.05( عند مسددددددددتوى دلالة )1.96الجدولية )الييم التانية المحسددددددددوبة كانت اعلى م  

 (398ارية )
 

تم التح ق   عاةـة الـدرجـة الكليـة لكـل مجـال مع الـدرجـة الكليـة لمقيـاس المعرفـة الانفعـاليـة:  .3
م  هذا النو  م  الئددددددددددق م  خلال اسدددددددددتخدا  معام) ارتبا    رسدددددددددو  وذل  م  ام) ايجاد 
العلا ددة     درمددات الافراد على كدد) مجددال والدددرمددة الكليددة للمييدداا ، ول رض التعرف على  

 (:8( لدلالة معام) الارتبا  وكما مل   في الجدول)دلالة ويم معام) الارتبا  ااتسلت ويمة)  
 (عاةة الدرجة الكلية لكل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس المعرفة الانفعالية7جدول)     

 المجال  معامل الاتساق القيمة التائية

 الأول 0.733 21.482

 الثان   0.664 17.715

 الثالث  0.732 21.442

 الرابع  0.809 27.469

م  خلال الجددددول تل   ا  الييمدددة التدددانيدددة المحسددددددددددددددوبدددة اكلر م  الييمدددة الجددددوليدددة  
 (0.05( عند مستوى دلالة)1.96المحسوبة والبال ة)

والدددددددددارت النتانج الى ا  معاملات ارتبا  درمة ك) مجال بالدرمة   398ودرمة ارية
 الكلية وبالمجلات الاخرى دالة اائانيا.

يعد الثبات م  المتطلبات المهمة للم اييس النفسية  نب ي لر على د ة الميياا : الثبات  :ثانيا  
 ( 101 :1990 واتسا ب في وياا ما أعد م  أم) وياسب )الاما  ض

بدالطري دة العشددددددددددددددوانيدة المتنداسددددددددددددددبدة وكمدا مل   في  ( طدالدب وطدالبدة اخت رو80ا دث تم اختيدار )
 الجدول ادنا 

 ( عينة الثبات 8جدول )

 المجموع

 ت الكلية التخصص  الصف الاول الصف الرابع 

 ذكر  انث 
 انث 

 
 ذكر 
 

   

 1 التربية للعلوم الانسانية/ةسم الج رافية  انسان  10 10 10 10 40

 2 الصرفة/ةسم الفيذياءالتربية للعلوم  علم  10 10 10 10 40

  المجموع  20 20 20 20 80

 



 م2025 -هـ 1446    نيسان / خاص( عدد 5المجلد )     مجلة التربية للعلوم الإنسانية

2029 

 و د تم استخرا  الثبات بالطري ت   الات ت  :

يشدد ر الثبات بطري ة اعادة الاختبار الى مدى ائددول الافراد على  :  طريقة أعادة الاختبار -1
( في النتانج  ومود فا د)  (Stabillityالدرمات نفسدها ت ريبا وهو ما يسدمى بمعام) الاسدت رار  

و دد أسددددددددددددددتخر  الثبدات  هدذ  الطري دة للمييداا عنددمدا   (122:1990داإود، علددالرام ،زمني )
،والتطل ق  24/11/2024( طددالددب وطددالبددة  تدداري   80طلق المييدداا على ع نددة تكونددت م )

ا  بفا د) زمني  در  اسدلوعا  وتم اسداب معام) ارتبا    رسدو    8/12/2024الثاني  تاري  
الثاني و د دلت النتانج ا  معام)     الدرمات الافراد في التطل ق الاول ودرماتهم في التطل ق 

 (0.82الثبات يعد م دا ويش ر الى تبات الميياا وبلغ)
(  80تم اسددددددددددددددداب الثبدات بطري دة الفداكرونبداخ لع ندة الثبدات البدال دة )  طريقـة الفـا كرونبـا :-2

(  0.89)  معرفدة الانفعداليدةبدالاعتمداد على درمدات التطل ق الاول وبلغ معدامد) الثبدات لمييداا ال
 ويعد م لرا م دا للاتساق الداخلي للميياا .

بعد الانتها  م  امرا ات الئدق والثبات ا ب     :الانفعاليةمعرفة  الصي ة النهائية لمقياس ال
(  دان) تأخذ الدرمات 5( ف رة ذو )40ميياا المعرفة الانفعالية بئددددددددددي تب النهانية مكو  م  )

 ( للف رات الايجا ية وعكسها للف رات السللية .1،2،3،4،5)
تم تطل ق أداة البحث على ع نة البحث ا سددددددددددداسدددددددددددية البال ة    التطبيا النهائ  لأدات  البحث :

طالباف وطالبة م  المرالة ا ولى والرابعة م  كليات مامعة المو دددددددددددد) و د اسددددددددددددتمر (  ۱28۱)
يوماف م  وكانت البااثة تو ددددددددددد  في  داية الل ا  مع ك) مجموعة م  افراد  (  ۳۰التطل ق مدة )

الع نة ال رض م  تطل ق هذ  الم اييس وأنها لإ راض البحث العلمي ائدددراف و دددرورة الإمابة 
على الف رات كلهددا وعددد  ترت أ  ف رة دو   مددابددة وأهميددة تثل ددت المعلومددات المتعل ددة بمت  رات  

د على سددرية المعلومات المسددتخرمة م   مابة المفحو دد   على  الجنس، التخئددص مع التأك 
 ها م   ل) أ  لددددددخص بإسددددددتثنا  البااث نفسددددددب كما يطلب منهم عد   ا داة وعد  الإطلا  عل

ذكر الاسدددم لمن  المسدددتج ب الحرية في التعل ر  د ة ومو دددوعية وبعد الإنتها  م  التطل ق تم 
فحص الإسددددددددددددددتمدارات مميعهدا وتل   انهدا كداملدة وأ  الطلبدة أكملوا الإمدابدة ع  الف رات كلهدا ولم 

 تستبعد ا  استمارة.
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 الوسائل الإحصائية:
تحليل البيانات ومعالجتها احصـائيا فقد تم الاسـتعانة  برنامج الحقيبة الاحصـائية للعلوم   لاجل

 الاجتماعية وتمت المعالجة باستعمال الوسائل الاحصائية الات :
 معام) ارتبا    رسو    1
 الاختبار التاني لدلالة معام) ارتبا    رسو   2
 معادلة الفا كرو نباخ  3
 الاختبار التانى لع نة واادة  4
 الاختبار التاني لع نت   مست لتي5

 عرض النتائج وتفسيرها                              
 الهدف الاول: التعرف عل  مستوى المعرفة الانفعالية لدى طلبة جامعة الموصل-

One sample T-test))  ل رض التح ق م  الهدددف تم تطل ق الاختبددار التددالي لع نددة وااددد  
( طلاب وطالبات، وبعد اسدددددددتخرا  الوسددددددد، 1281مامعة المو ددددددد) والبالغ عددهم)  ةعلى طلب

النهر  والمتوسدددددددددددددد، الحسددددددددددددددا ي والانحراف الم يدار  للمعرفدب الانفعداليدب وم دارندب الييمدب التدانيدب  
( عنددد مسددددددددددددددتوى 1.96( مع الييمددة التددانيددة الجدددوليددة البددال ددة)15.855المحسددددددددددددددوبددب البددال ددة)

، اظهرت النتانج ومود فروق دالب اائددددانيا مما يشدددد ر الى  (1280( ودرمب ارية)0.05دلالة)
 ( يو   ذل   9ا  طلبة مامعة المو ) لديهم معرفة انفعالية ومدول )

 (  9جدول )                                           
 نتائج الاختبارالتائ  لعينة واحدة لقياس المعرفة الانفعالية للعينة الكلية                 

 الدلالة 
 الانحراف القيمة التائية

 المعياري 

 المتوس 
 الحسا   

 المتوس 
 النظري 

 المت ير العدد 

 المحسوبة الجدولية 

 1281 120 132.978 14.901 31.172 1.96 دال
 المعرفة 
 الانفعالية
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 الشكل يبي  مستوى المعرفة الانفعالية وفا المنحن  الاعتدال                       
تشدد ر النتانج الى ا  الفرق دال اائددانيا ولئددال  ع نة البحث ا  ا  طلبة الجامعة 

 . (Hornback,2010)لديهم مستوى م  المعرفة الانفعالية واتف ت نتانج هذ  الدراسة مع نتيجة

ويمك  تفسدد ر هذ  النتيجة ا  طلبة الجامعة يعدو  م  الشددران  المث فة والواعية التي 
تتسدددددددم بالنفدددددددج وال درة على التعام) مع ك) ا زمات والئدددددددعوبات التي توامههم ولديهم ال درة 
على التكيذ بشددددك) سددددليم مع أ رانهم وتعايشددددهم الج د نفسدددديا وامتماعيا ر م ك) الهروف التي 

 .مر الذ  يدل على المستوى العالي للطلبة مروا  ها الا
ان : ة الاحصــــــــــائيـة ف  المعرفـة الانفعـاليـة وفقـا    الهـدف الثـ التعرف عل  الفروق ذات الـدلالـ

 للمت يرات الاتية:
 ذكور( - الجنس)اناث

ذكور(  -للتح ق م  هددذا الهدددف  ددامددت البددااثددة  تحل دد) نتددانج الطلبددة تبعددا لمت  ر الجنس)اندداث
بالاعتماد على الاختبار التاني لع نت   مسدددددت لت   وف ا للح  بة الاائدددددانية ،وبعد م ارنة الييمة 

بة (تل   ا  الييمة التانيةالمحسددددددددو 1.96(مع الجدولية البال ة)1.556التانية المحسددددددددوبة البال ة)
 ( يو   النتانج:10( ومدول )0.05(  ر دالة عند مستوى دلالة )1.556)
 
 
 
 
 
 

  

   فرضي   متوسط

 متوسط   مستوى

2 15

0 

  2

2

17

2 

  6 8   43   120   

132.978   

   المتوسط   الحسابي   المتحقق

 منخفض   مستوى   عالي مستوى
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 ( 10جدول )
 نتائج الاختبار التائ  لعينتي  مستقلتي  لقياس المعرفة الانفعالية وفا مت ير الجنس

 الدلالة 

 الانحراف القيمة التائية
 المعياري 

 المتوس 
 الجنس  العدد  الحسا   

 المحسوبة الجدولية 

 
 ليردالة

 

1.96 

 
1.556 

 ذكور 654 132.344 14.848

 اناث 627 133.639 14.938

تشدددد ر هذ  النتيجة الى عد  ومود فرق دال اائددددانيا تبعا لمت  رالجنس واختلفت هذ  
تفسدددددددددددددد ر هدذ  النتيجدة ا  الهروف التي مر  هدا الدذكور   النتيجدة مع دراسددددددددددددددة هورنبدات ،ويمك 

والاناث هي نفسددددددددها ونشددددددددأو في نفس الل  ة لذل  لم يحئدددددددد) لديهم فرق في مسددددددددتوى المعرفة  
 الانفعالية  

 رابع( - الصف الدراس )اول
تم اسدتخرا  النتانج ومعالجتها اائدانيا  تطل ق الاختبار التاني لع نت   مسدت لت   وبعد          

( تل   انددب  1.96(مع الجدددوليددة البددال ددة )0.310م ددارنددة الييمددة التددانيددة المحسددددددددددددددوبددة البددال ددة )
لايومدفروق دالة اائدددددددانيا  في مت  ر الئدددددددف الدراسدددددددي     طلاب الئدددددددف الاول وطلاب 

 ( يو   ذل :        11ومدول ) الئف الرابع
 
 ( 11جدول )

 نتائج الاختبار التائ  لعينتي  مستقلتي  لقياس المعرفة الانفعالية وفا مت ير الصف

 الدلالة 

 الانحراف القيمة التائية
 المعياري 

 المتوس 
 الحسا   

 الصف العدد 

 المحسوبة الجدولية 

 
 لير دال

 

1.96 

 
0.310 

 اول 726 133.090 15.751

 رابع  555 132.830 13.721

نفس المسددتوى م  المعرفة الانفعالية وتعيى هذ    تشدد ر هذ  النتيجة الى الطلبة  لديهم
النتيجة التطور وانتشار موا ع التوا ) الامتماعي وت ارب المستوى العمر      الئف   ا ول 
والرابع ا دث ا  كل همدا ينتميدا  الى المرالدة الددراسدددددددددددددديدة ذاتهدا وهي المرالدة الجدام يدة ادى الى  
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ت ارب المعرفة الانفعالية     الئدددددف الاول والرابع ففدددددلا ع  ا  طلبة الئدددددف   ا ول والرابع  
ينتمو  الى المجتمع نفسددب ويوامههو  في اياتهم العامة موا ف متشددا هة، وخا ددة أ  المعرفة  

 تنمو  نمو مسارات الحياة أ  ب   النهر ع  الئف الدراسي.
 انسان (-التخصص الدراس )علم 

(  134.065( بمتوسددددددددددد، اسدددددددددددا ي )702 لغ عدد الطلبة في التخئدددددددددددص العلمي )
( بمتوسدددددددددددددد، اسددددددددددددددا ي  579( امدا التخئددددددددددددددص الانسدددددددددددددداني فللغ)14.805وانحراف م يدار )

( واظهرت النتانج ا  الييمة التانية المحسدددوبة البال ة  14.923( وانحراف م يار )131.659)
( وهذا يواي الى  1.96لجدولية البال ة)(اكلر م  الييمة ا0.05( عند مسددددتوى دلالة )2.884)

 (:12ومود فرق دال اائانيا لئال  التخئص العلمي كما مل   في الجدول )
 (12جدول )                                             

 نتائج الاختبار التائ  لعينتي  مستقلتي  لقياس المعرفة الانفعالية وفا مت ير التخصص    

 الدلالة 

 الانحراف القيمة التائية
 المعياري 

 المتوس 
 الحسا   

 التخصص  العدد 

 المحسوبة الجدولية 

 
 دالة
 

 

1.96 

 
2.884 

 علم  702 134.065 14.805

 انسان  579 131.659 14.923

 
( انب يومد فرق دال اائدددانيا تبعا لمت  ر التخئدددص 12)  يتل   م  الجدول الجدول

الدراسدددة في الا سدددا  العلمية وما ولئدددال  التخئدددص العلمي يعيى السدددلب في ذل  الى طليعة 
تفر دددب م   رارات ااسدددمة تتعلق باتخاذ  رارات تخص الدراسدددة والعم) وهي أ دددعب مما تلدو 
عليب في الدراسدددددات الانسدددددانية، ا مر الذ  ادى بطلبة التخئدددددص العلمي ا  يتمتعو  بمعرفة 

 انفعالية.

 :الاستنتاجات

  انفعاليةأ  طلاب الجامعة لديهم معرفة  -1

 تومد فروق في المعرفة الانفعالية تبعا لمت  ر التخئص ولئال  التخئص العلمي -2

 لايومد فرق دال اائانيا في المعرفة الانفعالية تبعا لمت  ر  الجنس والئف -3
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   التوصيات:
 ت ديم انشطة تدريلية لتعييي المعرفة الانفعالية لدى طلبة مامعة المو ) -1
تعييي و تطوير المندداهج الدددراسدددددددددددددديددة التي ت كددد على مهددارات التفك ر والمعرفددة الانفعدداليددة    -2

بأنفسهم نحو ا فف) ، مع تحديث المناهج باستمرار لكي تواكب الت نيات و التسار    التلام ذ 
 المعلوماتي الحا ) في العالم

 المقترحات:

امرا  مييدد م  البحوث العلميدة والددراسددددددددددددددات اول مفهو  المعرفدة الانفعداليدة مع مت  رات   -1 
 اخرى 

 امرا  دراسة المعرفة الانفعالية على ع نات مث) المرالت   المتوس، والاعدادية -2
 تئميم  رامج لتنمية المعرفة الانفعالية لطلاب الجامعة  -3

 :المصادر العربية

المسدددد رة للنشددددر  ، دار علم النفس المعرف )نظرية وتطبيا((:2004العتو ،عدنا  يوسددددف) ❖
 .1والتوزيع، الارد ، 

ــيــة(:  1994اليوبعي، علدددالجل دد) واخرو ) ❖ ، دار الكتددب، الاختبــارات والمقــاييس النفســـــــ
 مامعة المو ).

،  دار الحكمدة ،  1،    التقويم والقيـاس( : 1990الإمدا  ، مئددددددددددددددطفى محمود وهخرو  ) ❖
 ب داد.

 ضمكتبة مرير للنشر والتوزيع1ض  ال كاء العاطف (:2016مولما  دانيال) ❖
كلية التربية، ،مناهج البحث التربوي ( :1990داإود، عييي انا، علدالرام ، انور اسددد  ) ❖

 مامعة ب داد.
مـدى فـاعليـة  رنـامج التنوير الانفعـال  ف  تنميـة  ( :  2۰۰۷رزق محمدد علدد السددددددددددددددميع ) ❖

 مامعة ا  ال رى اطرواة دكتورا . ال كاء الانفعال  للطلبة ف  كلية التربية الطائف,
، دار  1،   دليلك إل  تطوير شــخصــيتك )الشــخصــية الم ثرة((:  2007سدددليما ، هاني ) ❖

 الإسرا  للنشر، عما ، ا رد .

،  دور الشــــباب ف  تنمية المجتمع المصــــري ( :2016لدددددد با ، مثال محمد اامد محمد ) ❖
 (، كلية الاداب، مامعة المنئورة.58مجلة كلية لاداب العدد )

ض عما ض  2ض دار المس رة  سا كلوجيا الدافعية والانفعالات(:  2009ونسض محمد محمود )ي ❖
 ا رد 

ض  ض المدخل إل  الإرشـــــاد النفســـــ  م  منظور فن  وعلم ( : 2015نيسدددددددت) ميشددددددد ) ) ❖
 ترممةض مراد عليض دار الفكرض عما .
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