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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         Most team players should be highly skilled at defending in 

the court, which will enhance their defensive skills and lead to 

better results. The importance of this research is evident in 

highlighting the most important factors that lead to improving 

the players’ defensive skill. It is also necessary to highlight the 

differences between the (positions1) and (position 5) in order to 

achieve the best results. The lack of precise knowledge of the 

requirements for performing the defensive skill and its 

biomechanical variables leads to a weakness in the preparation of 

players, indicating a deficiency in their skillful performance in 

defense. This explains the difficulty in correcting errors in the 

advanced stages. The research aimed to identify the values of 

some biomechanical variables when performing the defensive 

skill between the positions (1, 5), as well as to identify the 

differences in the values of some biomechanical variables when 

performing the defense between the positions (1,5). The 

researchers hypothesized that there are significant differences in 

the values of some biomechanical variables when performing 

defending skills between the positions (1,5). The research 

community consists of the Southern Gas Sports Club, from 

February 30, 2024 to April 12, 2024 at the Sports Hall in Al-

Zubair. The researchers’ conclusions indicate the differences in 

the values of the variable hip joint angle at the moment of 

contact with the ball between moving and stationary defense, in 

favor of moving defense, and for both positions (1-5). The most 

important recommendation was to emphasize decreasing the 

angle between the arms and the torso so that the ball rebounds 

appropriately according to the mechanical principles. 
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حىىىىىىى ت اطىىىىىىة تا ىىىىىىح   تتجلىىىىىىة البحىىىىىىس اط اىىىىىىل  ىىىىىى  ت ىىىىىىلح  اط ىىىىىى    لىىىىىىة الىىىىىى  بىىىىىى        
اطفىىىىىد   بهىىىىى دف اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى  نبىىىىى  اوىىىىى  بىىىىى  اط ىىىىىد دت ا  و ىىىىىل  اط ىىىىى    لىىىىىة 

(  غحىىىىىىىىس اط اىىىىىىىىى ا اطىىىىىىىىة ا  ىىىىىىىىا ا وجىىىىىىىى  ا  ,  ا   ىىىىىىىىى   5, 1اط قحقىىىىىىىىس  ىىىىىىىىح  بدنىىىىىىىى ت  
اطبلد ىىىىىىىىىىىس اط قحقىىىىىىىىىىىس طبت ل ىىىىىىىىىىى   ا ا  بهىىىىىىىىىىى دف اطىىىىىىىىىىى   ب   ىىىىىىىىىىى   تىىىىىىىىىىى  د اطبلل بىىىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىىى  

ا ىىىىىى ا  اطب  ىىىىىىح    دحقىىىىىىس حى ىىىىىىد  حهىىىىىى  بتغحداتهىىىىىى  اط  ح نحوب تحنحىىىىىىس ت ىىىىىى    ىىىىىىل   ىىىىىى  
خلىىىىب  ىىىى  ا ااهىىىى  اطبهىىىى دت  ىىىى  اطىىىى   ب ببىىىىى  حلوىىىى  اىىىىل  س  ىىىى  تاىىىىاح  ا خ ىىىى    ىىىىى  
اطبدااىىىىىىىا اطبتق بىىىىىىىس , قىىىىىىى  لىىىىىىى   اط اىىىىىىىل اطىىىىىىىة اطتلىىىىىىىد   لىىىىىىىة قىىىىىىىح   لىىىىىىى  اطبتغحىىىىىىىدا  

 ( نىىىىىىىى ط 1,5اط  ح نحوب تحنحىىىىىىىىس  وىىىىىىىى  ا ا  بهىىىىىىىى دف اطىىىىىىىى   ب  ىىىىىىىى  اطبللىىىىىىىى  بىىىىىىىى  بدنىىىىىىىى ت  
ح   لىىىىىىىى  اطبتغحىىىىىىىدا  اط ح بحن وحنحىىىىىىىىس  وىىىىىىى  ا ا  بهىىىىىىىى دف اطفىىىىىىىد    ىىىىىىىى  قىىىىىىىاطتلىىىىىىىد   لىىىىىىىىة 

 جىىىىى    ىىىىىد   بلو حىىىىىس   قىىىىى  ا تىىىىىد  اط  ا ىىىىى   (5,1اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى   ىىىىىح  بدنىىىىى ت  
 ىىىىى  قىىىىىح   لىىىىى  اطبتغحىىىىىدا  اط  ح نحوب تحنحىىىىىس  وىىىىى  ا ا  بهىىىىى دف اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى   ىىىىىح  

قىىىىىح  ت ىىىىىح   جىىىىى    د قىىىىى   ىىىىى   اطىىىىىة الىىىىى  ا  ىىىىىتوت ج    ت اىىىىىا اط  ا ىىىىى  ( 5,1بدنىىىىى ت  
بتغحىىىىىىىد  ا حىىىىىىىس بفاىىىىىىىا اطىىىىىىى د  طاعىىىىىىىس اطىىىىىىىتبب  بىىىىىىى  اطنىىىىىىىدف  ىىىىىىىح  اطىىىىىىى   ب بىىىىىىى  اطادنىىىىىىىس 

 ن وىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىى   ( 5-1طىىىىىىىىىى   ب بىىىىىىىىىى  اطادنىىىىىىىىىىس  طنىىىىىىىىىىب اطبدنىىىىىىىىىى ح    اط  ىىىىىىىىىى    طاىىىىىىىىىى ط  ا
اطت اىىىىىح   اطتعنحىىىىىى   لىىىىىة  ىىىىىى    حىىىىى  ف اط ا حىىىىىىس  ىىىىىح  اطىىىىىى دا ح   اطجىىىىى ب طنىىىىىى  تدتىىىىى  اطنىىىىىىدف 

   نا بو      ق  طلأ   اطبحن وحنحس طلبق      .

 

 المقدمة: -1
 حىىىىىع  ىىىىه   طل ىىىىس اطنىىىىىدف اط ىىىى ادف ت ىىىىى دا ن حىىىىدا   ىىىىىدحل   ىىىى  اط ىىىىىو ا  ا خحىىىىدف  لىىىىى ا طىىىى  

 ىىىىى  اطتخااىىىىى   اطبختلفىىىىىس  اخىىىىى  نىىىىىىا  ىىىىىا نىىىىى   وتحجىىىىىس جهىىىىى   اطللبىىىىى    اط ىىىىى ا ح   غبىىىىى   ىىىىىدا
 دحقىىىىى  طح ىىىىىحد  ىىىىى  اختاىىىىى لا  قحىىىىى  حب ىىىىىا جىىىىى  ا بنبىىىىىب طهىىىىى ا ا ختاىىىىى لا   ىىىىىلة جبىىىىىحله  
طخ بىىىىس لىىىى ا اطبجىىىى ا ,  ا  طل ىىىىس اطنىىىىدف تاتىىىى ت  لىىىىة اطل حىىىى  بىىىى  اطبهىىىى دا  اطهج بحىىىىس  اط    حىىىىس 

نىىىى  حبتىىىى   ا  بهىىىى دف   طحىىىىس  ىىىى  جبحىىىى  اطبهىىىى دا   خا اىىىى   ىىىى  اطبدا حو غىىىى   لىىىىة اطب  ىىىىح  ا  
 ا   ىىىىل  اطفدحىىىى  بىىىى  اطبهىىىى دا  اطبهبىىىىس جىىىى ا  اطىىىى   ب  ىىىى  اطبللىىىى اطبختاىىىىح   هىىىى   ا  بهىىىى دف 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

010 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 0205، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ىىىى  لىىىى ة اطبهىىىى دف حلوىىىى   ىىىىح ب  ىىىى  اطوقىىىى   طىىىى ا حو غىىىى  ا  حبتىىىى   ا لىىىى     ىىىى  اطفدحىىىى   بهىىىى دف 
  طحىىىىىس  ىىىىى  اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى  اطىىىىى ت بىىىىى   ىىىىى و  تل حىىىىى  اطبهىىىىى دا  اط    حىىىىىس  اىىىىى   طتاقحىىىىى  

حىىىىى ت اطىىىىة  بىىىى   تتجلىىىىة البحىىىىس اط اىىىىل  ىىىى  ت ىىىىلح  اط ىىىى    لىىىىة الىىىى  ببىىىى  تقىىىى   وتىىىى اض ا  ىىىىا
اطفىىىىىد   نبىىىىى  اوىىىىى  بىىىىى  اط ىىىىىد دت ا  و ىىىىىل  اط ىىىىى    لىىىىىة  اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى تا ىىىىىح  بهىىىىى دف 

ا خىىىىىىد   (  غحىىىىىىس اط اىىىىى ا اطىىىىىة ا  ىىىىىا ا وجىىىىىى  ا  طب ان ىىىىىس اطفىىىىىد 5, 1اط قحقىىىىىس  ىىىىىح  بدنىىىىى ت  
 . ل ا ب  و لة اطحس جبحل 

د اطببحىىىىىىح  بىىىىىى  اطجبىىىىىى لحد طبىىىىىى  طهىىىىىى  بىىىىىى  بهىىىىىى دا  ب حىىىىىىدف تجتىىىىى   اطنىىىىىىدف اط ىىىىىى ادف اوعىىىىىى 
    ىىىىىحب  بهىىىىى دف اط ىىىىىد  اط ىىىىى ا   لىىىىى ا   حلوىىىىى  ا  اطىىىىى   ب حقىىىىىا  وهىىىىى  ا ىىىىى دف  ىىىىى    طلأ جىىىىى  

   بىىىىا بىىىىى د  ىىىى  اطفدحىىىى  طىىىىى ا اطىىىى   ب  ىىىى  اط ىىىىد    اط ىىىى اقس  ا  اط ىىىىد س اطل طحىىىىس بهىىىىى  جىىىى ا 
اطبلد ىىىىىىس اط قحقىىىىىىس  اطبهبىىىىىىس  ا   ىىىىىى  طبهىىىىىى دا  اط    حىىىىىىس تلىىىىىى  بهىىىىىى دف اطىىىىىى   ب  ىىىىىى  اطبللىىىىىى  بىىىىىى  ا

ت ىىىىى    ىىىىىل   ىىىىى   اط  ح نحوب تحنحىىىىىسطبت ل ىىىىى   ا الىىىىى    ىىىىى   تىىىىى  د اطبلل بىىىىى    ىىىىى  بتغحداتهىىىىى  
ا ىىىى ا  اطب  ىىىىح    دحقىىىىس حى ىىىىد  حهىىىى  خلىىىىب  ىىىى  ا ااهىىىى  اطبهىىىى دت  ىىىى  اطىىىى   ب ببىىىى  حلوىىىى  اىىىىل  س 

ف اطىىىىى   ب  ىىىىى  تاىىىىىاح  ا خ ىىىىى    ىىىىى  اطبدااىىىىىا اطبتق بىىىىىس ا     ىىىىى  بىىىىى  اجىىىىىدا   دا ىىىىىس  ىىىىى  بهىىىىى د 
طلااىىىىىىىى ا  لىىىىىىىىة بتغحداتهىىىىىىىى  اطا ح ىىىىىىىىس اطتىىىىىىىى   ان ىىىىىىىى  اطت ىىىىىىىى د  ىىىىىىىى  اطبهىىىىىىىى دا   ىىىىىىىى  اطبللىىىىىىىى  

 وىىىى  ا ا   اط  ح نحوب تحنحىىىىساطتلىىىىد   لىىىىة قىىىىح   لىىىى  اطبتغحىىىىدا  ابىىىى  الىىىى ا  اط اىىىىل اطهج بحىىىىس .
اطفىىىىىد    ىىىىى  قىىىىىح   لىىىىى  اطتلىىىىىد   لىىىىىة نىىىىى ط  ( 1,5بهىىىىى دف اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى  بىىىىى  بدنىىىىى ت  

 قىىىىىىى  ( 5,1 وىىىىىىى  ا ا  بهىىىىىىى دف اطىىىىىىى   ب  ىىىىىى  اطبللىىىىىىى   ىىىىىىىح  بدنىىىىىىى ت   ساط  ح نحوب تحنحىىىىىىىاطبتغحىىىىىىدا  
 وىىىىى  ا ا   اط  ح نحوب تحنحىىىىىس ىىىىى  قىىىىىح   لىىىىى  اطبتغحىىىىىدا   جىىىىى    ىىىىىد   بلو حىىىىىس  اط  ا ىىىىى  ا تىىىىىد  

 .( 5,1به دف اط   ب    اطبلل   ح  بدن ت  
 :واجراءاته الميدانيةمنهج البحث -2
 " اطبىىىىوهض اطللبىىىىى  لىىىى  اطتىىىى  تاىىىى   اطبىىىىىوهض اطب ىىىىتخ      حلىىىىس اطب ىىىىىنلس :منننننهج البحننننث 2-1

  اابىىىىىىىى   طتوعىىىىىىىح  ب  ىىىىىىى ب اط اىىىىىىىل  اط  ا ىىىىىىى  لىىىىىىى  ل ىىىىىىىل   طلتفنحىىىىىىىد  اطلبىىىىىىىا اطىىىىىىى ت حلتبىىىىىىىى ة 
  ع ىىىىىىل   اط دا ىىىىىى   اطب ىىىىىىاحساطبىىىىىىوهض اط اىىىىىىف   اط  ا ىىىىىى  طىىىىىى ا ا ىىىىىىتخ   ( 213:  1986 ىىىىىى د :
 سحاطتالحل

بىىىىى  اطبجتبىىىىى  تت ىىىىىىب    حوىىىىىس اط اىىىىىل" لىىىىى  جىىىىىى   ل   ىىىىىدحاس :عيننننننة البحننننننثمجتمننننن  و  2-2
خاىىى الا اطبجتبىىىى  ا اىىىىل  اطىىىى ت ود ىىىى   ىىىى  اطتلىىىد   لىىىىة خا ااىىىى   حجىىىى  ا  تنىىىى   تلىىىى  

: 2014 اابىىىىى   داىىىىى    لىىىىى  :  اطلحوىىىىىس بب لىىىىىس طجبحىىىىى  بفىىىىىد ا  لىىىىى ا اطبجتبىىىىى  تب ىىىىىحب اىىىىىاحا "
 ت ىىىىىىب  بجتبىىىىىى  اط اىىىىىىل    ىىىىىى  وىىىىىى  ت  ىىىىىى   اطجوىىىىىى   اطدح  ىىىىىى   ىىىىىى طندف اط ىىىىىى ادف طفاىىىىىىس  ( 99
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(, ت ىىىىىىىبو   حوىىىىىىىس اط اىىىىىىىل  لىىىىىىىة  لىىىىىىى  اطب  ىىىىىىىح   اط ىىىىىىى ط  12اطبتقىىىىىىى بح   اط ىىىىىىى ط   ىىىىىىى  ل   
(    ىىىىىح    قىىىىى  اختحىىىىىد    ط دحقىىىىىس اطلب حىىىىىس  ن وىىىىى  و ىىىىى ته  بىىىىى  اطبجتبىىىىى  ا اىىىىىل  6 ىىىىى  ل   

  ىىىدا  اطلحوىىىس  ىىى  اطبتغحىىىدا   اط ىىى ا ى اطنتلىىىس ى  ل  قىىى   اط  ا ىىى    ىىىعجدا  قح  ىىى   % ( ,50 
( بىى  اجىىا  , باىىح  اطفىىم , باىىح  اطل ىى  اطلبىىد ى  ىى ا اط ىى   ى  ىى ا اطىى داب ى  ىى ا اطدجىىا

اطتعنىىىى  بىىىى  تجىىىى و  اطلحوىىىىس  ىىىى   لىىىى  بتغحىىىىدا  اطتىىىى  قىىىى  تىىىىى د  لىىىىة وتىىىى اض اطتجد ىىىىس اطداح ىىىىس , 
 %  ىىىىىع  اطلحوىىىىىس بتج و ىىىىىس30 ا ىىىىىتخ   اط  ا ىىىىى   بل بىىىىىا ا خىىىىىتب  اطىىىىى ت نلبىىىىى  نىىىىى   اقىىىىىا  ىىىىى 

 ت ىىىىح  ا  اطلحوىىىىس بتج و ىىىىس  ىىىى  تلىىىىى   ( 161: 1991    حىىىى  ح  ىىىىح  اطتندحتىىىى   ا ىىىى  بابىىىىى  :
 .( ح     ط 1اطبتغحدا   اطج  ا دق   

 متغيرات عينة البحث ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لبعض1جدول )ال

الوسط  القياسات الجسمية والعمر ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

مستوى 
 الدلالة

 غير معنوي 1.71 3.25 189.69 الطول )سم( 1
 غير معنوي 7.8 6.6 84.5 الكتمة )كغم ( 2
 غير معنوي 22.11 6.020 27.22 العمر )سنة ( 3
 غير معنوي 3.14 3.21 102 طول الرجل )سم( 4
 غير معنوي 6.05 4.42 73 طول الذراع )سم( 5
 غير معنوي 9.33 5.23 56 محيط الفخذ 6
 غير معنوي 7.89 2.25 28.51 محيط العضد 7
بىىى  اطبدجىىى   طىىى   ب  ىىى  اطبللىىى ا ىىىتخ   اط  ا ىىى   اخت ىىى د بهىىى دف ا: الننندفاع عنننن الممعنننباختبنننار 

(   بابىىىىى  اىىىىى ا  1997اطب  ىىىىى     ا  ىىىىى  اطللبحىىىىىس طلنىىىىىدف اط ىىىىى ادف   ىىىىىد  اطقحىىىىى    اطتقىىىىى ح  
 ( 243: 1997ا  وح   اب ت     اطبول  : 

  اط   ب    اطبلل     اط د  اط  ا  : قح   به دف اطب       الغرض من الاختبار
 : الادوات  
(  احىىىىىىىىل تنىىىىىىىى   5-1تد ىىىىىىىى   ااىىىىىىىىدتح   ل( ,  (  ىىىىىىىى  دنوىىىىىىىى  اطبللىىىىىىىى   ىىىىىىىى  بدنىىىىىىىى ت   -

( بتىىىىد  ىىى  اىىىىح  تنىىى   اطب ىىىى  س  حوهىىىى  1.5اطب ىىى  س  ىىىىح  بدنىىى  اطىىىى اادف  اطخىىى  اطجىىىى و    
 ( بتد 3 خ  اطوه حس  

( اتىىىىىة حىىىىىت  تا حىىىىى  ا  اطبا  طىىىىىس و جاىىىىىس  تقىىىىى   3(   2تا حىىىىى  بو قىىىىىس  ىىىىى  اطبدنىىىىى ح    -
  ا     قس ا  ا  

  به دف اط د  اط  ا  اطق دت   ع ا     حق    -
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 ندا    ادف ق و وحس . -
  : الشروط 
طلىىىىىىى   ب  ىىىىىىى  اط ىىىىىىىد  اط ىىىىىىى ا  ( باىىىىىىى     بىىىىىىى   اخىىىىىىىا اطىىىىىىى اادف  ل( 3طنىىىىىىىا بخت ىىىىىىىد   -1

بىىىىى  اطادنىىىىىس بىىىىىى   طلىىىىىى   ب( باىىىىىى     بىىىىى  اطبدنىىىىى  وف ىىىىىس 3بىىىىى  اط  ىىىىى        اطق ىىىىىدت 
 اطبدن  وف    حندد اطل   وف   ب  اطبا        اط اادف   ( 

  به دف اط د  اط  ا  اطقدت حى ت اطب    -2
   ط دا ح  ب  ا  فا  اط   ب    اطبلل        نا اطبا     به دف ت تخ -3
 حت  اختح د ا  ا با  طس طتالحا اطبتغحدا  اطب ل    دا ته   -4
 : 3( ا    2اطبدنىىىى   و جاىىىىس ا ا تىىىى  احاىىىى طه  اطىىىىة جحىىىى ف    تات ىىىى  اطبا  طىىىىس التقننننويم )

 .  ن و  اطندف اقد  ب  تن   اطة اطب   اطبت اج     تلل  اطبو قس
  

 
 
 

 

3 
 

2 

 ( يوضح اختبار الدفاع عن الممعب1شكل )ال
 اطبداجىىىىىى   اىىىىىى  داطب والاجهننننننزة المسننننننتخدمة فنننننني البحننننننث:وسننننننائل جمنننننن  المعمومننننننات  2-3

 .(ا وتدو       نس اطبلل ب, اطبباعس ,ا خت  دا   اطقح   . ا جو حساطلد حس 
حىىىىىىىس ح  اطىىىىىىس تاىىىىىى حد  ح . (5 ىىىىىىى     نىىىىىىىدف  ىىىىىى ادف ق و وحىىىىىىس :الادوات والاجهننننننزة المسننننننتخدمة 2-4

. (1 ىىىىىى     tripodا بىىىىىا  ب ىىىىى  . اىىىىى دف/  (100( ا   ىىىىىد س تىىىىىىد    sony( وىىىىى ب   1 ىىىىى    
 CD –DVDاقىىدالا .  Toshibaجهىى   ا  ىى   وىى ب . طقحىى   اطى     اط ىى ا  بحى ا    ىى 

     5 دح   ا   لد  .  (15 دح  قح    . 
   :الاجراءات الميدانية  2-5
 ىىىىىىىعجدا  اطتجد ىىىىىىس ا  ىىىىىىىت ب حس   طىىىىىىى  حىىىىىىى    اط  ا ىىىىىىى  قىىىىىىى    التجربننننننة الاسنننننننتطلاعية  2-5-1

 ىىىىىىى  اط ىىىىىىى  س اطل  ىىىىىىىدف اىىىىىىى  ا   لىىىىىىىة ق  ىىىىىىىس نلحىىىىىىىس اطتد حىىىىىىىس  2024/ 2/ 30 تىىىىىىى دحم  اطخبىىىىىىىح 
 5اط  وحىىىس   لىىىى   اطدح  ىىىس  ىىىى  ج بلىىىىس اط اىىىدف  لىىىىة  حوىىىس بىىىى  بوتخىىىى  اطج بلىىىس  نىىىى    ىىىى  ل  
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 ىىىى    اط ىىىى ا حاجىىىى  بلد ىىىىس اطاىىىىل     اطتىىىى  ت     ىىىىح   نىىىى   اطهىىىى   بىىىى  اطتجد ىىىىس ا  ىىىىت ب حس 
اىىىىى  طلبىىىىىا اطىىىىىس اطتاىىىىى حد  ب ىىىىى  س ا تلىىىىى   اطنىىىىى بدف نىىىىى ط  تا حىىىىى  ا دتفىىىىى ب اطبب, ساطتجد ىىىىىس اطداح ىىىىى

 ىىىىى  اطب ىىىىى    اطتعنىىىىى  بىىىىى  اىىىىىباحس  بىىىىىا ا جهىىىىى ف  ا   ا  اطب ىىىىىتخ بس  ىىىىى  اط اىىىىىل  ب قىىىىى  
 اطا با  طس اطتا حد. 

( (sonyآطىىىىىىس تاىىىىىى حد  ح ح حىىىىىىس وىىىىىى ب  اط  ا ىىىىىى  احىىىىىىل ا ىىىىىىتخ    :التصننننننوير الفيننننننديوي 2-5-2
(اىىىى دف  ىىىى  اط  وحىىىىس ,  ىىىىل  آطىىىىس اطتاىىىى حد  لىىىىىة 100 ىىىى    ااىىىى  ح   وحىىىىس اطاىىىىو   ا  تىىىىد    

(  بق  ىىىىىس بىىىىى  ا د   اتىىىىىة  1.38(   ىىىىى  بجىىىىى ا ادنىىىىىس اطب ىىىىى    لىىىىة ادتفىىىىى ب  8.30 لىىىى   
 ىىىىدف    ىىىىس آطىىىىس اطتاىىىى حد  لىىىىة اطج وىىىى  ا حبىىىى  بىىىى  اطب ىىىى    وىىىى ب  حنىىىى   اطىىىى   ب  ىىىى  بدنىىىى  

 .( 1    و ب  حن   اط   ب    بدن   (   لة اطج و  ا ح د ب  اطب5 
 تالحىىىىىا  لىىىىى  اطفحىىىىى ح     ىىىىىتخ ا  جهىىىىى   اطا  ىىىىى س  اط  ا ىىىىى  قىىىىى    :التحمينننننل بالحاسنننننوب 2-5-3

 تىىىى  تالحىىىىا ا  ىىىىا با  طىىىىس طنىىىىا   ىىىى   بىىىى  اطادنىىىىس   HP ) ا طنتد وحىىىىس وىىىى ب   تىىىى    
 إطىىىىىة (SONYا  تىىىى  تا حىىىىىا اطفلىىىى  بىىىىى   انىىىىىدف نىىىى بحدا اطتاىىىىى حد    اط  ىىىى    ىىىىى  نىىىىا بدنىىىىى , 

   ط  طت هحا خ  ا  اطتالحا . (HP)(   تخ ا  جه   اطا      DVDلقدالا  
(   ابت ا  allok video converter   ا  س  دو بض   ستا حا ابت ا  اطبق    اطف ح ح .1

 ( dartfishاطس اطتا حد   حلبا  لة  دو بض خ لا   طتالحا  
     .خ   اطفل   لة  نا بلف    اخا اطا   س .2
 اطبلف   اطة  دو بض اطتالحا اطادن  اطبوا   لة جه   اطا       ب     وقل  .3

اطتجد ىىىىىس اطداح ىىىىىىس  لىىىىىىة  حوىىىىىس اط اىىىىىىل  اط ىىىىىى ط   اط  ا ىىىىىى  جىىىىىىد  ا :التجربنننننة الرئيسننننننية 2-5-4
 ,اطدح  ىىىىىحس  ىىىىى  اط  حىىىىىدق  ىىىىىس اط لىىىىىة  2024/ 2/3اطب ا ىىىىى   اط ىىىىى  (    ىىىىىح  حىىىىى   6 ىىىىى  ل   

  لىىىىىى  ا  تبىىىىىى  تهحاىىىىىىس اطب ىىىىىىتل ب   اطتىىىىىى  تىىىىىى  اطتلىىىىىىد   لحهىىىىىى   ىىىىىى  اطتجد ىىىىىىس ا  ىىىىىىت ب حس تىىىىىى  
( بىىىىى  اط  ىىىىى   1( باىىىىى     طنىىىىىا وىىىىى ب بىىىىى  اطىىىىى   ب  ىىىىى  نىىىىىا بدنىىىىى  ات بىىىىى  بدنىىىىى   3 تاىىىىى حد 

( حتنىىىىىدد اطلىىىىى   5( باىىىىى      بىىىىى  اطادنىىىىىس اطلىىىىى   وف ىىىىى  بىىىىى  اطباىىىىى     نىىىىى ط   ىىىىى  بدنىىىىى   3 
( با  طىىىىس  ىىىى  12  باىىىى     نىىىىا   ىىىى   ىىىى  اطىىىى   ب  وف ىىىى  بىىىى  اطباىىىى       ىىىى ط  ااىىىى    ىىىى 

( باىىىىىىى     طنىىىىىىىا 4اختىىىىىى د اط  ا ىىىىىىى   ا  ىىىىىىا با  طىىىىىىىس  ان دلىىىىىى   قىىىىىىىس طلتالحىىىىىىا ات تىىىىىىى  تالحىىىىىىا  
   .     

ا واىىىىىدا   .اط  ىىىىى  اطا ىىىىى    . SPSSاط دوىىىىى بض ا ااىىىىى ا   :الوسنننننائل الاحصنننننائية 2-6
 بل با ا ختب  . اطب تقلسطللحو    T  اخت  د  .اطبلح دت
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  النتائج وتحميمها ومناقشتها : عرض-3
 كينماتيكيةلممتغيرات البايو يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة ( 2جدول )ال

 (5- 1لمهارة الدفاع عن الممعب من الثبات والحركة من مركزي) 

 المتغيرات
 1دفاع من مركز

 الحركة الثبات الدلالة قيمة ت
 ع س ع س

زاوية مفصل الركبة لحظة 
 معنوي 4.12 14.52 92.12 12.5 98.41 التلامس م  الكرة

زاوية مفصل الورك لحظة 
 معنوي 6.25 16.42 94.25 15.65 77.95 التلامس م  الكرة

الزاوية بين الراعين والجذع 
 معنوي 3.92 9.11 66.52 8.21 78.72 لحظة التلامس م  الكرة

زاوية ارتداد الكرة من الذراعين  
غير  1.25 4.19 58.46 7.64 60.14 بعد التلامس

 معنوي
زاوية مفصل المرفق لحظة 

غير  0.95 1.21 179.88 0.63 179.45 التلامس م  الكرة
 معنوي

 5دفاع من مركز 
زاوية مفصل الركبة لحظة 

 منوي 3.24 15.45 85.11 20.15 90.15 التلامس م  الكرة

زاوية مفصل الورك لحظة 
 معنوي 3.66 13.49 86.14 21.41 90.52 التلامس م  الكرة

الزاوية بين الراعين والجذع 
 معنوي 3.85 4.36 60.133 16.17 66.52 لحظة التلامس م  الكرة

زاوية ارتداد الكرة من الذراعين  
 2.42 9.21 65.58 4.95 66.24 بعد التلامس

غير 
 معنوي

زاوية مفصل المرفق لحظة 
 1.12 1.67 179.53 1.42 179.25 التلامس م  الكرة

غير 
 معنوي

( ا  لوىىىىىىى    ىىىىىىىد   ع لدحىىىىىىىس  ىىىىىىىح   لىىىىىىى  اطبت  ىىىىىىى    2حت ىىىىىىى  بىىىىىىى  اطجىىىىىىى  ا دقىىىىىىى   
اطا ىىىىى  حس  ىىىىى   لىىىىى  اطبتغحىىىىىدا  اطنحوب تحنحىىىىىس  لوىىىىى    ىىىىىد   بلو حىىىىىس  ا    طىىىىىس اااىىىىى احس  ىىىىى  

 : بوه  اط  ح نحوب تحنحس ل  اطبتغحدا  
ا  قحبىىىىس  (2حت ىىىى  بىىىى  اطجىىىى  ا   : زاويننننة مفصننننل الركبننننة لحظننننة الننننتلامس منننن  الكننننرة

بىىىىى   اطىىىىى   ب  ( اطبات ىىىىى س ان ىىىىىد بىىىىى  اطج  طحىىىىىس لوىىىىى    ىىىىىد    ا    طىىىىىس اااىىىىى احس  طاىىىىى ط  
(  ببىىىىى  تقىىىىى   حت ىىىى  ا  اط وىىىىى  اطا اىىىىىا  ىىىى   ا حىىىىىس بفاىىىىىا 5-1  ىىىىى  نىىىىىب اطبدنىىىى ح   اط  ىىىى   
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   ب بىىىىى  اط  ىىىىى   اقىىىىىا ببىىىىى   ىىىى  اطىىىىى   ب بىىىىى  اطادنىىىىىس طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف اطدن ىىىىس  ىىىىى  اطىىىىى
  طىىىىى     اطب ىىىىى  حتخىىىىى    ىىىىى  اطىىىىى   ب بىىىىى  اطادنىىىىىس  اطىىىىى ت حنىىىىى    قتىىىىى  قاىىىىىحد جىىىىى ا   وىىىىى  
اطت قىىى   ىىى  اطادنىىىس  ىىى   نتلىىىىس اطج ىىى   اطجىىى ب   طتا حىىى  تجلىىىا اطب ىىىى  ح حىىى  بىىى  بقىىى اد اط وىىىى  

ابتاىىىىى لا   جىىىىىااطىىىىى ت حااىىىىا  وىىىىى  اطىىىىى   ب  اطىىىىىة اط وىىىىى    لإ ىىىى  س ىىىى   ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطدن ىىىىىس 
 بىىىىى  اطجىىىىى حد   طىىىىى ند ا   ا حىىىىىىس   ىىىىىد س اطنىىىىىدف طىىىىى ط  حىىىىى  ا  بقىىىىى اد اط وىىىىى   ىىىىىى  بفاىىىىىا اطدن ىىىىىس 

(  دجىىىىىىس احىىىىىىل حىىىىىى ند  قحىىىىىىا   ىىىىىىى  ا  90اطىىىىىىدن تح  ق ىىىىىىا اطىىىىىىتبب  حفتىىىىىىد  ا  تاىىىىىىا اطىىىىىىىة  
   قحىىىىىىىىىىىىىا   ىىىىىىىىىىىىىى  ا   (  دجىىىىىىىىىىىىىىس 90اطن تىىىىىىىىىىىىى  ا  اطىىىىىىىىىىىىىدن تح  تن وىىىىىىىىىىىىىى   ب وحتىىىىىىىىىىىىىح   اىىىىىىىىىىىىى اط   

طاعىىىىىىىس اطىىىىىىتبب  لىىىىىىى   ا  بىىىىىى  ا   اطىىىىىىىة اوخفىىىىىى    ا حىىىىىىىس اطىىىىىىدن تح   ( 107: 1987: اطن تىىىىىى 
(  ىىىىى  90با  طىىىىىس ابتاىىىىى لا  خىىىىى  اطنىىىىىدف طهىىىىى ا ااىىىىى ا  اط ا حىىىىىس ت باىىىىىا اطدن ىىىىىس اقىىىىىا بىىىىى   

 ( 5-1اط   ب ب  بدن ت  
ا  قحبىىىىىس  (2حت ىىىىى  بىىىىى  اطجىىىىى  ا     ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطىىىىى د  طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف:

 اطىىىىى   ب  ( اطبات ىىىىى س ان ىىىىىد بىىىىى  اطج  طحىىىىىس  لىىىىى ا لوىىىىى    ىىىىىد    ا    طىىىىىس اااىىىىى احس  طاىىىىى ط  
اطىىىىىة ا  اطب ىىىىى  حاىىىىى  ا ا  حنىىىىى    اط  ا ىىىىى   حىىىىىد   (5-1ب اطبدنىىىىى ح     ىىىىى  نىىىىى اطادنىىىىىسبىىىىى  

اطجىىىى ب بوتاىىىى   قىىىى د ا بنىىىى   طنىىىى  حنىىىى   ط حىىىى  بجىىىى ا دىحىىىى  ا  ىىىىا  هىىىى    حلبىىىىا  لىىىىة د ىىىى  
     طب ىىى  ان ىىىد  ن  طىىى  حل ىىى     تىىى   ىىىبن  ىىى اطىىىدا   قىىى   اوبىىى  حلبىىىا  لىىىة د ىىى  اطجىىى ب قلىىىحب 

اطج ىىىى   طلجىىىى ب  حىىىى ند  جحىىىى  باجىىىى   ا ا ن وىىىى  اطقىىىى ف اطبىىىى دف  بدنىىىى   قىىىىاتاىىىى ل ادنىىىىس   داوحىىىىس 
,  لبىىىىىى  ا   ا حىىىىىىس (145: 1987  جحىىىىىى  باجىىىىىى   :  تنىىىىىى   اطادنىىىىىىس اوتق طحىىىىىىس    حاىىىىىى ل   دا  

بفاىىىا اطىىى د   ىىى  اطىىىى   ب بىىى  اط  ىىى   ت ىىىت ج   وىىىى  بفاىىىا اطىىى د  بىىى   حىىىى  ف  ىىى  اط ا حىىىس  ىىىىح  
 .ط دا ح   اطج ب طل ا ا اطة اطندفا

 (2بىىىىى  اطجىىىىى  ا  حت ىىىىى    :دا ح   اطجىىىىى ب طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف اط ا حىىىىىس  ىىىىىح  اطىىىىى
ا  قحبىىىىس   ( اطبات ىىىى س ان ىىىىد بىىىى  اطج  طحىىىىس  لىىىى ا لوىىىى    ىىىىد    ا    طىىىىس اااىىىى احس  طاىىىى ط  

 لىىىى ا حلوىىىى  ا  اط ا حىىىىس  ىىىىح  اطىىىى دا ح   اطجىىىى ب   ( 5-1  ىىىى  نىىىىب اطبدنىىىى ح   بىىىى  اط  ىىىى    اطىىىى   ب
لىىى   لىىى   ىىى  اطىىى   ب بىىى   طاعىىىس اطىىىتبب  بىىى  اطنىىىدف  ىىى  اطىىى   ب بىىى  اطادنىىىس تنىىى   ااىىىغد ببىىى 

    حىىىد  اط  ا ىىىى   اطىىىة ا  اطب ىىىى   ىىى  اطىىىى   ب بىىى  اط  ىىى   حلبىىىىا  لىىىة بىىىى  اطىىى دا ح  واىىىى  اط  ىىى
نىىى ط   ىىى  اطىىى   ب بىىىى  اطنىىىدف طلىىىتبب  بلهىىى  احىىىل ا    ىىىى  اطج ىىى  ح ىىىب  طىىى   ب ىىىا لىىىى ا ا  ا  

 لإ ىىىىىو  اطادنىىىىس حلبىىىىا اطب ىىىىى   لىىىىة تقلحىىىىىا اط ا حىىىىس  ىىىىىح  تقلحىىىىا اط ا حىىىىىس  ىىىىح  اطىىىىى دا ح   اطجىىىى ب 
س اطل ىىىىىى   لىىىىىىة اطجىىىىى ب نبىىىىىى  ا  اطب ىىىىىى  اطبىىىىى ا   بىىىىىى  اطادنىىىىىىس   اطىىىىى دا ح   خا اىىىىىى  بو قىىىىى

ح ىىىىىت ح  بىىىىى  اطىىىىى دا ح   واىىىىى  ا بىىىىى      ا لىىىىى   اطىىىىى دا ح  واىىىىى  ا بىىىىى   ح ىىىىى   و  ىىىىى  بىىىىى   ىىىىى   
, لىىى ة اطا طىىىىس ا  ىىىتقداد ببىىى  حىىىىى د  لىىىة ا ىىىىتق  ا اطنىىىدف   ىىىى   ااىىى ا اطنىىىدف اطىىىىة اطب ىىى  اطبلىىىى  

ا  ىىىى  اطبتللقىىىىس  قىىىى و   وحىىىى ت  ا  ا ا ا ا   تاىىىى ل ت لىىىى  طب ىىىى ا اوتقىىىى ا نبحىىىىس اطادنىىىىس  لىىىى  ااىىىى 
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نبحىىىس اطادنىىىس اطو تجىىىىس بىىى  اجىىى ا  اطج ىىىى  اطبختلفىىىس بىىى  اطببنىىىى  ا  توتقىىىا اطىىىة اطج ىىىى   ىىى  ا طىىىىس 
 (118:  1992    وج ح به ت  لش : اتا ا اطج      د    دح    خدح

 الخاتمة:-4
قىىىىح  بتغحىىىىىد ت ىىىىىح   جىىىى    د قىىىى   ىىىى  الننننى  الباحثننننانمننننن خننننلال نتننننائج البحنننننث توصننننل 

 ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطدن ىىىىىس طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف  ىىىىىح  اطىىىىى   ب بىىىىى  اطادنىىىىىس  اط  ىىىىى    طاىىىىى ط  
قىىىىح  بتغحىىىىد  ا حىىىىس بفاىىىىا ت ىىىىح   جىىىى    د قىىىى   ىىىى  , ( 5-1اطىىىى   ب بىىىى  اط  ىىىى    طنىىىىب اطبدنىىىى ح   

اطىىى د  طاعىىىس اطىىىتبب  بىىى  اطنىىىدف  ىىىح  اطىىىى   ب بىىى  اطادنىىىس  اط  ىىى    طاىىى ط  اطىىى   ب بىىى  اطادنىىىىس 
زاوينننننة ارتنننننداد الكنننننرة منننننن بلو حىىىىىس  ىىىىى  بتغحىىىىىدت   ىىىىى    جىىىىى    ىىىىىد   , ( 5-1 طنىىىىىب اطبدنىىىىى ح   

بىىىىى  اطادنىىىىىس  اطىىىىى   ب  ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطبد ىىىىى  طاعىىىىىس اطىىىىىتبب   ىىىىىح  النننننذراعين  بعننننند النننننتلامس 
اطىىىى   ب  ىىىى  اطبللىىىى   ىىىىد دف ا ىىىىتخ ا  اطتىىىى دح   لىىىىة بهىىىى دف ,  (5-1ط  ىىىى    طنىىىىب اطبدنىىىى ح    ا

,   بختلىىىىى  ا  تهىىىىى  ن وهىىىىى  بىىىىى  اطبهىىىىى دا  اط    حىىىىىس اطبهبىىىىىس اطتىىىىى  تىىىىىى د  لىىىىىة وتحجىىىىىس اطب ىىىىى داف 
 لىىىىة  وىىىى   ا حىىىىىس بفاىىىىا اطدن ىىىىس  ىىىىى  اطىىىى   ب  ىىىى  اطبللىىىى  بىىىىى  اط  ىىىى    اطادنىىىىس   طىىىىى   اطتعنحىىىى 

 لىىىىة  ىىى    حىىىى  ف اط ا حىىىىس  ىىىح  اطىىىى دا ح   اطجىىىى ب طنىىىى   اطتعنحىىىى , ب جهىىىس  بتاىىى لا  خىىىى  اطنىىىىدف اط
 .اطبحن وحنحس طلبق       طلأ  تدت  اطندف   نا بو      ق  
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