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الإرادة النفسية وعلاقتها بدقة الإرسال المستقيم بالتنس لطالبات المرحلة الثالثة لقسم 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.م.د. ياس مجيد دهش

  لخصالم

ال والارس ةالنفسي الإرادةماهي العلاقة ما بين   تتجلى مشكلة البحث من خلال الاجابة على التساؤل التالي

 لنفسيةلإرادة اابين  لطالبات المرحلة الثالثة، اما هدف البحث فهو التعرف على العلاقة ما المستقيم بالتنس

 فسيةة النالإرادوالارسال المستقيم بالتنس، ويفترض الباحثون بوجود علاقة ارتباط معنوية ما بين 

تباطية الار اتاستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقوالارسال المستقيم بالتنس، 

قسم  –للبنات  ، وتم تحديد مجتمع البحث وهو طالبات كلية التربية لملائمته لطبيعة المشكلة المبحوثة

وقد استنتج  طالبة، 159والبالغ عددهن  2021-2020التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي 

يم ل المستقوالارسا الإرادة النفسيةمتغيري معنوية موجبة أو طردية  ما بين  ارتباطالباحثون بوجود علاقة 

 بالتنس.

 ، الارسال المستقيم(.الإرادة النفسية: )الكلمات المفتاحية
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Psychological will and its relationship to the accuracy of straight 

transmission in tennis for third-year students of the Department of 

Physical Education and Sports Science 

Assist.  Prof. Dr. Yas Majid Dahesh                       

Abstract 

 The research problem is manifested by answering the following question: What 

is the relationship between mindfulness and straight tennis for female students 

of the third stage? The researchers used the descriptive approach in the survey 

method and the correlational relationships for its suitability to the nature of the 

problem under study, and the research community was identified, which is the 

students of the College of Education for Girls - Department of Physical 

Education and Sports Sciences for the academic year 2020-2021, numbering 159 

students, and the researchers concluded that there is a positive or direct moral 

relationship between Variables of mindfulness and tennis straight serve. 

Keywords: (mindfulness, straight transmission). 

_ التعريف بالبحث.1  

المقدمة وأهمية البحث : 1_1  

ذي صاحب يشهد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في شتى مجالات الحياه. حيث أن التقدم ال     

ا عب. بناءق الللعبة التنس نتيجة عدم ثباتها من حيث تكرار الحركة فتحركات  اللاعب تتغير وفقا لمواف

ها من ميز بلجهاز العصبي في استقبال المعلومات فلكل لعبة خصائص تتعلى ذلك تزداد أهمية وكفاءة ا

ماته ستتناسب  لى أنخلال الواجبات التي يقوم بتنفيذها الرياضي في أثناء التدريبات المنافسة مما يحتاج إ

فأن  لخاصة بهضية االشخصية مع سماته الجسمية وطبيعة العمل الذي يقوم به في أثناء تأديته للمهارة الريا

البدني ولفني عملية بداء التنافس لإيجاد الأسس العلمية الحديثة التي يمكن أن تطور مستوي الاداء ا

بحت تي أصوال الإرادة النفسيةوالحركي بشكل عام؛ والمهارات الذهنية بشكل خاص ومن هذه المهارات 

تالي وبال لدى اللاعبينحيث تعد محورا أساسيا لفهم السلوك  ،عاملا مهما داخل المؤسسات التعليمية

 الوصول إلى مستويات عالية.
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وتستند  لمشاركةاالذهنية هي التي تقرر القدرالذي يستطيع أن يبقى اللاعب فعالأ في  اليقظة فأن منطلق 

الة من حافر فأن تو ةعلى افتراض اساسي هو مقدرة اللاعب على الانتباه إلى مايحدث خلال وقت المبارا

وجود مما هو بى الشخص تحفزه للنظر إلى بدائل أكثر في الوقت الذي يرضي الآخرون الذهنية لد اليقظة 

 .التنسب ؛ لأنها توفر الوقت والجهد في سرعة تعلم المهارة فهي مرتبطة بدقة الإرسال المستقيم 

 لإرسالربة اضفالارسال احد الضربات الهجومية المهمة في أداء هذه الفعالية. وان اللاعب الذي يحسن 

لذا  والسرعة القوةحيث يتميز الإرسال المستقيم ب ةبشكل جيد يستطيع أن يقدم مستوى جيد في أثناء المبارا

ن فهو يحمل صفة مهمة للاعب ؛ وأن وجود ضعف متباين من لاعب لآخر في استخدام هكذا نوع م

من هنا وها، يحس ب الضربات والناتج عن عدم معرفة المتغيرات التي يتأثر بها اللاعب دون أن يشعر أو

رحلة لبات المقيم لطاالمست الارسال مهارةوإيجاد العلاقة بدقة  الإرادة النفسيةتكمن أهمية البحث في دراسة 

 الثالثة بلعبة التنس. 

مشكلة البحث: 1-2  

 تتلخص مشكلة البحث من خلال الإجابة على التساؤل الاتي :

.نفسيةالإرادة ال* هل تمتلك طالبات المرحلة الثالثة   

والارسال المستقيم بالتنس لطالبات المرحلة الثالثة لقسم  الإرادة النفسيةماهي العلاقة ما بين *  

. كلية التربية للبنات – التربية البدنية وعلوم الرياضة  

: هدف  البحث  1-3  

ات والارسال المستقيم بالتنس لطالب الإرادة النفسيةالعلاقة ما بين  يهدف إلى التعرف على  *

 المرحلة الثالثة لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

فرض البحث :  1-4  

والارسال المستقيم بالتنس  الإرادة النفسيةعلاقة ارتباط معنوية ما بين  ودجبو ونتفترض الباحث

 لطالبات المرحلة الثالثة لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.
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مجالات البحث :  5=1  

لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة –ل البشري: طالبات المرحلة الثالثة المجا  1-5-1  

سم التربية البدنية وعلوم الرياضة.ق – ملعب كلية التربية للبنات المجال المكاني:  1-5-2  

 10/6/2021ى إل   20/12/2020 منالفترة الزمنية : المجال الزماني  1-5-3

 ية: اءاته الميدانمنهجية البحث واجر -3

 منهج البحث: -3-1

يعتتة المتتنهج الوصتتفي بالأستتلوب المستتحي والعلاقتتات الارتباطيتتة لملائمتتته لطب وناستتتخدم البتتاحث

 المشكلة المبحوثة.

 مجتمع وعينة البحث:   3-2

قستم التربيتة البدنيتة وعلتوم الرياضتة  –تم تحديد مجتمع البحث وهتو طالبتات كليتة التربيتة للبنتات 

لبة، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية طا 159والبالغ عددهن  2021-2020للعام الدراسي 

لبتة تتم استتبعاد ( طا43وهي طالبات المرحلة الثالثة لقسم التربية البدنية وعلتوم الرياضتة، ا ذ بلتغ عتددهن )

يتتذهن وتنف ثتتلاث طالبتتات، واحتتدة متتنهن لاستتتيفائها لمتتادة العتتاب المضتترب، واثنتتان متتنهن لعتتدم التتتزامهن

ع البحتث %  من مجتم 93,023( طالبة حيث شكلت العينة نسبة  40للاختبارات، حيث بلغ العدد النهائي )

 الاصلي.

 الوسائل والأجهزة المستخدمة: 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -

 الاختبار والقياس. -

ت لطالبتا  الإرادة النفستيةصتلاحية مقيتاس  اء والمختصين لبيان رأيهم حتولاستبانه استطلاع أراء الخبر -

 لية التربية للبنات.ك -سم التربية البدنية وعلوم الرياضةق –المرحلة الثالثة 

  ار مهارة الارسال المستقيم بالتنس.استمارة تسجيل نتائج اختب -

 لأجهزة المستخدمة :الأدوات وا 3-3-2
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جهتزة علتى أستتخدام الادوات  والا ونواستكمال الاختبارات فقد عمل البتاحث لغرض اجراء البحث

 التالية :

 (Baboloat( نوع )8مضارب تنس عدد )  -1

 ( تيوب.5( عدد )Fortكرات تنس نوع )  -2

 ملعب تنس.   -3

 .()فريق عمل مساعد  -4

 انية : إجراءات البحث الميد  3-4

 تحديد متغيرات البحث 3-4-1

 : الإرادة النفسيةس تحديد مقيا  3-4-1-1

على  ()للباحثة " د. أحلام مهدي عبد الله " بصيغته الاولية الإرادة النفسيةعلى عرض مقياس   ونعمل الباحث        

في مجال أختصاص علم النفس والعاب المضرب للابداء بأراءهم وملاحظاتكم ومقترحاتكم  ()الخبراء والمختصين

ة الصياغة من أجل اجراء التعديلات اللازمة عند الحاجة ومدى أنتماء كل فقرة على المقياس ووضوح الفقرات وقو

قسم التربية البدنية وعلوم  –من فقرات المقياس من أجل التعرف على صلاحية المقياس لطالبات المرحلة الثالثة 

( 6فقرة ايجابية و ) (30( فقرة، )36وبعد أطلاع الخبراء على المقياس المكون من  ) جامعة القادسية -الرياضة 

( فقرة 24بعدد فقرات) ()( فقرة بصيغته النهائية30( فقرات ايجابية ليصبح المقياس )6فقرات سلبية، تم حذف )

 ( المبين في أدناه:2-3( و ) 1-3( فقرات سلبية، حيث تم تفريغ البيانات وفقاً للجداول )6ايجابية و )

 

  الإرادة النفسيةرات الايجابية لمقياس يفية تفريغ بيانات الفق( يبين ك1-3جدول )

  البدائل

 تنطبق لا الفقرات

 ابدا علي

 تنطبق علي

 نادرا

 تنطبق علي

 احيانا

 تنطبق علي

 غالبا

 تنطبق علي

 دائما

 اميل إلى تجريب كل ماهو جديد. 5 4 3 2 1

  لنفسيةالإرادة ا( يبين كيفية تفريغ بيانات الفقرات السلبية لمقياس 2-3جدول )        

                                                           

(( ينظر ملحق )1.) 

(( ينظر ملحق )2.) 

 ( ) ( 3ينظر ملحق.) 

 () ( 4ينظر ملحق.) 
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 لمهارة الارسال المستقيم بالتنس: الاختباراتتحديد أهم   3-4-1-2

در والمراجع العلمية لكي تتعرف على أهم الاختبارات الخاصتة لهتذه المهتارة بالاطلاع على المصا ونعمل الباحث  

فتي الاختبتار والقيتاس فضتلا عتن ( )استمارة استبيان لاستتطلاع رراء  الخبتراء والمختصتين ونالباحث بعد ذلك اعد

ل اختبار، تم قبول المتخصصين بلعبة التنس، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخراج الأهمية النسبية لك

( 3-3%(  فما فوق حيث تم قبتول  اختبتار قتوة أداء الارستال، والجتدول )56,25الاختبار الذي حصل  على نسب)

 يبين ذالك:

 )القيمة العليا لمدى الدرجات + اعلى درجة في المدى(  0,5                            

  100×                                              النسبة المقبولة =                              

 القيمة العليا لمدى الدرجات                                        

                                  0,5 (40+5 ) 

                   ×                                       =100   =56,25   % 

                                          40  

                                       

 (3-3الجدول )                                             

سية ات الاسالمهاريبين الأهمية النسبية للاختبارات الخاصة للصفات البدنية والقدرات الحركية واختبار ا

 (  خبراء : 8حسب رأي )

 ت
 الاختبارات  البدنية والحركية  ت يرات المتغ

وحدة 

 القياس 

عدد 

 النقاط

الأهمية 

 النسبية

 النتيجة

 

7 

 

الارسال 

 المستقيم 

 غير مقبول %54,28 19 درجة اختبار دقة الارسال 1

 غير مقبول %51,42 18 درجة اختبار هوايت لضربة الارسال 2

 مقبول  %74,28 26 درجة اختبار قوة اداء الارسال 3

                                                           

() ( 5ينظر ملحق)  
 

  البدائل

 لاتنطبق الفقرات

 ابدا علي

 تنطبق علي

 نادرا

 تنطبق علي

 احيانا

تنطبق 

 الباغ علي

تنطبق 

 دائما علي

  حياتيي فأشعر بالقلق من أي تطورات تحدث  1 2 3 4 5
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 التجربة الاستطلاعية: 3-5

 التجربة الاستطلاعية الاولى:   3-5-1

لغرض ما يلي:  25/4/2021الأستطلاعية الاولى في يوم الأحد الموافق  معلى أجراء تجربته ونعمل الباحث        

عرفة مقياس، مق البي)التاكد من سلامة الوسائل المستخدمة، كفاءة فريق العمل المساعد، معرفة الوقت المناسب لتط

 جابة علىاء الاووضع انسب الحلول لها، معرفة مدى استعداد عينة البحث لادون الصعوبات التي قد تواجه الباحث

 (. لبحثام لعينة مستقيالمقاييس، الوقت الملائم للاجابة على فقرات المقاييس، مدى ملائمة اختبار مهارة الارسال ال

  ثانية:التجربة الاستطلاعية ال 3-5-2

اجل استخراج  من 2/5/2021على أجراء التجربة الاستطلاعية الثانية  في يوم الاحد  الموافق  ونالباحث  عمل

 .الأسس العلمية للمقياس واختبار مهارة الارسال المستقيم بالتنس

 :الإرادة النفسيةومقياس  لارسال المستقيم بالتنسامهارة الأسس العلمية للأختبار  3-6

 صدق:ال3-6-1

على أستخراج الصدق الظاهري من خلال تحديد جميع المكونات الخاصة بالمقياس  ونالباحث  عمل           

التنس  اضي ووالاختبار ووضعتها في استمارة استبيان وتم عرضها على الخبراء والمختصين في علم النفس الري

بنسبة اتفاق  النسبة لاختبار قوة الارسال و% ب91ومن خلالهم تم الحصول على صدق الاختبارات وبنسبة اتفاق 

 .الإرادة النفسية%( بالنسبة لمقياس 93)

 الثبات:  3-6-2

ث طبق ختبار، حيس والاطريقة الاختبار وإعادة الاختبار في سبيل التأكد من ثبات االمقيا ونالباحث  أستخدم        

عد سبعة أيام وفي وب  2021/  5 /2الأحد  الموافق  ( طالبات في يوم 5المقياس والاختبار على عينة متكونة من )

الباحث على  وقد عملت 2021 /5  /9نفس الظروف تم إعادة تطبيق المقياس والاختبار  في يوم الأحد الموافق 

%( 94بات)حساب معامل الأرتباط البسيط  ) بيرسون( بين  تطبيق المقياس في الحالتين حيث كانت درجة الث

 مل الأرتباط البسيط وكذلك وحساب معا

 .%(92) بيرسون( بين الاختبارين لمهارة الارسال المستقيم بالتنس  حيث كانت درجة الثبات ) 

 الموضوعية:  3-6-3

ن لبيرسون بي سيطمعامل الارتباط الب تم استخراج  قيمة موضوعية الاختبار قوة أداء الارسال باستخراج        

 .عية عالية%( وبذلك يتكون الاختبار المستخدم يتمتع بموضو95ية )نتائج المحكمين حيث بلغ معامل الموضوع
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 مستوى السهولة والصعوبة للاختبارات : 3-7

الى استخراج معامل  ونالباحث  لغرض التعرف على مستوى سهولة وصعوبة الاختبار عمد

وبة والسهولة عندما الالتواء اذ يمكن " ان تكون الاختبارات المستخدمة مناسبة للعينة من حيث درجة الصع

أن معامل ( 1-4ومن خلال ملاحظة الجداول )( 1)يكون التوزيع متماثلاً بمعنى أن تكون قيمته صفرية "

(، مما يعني الحصول على  1( اي لم يتجاوز )0,27-الألتواء لاختبار قوة أداء الارسال المستقيم قد بلغ )

 حث.اختبار يتمتع بمستوى صعوبة مناسب لأفراد عينة الب

  زية للاختبارات :القدرة التميي  8 -3

"الاختبار الجيتد هتو الاختبتار التذي يتنجح على أستخراج القدرة التتميزية للاختبار أذ ان  ونالباحث  عمل       

في التمييز بين المختبرين ويحقق المنحنى الطبيعي )الاعتدالي( بمعنى أن نجتاح الاختبتار فتي تصتنيف العينتة 

% أو أكثر من الأفراد 75مقاربة من النسب المئوية للمنحنى الاعتدالي الاختبار الصعب)يفشل الى نسبة مئوية

في أدائه( يصبح غير قادر علتى التمييتز بتين المختبترين كمتا أن التمييتز والاختبتار الجيتد هتو التذي يتنجح فتي 

 .(2)التميز بين الأفراد بما يحقق ما يعرف بالمنحنى الاعتدالي"

 ونالباحث  ض التأكد من قدرة الاختبارات على التمييز بين مستويات انجاز المختبرين، عمدولغر          

الى ترتيب الدرجات الخام التي حصل عليها ترتيبا تنازليا خلال اجراء التجربة الرئسية لأفراد عينة البحث 

حيث بلغت كل مجموعة ( طالبة، وتم تقسيم الدرجات الخام الى مجموعتين عليا ودنيا 40والبالغ عددهن )

( درجة، حتى يمكن  بواسطتها الحصول على معاملات التمييز، ثم تم استخدام اختبار )ت( للعينات 20)

( يبين ذلك :4-3المستقلة بين المجموعتين العليا والدنيا والجدول)  

 والمهارية المرشحة: يبين القدرة التمييزية للاختبارات البدنية والحركية (4-3جدول )

 لالةالد

الإحصائي

 ة

)ت( 

المحسوووب

 ة

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 ت الاختبار
 س   ع± س   ع±

 1 قوة اداء الارسال  13,25 1,035 10,5 1,772 6,945 معنوي

                                                           

ار د ،الموصل ،التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد :   (1)
 ، 166ص ،1999 ،الكتب

  ، 4م ، ص1980الفكر العربي ،  ، القاهرة ، دار القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين :  (2)
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 38ودرجة حرية    0,05عند مستوى دلالة   2,055 بلغت قيمة )ت( الجدولية 

 توصيف الاختبارات 3-9

 المهاري : توصيف الاختبار  9-3-1

 :(1)اختبار قوة أداء الارسال -1

 الغرض من الاختبار : قياس قوة أداء الارسال.

 كرة تنس ، مضرب تنس. 5 -الأدوات المستخدمة :

 

 

 

 

 

 

 

 

 (   يوضح اختبار قوة اداء الارسال1) الشكل

 

 ،  قف المختبر في الجهة اليسرى أو الجهة اليمنى لمنطقة الإرسال ي -وصف الاختبار :  

هة من الج 5منها من الجهة اليمنى،  و 5ضربات إرسال،  10ند اعطاء اشارة البدء يقوم المختبر بأداء ع -

 اليسرى.

 عطى للمختبر محاولتين من كل جهة.ي -شروط الاختبار : 

 سقوط الكرة في مربع الإرسال المقابل والمعاكس. -

 الكرات التي تلمس خطوط مربع الإرسال تعد صحيحة . -

 لكرات الساقطة خارج منطقة  الإرسال يعطى للمختبر درجة صفر.ا -يل : التسج

ة امتام الكرات الساقطة داخل مربع الإرسال الصحيح يعطي المختبر درجتين في حالة ارتتداد الكتر -

 خط القاعدة.

                                                           

 .181ص ،امين انور الخولى ، جمال الدين الشافعى : مصدر سبق ذكره (1)
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ج درجات في حالة ستقوطها ختار 4الكرات الساقطة داخل مربع الإرسال الصحيح يعطي المختبر  -

 خط القاعدة.  الملعب وخلف 

 

 التجربة الرئيسة: 3-10

م ت  النفسية رادةالإمن صدق وثبات الاختبار قوة أداء الارسال وصدق وثبات مقياس  ونبعد تأكد الباحث        

شكل لبحث بابشكلها النهائي على عينة  الإرادة النفسيةالعمل بتوزيع أستمارات الاستبيان الخاصة بمقياس 

ر متغي ال المقياس على شكل رابط الكتروني حيث أستغرقت التجربة الرئسية لقياسالكتروني من خلال ارس

الموافق   وانتهت في يوم الأحد 6/5/2021( أيام  ابتدأت في يوم الأحد الموافق8فترة ) الإرادة النفسية

  2021 /5/ 4ومين )ياما بالنسبة لقياس مهارة الارسال المستقيم فقد تم اجراء التجربة الرئيسة خلال   13/5/2021

 .2021 /13/5لغاية  2021 /5 /4( ايام من تاريخ 10( وبذلك بلغت عدد ايام التجربة الرئيسة )5/5/2021و 

 (2شكل )

 يوضح مرحلة تطبيق الطالبات لاداء الارسال المستقيم من جهة اليمين

 

 (3شكل )

 ساريوضح مرحلة تطبيق الطالبات لاداء الارسال المستقيم من جهة الي
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Alertness

140.00120.00100.0080.00

Se
rv

e

18.00

16.00

14.00

12.00

10.00

8.00

 

 الوسائل الاحصائية:     3-11

  لأستخراج ما يلي:  SPSSالحقيبة الاحصائية  ونالباحث  أستخدم 

 ((.رتباط )ريمة الاق ت للعينات المستقلة، الانحرافات المعيارية، الالتواء،   الوسط الفرضي، الاوساط الحسابية،)

 ليلها ومناقشتها:عرض النتائج وتح -4

نتات متع البياج ونا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها، بعد أن استتكمل البتاحثيتناول هذ        

ى م وضتعها علتواختبار قوة اداء الارسال المستخدمة في البحث والتي تت الإرادة النفسيةالناتجة عن مقياس 

ا تمكننتحتث ة للبشكل جداول لما تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية ولأنهتا أداة توضتيحية مناستب

( 4ل )في ضوء الإجراءات الميدانيتة التتي عملتت بهتا الباحثتة، والشتك من تحقيق فرضيات وأهداف البحث

 والارسال المستقيم(. الإرادة النفسيةيوضح نقاط الانتشار بين متغيري الدراسة )

 م(:والارسال المستقي الإرادة النفسيةعرض نتيجة شكل الانتشار لمتغيرات البحث ) 4-1

 

 

 

 

 ( يوضح الانتشار 4شكل )

والارسال  الإرادة النفسيةكثيرة عن العلاقة بين المتغيرين ) ( المتضمن الانتشار امور4يوضح الشكل )

المستقيم( فنلاحظ بأن الانتشار تميل للتجمع حول خط مستقيم فرضي، مما يدل على ان العلاقة بين 

فرضي يخترق النقاط من الزاوية اليسار السفلى للشكل الى المتغيرين خطية، ونلاحظ ان الخط المستقيم ال

) كلما زادت قيم المتغير       الزاوية  اليمنى العليا، مما يعني بأن العلاقة بين المتغيرين موجبة أو طردية 

الاول على المحور الافقي نحو اليمين زادت قيم المتغير الثاني على المحور العامودي نحو الاعلى(، 

الارتباط  لما كانت نقاط الانتشار متجمعة اكثر نحو بعضها البعض حول الخط المفترض كانوكذلك ك

 اقوى.
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 لتواء واقل قيمةالوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعياري ومعامل الا عرض نتائج  4-2

 : الإرادة النفسيةواكبر قيمة لعينة البحث في متغير 

 ( 1-4جدول )

ينة يمة لعبي والوسط الفرضي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء واقل واكبر قالوسط الحسايبين 

 الإرادة النفسيةالبحث في متغير 

عدد  المتغير

 العينة 

الوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الفرق في  

 الاوساط

الانحراف 

 المعياري

 اكبر قيمة  اقل قيمة الالتواء

الإرادة 

 النفسية

 

 

40 

 

 

113,45 

 

90 

 

23,45 

 

18,335 

 

0,511 

 

87 

 

148 

 

بيق مقياس على  تحليل البيانات التي حصلت عليها من تط ونالباحث  ( عمل1يتبين من الجدول )

صائيا أشارت النتائج ( طالبة، وبعد معالجة البيانات إح40اليقظة االذهنية على عينة البحث البالغ عددها ) 

ف معياري قدرة ( وبأنحرا 113,45ة الذهنية( فقد بلغ )  بأن الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث )لليقظ

هناك فرق بين  ( تبين أن 90( وعند مقارنة  الوسط الحسابي  بالوسط  الفرضي للمقياس البالغ )18,335)

 نة البحثدى عيل الإرادة النفسيةالوسطين، ولصالح الوسط الحسابي للعينة، وهذا يشير إلى ارتفاع درجة 

معامل الالتواء لسبة ( ، اما بالن23,45د بلغ الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي )من الطالبات، وق

ختبار يتميز ( الموجب والسالب ما يدل على ان الا1( وان معامل الالتواء لن يتجاوز )0,511فقد بلغ )

 (.148لغت )ب(، اما اكبر قيمة فقد 87بمستوى سهولة وصعوبة بالنسبة للمختبرين وقد بلغت اقل قيمة )

عينة لالتواء واقل قيمة واكبر قيمة لمل االوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعا عرض نتائج 4-3

 لبحث في متغير الارسال المستقيم:ا
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 ( 2-4جدول )

 قيمالمست الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء واقل قيمة واكبر قيمة لعينة البحث في الارسال

عدد  المتغير

 العينة 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 اكبر قيمة  ةاقل قيم الالتواء

الارسال 

 المستقيم 

 

 

40 

 

12,925 

 

2,555 

 

-0,164 

 

8 

 

18 

 

 

 ث من تطبيقعلى  تحليل البيانات التي حصلت عينة البح ون( من خلال عمل الباحث2يتبين من الجدول )

يانات إحصائيا ( طالبة، وبعد معالجة الب40أختبار قوة اداء الارسال  على عينة البحث البالغ عددها )

عياري قدرة م( وبأنحراف  12,925شارت النتائج بأن الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث فقد بلغت )  أ

( الموجب والسالب ما يدل 1عامل الالتواء لن يتجاوز )( وان م0,164-( وبمعامل التواء قدره )2,555)

، اما اكبر قيمة (8قيمة )على ان الاختبار يتميز بمستوى سهولة وصعوبة بالنسبة للمختبرين وقد بلغت اقل 

 (18فقد بلغت )

اكبر وعامل الالتواء واقل قيمة الوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعياري وم نتائج  4-4

 : الإرادة النفسيةقيمة لعينة البحث في متغير 

 ( 3-4جدول )

 لإرادة النفسيةاما بين )( والدلالة لعلاقة الارتباط Sigيبين قيم الارتباط )ر( المحسوبة والمعنوية )

 والارسال المستقيم( 

 الدلالة        Sig الارتباط )ر( المتغيرات  ت

 معنوية  0,000    0,925 الإرادة النفسية 1

 الارسال المستقيم  2
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سال والار الإرادة النفسية( بأن قيمة الارتباط )ر( المحسوبة بين 3-4يتبين من الجدول )           

(مما 0,05) ( وهي اقل من نسبة0,000( وبأشارة موجبة وبمستوى معنوية )0,924فقد بلغت ) المستقيم 

 يدل على 

 

قيم  لما زادتة ) كمعنوية العلاقة بين المتغيرين، ومما يعني بأن العلاقة بين المتغيرين موجبة أو طردي

ال )الارس  لثانيليمين زادت قيم المتغير ا( على المحور الافقي نحو االإرادة النفسيةالمتغير الاول )

تغير م المالمستقيم(على المحور العامودي نحو الاعلى(، والعكس صحيح كلما كان هناك نقصان في قي

لجدول ا ها اظهر(، وم( قابلها نقصان في  قيم المتغير الثاني  )الارسال المستقيمالإرادة النفسيةالاول  )

ب وتقديم غيرين موجبة أو طردية والطالبة اليقظة ذهنيا  تستطيع  اللعمت( بوجود العلاقة بين ال4-3)

اة لمبارمستواه الفعلي قي مختلف الظروف حيث يكون انتباهه حاضراً ومستقراً في جميع الظروف ا

لطالبة اتطيع واوقاتها وارتباط هذه الصفة باهم بجميع مهارات التنس واهمها مهارة الارسال الذي تس

في  تمرارقاط مهمة وبدون جهد يذكر بالمقارنه مع النقاط التي تحصل عليها من الاسالحصول على ن

 التبادلات للحصول على نقطة واحدة وبعد جهد كبير.

بأنه مهما وصل تطور الصفات البدنية والقدرات والمهارات والجوانب الخططية  ون رى الباحثيو        

من تحقيق مستوئ جيد للارسال المستقيم في المباريات او لدى الطالبات التنس فلا تستطيع الطالبات  

عند ادائهن للدروس في مادة التنس في أكثر الأحيان مالم تكن هناك قدرات نفسية تتمتع بها الطالبة 

وذلك  الإرادة النفسيةللمحافظة على مستواها وفي أصعب الظروف، ومن اهم هذه المتغيرات وهو متغير 

ولاعبين ان يكونوا على  بة التنس ويتوجب على كل ممارسي التنس من هواة لأهميته الكبيرة في لع

درجة عالية من اليقظة والتأهب خلال المباريات والمنافسات  لما هناك من تنوع في مهارات التنس 

وسرعة الاداء واستمراريته وتغير طريقة اللعب بالصعود للشبكة ومن ثم العودة الى خط القاعدة في 

ً ويساراً لجانبي الملعب بارتباط كل هذه الاستراتيجة اللعب بمفتاح  أكثر حالات اللعب والتحرك يمينا

الدخول للتنافس وهو الارسال فكلما كان هناك ارسال قوي ودقيق للطالبة او اللاعب كان المرسل 

مسيطرا على مجريات اللعب، وبسبب العوامل التي ذكرت يحتاج من لاعبي التنس قوة في نشاطه 

ذهني المستمر، حتى لايكون هناك أي تأخر في ردود الأفعال وبالتالي ينعكس ذلك على الاداء للارسال ال

المستقيم  وعدم الحصول على نتائج ايجابية في المنافسات، والعكس صحيح فكلما كانت هناك ردود 

ضية، والممتلك للأفعال في وقتها المناسب مما ينعكس على تحقيق نتائج ايجابية في المنافسات الريا

تميز اللاعب بأداءه لكراته المتتالية للارسال بطابع الارسال الجيد المرتبط بصلابة ذهنية قوية ينعكس ل

هجومي مما يضع منافسه تحت الضغط المستمر وبالتالي اجباره للاداء بشكل دفاعي وبأخطاء مباشرة 



                                                                                                              
 

                                                                        أ.م.د. ياس مجيد دهش   

   

  204 

 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

وبأقل عدد ممن الأخطاء كلما كان  في أكثر الأحيان، وكلما كانت أوقات ردود الأفعال للاعب أقصر

ً عند مبادرة اللاعب بوضع رسم او صورة مفترضة عن اداء  هناك تحكم واضح بالأداء، وخصوصا

 المنافس ومعالجتها بشكل ذهني من خلال التركيز على كل ما يجري بالمباراة والابتعاد عن اي مشتت 

 

 حيان بعدن الاذا ما يتم ملاحظته في الكثير ميؤدي الى التخبط والتاثير بشكل سلبي على المستوى، وه

ائج لى نتاستراحات بين الاشواط والمجموعات مما يصل باللاعب لاداءه بشكل مثالي ويتم الحصول ع

 لقوية.بارسالاته ا  جيدة خلال المباريات وتحقيق الانجاز العالي عند امتلاك اللاعب وتميزة

لاعتتب التتتتنس لقدراتتته وامكانياتتتته الذهنيتتة والفكريتتتة  ( بتتأن " يعتتتد  توظيتتف2000ويتتذكر )ظتتافر هاشتتتم 

وأستثمارها بصورة جيدة ومؤثرة احد الاسلحة التي يستتخدمها أثنتاء المنافستات. وذلتك لان الفتوز لا يمكتن 

يتتم متن ختلال التركيتز  تحقيقة من خلال امتلاك اللاعتب للمهتارة والقتدرة العاليتة فتي أداء الضتربات وإنمتا

ار كافتة الامكانيتات البدنيتة والنفستية والذهنيتة، كمتا أن الوصتول التى تحقيتق ذلتك لتيس الجيد واجادة استتثم

بتتتالامر اليستتتير والستتتهل وإنمتتتايتم متتتن ختتتلال التتتتدريب المستتتتمر والاستتتتعداد العتتتالي وامتتتتلاك الخبتتترة 

كما يجب على اللاعب اللجوء الى بعتض الوستائل التتي تستاعده علتى الشتعور بالستيطرة " .(1)الضرورية"

ى الموقف والتهيأ نفسياً وذهنياً لمواجهة ذلك، فمثلاً يستطيع اللاعب القيام ببعض الحركات التي توفر له عل

الاستقرار كقيامه بطبطبة الكرة لعتدة مترات قبتل اداء الارستال او تحريتك القتدمين او الانتظتار لبرهتة بتين 

ه مردوداته الايجابية على اللاعب حيث نقطة واخرى او عند التهيأ لارجاع كرة الارسال اثناء المنافسات ل

 .(2) تساعده بالسيطرة على الموقف والابتعاد على التسرع والاستعجال"

( بأن " الامر الشائع الذي يميز لاعبي التنس عند وصف الاداء في 2000ويذكر )ظافر هاشم           

او التفكير، والميل الى الوصول  افضل المباريات هو انهم يلعبون بشكل تلقائي وليس هناك وقت للتحليل

للطريق الصحيح لاداء الضربات. وان مفهوم اغلاق العقل ووضع الجسم في الطريقة الالية للعب حظى 

بالمساندة من علم النفس الرياضي. وهذا لا يعني بأن ليس هناك وقت للتفكير في لعبة التنس فاللاعب 

ات والتعرف على نواحي القوة والضعف في الضرب بحاجة الى وضع خطة للاستراتيجية واختيار

 .(3)المنافس"

 الأستنتاجات والتوصيات:-5

 ما يلي: ونالباحث  أستنتجالأستنتاجات:  5-1

                                                           

 .149ص ،مصدر سبق ذكره ظافر هاشم الكاظمي: ( 1)
 .139ص  ،م 2002 ،مصدر سبق ذكره :علي سلوم جواد )2)
 .148ص ،مصدر سبق ذكره :ظافر هاشم الكاظمي (3)
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 -اضةعلم الريدنية ولطالبات المرحلة الثالثة لقسم التربية الب الإرادة النفسيةهناك درجة عالية من  -1

 لقادسية.اجامعة  –كلية التربية للبنات 

لمستقيم سال اوالار الإرادة النفسيةقة أرتباط معنوية موجبة أو طردية  ما بين متغيري وجود علا -2

 جامعة القادسية. – ة للبناتكلية التربي -بالتنس لطالبات المرحلة الثالثة لقسم التربية البدنية وعلم الرياضة

 التوصيات:  5-2

 بما يأتي: ونالباحث يها يوصيفي ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل ال 

د بيتة وتحديتأستفادة المدرسين والمدربين من نتائج هذه الدراسة في تخطتيط وتنفيتذ البترامج التدري  -1

الارستال  ( للطالبتات وللاعبتات بجانتب تطتوير مهتارةالإرادة النفستيةوقت خاص لتطوير المهارة النفسية )

 المستقيم بالتنس.

نمية لكل نشاط معرفي ونفسي يصب في تيمكن للمدرسين وللمدربين من أيلاء أهمية كبيرة   -2

ى نواحى رف علللاعبين سواء كانت هذه الانشطة داخل ملاعب التنس أو خارجها مع التع الإرادة النفسية

 بة.و لاعالقوة ونواحي الضعف وملاحظة تطورها ومواصلة تقييمها مع تسجيل الملاحظات لكل طالبة ا

 نفس متغيرات الدراسة الحالية. ضرورة عمل بحوث لفئات والعاب اخرى تتضمن   -3

 المصادر

 .القرأن الكريم 

  قواعد اللعب،  –المهارات والخطط  –التاريخ  –أمين أنور الخولى، جمال الدين الشافعى: التنس

 م.2001، القاهرة، دار الفكر العربي، 1ط

 تدريب  -رتطوي -الاعداد الفني والاداء الخططي )تعليم، مازن هادي الطائي: ظافر هاشم الكاظمي– 

 م.2014، دار الضياء للطباعة، النجف، 1، طقواعد( تحديث مفردات منهج التنس

  :م.2000، 2، طالاعداد الفني والخططي بالتنسظافر هاشم الكاظمي 

  : ي ، العرب ، القاهرة ، دار الفكر القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين

 .م1980

  ة : التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربي وديع ياسين وحسن محمد

 م.1999الرياضية، الموصل، دار الكتب، 

لا تصلح  تحتاج الى تعديل 

   

 ث لفقراتا تصلح   
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د نفسي قادر على الإصغاء إلى أحد الأشخاص وان اعمل أج   

 أشياء أخرى في الوقت نفسه. 

 

١ 

 ٢ أ نا محب لاستطلاع.    

 ٣ نشغل جزاء من تفكيري بعيدا عن العمل الذي يقوم به. ي   

 ٤ استخدم كل الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي على الفهم.     

 ٥ احاول حل المشكلات سواءاكانت سارة أو مزعجة.    

 ٦ لدى القدرة على ابتكار الحلول المجردة للمشكلات.    

 ٧ الوقت.  أميل إلى القيام بعدد من الأشياء في نفس   

لا الحصر نفسي بطريقة واحدة لحل المشكلات التي    

 تواجهني. 

٨ 

فق استخدم بعض استراتيجيات التفكير الجديدة لمواجهة الموا   

 الصعبة. 

٩ 

 ١٠ ارى ان جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضها.    

استخدام خبراتي السابقة لمواجهة المشكلات المشابهة في    

 تقبل. المس

١١ 

 ١٢ أشعر أني أواجه رليا دون أن أكون على وعي بما أفعله.    

 ١٣ من السهل أن أصاب بالشرود الذهني.    

 ١٤ أحاول الاستفادة من رراء زميلاتي لحل مشكلة معينة.     

 ١٥ امتلك القدرة على التنبؤ بالأحداث.     

 لأشياء التياتشوق لمعرفة ما الذي سأتعلمه من ملاحظتي ل   

 تثير انتباهي. 

١٦ 

 ١٧ من الصعب أن أجد الكلمات التي أصف بها ما أفكر فيه.    

 ١٨ انا على وعي بكل مالدي من أفكار ومشاعر للأخرين.    

أجد نفسي بأنه يجب أن أفكر بطريقة )انا افكر أذا انا    

 موجود(. 

١٩ 

 ٢٠  لدى فضول لمعرفة مايدور في عقلي لحظة بلحظة.   
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 اندمج في الفعاليات مع الآخرين دون أن أكون متأكد اني    

 منتبه لهم. 

٢١ 

 ٢٢ أ نا شخص مرن.    

 ٢٣  استطيع الحكم فيما إذا كانت أفكاري جيدة أو غير جيدة.    

 أودى وظائفي والمهام الموكلة رلي بشكل إلي دون أن أعي   

 ما افعله. 

٢٤ 

 ٢٥ ا سبيلا لأتعلم  منها. اتحدث عن أخطائي واجده    

 ٢٦ اميل إلى تقيم فيما إذا كان ما ادركه صحيح او خاطئ.     

 ٢٧ أميل إلى تجريب كل ماهو جديد.    

 ٢٨ أنا على وعي بالعواقب الوخيمة لأفعالي.    

 ٢٩ انا شخص مبدع.    

 ٣٠ اميل إلى تجريب كل ماهو جديد.    

ن مق الاهتمام ومالا قيمة لها احكم على الأمور التي تستح   

 خلال خبرتي. 

٣١ 

 ٣٢ اتمتع بروح الدعابة والفكاهة.    

 ٣٣ أشعر بالقلق من أي تطورات تحدث في حياتي.    

 ٣٤ أجيد اختيار الكلمات التي تصف احساسي.    

 ٣٥ اتقبل كل الأفكار السارة وغير السارة.    

 ٣٦ امتلك أفكار غير عقلانية.    

 

 

 الملاحق

 فريق العمل المساعد (1ملحق )

 الشهادة  الاسم  ت

 ةقسم التربية البدنية وعلوم الرياض –طالبة مرحلة رابعة  بنين حسين علاوي  1

 ةقسم التربية البدنية وعلوم الرياض –طالبة مرحلة رابعة  نور الهدى ثائر علاوي 2

 البدنية وعلوم الرياضةسم التربية ق –طالبة مرحلة رابعة  عبير عباس عاجل 3
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 ةقسم التربية البدنية وعلوم الرياض –طالبة مرحلة رابعة  حسينايات صلاح  4

 ( المقياس بصيغته الاولية2ملحق )                                              

 استمارة استبيان اراء

  الإرادة النفسيةلبيان صلاحية مقياس الخبراء والمختصين 

 رم :الفاضل ............................................................المحتالأستاذ 

نس يم بالتالذهنية وعلاقتها بدقة الإرسال المستق اليقظة )) الموسوم مأجراء بحثه ونروم الباحثي

 ((  لطالبات المرحلة الثالثة لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

يرجى  .على استشارتكم في ذلك  ونالباحث البالغ والهام ، فقد حرصولما كان لرأي حضرتكم أثره 

 التفضل بوضع علامة 

ترونها  فقرةوإضافة أي  أمام صلاحية الفقرة او عدم صلاحيتها أو التعديل في الفقرة )           ( 

 مناسبة وهامة مع فائق الشكر والتقدير...... 

 اسم المختص:

 اللقب العلمي:

 الاختصاص:

 ان العمل:"مك

 التاريخ :

 التوقيع :  

 ونالباحث                                                                        

 

 ( الخبراء والمختصين الذين تم اخذ ارائهم في صلاحية المقياس  3ملحق )     

 الاختصاص  الكلية  الجامعة اللقب العلمي  اسم الخبير        ت 

التربية البدنية وعلوم  القادسية أ.د.  سين هاشم علي ح 1

 الرياضة

 علم النفس الرياضي 

التربية البدنية وعلوم  القادسية أ.م.د. مشتاق عبد الرضا 2

 الرياضة

 لعاب المضربا -تدريب راضي

العاب  -علم النفس الرياضيالتربية البدنية وعلوم  القادسية أ.م.د.  احمد علاوي  3
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 صيغته النهائية ( المقياس ب4ملحق )

 تحية طيبة..

 ستهدف تنضع بين أيديكم مجموعة من الفقرات التي تعكس بعض الآراء والمعتقدات التي           

 العلميحث للبة الباحثة من خلال إجابتكم عنها الوقوف على مواقفكم الحقيقية، ولما لها من أهمية كبير

ما من اجتماعية مهمة ومستوى متقدلون شريحة بشكل خاص والتطوير المجتمع بشكل عام، كونكم تمث

 .العلم والمعرفة

معها  احثة تعاونكمونظراً لما نعهده فكٌم من موضوعية وصراحة في التعبير عن ررائكم لذا تأمل الب       

ة )صح( إشار في الإجابة على جميع هذه الفقرات بما يعكس اراءكم الحقيقية تجاهها وذلك من خلال وضع

خرى حة وألبدائل الخمسة لكل فقرة من فقرات هذا المقياس، علما بأنه لاتوجد إجابة صحيعلى احد ا

قديري ري وتمع خالص شك ........الحقيقية نحوها ولا داعي لذكر الاسمخاطئة بقدر ماتعبر عن اررئكم 

 .لتعاونكم معنا

 لا

تنطب

 ق

 علي

 ابدا

تنطبق 

 علي

 نادرا

 

تنطب

ق 

 علي

 احيانا

 

تنطبق 

 علي

 غالبا

 

تنطب

ق 

 علي

 دائما

 

 ث لفقراتا

د نفسي قادر على الإصغاء إلى أحد أج     

الأشخاص وان اعمل أشياء أخرى في الوقت 

 نفسه. 

١ 

 بالمضر الرياضة

التربية البدنية وعلوم  القادسية أ.م.د رافت عبد الهادي 4

 الرياضة

 علم النفس الرياضي 

التربية البدنية وعلوم  القادسية أ.م.د.  محمد حاتم  5

 الرياضة

 علم النفس الرياضي 

 لعاب المضربا –تعلم حركي  التربية للبنات  القادسية  م. رؤيا ضياء حسن 6
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ينشغل جزاء من تفكيري بعيدا عن العمل الذي      

 يقوم به.

٢ 

استخدم كل الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي      

 على الفهم.

٣ 

واءاكانت سارة أو احاول حل المشكلات س     

 مزعجة.

٤ 

لدى القدرة على ابتكار الحلول المجردة      

 للمشكلات.

٥ 

ت.أميل إلى القيام بعدد من الأشياء في نفس الوق       ٦ 

لا الحصر نفسي بطريقة واحدة لحل المشكلات      

 التي تواجهني.

٧ 

استخدم بعض استراتيجيات التفكير الجديدة      

ق الصعبة.لمواجهة المواف  

٨ 

استخدام خبراتي السابقة لمواجهة المشكلات      

 المشابهة في المستقبل. 

٩ 

أشعر أني أواجه رليا دون أن أكون على وعي      

 بما أفعله. 

١٠ 

 ١١ من السهل أن أصاب بالشرود الذهني.      

أحاول الاستفادة من رراء زميلاتي لحل مشكلة       

 معينة. 

١٢ 

وق لمعرفة ما الذي سأتعلمه من ملاحظتي اتش     

 للأشياء التي تثير انتباهي. 

١٣ 

من الصعب أن أجد الكلمات التي أصف بها ما      

 أفكر فيه. 

١٤ 

انا على وعي بكل مالدي من أفكار ومشاعر      

 للأخرين. 

١٥ 
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 أجد نفسي بأنه يجب أن أفكر بطريقة )انا افكر     

 أذا انا موجود(. 

١٦ 

لدى فضول لمعرفة مايدور في عقلي لحظة      

 بلحظة. 

١٧ 

 اندمج في الفعاليات مع الآخرين دون أن أكون      

 متأكد اني منتبه لهم. 

١٨ 

 استطيع الحكم فيما إذا كانت أفكاري جيدة أو      

 غير جيدة. 

١٩ 

أودى وظائفي والمهام الموكلة رلي بشكل إلي      

 دون أن أعي ما افعله. 

٢٠ 

 ٢١  اتحدث عن أخطائي واجدها سبيلا لأتعلم  منها.      

و ااميل إلى تقيم فيما إذا كان ما ادركه صحيح       

 خاطئ. 

٢٢ 

 ٢٣ أميل إلى تجريب كل ماهو جديد.      

 ٢٤ أنا على وعي بالعواقب الوخيمة لأفعالي.      

 ٢٥ انا شخص مبدع.      

 ٢٦ هو جديد. اميل إلى تجريب كل ما     

 ٢٧ اتمتع بروح الدعابة والفكاهة.      

 ٢٨ أشعر بالقلق من أي تطورات تحدث في حياتي.      

 ٢٩ أجيد اختيار الكلمات التي تصف احساسي.      

 ٣٠ متلك أفكار غير عقلانية.ا     

 

 

 (5ملحق )

 يملمستقياس مهارة الارسال االخبراء الذين تم استطلاع آراؤهم في ما يخص تحديد أهم اختبار لق

 الاختصاص  الكلية            الجامعة اللقب العلمي  اسم الخبير        ت 
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التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم  القادسية  أ.د. حازم موسئ عبد  1

 الرياضة 

 اختبارات وقياس 

مشتتتتتاق عبتتتتد الرضتتتتا  2

 ماشي 

التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم  القادسية  أ.م.د.

 الرياضة

 المضرب العاب 

وزارة  أ.م.د.  عدنان نغيش  3

 التربية 

 اختبارات وقياس مديرية تربية الديوانية

التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم  القادسية  أ.م.د علاء كاظم عرموط   4

 الرياضة

 اختبارات وقياس 

التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم  القادسية  أ.م.د.  احمد علاوي  5

 الرياضة

 العاب المضرب 

التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم  القادسية  أ.م.د.  دايخ  مهند ياسر 6

 الرياضة 

 اختبارات وقياس 

التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم  القادسية  أ،م.  غزوان خضير 7

 الرياضة 

 اختبارات وقياس 

 العاب المضرب  التربية للبنات  القادسية  م.  رؤيا ضياء حسن  8


