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 ممخص البحث
أن التحكؼ بالحسل التجريبي مؽ الأىجاف السيسة في العسمية التجريبية للأعجاد اللاعبيؽ وخاصة 
في السخاحل الستقجمة مؽ مخاحل التجريب في تظؾيخ القجرات البجنية الخاصة التي تعتبخ ىي 

عميشا  الأساس التي يبشى عمييا الأعجاد السياري وىي القؾه الانفجارية والدخعة بأنؾاعيا لحا تؾجب
ضبط متغيخات التجريب وفق التحكؼ بفتخات الخاحة ودرجة الحسل وحجسو وفق عجد اللاعبيؽ ونؾع 
الرفة البجنية السدتيجفة ، ومؽ ىشا تجمة مذكمة البحث في كيفية تقشيؽ فتخات الخاحة وعجد 
اللاعبيؽ السذاركيؽ وتؾزيعيؼ وفق اشكال فخديو أو مجاميع ىشجسيو يسكؽ مؽ خلال ضبط 

تحكؼ بشؾع الرفة البجنية حدب تدمدميا في التجريب والاستفادة مشيا بحيث تتداوى بيؽ ال
اللاعبيؽ مؽ عجد التكخارات وفتخات الخاحة والديظخة عمييا خلال الؾحجة التجريبية، وقج كانت 
أىجاف البحث أعجاد تجريبات مؾجيو وفق كثافة اللاعبيؽ ونؾع الرفة في تظؾيخ القجرات البجنية 

اصة الفؾسفاجيشية واللاكتيكية لجى اللاعبيؽ، وأستخجم السشيج التجخيبي بالسجسؾعات الستكافئة الخ
)مجسؾعتان تجخيبيو والأخخى ضابظو( وكان مجتسع البحث ىؼ أنجيو محافغة القادسية لمسؾسؼ 

(، أما عيشة البحث فيؼ نادي الجيؾانية بكخة القجم وقج تؼ اختيارىؼ 8102-8102التجريبي )
ظخيقة العسجية وقج أعج الباحث السشيج التجريبي وفق التساريؽ السؾجية حدب نؾع الرفة بال

البجنية وكثافة الخاحة وعجد اللاعبيؽ لسعخفة أثخىا في تظؾيخ القجرات البجنية الخاصة الفؾسفاجيشية 
يبات التحكؼ بالتجر  واللاكتيكية لجى اللاعبيؽ وفق زمؽ الؾحجة التجريبية. وأستشتج الباحث أن

السؾجية وفق كثافة عجد اللاعبيؽ ونؾع الرفة في تظؾيخ بعض القجرات البجنية الخاصة 
الفؾسفاجيشية واللاكتيكية للاعبي نادي الجيؾانية بكخة القجم . ويؾصي الباحث السجربيؽ والعامميؽ 

يتظمب تحقيق بالاىتسام بالجؾانب السسشيجة والسشغسة لمعسمية التجريبية داخل الؾحجة التجريبية بسا 
 أىجافيا .

 التسخيشات السؾجية ، نؾع الرفة ، تحسل الدخعة ، الفؾسفاجيشية ، اللاكتيكيةالكممات المفتاحية: 

mailto:safa.kadhem@qu.edu.iq
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Effect Of Oriented Exercises (Type Of Latency) In The 
Development Of Phosphoric And Plastic Speed Bearing 

For Football Players 

Safaa Kadhum Radhi  -  Roaa Abbas Asyoud 

Abstract 

That control of the training pregnancy objectives in the training 

process for players, especially in the advanced stages of training 

in the development of special physical capacity, which are the 

basis for the skill and the elaboration and the speed of their 

kinds. And its size according to the number of players and a 

targeted physical type, and from here is a problem of research 

on how to codify periods of convenience and the number of 

players involved in accordance with individual forms or 

geometric groups can be made through the type of physical type 

in training and benefit from the number of repetitions And rest 

and control during the training unit. (2018-2019), and sample 

research understand the Diwaniyah club To introduce the 

deliberate method, the researcher has prepared the training 

approach according to the exercises-oriented by the type of 

physical character, convenience density and the number of 

players to see their impact on the development of physical and 

plastic physical capacity among the players in accordance with 

the time of the training unit. The researcher concluded that the 

exercises-oriented exercises in accordance with the density of 

the number of players and the type of character in developing 

some physical and plastic physical abilities of Diwaniyah 

players. The researchers and employees are interested in interest 
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in the applicable and organized aspects of the training process 

within the training unit in accordance with their objectives. 

Keywords: guided exercise, type of trait, endurance of speed, 

phosphagenic, lactic 

 
 ممخص البحث

للأعجاد اللاعبيؽ وخاصة  ة في العسمية التجريبي ة أن التحكؼ بالحسل التجريبي مؽ الأىجاف السيس
التي تعتبخ ىي  ة الخاص ة مؽ مخاحل التجريب في تظؾيخ القجرات البجني ة في السخاحل الستقجم

أنؾاعيا لحا تؾجب ة  بوالدخع الانفجارية  ة السياري وىي القؾ الأساس التي يبشى عمييا الأعجاد 
ودرجة الحسل وحجسو وفق عجد  ة عميشا ضبط متغيخات التجريب وفق التحكؼ بفتخات الخاح

، ومؽ ىشا تجمة مذكمة البحث في كيفية تقشيؽ فتخات  ة السدتيجف ة البجني ة اللاعبيؽ ونؾع الرف
يسكؽ مؽ  ة مجاميع ىشجسي أو ة وتؾزيعيؼ وفق اشكال فخدي وعجد اللاعبيؽ السذاركيؽ ة الخاح

مشيا بحيث  ة حدب تدمدميا في التجريب والاستفاد ة البجني ة خلال ضبط التحكؼ بشؾع الرف
، ة عمييا خلال الؾحجة التجريبي ة والديظخ  ة مؽ عجد التكخارات وفتخات الخاح اللاعبيؽتتداوى بيؽ 

في تظؾيخ  ة وفق كثافة اللاعبيؽ ونؾع الرف ة ريبات مؾجيوقج كانت أىجاف البحث أعجاد تج
لجى اللاعبيؽ، وأستخجم السشيج التجخيبي  ة واللأكتيكي ة والفؾسفاجيشي ة الخاص ة القجرات البجني

 ة ( وكان مجتسع البحث ىؼ أنجية والأخخى ضابظ ة )مجسؾعتان تجخيبي ة بالسجسؾعات الستكافئ
بكخة  ة عيشة البحث فيؼ نادي الجيؾاني (، أما8102-8102ريبي)لمسؾسؼ التج ة محافغة القادسي

 ة وقج أعج الباحثؾن السشيج التجريبي وفق التساريؽ السؾجي ة العسجي ة القجم وقج تؼ أختيارىؼ بالظخيق
 ة لسعخفة أثخىا في تظؾيخ القجرات البجني اللاعبيؽوعجد  ة وكثافة الخاح ة البجني ة حدب نؾع الرف

الباحثؾن  وأستشتج.ة لجى اللاعبيؽ وفق زمؽ الؾحجة التجريبي ة واللأكتيكي ة والفؾسفاجيشي ة الخاص
بعض القجرات  في تظؾيخ ة وفق كثافة عجد اللاعبيؽ ونؾع الرف ة أن ألتحكؼ بالتجريبات السؾجي

بكخة القجم . ويؾصي  ة للأعبي نادي الجيؾاني ة واللأكتيكي ة الفؾسفاجيشي ة الخاص ة البجني
داخل  ة لمعسمية التجريبي ة والسشغس ة بالجؾانب السسشيج بالاىتسامالباحثؾن السجربيؽ والعامميؽ 

 تحققو أىجافيا . بسا يتظمب بسا ة التجريبي ة الؾحج
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 واىسية البحث : ة السقجم

التخكيد عمى التحسل  وبالأخصأن الاىتسام بأعجاد اللاعبيؽ أعجاداً  متكاملاً مؽ جسيع الشؾاحي 
العزمي العربي سؾف يجعل اللاعب يتستع بقـجرة عاليـة عمى أمكانية أداء  لخاص لمجيازا

السيارات الأساسية لكؾن جسيع الحخكات التي يؤدييا اللاعـب ناتجة عؽ عسل عزمة واحجة أو 
وتتزح  . مجسؾعة عزمية وفي بعض الأحيـان يتظمـب الأمخ اشتخاك مجاميع عزمية عجيجة

مؽ خلال قـجرة اللاعـب عمـى التؾازن والارتكاز   ة والفؾسفاجيشي ة اللاكتيكي  ةأىسية تحسل الدخع
وخاصة في كخة القجم  ة البجني ة وكحلػ تشغيؼ الأفعال الحخكية أثشاء المعب ، أن تظؾر الرف

كؾنيا تحتاج إلى سخعة ودقة في الأداء ،  ة وتحسل الدخع ة والدخع ة الانفجاري ة تعتبخ القجر 
وكـحلػ ىي السيـارات الرعبة والتي تحتاج إلى تجريب مدتسخ وىي تأتي عمى رأس أساسيات 

لحا تتجمى أ ىسية البحث مؽ  . 1" لعبة كخة القجم وىي مؽ العؾامل السؤثخة عمى نتيجة السباراة 
ات التي مؽ شأنيا أن تخفع مدتؾى المعبة خلال الستغيخات الجراسـة وذلػ لؾضع الحمؾل والسقتخح

مؽ خلال ملاحغتو لأغمب الؾحجات التجريبية فقـج  . بذكل خاص  ة بـذكل عام وتحسل الدخع
لاحظ أن اغمب الاعبيؽ يختكبؾن العجيج مؽ الأخظاء نتيجة مـذاركة مجـاميع عزمية لا علاقة 

ولا علاقة ليا بالأداء الحخكي  بة ليا بالأداء الحخكي مسا يدبب حجوث حخكات زائجة وغيخ مخت
بذكل عام وقيـج الجراسة بذكل خاص وبالتالي يؤثخ ىحا عمى الأداء السياري وعمـى دقة أدائيسا 
بذكل صحيح وذلػ نتيجة استثارة مجاميع عزمية ليذ ليا علاقة أو صمة بتشفيح الحخكة لجى 

ة التحسل العزمي العربي والحي في اللاعبيؽ لحا ارتأى الباحث دراسة ىحه السذكمة وذلـػ لأىسي
حال اكتدابو مؽ قبل اللاعبيؽ سيكؾن لو الجور السيؼ والبالغ في عسمية الحرؾل عمـى التكشيـػ 
الـرحيح وبالتـالي الحرؾل عمى الشقاط وبالشتيجة الشيائية الفؾز با لسباراة ومؽ خلال ما تقجم 

 . تتزح مذكمة البحث

                                                           
1
امجد مدانات : اثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام التغذية الراجعة على تطوير السرعة في كرة السلة لدى طلبة قسم التربية )  

 .٦٣، ص ٤٩٩١، الأردن ،  ٤١الرياضية ، مجلة دراسات الجامعة الأردنية ، ع 
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 هدف البحث
 .ة وتحسل الدخع ة والدخع ة الانفجاري ة القؾ  ترسيؼ تساريؽ لتظؾيخ .0
 وعجد اللاعبيؽ ومداحة التسخيؽ .  ة البجني ة وفق نؾع الرف ية تشغيؼ التسخيشات السؾج .8

 التعخيف ببعض السرظمحات الؾاردة بالبحث
 

 ةالتمرينات الموجه
يسكؽ استخجاميا بجيمة عؽ التجريبات التقميجية لتظؾيخ  وىي تجريبات تخررية لمجانب السياري 

الجانب السياري وتمػ التجريبات تدسى بالتجريبات السذخوطة او السؾجو ، التي تشفح وفقا لذخوط 
محجدة وقؾاعج معيشة يزعيا السجرب عشج التجريب أمام لاعبيو مؽ التجريبات وأكثخ تعقيجا وتكؾن 

يا عمى متظمبيؽ أو أكثخ يجب تظبيقيا والعسل عمى تحكيقيا ، أكثخ صعؾبة التقميجية لاحتؾائ
وتحتدب نتائجيا بشاء عمى مقجار دقة العسل بتحكيقيا وسخعة يجاد أسمؾب لمذخوط السؾضؾعة 
وتشفيحىا وفقا ججيج وحجيث نؾعي في التجريبات التخررية لتظؾيخ بعض السيارات الأساسية 

 السختمفة اللاعبيؽ بكخة القجم
 حثمشيج الب

استخجم الباحث السشيج التجريبي بظخيقة السجسؾعات الستكافئة كؾنو السشيج السلائؼ لحل مذكمة 
 . البحث وتحقيق أىجافو

 عيشة البحث
( لاعب. 88تؼ اختيار عيشة البحث وىؼ لاعبؾ نادي الاتفاق الخياضي لشاشئيؽ والبالغ عجدىؼ ) 

(لاعبيؽ  01ومجسؾعة ضابظة بؾاقع ) يؼ عذؾائيا إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبيةسوتؼ تقدي
 لكل مجسؾعة بالظخيقة البديظة ) القخعة ( بعج استبعاد حخاس السخمى

 
 (0ججول ) 

 يبيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وعجدىؼ والأسمؾب الستبع مع الشدبة السئؾية
 



                                                                                                              
 
 

 318 م.م. صفاء كاظم راضي 

 م.م. رؤى عباس اسيود     

 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2021لسنة   2العدد 

الأسمؾب التجريبي  السجاميع ت
 السدتخجم

 الشدبة السئؾية اللاعبيؽعجد 

السشيج التجريبي السعج مؽ  التجخيبية 0
 قبل الباحث

01 7.27 

 7.27 01 تجريبات الخاصة لمسجرب الزابظة 8
 14.54 81 السجسؾع

 
 (8ججول)

 يبيؽ التكافؤ افخاد السجسؾعتيؽ في متغيخات البحث

 
 الاختبار القبمي

 ة لمسجسؾعتيؽ الزابظ ة الخاص ة لمرفات البجني ة قام الباحثان باجخاء الاختبارات البجني
 وراعى تختيب الاختبارات ة والتجخيبي

 اختبار الؾثب العسؾدي والافقي .0
 م مؽ الؾضع الظائخ01اختبار  .8
 فؾسفاجيشي. ة تحسل سخع ة ثاني01 ة ( راح5×م 01اختبار ) .0

 ة مدتؾى دلال قيسة ت ة الزابظ ة السجسؾع ة التجخيبي ة السجسؾع الستغيخات
الؾسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 1.00 1.20 1،08 0،05 1.08 0.02 ة الدخع
 ة القؾ 

 ة الانفجاري
 1،80 0،80 8،22 05،52 0.10 05.01 ة عسؾدي

 1،88 0،80 00،50 810،00 05.50 808،18 ة افكي
 1،00 0،00 1.20 00،08 0،05 08.05 ة تحسل الدخع
 1،12 0،22 1،08 00.00 1.50 00.08 ة تحسل الدخع
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 لاكتيكي . ة تحسل سخع ة ثاني01 ة ( راح5×م 51اختبار ) .0
 

 المنهج التدريبي المدتخدم
مقتخحا وتكؾن  . قام لباحث بإعجاد مشيج تجريبي معتسجا بسا يتشاسب والغخوف السختمفة لمعيشة

(وحجات تجريبية  0) (أسابيع وبسعجل  2الفتخة السشاسبة لمسشيج الإعجاد الخاص والتي تدتغخق ) 
لأسبؾع . وركد الباحث عمى العسل في تظؾيخ وتحديؽ التجريبات الحي تؤدى وفق المعب 0في 

السذخوط مؽ حيث عجد المسدات الكخة وأسمؾب المعب ودرجة الرعؾبة مؽ حيث الذجة وحجؼ 
جريب التسخيؽ ، وسؾف يظبق السشيج التجريبي عمى السجسؾعة التجخيبية . وقج تزسؽ مشيج الت

(وحجة تجريبية ، تتجرب السجسؾعة  80العجد الكمي لمجخعات التجريبية )  : عجة أمؾر مؽ أىسيا
وحجات تجريبية في الأسبؾع . إما السجسؾعة الزابظة فتتجرب بؾحجات ( 3)التجخيبية بؾاقع 

 8:0تجريبية نفديا وحدب السشيج السعج مؽ قبل السجرب ، طخيقة التسؾج للأسابيع التجريبية ) 
 - 00وبالظخيقة نفديا لمؾحجات التجريبية اليؾمية، الذجة السدتخجمة خلال الؾحجة التجريبية مؽ) )

(مؽ أقرى مقجرة اللاعب وتؼ تحجيج الذجة القرؾية لكل تسخيؽ مؽ التساريؽ  % %011 
 السدتخجمة

 الاختبارات البعجية-
الباحث بإجخاء الاختبارات البعجية لعيشة بعج إن يتؼ تظبيق مفخدات التجريبية السقتخحة ،سؾف يقؾم 

البحث )التجخيبية والزابظـة( مع مخاعاة إن تؤدى الاختبارات تحت نفذ الغخوف السذابية 
 . لظخيقة أجخاء الاختبارات القبمية مؽ حيث أجؾاء الاختبار ومكان الاختبار والأدوات السدتخجمة

لسعالجة نتائج واختبار  (spss ) رائيةالؾسائل الإحرائية استخجم الباحث الحقيبة الإح -
 .وتحقيق فخضيات البحث 

 عخض وتفديخ الشتائج
 (0ججول)

 ة لبيان الفخق بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبي ة يبيؽ قيسة )ت( لمعيشات السدتقم
 ة في الستغيخات السبحؾث ة والزابظ
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 مناقذة النتائج
لبيان الفخق بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعة            ة يتزح مؽ الججول قيسة )ت( لمعيشات السدتقم

الستغيخات قيج كان الفخق معشؾي في جسيع  وقج ة في الستغيخات السبحؾث ة والزابظ ة التجخيبي
( وىي اكبخ مؽ 1.11) ة .وقج كانت قيسة مدتؾى الجلال ة التجخيبي ة ولرالح السجسؾع ة الجراس

( ولجسيع الستغيخات ،حيث ان الدخعة القرؾى باستخجام تقشيؽ 1.15) ة قيسة مدتؾى الجلال
 ة بذكل جيج افزل مؽ السجسؾع ة التجخيبي ة الحسل بذكل مشغؼ ساىؼ في تظؾيخ السجسؾع

 ةالى التسخيشات السؾجي  بالإضافةوفق العسل وىحا الاسمؾب  ة وقج كان لدمؽ الخاح ة الزابظ
التي تعسل  ة مباشخ في تشغيؼ مدتؾى الدخع تأثيخوىحيؽ الاسمؾبيؽ التجريبييؽ كان ليؼ  ة واليادف

 1بيا وىؾ الشغام الفؾسفاجيشي . 
، حيث ان   ة التجخيبي ة فقج كان الفخق معشؾي ولرالح السجسؾع ة الانفجاري ة اما الستغيخ القؾ 

وىشا نؤكج عمى ان اغمب  ة صفة تداىؼ في اغمب السيارات الاساسي ة الانفجاري ة صفة القؾ 
التساريؽ السدتخجمة في السشيج التجريبي الحي تعخضت لو السجسؾعة التجخيبية والسعجة مؽ قبل 

ى لا يفقج اللاعب الإحداس بالكخة والستعة في التجريب ومؽ اجل الباحث كانت باستخجام الكخة حت
وان ىحه التساريؽ تعسل وفق نغام  . تظؾيخ السيارة الى السدتؾى الحي يظسح لو لاعب كخة القجم 

 ة لكل تسخيؽ مع مخاعاة الخاح ة السحجد ة الفؾسفاجيشي  مؽ خلال مدافة التسخيؽ والازمش ة الظاق

                                                           
1
 1988البدني لكرة القدم ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل موفق المولى : الاعداد  –كاظم الربيعي  

 ة مدتؾى دلال قيسة ت ة الزابظ ة السجسؾع ة التجخيبي ة السجسؾع الستغيخات
الؾسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 1،11 0.08 1،10 0.00 1.12 0.02 ة الدخع
 ة القؾ 

 ة الانفجاري
 1.11 0.08 8.20 02.11 8.02 08.28 ة عسؾدي

 1.11 0.20 01.25 800.20 2.20 808.18 ة افكي
 1.11 0.08 1.21 00.02 1.00 08.05 ة تحسل الدخع
 1.11 0.20 1.80 00.50 1.05 00.08 ة تحسل الدخع



                                                                                                              
 
 

 321 م.م. صفاء كاظم راضي 

 م.م. رؤى عباس اسيود     

 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2021لسنة   2العدد 

لديادة فتخات  ة الانفعالي  الاستثارةعمى مدتؾى الاداء وعجم ىبؾط  ة حافغوكحلػ الس ة السشاسب
 1بذكل كبيخ .  ة او تقميميا يسكؽ ان يعسل عمى تظؾيخ ىحه الرف ة الخاح

الفؾسفاجيشي واللاكتيكي فقج كان الفخق غيخ معشؾي بيؽ الاختباريؽ لان  ة اما متغيخ تحسل الدخع
 ة (كحلػ اختبار الثاني فقج بمغ مدتؾى الجلال1،15مؽ) ( وىي اكبخ1،15)ة مدتؾى الجلال

 ة فقج تجربت وفق نفذ الحجؼ والذج ة ( حيث ان ىحه السجسؾع1،15مؽ) ( وىؾ اكبخ1،12)
وىؾ السكؾن الحسل التجريبي السيؼ في  ة ولكؽ اختمف في فتخات الخاح ة والسدافات السقظؾع

خنامج التجريبي السعج مؽ قبل بطبيعة الوزيادة تظؾرىا وىي تتشاسب مع  ة تشسية ىحه الرف
 السدتخجم  الدمؽ السدتخجم في التسخيشات لو تاثيخ كبيخ ة الباحثيؽ التي تتؾافق مع نغام الظاق

والتي تتظمب جيج مؽ اللاعب اثشاء التجريب قج ترل شجة التسخيؽ الى  ة ىحه الرف في تظؾيخ
لاساس في تظؾيخ وان التحكؼ في فتخات ىي الفيرل ا ة سشتغساللغيخ ة % لكؽ فتخات الخاح21

سؾف يعسل عمى ان  ة والدمؽ السدتخجم حالة دون تظؾرىا حيث ان تقميل فتخات الخاح ة الخاح
لايداىؼ في تظؾر تحسل العزلات والعسل  مسا ة كبيخ  ة بشدب ة يعيج اللاعب مرادر الظاق

ظؾر الحاصل في الستغيخات وىحا ىؾ الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ. وانعكذ ذلػ عى ت ة بشقص الظاق
السيارية ، اذ أدى الى زيادة مقجرة اللاعب عمى اداء السيارات التي تتظمبيا كخة القجم دون 

ان أحج الأسباب  ) وصؾل اللاعب الى مخحمة التعب السبكخ الحي قج يؤثخ عمى الاداء السياري 
ة مسا يعظي اللاعب الفخصة لكي التي تؤكج عمى أىسية أداء تجريبات المياقة البجنية باستخجام الكخ 

يشسي مياراتو الفشية والخظظية تحت عخوف مذابية لمسباراة كسا ان ىحا الشؾع مؽ التجريب تكؾن 
وىشا نؤكج عمى ان اغمب التساريؽ السدتخجمة  1)بالتجريب بجون كخة ( 2.لو دافعية اكثخ مقارنة 

والسعجة مؽ قبل الباحث كانت في السشيج التجريبي الحي تعخضت لو السجسؾعة التجخيبية 
باستخجام الكخة حتى لا يفقج اللاعب الإحداس بالكخة والستعة في التجريب ومؽ اجل تظؾيخ 

ان ىشالػ تظؾرا واضحا في السيارات كافة  . السيارة الى السدتؾى الحي يظسح لو لاعب كخة القجم
ي التساريؽ السخكبة السدتخجمة ، فسثلا ميارة السشاولة يخى الباحث ان سبب التظؾر ىؾ التشؾع ف

في السشيج، أي ان اللاعب يرل الى درجة عالية مؽ الثبات في الاداء السياري والأوتؾماتيكية 

                                                           
1
 13،ص2311،دار الكتب والوثائق ،بغداد ، 1بكرة القدم ،ط ة المصغر ة الالعاب المتسلي موفق المولى : –كاظم الربيعي  
2
 114، ص 1978العربي ، ، القاهرة ، دار الفكر  ) 1حنفي محمود مختار : الاسس العلمية في تدريب كرة القدم ) 
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عشجما يكؾن التجريب مدتسخا وبجون انقظاع فزلا عمى التخكيد بالتساريؽ ذات الظابع الستغيخ 
جاء نتيجة كثخة استخجام التيجيف إثشاء أما بالشدبة لسيارة التيجيف نجج ان ىحا التظؾر  . والستشؾع

الؾحجات التجريبية لمسجرب اذ ان اغمب مجربي كخة القجم يؤكج عمى ميارة التيجيف اذ يعجونيا ) 
مؽ اىؼ اىجاف التجريب اليؾمي للاعبي كخة القجم او قج يتؾقف اداء نجاح السباراة عمى لحغة 

 .1سشافذ ويدجل ىجفاواحجة حاسسة يرؾب فييا اللاعب الكخة الى مخمى ال
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
لجى للاعبي كخة  ةالخاص ةلمتسخيشات المعب السؾجو أثخا ايجابيا في تظؾيخ الرفات البجني .0

 . القجم الذباب
 لجى لاعبي كخة القجم . ةالخاص ةان تقشيؽ الحسل التجريبي ساىؼ في تظؾيخ الرفات البجني .8
ساىست في تشسية صفة  ةوالسداحات المعب السحجد وفتخات الخاحتشغيؼ التجريب وفق الدمؽ  .0

 بذكل افزل . ةتحسل الدخع
 ويؾصي الباحثان .0
 بالذكل السظمؾب . ةالاىتسام بالجانب التشغيسي لاخخاج الؾحجة التجريبي .0
وتؾعيفييا  ةوالسياري ةالاىتسام بالتسخيشات السؾجو التي تتشاسب مع امكانيات اللاعبيؽ البجني .8

 ةحدب زمؽ العسل وفتخات الخاح ةالسدتخجم لتظؾيخ صفة تحسل الدخع ةام الظاقوفق نغ
 . ةالسشاسب

 وخرؾصا بيؽ التكخارات وجعميا ةالتخكيد عمى كثافة الحسل عشج تجريب صفة تحسل الدخع .0
 تتشاسب مع طبيعة العسل .

ظؾيخ ضخورة أجخاء دراسات مذابية ولفئات عسخية أخخى وبظخائق تجريبية أخخى معشية بت .0
 . التيجيف ( للاعبي كخة القجم الذباب -السشاولة –بعض السيارات الأساسية ) الجحخجة 

 : مرادر العربيةال
، الإسكشجرية ، مدمة  U قؾاعج وأسذ التجريب الخياضي وتظبيقاتو : أمخ االله البداطي. ١ - .0

 السعارف،
                                                           

1
 1994محمد صالح عبدة الوحش : اساسيات كرة القدم ، المنصورة ، مؤسسة مختار للنشر والتوزيع –مفتي ابراهيم حماد  
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الخاجعة عمى تظؾيخ الدخعة في  امجج مجانات : اثخ بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام التغحية .8
،  ١١كخة الدمة لجى طمبة قدؼ التخبية الخياضية ، مجمة دراسات الجامعة الأردنية ، ع 

 ١٩٩١الأردن ، 
بياء الجيؽ سلامة : الاعجاد السياري في كخة القجم ، الخياض، مكتبة الظالب .0222 .0

 1987الجامعي 
خة القج م ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي حشفي محسؾد مختار : الأسذ العمسية في تجريب ك. .0

1989 ، 
حشفي محسؾد ابخاليؼ . الاسذ العمسية في تجريب كخة القجم . القاىخة ،دار الفكخ العخبي ،  .5

1994 
 حشفي مختار ) ب ت ( : الأسذ العمسية في تجريب كخة القجم ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .0
 . ٧ 0222القاىخة ، دار الفكخ العخبي  حشفي مختار : السجيخ الفشي لكخة القجم ، .0
 ١ 0202حشفي مختار الاسذ العمسية في تجريب كخة القجم ، دار الكتب الحجيث ، الكؾيت  .2
محجثة ، جامعة السؾصل ، دار الكتب لظباعة  8زىيخ الخذاب واخخون : كخة القجم ، ط. .2

 . 0222والشذخ ، 
ة القجم ، دار الكتب لمظباعة والشذخ مؾفق السؾلى : الاعجاد البجني لكخ  –كاعؼ الخبيعي  .01

 0222، جامعة السؾصل 
،دار الكتب 0بكخة القجم ،ط ةالسرغخ  ةدميالالعاب الس مؾفق السؾلى : –كاعؼ الخبيعي  .00
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 1990 .زىيخ الخذاب وآخخون : مرجر سبق ذكخه ،  .08
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