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 الإعداديةلمرحمة ا لدى طمبة الدراسيوعلاقته بالتحصيل مهارات التعمم الذاتي 
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 ثانوية الحسن البصري لمبنين
 3المديرية العامة لمتربية في محافظة بغداد الكرخ/
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 خص البحثمم 

(  7002احمثد ( لمثتعمم الثذاتي ولدلثو  purdieولتحقيق اىداف البحثث تثم اخثتمدام مقيثاس بثوردي      
، وتثثم حخثثاب معامثثل ال بثثات فثثي اربثثا ميثثارات ( فقثثرة موزلثثة بالتخثثاوي  72لمبيئثثة العربيثثة يتكثثون مثثن    

 . ( %28  بات لمقياس التعمم الذاتيبمغت معامل ال إذبمعادلة الفا كرونباخ ، 
وفي   ميارات التعمم المنظم ذاتيا ،في المتغيرين  واظيرت النتائج انو توجد فروق ذات دلالة احصائية   

 .ور في الفرع الادبي مى حخاب الذكلالاحيائي ولصالح الذكور في الفرع العممي التحصيل ، 
 وفي ضوء ىذه النتائج قدم الباحث بعض التوصيات والمقترحات . 

 الكممات المفتاحية : ميارات التعمم الذاتي 
                                              Abstract 

Self Learning Skills 

To achieve the objectives of the research , the purdie measure of self – 

learning and editing ( Ahmed 2007 ) for the Arab environment consisted of  

(28 ) paragraphs evenly divided into four skills , and the stability factor was 

calculated by the alpha kronbach equation , where the stability factor of the 

self – learning scale ( 89 % )was calculated . The results showed that there are 

statistically significant differences in the two variables self – regulated 

learning skills , in achievement and in the interest of males in the bioscience 

branch at the expense of males in the literary branch , In light of these 

findings , the research made some recommendations and suggestions .                                                                                              

Keywords: Self learning skills.  
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                              الفصل الاول : التعريف بالبحث                                  
 مشكمة البحث :

حت من الصعب ان تقدميا التعقيد والتراكمات التي اصب إذتزايدت في وقتنا الحاضر المعرفة من     
م بمجرد اكتفائو بخنوات الدراخة ، مراحل حياتو ، فمم يختطا الانخان لن التوقف لن التعم لمفرد  في
 ( . 762:  7000  النيرب ،  ا ناء الدراخة في قدم لو ملال المعمومات والمعارف التي ت وانما من

التعمم المختمر ، ويؤشر لمى  إلىالوخائل المؤدية  إحدىالتعمم الذاتي الذي يعد  ومن ىنا يأتي ا ر
والقدرة لمى اتماذ القرار ، وتحمل المخؤولية ، وتنخجم تقلال الشمصية ، والالتماد لمى الذات ، خا

، ونقدىا ، وتوظيفيا في رات المعرفيةفكرة التعمم الذاتي ما متطمبات التعميم العصري الذي تفرضو المتغي
 ( .  8: 7002  شحاتة ،  حل المشكلات الحالية والمختقبمية

 إلىى تحخن مختواه الدراخي وبالتالي يؤدي فأن التعمم الذاتي قد يخالد الطالب لم آمرومن جانب    
(  6: 7003  أبو دية ، الذي يمكنو من امتيار المينة او الدراخة التي يرغب في اكماليا  أدائوتحخن 

أيضا يحخن من نظرة مكانة الاجتمالية لمفرد ، وىو الأخرة والالتحصيل الدراخي يحقق حمم  إنكما  .
في تقدم مختوى الطالب وتحصيمو الدراخي  أخاخيادورا  وان التعمم الذاتي يؤدي ماصبنحو تو ، الفرد لذا

يجعل الطالب  إذكبرى  أىميةوان العلاقة بينيما تكون متبادلة ، وبالتالي فأن التحصيل الدراخي ذو 
مكاناتويتعرف لمى حقيقة قدراتو  مختوى تحصيمي مناخب يبث في نفخو ال قة ، ويعزز  إلى، فوصولو  وا 

وىنا تكمن   .(82 : 7000، كس بالنخبة لفشمو  احمدالمواصمة ، والم ابرة وبالع إلىقدراتو ويدلوه 
، ويخالدىم في ا لانو ي ير الدافعية لند الطلابالاىتمام بالتعمم الموجو ذاتي مشكمة البحث من ملال

حالي يحاول التعرف تحقيق اىدافيم التعميمية ويحقق ليم مختوى تعميمي المى ، ولميو فان البحث ال
 ميارات التعمم الموجو ذاتيا وللاقتو بالتحصيل لدى طمبة المرحمة الالدادية لمى 
 :البحث  أهمية

ملائما يحقق لكل متعمم  أخموبا بالتبارهحظي التعمم الذاتي وما زال باىتمام كبير من قبل الباح ين ، 
تحديد مياراتو ، أو  إلىالدراخات  فاتجيت، ودافعيتو لمتعمم ، تعمما يتناخب ما قدراتو وخرلتو الذاتية 

 ، أمرىبيان العلاقة بينو وبين متغيرات  أوبيان كفاياتو لدى لينات ممتمفة من متعممين ، ومعممين ، 
لممية التماد الفرد لمى نفخو في تحصيل العمم والمعرفة  أصبحتالتعمم الذاتي فقد  لأىميةونظرا 
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في لممية التعمم والتعميم بمفيوميما المعاصر ، حتى يتمكن من اكتخاب  أخاخياضرورة ممحة ومطمبا 
ظروف حياتو ، والا يقتصر لمى المؤخخات التعميمية فحخب والميارات الضرورية لتحخين المعمومات 

 ( . 23:  7002فة   لامر ، ، بل يختمر في تحصيل المعر 
 2اهمية البحث         

 الإخلاميةتعرف درجة ممارخة معممي التربية  إلى(  7003 والخعودي  الحجايا  وىدفت دراخة    
درجة الممارخة  إنلتدريس الصفي ، وظيرت النتائج ا أ ناءفي لتنمية ميارات التعمم الذاتي لدى طمبتيم 

جنس ، والمبرة ، والمؤىل لتعزى لمتغيرات ا إحصائيةجاءت متوخطة ، ما لدم وجود فرق ذات دلالة 
  ميارات التعمم الذاتي في برامج تدريب المعممين . إدراجضرورة  وأوصتالعممي حول درجة الممارخة ، 

 ( . 0223:  7003الحجايا والخعودي ، 
( فقد اتجيت إلى تحديد مصادر واختراتيجيات التعمم الذاتي لدى  Mok 2005دراخة موك   أما   

طمب منيم تحديد المصادر التي يمكن أن يتعمموا منيا ، وتقييم  إذطمبة المدارس في ىونغ كونغ ، 
اختراتيجيات التعمم الذاتي في ضوء اختفادتيم منيا ، وكشفت النتائج أن القراءة كانت أك ر المصادر 

 ( . Mok , 2005 : 25ولم يكن ىناك فروق تعزى لمجنس في تحديد مصادر التعمم    شيولا لدييم ،
العلاقة بين الدافعية   Pint rich& dogtrot(  7000 ريش ودي جروتبنت   دراخة أشارتكما 

ارتباط كل  إلىخي ، وقد توصمت الدراخة ادامل الفصل الدر  الأكاديميوالتنظيم الذاتي لمتعمم والانجاز 
 إلىتوصمت و المعرفية ،  الإختراتيجيةواختمدام  الأداءمن الفعالية الذاتية والقيمة الداممية ايجابيا ما 

أدرك الذكور أنفخيم أنيم أك ر فعالية من  إذفروق بين الذكور والإناث بالنخبة لفعالية الذات ، وجود
تنظيم الذاتي لمتعمم أك ر اختمداما لإختراتيجية الالانجاز  خجل الطلاب المرتفعون فيالإناث ، كما 

من الطلاب المنمفضين في الانجاز ، برغم لدم وجود فروق بين المجمولتين في اختمدام تأ يرا
 ( .pint rich & dogtrot , 2000 : 544 للإختراتيجية المعرفية

 وىنا يمكن تمميص اىمية البحث بالاتي : 
مختواه الدراخي ، وبالتالي  لمى اكتخاب ميارات ومبرات وتطور ا الطالبيخالد التعمم المنظم ذاتي – 0

 في تقدم مختواه التحصيمي .دورا كبيرا  يؤدي
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اتجيت الدراخات التي تناولت ىذين المتغيرين لمى التماد الطالب لمى نفخو في اكتخاب  – 7
 المعمومة او الميارة او المبرة ، وبالتالي يؤدي الى رفا مختواه التحصيمي .

 أهداف البحث :
 ييدف البحث الحالي التعرف الى :  
 . مختوى ميارات التعمم الذاتي لدى طمبة المرحمة الالدادية – 0
الفروق في مختوى ميارات التعمم الذاتي لدى طمبة المرحمة الإلدادية حخب متغير الجنس   ذكور  –7
 ادبي ( . –اناث ( والتمصص الدراخي   لممي احيائي –

 3              البحث : أهداف
 اناث  (  –ذكور رحمة الالدادية حخب متغير الجنس مختوى التحصيل لدى طمبة المالفروق في  –3

الموجودة في ادارة  الدرجات  من ملال خجلات ادبي (   - احيائيوالتمصص الدراخي   لممي 
 المدرخة  

 .التعمم الذاتي مياراتطمبة المرحمة الالدادية في  لندتحصيل النخبي لم خيامالإمدى  -2
 دود البحث :ح
ممديرية ال انوية التابعة لمدارس في ال الإلداديةمن طلاب المرحمة  لمى لينة يتحدد البحث الحالي  

 ( . 7002 –7002العامة لمتربية في محافظة بغداد الكرخ ال ال ة لمعام الدراخي  
 تحديد المصطمحات :

 التعمم الذاتي يعرفو كل من : –0
: ىو الرغبة التي يبدييا المتعمم لاكتخاب معمومات متنولة من ملال  ( 7003   عوديالحجايا والخ   

 ( . 0220:  7003  الحجايا والخعودي ،  مواقف تعميمية معينة 
بأنو قدرة الشمص ليكون قادرا لمى توجيو مياراتو وفالميتو نحو تحقيق اىداف : (  7002   ألزبالي 

 .( 2: 7002،  ألزبالي   معينة 
( لمى التباره ىو الاقرب الى ما جاء بو في الاطار  7003تعريف الحجايا والخعودي   يتبنى الباحث 

 ( . Purdieالنظري والذي اكد لميو بوردي   
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ميارات  مقياس لمى إدائو التي يحصل لمييا الطالب نتيجة  الكمية العلامة  بأنو:  الإجرائيالتعريف 
 ي .التعمم الذات

 التحصيل الدراخي لرفو كل من : –7
( : بأنو الانجاز ألتحصيمي لمطالب في مادة دراخية أو مجمولة المواد مقدرا  7000احمد إبراىيم       

بالدرجات طبقا للامتحانات المحمية التي تجرييا المدرخة آمر العام أو في نياية الفصل الدراخي   احمد 
 ( . 2: 7000إبراىيم ، 

( : ىو قدرة الفرد لمى صنا النجاح في مادة دراخية ، او في مجال معين من  7007للام       
 ( .30: 7007مجالات الحياة     للام ، 

 4         الاطار النظري:   الفصل الثاني
 ( بالتباره التعريف الاقرب الى مفيوم التحصيل  7000تبنى الباحث تعريف احمد ابراىيم   

لمى الامتبار المتعمق إدائو الكمية التي يحصل لمييا الطالب نتيجة  العلامة  بأنو:  جرائيالإالتعريف 
 بالتحصيل الدراخي .

 النظري الإطارالفصل الثاني : 
 : التعمم الذاتي : أولا

، ق لكل متعمم ما يتوافق ما قدراتوالاخموب الافضل الذي يحق عدييتم التربويين بالتعمم الذاتي ، لانو ي  
( انموذجا Purdieويقدم بوردي    . والغرض منو اخت ارة دافعيتيم ، ومعرفة الفروق الفردية بينيم 

 Goal andيتضمن اربعة مكونات لمتعمم المنظم ذاتيا ىي اوليا : وضا اليدف والتمطيط    

planning  )    و انييما : الاحتفاظ بالخجلات والمراقبة ،Keeping Records and Monitoring 
، ورابعيا : طمب (Rehearsing and Memorizing، و ال يا : التخميا والحفظ   ( : ويتم ل بقدرة 

 ( . 032 – 68 :7002   احمد ، (  Seeking social Assistanceالمخالدة الاجتمالية   
 :  أبرزىاوىناك مجمولة من المميزات التي يتخم بيا التعمم الذاتي من     
يخمح ىذا النوع من التعمم بامتيار التعمم الذي يناخب كل فرد تبعا  إذمرالاة الفروق الفردية ،  –0

ق الم مى لتعمم كل تمميذ تبعا لنمط التعمم الملائم لو ائوالطر  الأخاليبواختعداداتو ، وتحديد لإمكانياتو 
 Zimmerman & Martinez , 2004 : 51 – 59 . ) 
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 التأكدقبل  لأمرىالمادة ، فلا يخمح لمطالب بالانتقال من وحدة  إتقانختوى الضبط والتحكم في م – 7
اقل من  إتقانلايقبل مختوى  إذالمحدد خمفا ،  الأداءمختوى  إلىووصولو  الأولىلموحدة  إتقانومن 
20. % 
تفالل المتعمم ما كل موقف تعميمي بصورة ايجابية ، فالمتعمم ىنا مشاركا نشطا إذا يمقى بعبء  – 3

 ( .  Matron & Salado , 2006 : 46التعمم بصورة اكبر لمى المتعمم في تعميم ذاتو   
متعمم يخمح لكل فرد الخعي إلى تحقيق أىداف محددة خمفا   يحددىا ال إذالتوجيو الذاتي لممتعمم ،  – 2

 بمخالدة المعمم ( بتحديد الأداء المتوقا من الطالب ما مرالاة مختوى قدراتو واختعداداتو .
 

 5الفصل الثاني : الاطار النظري                   
 أو، ن الضعف والعمل لمى للاجيا ذاتيايتم تعرف المتعمم لمى مواط إذالتقويم الذاتي لممتعمم ،  – 2

 .(  O akland& Joyce , and Diana , 2008 : 183 بمخالدة معممو   
 
 التربوية لمتعمم الذاتي : الأسس -
 يكون ذاتيا .  أنيمكن الفرد لا تعديل خموك  إلىالتعمم الذي لايؤدي  إن – 0
 التعمم لممية مختمرة مدى الحياة .  إن – 7
 أفضل، وان الذي يخيل لممية التعممر الوخيط دو  إلادور المعمم في العممية التعميمية ما ىو  إن – 3

 , Martonالتعمم ىي التي تبنى لمى حاجات ورغبات وميول واختعدادات وقدرات الدارخين    أنواع

&Salijo , 2006 : 46 . ) 
 
 
 
 التعمم الذاتي : أنماط -
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، ويقوم المتعمم بنفخو التعمم في ىذا النمط دون مخالدة من المعمم  إذ يكون  * التعمم الذاتي المبرمج :
لاكتخاب قدر من المعارف والميارات والاتجاىات ، والقيم التي يحددىا البرنامج الذي بين يديو من 

 ( . Lee , 2005 : 241ملال وخائط وتقنيات التعمم الممتمفة   
التنظيم  الحقيبة التعميمية ىي لبارة لن برنامج محكم * التعمم الذاتي بالحقائب والرزم التعميمية :

محددة معتمدة لمى  أىدافالتي تخالد في تحقيق والبدائل التعميمية  الأنشطةيتكون من مجمولة من 
 .(Kline , 2005 : 250   التفالل ما المادة حخب قدرتو ذي يمكن المتعمم من لالتعمم الذاتي ا مبادئ

وتتضمن ىذه المرحمة تقخيم المحتوى إلى وحدات صغيرة وذات أىداف  * أسموب التعمم للإتقان :
لداد دليل لمدراخة ،  م دراخة المادة العممية كل وحدة واختيعابيا ، ولا يتم الانتقال من وحدة  خموكية ، وا 

 وأالمحددة لكل وحدة دراخية ،  الأىدافحقيق كل تلأمرى إلا بعد إتقان الوحدة الخابقة ،  م العمل لمى 
التقويم المتامي لكل وحدة دراخية ، ويتم  إجراءتتضمن  كما،  الإتقانلممقرر بشكل لام وبدرجة من 

 ( .Kasen , 2003 : 165تصحيح الامتبار فوريا ، ويعمم المتعمم بنتائج الأداء  
 6التحصيل الدراسي                    

 ثانيا : التحصيل الدراسي :
الامتبارات التحصيمية التي يراد بيا قياس التحصيل الدراخي من  عدوت     قياس التحصيل الدراسي : -
( . في  368:  7006للام ،  أبولمطمبة   ألتحصيميوخائل تقويم التحصيل وتحديد المختوى  أىم

 إذفي  مجمولة من المقررات الدراخية ، وىي قديمة قدم المعارف والعموم الممتمفة ،  أومقرر معين 
وذلك نظرا لامتلاف الأىداف  (. 002: 7002دوما بالتعميم وبمعرفة نتائجيا   الكبيخي ،  ارتبطت

الماصة المباشرة لمتعميم من قخم إلى قخم ، أو من أختاذ إلى أختاذ لأنو مطالب بمعرفة ما إذا كان 
، وللامتبارات لا  أمالمفاىيم والمبرات والميارات التي قدمت ليم في حجرة الدراخة  أتقنواتلامذتو قد 
لدة ىي : التحريرية والشفيية ، والموضولية ، والمقالية العممية والمعيارية ىذه  أنواعالتحصيمية 

: 7002 البكري ، التحصيل الدراخي لدى المراىقين  في قياس لمعتخت بأنوالياالامتبارات التحصيمية 
720  . ) 

 
 التحصيل الدراسي : ومبادئشروط  -
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لصاحبو ، ومن ىذه  إفادةلمماء النفس والتربية تجعل من التعميم  إليياتوصل  وأصولولمتعميم قوانين   
 :يأتيالتي تخالد لمى لممية التعميم نذكر منيا ما  والمبادئالشروط 

يقوم بتكراره حتى  إنمبرة معينة ، لميو  أوالتمميذ لكي يتعمم شيئا ما  إنقانون التكرار : معناه  -0
نمامعنى ،  آليا ليس لويكون التكرار  إني ذىنو ، وىذا ليس معناه يصبح راخما و ابتا ف يكون موجيا  وا 

، وان يعي التمميذ ما يدرخو ، وبالتالي يمكن لو ئم لمى الفيم والتركيز والانتباهالتعمم الجيد والقا إلىيؤدي 
 ( . 002:  0882يؤدي لممو بطريقة خريعة ودقيقة   ليخوي ،  أن
، ت زمنية يتممميا فترات من الراحةتتم لممية التعمم لمى فترا أنتوزيا التمرين  : ويقصد بذلك  – 7

قخمنا ىذه  إذا باتا ورخوما  وأك ر أخيلفالقصيدة التي يمزم لحفظيا تكرارىا لشر خالات يكون تعمميا 
 ( .0888:328يا في جمخة واحدة  ليخوي، م لا بدلا من حفظ أيامالخالات العشر لمى ممخة 

 يبدأ،  م بعد ذلك كلالمتعمم فكرة لامة لن الموضوع المراد دراختو ك يأمذ أن أيالطريقة الكمية :  – 3
 ( . 708:  7000، جزيئاتو ومكوناتو التفصيمية  ليخوي إلىفي تحميمو 

التخميا الذاتي : لمتخميا الذاتي ا ر بميغ في تخييل التحصيل ، وىو لممية يقوم بيا الطالب  – 2
النص ،  إلىما اكتخبو من مبرات وميارات دون النظر  أومحاولا اخترجاع ما حصمو من معمومات 

من  أحرزها تبين لممتعمم م إذده بمدة قصيرة ، ولعممية التخميا ىذه فائدة أو بعالحفظ  أ ناءفي وذلك 
:  7000من الحفظ والفيم   ليخوي ،  ولمتأكدنجاح وللاج يبدو من مواطن الضعف في التحصيل 

002 . ) 
 د اللازم لعممية التعمم ولن طريقوالاقتصاد في الجي إلىالمتعمم  إرشادوالتوجيو : يؤدي  الإرشاد - 2

ماطئة  م يضطر لبذل الجيد لمحو  أخاليبيتعمم الفرد الحقائق الصحيحة منذ البداية بدلا من تعمم 
 7000المعمومات الماطئة ،  م تعمم المعمومات الصحيحة بعد ذلك ، فيكون جيده مضالفا   ليخوي ، 

 :702 . ) 
 
 
 

 البحث : إجراءاتالفصل الثالث : 
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لالتباره الاك ر ملائمة في   الارتباطي الى التماد المنيج الوصفي الباحثلجأ  منهج البحث :  - 1
 . يقدم لمباحث معمومات منطقية لن الظاىرة المراد دراختيا  إذالدراخات التربوية والنفخية 

مجتما البحث الحالي من طمبة المرحمة الالدادية في المديرية العامة تكون  : مجتمع البحث   - 2
 ومن كلا 7002/  7002والتاجي لمعام الدراخي لمتربية في محافظة بغداد الكرخ ال ال ة قاطا الطارمية 

  ( طالبا موزلين  02320( طالبا وطالبة،بواقا    33328، وبمغ حجم المجتما الاصمي    الجنخين
( طالبة  07728( طالبة موزلين    02008، و  ( طالبا ادبي 6300با لممي ، و   ( طال 8020

 ( طالبة ادبي . 2270لممي و   
، وتوزلت لينة البحث ( طالبا وطالبة 200لمى   البحث الحالي اقتصرت مجمولة :البحث عينة – 3

( طالبا من الفرع  003  ( طالبا موزلين حخب الجنس 082   الطبقية بواقاالعينة العشوائية  بطريقة
( طالبة من الفرع العممي 003( طالبة بواقا  702( طالبا من الفرع الادبي، و 87و  العممي الاحيائي 

 ( طالبة من الفرع الادبي .87، و 
 رابعا : ادوات البحث 

 :التعمم الذاتي  مهارات مقياس – 1
ئة العربية  ( لمبي 7002الذي لدلو  احمد ( لمتعمم المنظم ذاتيا  Purdieتبنى الباحث مقياس بوردي     

نفخي والارشاد المم النفس التربوي لالمبراء المحكمين الممتصين في  ، ولرضت اداة البحث لمى
( فقرة موزلة  72فقرات اداة البحث المكون من   لغرض تعديل والادة صياغة ،  والقياس والتقويم 

 70،  02،  03،  8،  2،  0بالتخاوي في اربعة ميارات ىي وضا اليدف  والتمطيط وفقراتو ىي   
( ، و  76،  77،  02،  02،  00،  6،  7( ، والاحتفاظ بالخجلات والمراقبة وفقراتو ىي    72، 

 ، و طمب المخالدة الاجتمالية ( 72،  73، 08،  02،  00،  2،  3وفقراتو ىي   والحفظ  التخميا
( ،  2 – 0من   ، امام كل فقرة تدرج ربالي( 72،  72،  70،  06،  07،  2،  2وفقراتو ىي   

 .وفي ضوء ارائيم تم الابقاء لمى جميا فقرات المقياس 
( طالبا 32م الذاتي لمى لينة مكونة من  التعم ميارات تم تطبيق مقياس  الاستطلاعية:العينة  -

العينة  الوقت المختغرق لافراد من ملال معرفة  وقت الاجابة وتم معرفة  وطالبة من مجتما البحث ،
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( دقيقة ، وقد تبين ان فقرات 70فتبين ان متوخط الوقت المختغرق ىو  في الاجابة لمى المقياس ، 
 ومفيومة لدييم المقياس وبدائل الاجابة والتعميمات واضحة 

تم اختمدام اخموب المجمولتين  : القوة التمييزية لمفقرات)التحميل الاحصائي لفقرات المقياس  -
مى قخمين متمايزين يم ل قخيم الدرجات الكمية في المقياس ليعتمد ىذا الاخموب لمى ت إذالطرفيتين ، 

احداىما المجمولة العميا التي نالت المى الدرجات ، فيما يم ل القخم الامر المجمولة الدنيا التي 
% ( ، وقد بمغ لدد افراد كل  72حصمت لمى ادنى الدرجات في المقياس ، وقد التمدت نخبة   

( درجة  078 – 060  تنحصر بين  ( فردا ، وقد كانت درجات افراد المجمولة العميا 002مجمولة   
( درجة لمقياس التعمم الذاتي . وتم حخاب  26 – 006، ودرجات افراد المجمولة الدنيا تنحصر بين   

( لعينتين مختقمتين لمعرفة  T- testالمتوخط الحخابي والانحراف المعياري وتطبيق الامتبار التائي   
، ولدت القيمة لدنيا لكل فقرة من فقرات المقياسميا وادلالة الفروق بين المجمولتين الطرفيتين الع

( لند مختوى دلالة   0.86لال مقارنتيا بالقيمة الجدولية  المختمرجة مؤشرا لتمييز كل فقرة من م
 ( . 702بدرجة حرية   ( و  0.02
تم اختمدام معامل ارتباط بيرخون   :) الاتساق الداخمي ( درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس علاقة 

، وظير ان جميا معاملات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس لاختمراج العلاقة الارتباطية بين درجة
( لند مقارنتيا احصائيا بالقيمة  382( ودرجة حرية   0.02احصائيا لند مختوى دلالة    الارتباط دالة
 الة .وان جميا الفقرات د( ،  0.082الجدولية   

 الخصائص السايكومترية لمقياس التعمم الذاتي :  -
 –ويتضمن : أ  Face Validityالصدق الظاهري  – Validity           1اولا : مؤشرات الصدق

( 72اداة البحث المقياس المكون من   قام الباحث بعرض فقراتمعرفة صلاحية فقرات اداة البحث  : 
لمي ك يرا ، ينطبق لمي احيانا ، ينطبق لمي نادرا ، لا ينطبق لمي ( فقرة وبدائمو الاربا    ينطبق 

وذلك لمعرفة ، م من المحكمين في لمم النفس التربوي والارشاد النفخي والقياس والتقوي لمى مجمولة
وفي ضوء اراء الخادة المحكمين كانت جميا الفقرات ملائمة  إذ المقياس ،  الحكم الصادر لمى فقرات 

 بدون تغيير . ء لمييا م الابقات
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وقد تحقق ىذا النوع من الصدق من ملال اختمراج للاقة   Validity  Constructصدق البناء –ب 
 درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كما ذكر اّنفا .

يعد ال بات من المصائص الاخاخية لممقاييس النفخية ما الامذ   Reliabilityثانيا : مؤشرات الثبات 
تقدم اىمية الصدق لميو ، لان المقياس الصادق يعد  ابتا ، فيما قد لا يكون المقياس بنظر الالتبار 

يوجد  لا ال ابت صادقا ، الا انو ينبغي التحقق من  بات المقياس لمى الرغم من مؤشرات صدقو ، لانو
( .لقد توافرت لممقياس الحالي مؤشرات ال بات الاتية Brawn 27 : 1983 ,صدق التام  مقياس يتخم بال

: 
 Retest–Testريقة الاختبار واعادة الاختبار : ) الاتساق الداخمي (  ط – 1

،  ( طالبا وطالبة 20  لمى لينة مؤلفة من  7002/  00/  02لقد قام الباحث بتطبيق المقياس 
لمى الطمبة نفخيم ،  7002/  00/  30( طالبة ،  م اليد التطبيق في 72( طالبا و   72وبواقا   

امل ارتباط عبعد مضي اخبولين لمى التطبيق الاول لممقياس ، بعدىا تم تنظيم الاجابات واختعمال م
 % ( . 22 بات ، وقد ظير ان قيمة ال بات  بيرخون لايجاد قيمة ال

  Creonback Alphaمعامل الفا كرونباخ للاتساق الداخمي  – 2
% ( وىذا مؤشر جيد لمى 28وقد اظيرت النتائج ان معامل الفا كرونباخ لمقياس التعمم الذاتي    

 اتخاق فقرات المقياس ولمى  بات المقياس .
 الوسائل الاحصائية 

 لبح و وىي كالاتي : ائل الاحصائية الوخ ( لاختمراج SPSSاختعان الباحث بالحقيبة الاحصائية    
 لاختمراج الصدق الظاىري لاراء المحكمين . ( chi – squar - test  اختعمل الباحث امتبار  – 0
 ( لاختمراج القوة التمييزية لفقرات المقياس . T – Testاختعمل امتبار      – 7
لاختمراج ال بات بطريقة ( Person correlation coefficientمعامل ارتباط بيرخون    – 3

الاتخاق الداممي لممقياس ، وايجاد للاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية ، و بات المقياس بطريقة الادة 
 الامتبار .

 في اختمراج  بات المقياس . (   Alpha cronback  formula   اختمدم معادلة  – 2
 لمعرفة مدى اخيام متغير التحصيل في متغير التعمم الذاتي . اختمدم معامل الانحدار المتعدد   – 2
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 .لمرحمة الاعداديةالتعمم الذاتي لدى طمبة ا مهارات التعرف عمى مستوى: الهدف الاول 
، وبانحراف  ( درجة لمتخميا والحفظ 20.2072   اظيرت النتائج ان قيمة المتوخط الحخابي   

 بانحراف معياري، و رجة لوضا اليدف والتمطيط ( د 20.0200و    ( درجة ، 2.62602  معياري 
، و بانحراف معياري    لطمب المخالدة الاجتمالية ( درجة  20.2072  ( درجة ، و  2.80027  

، و بانحراف معياري    ( درجة للاحتفاظ بالخجلات والمراقبة 20.0272( درجة ، و    2.70802
2.07227  ). 

جاء بالمرتبة  إذ، كل ميارة  ، كانت النتائج كالاتيلعينة واحدة لقياس  الامتبار التائي بعد اختمدام   
وجاء بالمرتبة  : وضا اليدف والتمطيط ، وجاء في المرتبة ال انية ، ولى : ميارة الحفظ والتخمياالا

جاء  إذ، المراقبةو لات وجاء بالمرتبة الرابعة : الاحتفاظ بالخج الدة الاجتمالية ،ال ال ة : طمب المخ
اي اصبح تقديم وتامير ليذه  (بوردي ترتيب ىذه الميارات ملافا لترتيب الميارات التي جاء بيا 

( التي اظيرت تحديد Mok  2005موك  وتتفق ىذه النتيجة ما بعض نتائج دراخة الميارات ،  
وكشفت النتائج ان القراءة ،  في ىونغ كونغ مصادر واختراتيجيات التعمم الذاتي لدى طمبة المدارس 

زى لمجنس في تحديد مصادر التعمم والحفظ كانت اك ر المصادر شيولا لدييم ، ولم يكن ىناك فروق تع
  Mok , 2005 : 25 . ) 

الهدف الثاني : التعرف عمى الفروق في مستوى مهارات التعمم الذاتي لدى طمبة المرحمة الاعدادية 
 . ادبي ( –والتخصص الدراسي ) عممي (  اناث –حسب متغير الجنس ) ذكور 

الاحيائي العممي  وخط الحخابي لمذكور في الفرعوضا اليدف والتمطيط : اظيرت النتائج ان المت – 0
( ، 38.022  متوخط الحخابي في الفرع الادبي( ، وال2.7682( ، وبانحراف معياري   20.272 

( ، 20.067  الاحيائي العممي للاناث في الفرعالمتوخط الحخابي ( ، و 2.0226وبانحراف معياري  
( ، 22.627بي للاناث في الفرع الادبي فكان  ( ، اما المتوخط الحخا2.2260وبانحراف معياري  
          ( .2.8087وبانحراف معياري   

، لمعرفة دلالة الفرق تحميل التباين ال نائي بتفالل حخب النوع والتمصص والتفالل بينيما تم اختمدام
، تفاللاظيرت النتائج بالنخبة لوضا اليدف والتمطيط  يوجد فرق دال حخب الجنس والتمصص وال

، اذ يتم لمعرفة الفرق في الجنس والتمصص والتفالل امتبار  شيفيو( لممقارنات البعدية  بعدىا اختمدم 
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دبي المى لالة كانت للاناث  في الفرع الاد، وقد اظيرت النتائج ان اللفرق بين المتوخطين الرجوع الى ا
من الذكور في الفرع العممي الاحيائي وكذلك المى من الاناث في الفرع العممي الاحيائي والمى من 

 ( يوضح ذلك .0  ل، والجدو الذكور في الفرع الادبي
 لوضا اليدف والتمطيطقيم شيفيو لممقارنات البعدية                       

بين الفرق  لدد الافراد المتغيرات
 طينالمتوخ

قيمة شيفيو   الوخط الحخابي
 المحخوبة  

 دالةال

 لممي  ذكور
 ادبي  ذكور

 003 
 87 

   7.62 20.272    
38.022 

 دالة 0.222    

 لممي  ذكور
 اناث لممي

003 
003   

  0.26  20.272 
20.067  

 دالة 0.320    

 لمميذكور 
 ادبي  اناث

003  
 87 

   3.02  20.272  
22.627   

 دالة 7.022    

 اناث لممي 
 اناث ادبي 

 003 
 87 

   2.22  20.067 
22.627 

 دالة 7.228    

 اناث لممي 
 ذكور ادبي

 003 
 87 

   0.02 20.067 
 38.022 

 دالة 0.070    
 

 اناث ادبي 
 ذكور ادبي 

 87 
 87 

  2.22 22.627 
38.022 

 دالة 7.228   

التي تخمح لمطالب  ىذه النتيجة الى طبيعة المجتمعات العربية ومنيا المجتما العراقي ويمكن ان نعزو  
بالمشاركة في الانشطة المنيجية وغير المنيجية التي تتم في دامل ومارج المدرخة كالالمال التطولية 

ريش ودي    بنت ، وتتفق ىذه النتيجة ما نتائج لدد من الدراخات منيا  دراخة والمعخكرات الشبابية 
العلاقة بين الدافعية والتنظيم الذاتي لمتعمم والانجاز   Pint rich & dogtrot(  7000 جروت

الأكاديمي دامل الفصل الدراخي ، وقد توصمت الدراخة إلى ارتباط كل من الفعالية الذاتية والقيمة 
إلى وجود فروق بين الذكور الداممية ايجابيا ما الأداء واختمدام الإختراتيجية المعرفية ، كما توصمت 

، برغم لدم وجود  فعالية من الإناث أدرك الذكور أنفخيم أنيم أك ر  إذوالإناث بالنخبة لفعالية الذات ، 
 (  pint rich & dogtrot , 2000 : 544  فروق بين المجمولتين في اختمدام للإختراتيجية المعرفية 

 كور في الفرع العمميالاحتفاظ بالخجلات والمراقبة : اظيرت النتائج ان المتوخط الحخابي لمذ – 7
 والمتوخط الحخابي في الفرع الادبي( ،  2.0623( ، وبانحراف معياري  20.223   الاحيائي
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   الاحيائي ( ، والمتوخط الحخابي للاناث في الفرع العممي2.0300( ، وبانحراف معياري   32.226 
للاناث في الفرع الادبي   ( ، اما المتوخط الحخابي 2.8807( ، وبانحراف معياري   38.832
تم تطبيق تحميل التباين ال نائي بتفالل حخب الجنس  ،( 2.6723  ( ، وبانحراف معياري  23.070

والمراقبة  ، اظيرت النتائج بالنخبة للاحتفاظ بالخجلاتلمعرفة دلالة الفرقوالتمصص والتفالل بينيما 
بار  شيفيو ( تم اختعمال امت نيما وبعدىا بانو يوجد فرق دال حخب الجنس والتمصص والتفالل بي

لفروق العالية ىي التي ليا لذا نلاحظ ا، الفرق في الجنس والتمصص والتفالللمعرفة لممقارنات البعدية 
  ( يوضح ذلك . 7، والجدول   دلالة

 (7جدول  
 ارنات البعدية للاحتفاظ بالخجلات والمراقبةشيفيو لممق امتبار قيم

لدد  المتغيرات
 الافراد

الفرق بين 
 المتوخطين

قيمة   شيفيو (  الوخط الحخابي
 المحخوبة

 الدلالة

 ذكور لممي
 ذكور ادبي

 003 
 87 

 
   0.20 

20.223  
32.226  

 دالة 0.200   
 

 ذكور لممي 
 اناث لممي

 003 
 003 

   0.62 
 

20.223 
38.832 

 دالةغير  0.360    

 ذكور لممي 
 اناث ادبي

 003 
 87 

   7.22 20.223 
23.070 

 دالة 0.206    

 اناث لممي 
 اناث ادبي 

 003 
 87 

   3.08 38.832 
23.070 

 دالة 7.026    

 اناث لممي 
 ذكور ادبي

 003 
 87 

   0.06 38.832 
32.226 

 دالة 0.330    
 

 اناث ادبي 
 ذكور ادبي 

 87 
 87 

  2.72 23.070 
32.226 

 دالة 7.202   

انو كمما تقدم المختوى الدراخي تقدم بو العمر ، وبالتالي يكون اك ر ويمكن ان نعزو ىذه النتيجة الى   
نضجا ووليا ، فيدرك بان المعرفة تراكمية ، الامر الذي يحتم لميو الاحتفاظ بالمواد الدراخية ، وخجلاتو 

   ، وتتفق ىذه النتيجة ما نتائج دراخةما لواكمل دراختو الالدادية فقد تفيده فيالتعميمية لخنوات لاحقة ، 
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العلاقة بين الدافعية والتنظيم الذاتي لمتعمم   Pint rich & dogtrot( 7000بنت ريش ودي جروت
والانجاز الأكاديمي دامل الفصل الدراخي ، وقد توصمت الدراخة إلى ارتباط كل من الفعالية الذاتية 

 : pint rich & dogtrot , 2000   دام الإختراتيجية المعرفية القيمة الداممية ايجابيا ما الأداء واختمو 

544 . ) 
  الاحيائي المتوخط الحخابي لمذكور في الفرع العمميالتخميا والحفظ : اظيرت النتائج ان  – 3
 في الفرع الادبي لمذكور متوخط الحخابي، وال ( 2.6228، وبانحراف معياري    (20.022 
 الاحيائيالعممي  المتوخط الحخابي للاناث في الفرع، وان ( 3.8727( ، وبانحراف معياري  32.222 
للاناث في الفرع الادبي فكان  ، اما المتوخط الحخابي(2.3720معياري    انحراف( ، وب38.227  
تم تطبيق تحميل التباين ال نائي بتفالل حخب الجنس  ، (2.2707معياري   ( ، وبانحراف 20.262 

والتمصص والتفالل بينيما ، اظيرت النتائج بالنخبة لمتخميا والحفظ بانو يوجد فرق دال حخب الجنس 
، تم  التمصص والتفالل في التخميا والحفظفرق دال في الجنس و  ولوجودبينيما والتمصص والتفالل 

ان الفروق العالية ىي التي ليا دلالة ، وتكون لصالح  إذ قارنات البعدية ،اختعمال امتبار   شيفيو ( لمم
، لان المتوخط لالة كانت للاناث في الفرع الادبي، وقد اظيرت النتائج ان الدالمى متوخط حخابي  

، وكذلك المى من الذكور في الفرع الادبي  ،   ي المى من الذكور في الفرع العممي الاحيائيالحخاب
 ( يوضح ذلك .3والجدول  ،    الاحيائيمن الاناث في الفرع العممي  المىو 

 
 
 
 
 
 (3جدول  

 شيفيو لممقارنات البعدية لمتخميا والحفظامتبار 
الفرق بين  لدد الافراد المتغيرات

 المتوخطين
قيمة   شيفيو (  الوخط الحخابي

 المحخوبة
 الدلالة

 دالة 0.328      20.022 0.22     003  ذكور لممي



 2021(/ 53العدد ) ..................................مجمة دراسات تربوية ...
 
 

25 
 

   32.222  87  ذكور ادبي
 ذكور لممي 
 اناث لممي

 003 
 003 

    0.72  20.022 
38.227 

 دالةغير  0.370    

 ذكور لممي 
 اناث ادبي

 003 
 87 

    0.62 20.022 
20.262 

 دالة 0.380    

 اناث لممي 
 اناث ادبي 

 003 
 87 

    0.87 38.227 
20.262 

 دالة 0.203    

، الامر عضيا لمى الحفظالى طبيعة التمصصات التربوية التي يعتمد بيمكن ان تعزى ىذه النتيجة 
حفظيا مما ينعكس لكي يتخنى ليم لدة الطمبة الى محاولة تكرار المادة وتخميعيا مرات  الذي يدلو

يدرخون تمصصات تربوية غالبا ما   لاننخى ان غالبية الطمبة الذينمى تحصيميم الدراخي ايجابا ، و ل
ظ يكون مخارىم الاكاديمي في ال انوية العامة ىو الادبي الذي يغمب لمى معظم مواده طابا الحف

فقد اتجيت إلى تحديد مصادر  ( ، 7002Mokموك    ، وتتفق ىذه النتيجة ما نتائج دراخة والتخميا 
طمب منيم تحديد المصادر التي  إذواختراتيجيات التعمم الذاتي لدى طمبة المدارس في ىونغ كونغ ، 

يم ، ولم يكن ىناك ، وكشفت النتائج أن القراءة كانت أك ر المصادر شيولا لديا منيا يمكن أن يتعممو 
 ( . Mok , 2005 : 25     فروق تعزى لمجنس في تحديد مصادر التعمم 

طمب المخالدة الاجتمالية : اظيرت النتائج ان المتوخط الحخابي لمذكور في الفرع العممي   – 2
( ، والمتوخط الحخابي لمذكور في الفرع الادبي 3.2777، وبانحراف معياري    (37.808 الاحيائي 

الحخابي للاناث في الفرع العممي   ( ، وان المتوخط  3.6738( ، وبانحراف معياري  78.230 
( ، اما المتوخط الحخابي للاناث في الفرع الادبي فكان 3.2722( ، وبانحراف  معياري  32.320

تمصص والتفالل في ولوجود فرق دال في الجنس وال( . 3.2228( ، وبانحراف  معياري  37.286 
  شيفيو ( لممقارنات البعدية ، تم الرجوع الى ، تم اختعمال امتبارل طمب المخالدة الاجتمالية لام

الفرق بين المتوخطين ، ان الفروق العالية ليا دلالة وتكون لصالح المى متوخط حخابي ، وقد اظيرت 

 اناث لممي 
 ذكور ادبي

 003 
 87 

    0.78 38.227 
32.222 

 دالة 0.320    
 

 اناث ادبي 
 ذكور ادبي 

 87 
 87 

    3.77 20.262 
32.222 

 دالة 7.080   
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الذكور في  المى من ي، لان المتوخط الحخابالاحيائي في الفرع العممي كانت للاناثالنتائج ان الدلالة 
، المى من الاناث في الفرع الادبي ، و لمى من الذكور في الفرع الادبيوا ،الفرع العممي الاحيائي 

 ( يوضح ذلك .2والجدول  
 قيم شيفيو لممقارنات البعدية لمتخميا والحفظ                           

لدد  المتغيرات
 الافراد

الفرق بين 
 المتوخطين

( شيفيوقيمة   بيالوخط الحخا
 المحخوبة

 الدلالة

 ذكور لممي
 ذكور ادبي

 003 
 87 

3.02 
 

37.808   
78.230 

 دالة 7.022 
 

 ذكور لممي 
 اناث لممي

 003 
 003 

7.23 
 

37.808 
32.320 

 دالة   0.273

 ذكور لممي 
 اناث ادبي

 003 
 87 

0.27 37.808 
37.286 

 دالةغير  0.320 

 اناث لممي 
 اناث ادبي 

 003 
 87 

7.22  32.320 
37.286 

 دالة 0.222

 اناث لممي 
 ذكور ادبي

 003 
 87 

2.27 32.320 
78.230 

 دالة 3.220
 

 اناث ادبي 
 ذكور ادبي 

 87 
 87 

7.66 37.286 
78.230 

 دالة 0.222 

ويمكن ان تعزى ىذه النتيجة الى انو كمما اقترب الطالب من المرحمة الاميرة يقوم بطمب المخالدة من 
، او المدرخين في المدرخة ورة افضل منو ، او من ذوي المبرةزملائو الذين يفيمون المادة الدراخية بص

  بنت ريش  ، وتتفق ىذه النتيجة ما نتائج دراخةالتراكمية وتحخين معدلو التراكميلغرض زيادة المبرة 
لذاتي لمتعمم والانجاز العلاقة بين الدافعية والتنظيم ا  Pint rich & dogtrot(  7000 ودي جروت

خجل الطلاب المرتفعون في الانجاز  توصمت الدراخة إلى ان الأكاديمي دامل الفصل الدراخي ، وقد
اختمداما لإختراتيجية التنظيم الذاتي لمتعمم أك ر تأ يرا من الطلاب المنمفضين في الانجاز ، برغم لدم 

 : pint rich & dogtrot , 2000المعرفية  اختمدام للإختراتيجية وجود فروق بين المجمولتين في 

544 ) 
 



 2021(/ 53العدد ) ..................................مجمة دراسات تربوية ...
 
 

22 
 

الفروق في مستوى التحصيل لدى طمبة المرحمة الاعدادية حسب متغير الجنس الهدف الثالث : 
ادبي ( من خلال السجلات الموجودة في ادارة  -اناث ( والتخصص الدراسي ) عممي   –)ذكور 
 .المدرسة

(، وبانحراف  22لمذكور في الفرع العممي    حصيلاظيرت النتائج ان متوخط درجات الت 
(، 03.0602  ( ، وبانحراف معياري62، ومتوخط الدرجات في الفرع الادبي  (02.2228 معياري

، اما متوخط (02.8027( ، وبانحراف معياري  27للاناث في الفرع العممي   ومتوخط الدرجات
 .(  02.2082( ، وبانحراف معياري   20  للاناث في الفرع الادبي فكان  الدرجات

ولوجود فرق دال في الجنس والتمصص والتفالل في التحصيل الدراخي ، تم اختعمال امتبار   شيفيو ( 
لممقارنات البعدية ، تم الرجوع الى الفرق بين المتوخطين ، ان الفروق العالية ليا دلالة وتكون لصالح 

، لان  الاحيائي في الفرع العممي كانت للاناث ان الدلالة المى متوخط حخابي ، وقد اظيرت النتائج
والمى من الذكور في الفرع العممي الاحيائي ،  ،المى من الذكور في الفرع الادبي المتوخط الحخابي

 ( يوضح ذلك .2، والجدول  والمى من الاناث في الفرع الادبي
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول  
 الدراخيممقارنات البعدية لمتحصيل قيم شيفيو ل

  المتغيرات
Variabls 

لدد 
 الافراد

الفرق بين 
 المتوخطين

 قيمة   شيفيو ( المحخوبة الوخط الحخابي
sch . c. v  

 الدلالة

 دالة 7.200    72.2232 2.02   003  ذكور لممي
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   70.6322  87  ذكور ادبي
 ذكور لممي 
 اناث لممي

 003 
 003 

 6.20 
 

72.2232 
76.0626 

 دالة 2.280  

 ذكور لممي 
 اناث ادبي

 003 
 87 

2.02 72.2232 
70.2362 

 دالة  7.200

 اناث لممي 
 اناث ادبي 

 003 
 87 

2.20 76.0626 
70.2362 

 دالة 3.280

 اناث لممي 
 ذكور ادبي

 003 
 87 

2.20 76.0626 
70.6322 

 دالة 3.280
 

 اناث ادبي 
 ذكور ادبي 

 87 
 87 

3.27 70.2362 
70.6322 

 دالة 7.026

المى من ويمكن ان تعزى ىذه النتيجة ان الدرجات التي حصل لمييا الطلاب في الفرع العممي 
م في اداء واجباتيم لمى اكمل وجو الدرجات التي حصل لمييا الطلاب في الفرع الادبي لك رة م ابرتي

ترتيب  دييم قدرة لمى الادةا من الاختراتيجيات المعرفية ، ولوتبين ان الطلاب لدييم ممزون واخ
ج وتنظيم انفخيم ، ولدييم دافعية داممية واختقلالية ونشاط في ا ناء تعمميم ، وتتفق ىذه النتيجة ما نتائ

العلاقة بين الدافعية والتنظيم الذاتي   Pint rich & dogtrot(  7000   دراخة بنت ريش ودي جروت
راخة إلى ارتباط كل من الفعالية لمتعمم والانجاز الأكاديمي دامل الفصل الدراخي ، وقد توصمت الد

توصمت إلى وجود  فروق و الذاتية والقيمة الداممية ايجابيا ما الأداء واختمدام الإختراتيجية المعرفية ، 
، برغم لية من الإناث أدرك الذكور أنفخيم أنيم أك ر فعا إذبين الذكور والإناث بالنخبة لفعالية الذات ، 

 , pint rich & dogtrotفي اختمدام للإختراتيجية المعرفية    لدم وجود فروق بين المجمولتين

2000 : 544 . ) 
الهدف الرابع : مدى الاسهام النسبي لمتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الاعدادية في مهارات 

 Multipleالوخيمة الاحصائية المتم مة بتحميل الانحدار المتعدد  اختمدم الباحث التعمم الذاتي:

regression stepwise  اختعمال معامل ارتباط بيرخون تم  ، اذPerson   م امتيار المتغيرات  ،
، ر ميارات التعمم الذاتي يخيم فيوالدالة احصائيا والتي تخيم في التحصيل الدراخي ، وقد تبين ان متغي

 عمم الذاتي والتحصيل الدراخيفقد اشارت النتائج الى ان مصفوفة الارتباطات بين متغيري ميارات الت
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( ، وبعد  0.863بمغ معامل الارتباط المتعدد  اذ ، (  0.000دالة احصائيا لند مختوى دلالة  
( الى معادلة تحميل الانحدار المتعدد ،  0.822    ( الذي بمغ r2مضاع قيمة معامل التحديد الكمي  ا

( ، وىي اكبر من النخبة الفائية الجدولية  07828.273  ظير ان النخبة الفائية المحخوبة تخاوي 
( 0.02احصائيا لند مختوى دلالة    ( ، فيي دالة  382 ، 7( ، وبدرجتي حرية    7.882البالغة   

 ( يوضح ذلك .6، والجدول  
 (6جدول  

 نتائج تحميل الانحدار المتعدد لقيمة معامل التحديد الكمية لمتغيرات البحث
مصدر 
 التباين 

مجموع 
 S.Sالمربعات 

 dدرجة الحرية 

. f    

متوخط المربعات 
M . S 

القيمة الفائية 
   Fالمحخوبة 

القيمة الفائية 
 الجدولية 

 الدلالة

 دالة 7.882  07222.273 20726.760 7    27867.020 الانحدار 
    3.722 382   0370.222 المطا
     382 22727.202 الكمي 

الدراخي ( ، تم اختمدام   ميارات التعمم الذاتي ومتغير التحصيل  المعياري لممتغيرينلمعرفة المطأ 
تغير ميارات التعمم ( لم Betaاذ بمغ معامل الانحدار المعياري   ،  معاملات الانحدار المتعدد ليما 

ة ( ، وىي دالة احصائيا لند مختوى دلال32.262بمغت القيمة التائية   ( ، و0.002   الذاتي
اظيرت النتائج ان كلا من متغير ميارات التعمم الذاتي والتحصيل قد اخيم احدىما  وقد( ،  0.000 

يراقبون ان الطمبة المنظمين ذاتيا في ا ناء لممية التعمم فيم يمططون و بالامر وتفخير ذلك يرجا الى 
الصفية بكفاءة واقتدار ، وي ابرون لمى اداء ، ويديرون الميام الاكاديمية ويعدلون من لممية تعمميم

 الميمة ، ويعزلون المشتتات ، مما يؤدي الى حصوليم لمى مختويات لالية في التحصيل الاكاديمي . 
 

 الاستنتاجات 
 اختنادا لمى نتائج البحث الحالي نختنتج الاتي :

 ان التماد التعمم المنظم ذاتيا يخيم في ترخيخ المعمومات لدى الطلاب . – 0
ان التعمم المنظم ذاتيا يشجا الطلاب لمى الابتكار والابداع والتدريب والبحث العممي بما يتناخب  – 7

 ومبراتيم ونضجيم .
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منحيم ويشكل جيد ، يخيم التعمم المنظم ذاتيا في جعل الطالب قادرا لمى اخت مار الوقت والجيد ب – 3
 الحرية في تنمية اختعداداتيم ومياراتيم ومواىبيم الشمصية .

 التوصيات 
 في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بالاتي :

تييئة البيئة الصفية بشكل يعزز وينمي ميارات التعمم المنظم ذاتيا لدى طلاب المرحمة الالدادية  – 0
 لتحخين تحصيميم الدراخي .

قديم برامج تدريبية وارشادية لتولية الطلاب بميارات التعمم الذاتي وا ر ذلك بممرجاتيم العممية ت – 7
 انيم ذو طبقة قابمة لمتغيير . إذوالتعميمية 

توفير المراجا والمصادر المعرفية الممتمفة المناخبة التي تتيح ليم ممارخة القراءة والاطلاع في  – 3
 المكتبة

 المقترحات  
 اختكمالا لاجراءات البحث يقترح الباحث الاتي :

اجراء دراخة تتناول التعمم المنظم ذاتيا وللاقتو بعدد من المتغيرات الامرى كالدافعية ، وقمق – 0
 الامتبار لدى المرحمة الالدادية او المرحمة الجامعية .

 اجراء دراخة تتناول العلاقة بين اكتخاب ميارات التعمم المنظم ذاتيا وبين جودة المناىج .  – 7
 
 
 
 

 11                                                                            المصادر
دافا الانجاز ( : فالمية برنامج ارشاد جمعي في تنمية  7003ابو دية ، اشرف احمد لبد اليادي    -

 والذكاء الانفعالي لدى طمبة الصف ال امن من لتعميم الاخاخي ، الجامعة  الياشمية ، الاردن .
( : مناىج البحث في العموم التربوية والنفخية ، الطبعة المامخة ،  7006ابو للام ، رجاء محمود    -

 دار النشر لجامعات ، القاىرة .
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( : لناصر ادارة الفصل والتحصيل الدراخي ، مكتبة المعارف الحدي ة  7000احمد ، ابراىيم احمد    -
 . الاسكندرية، 
( : التنظيم الذاتي لمتعمم والدافعية الداممية في للاقتيما بالتحصيل  7002احمد ، ابراىيم    -

ة التربية ، جامعة لين شمس ، لدد الاكاديمي لدى طلاب كمية التربية   دراخة تنبؤية ( ، مجمة كمي
30 . 
( : التحصيل الدراخي وللاقتو بالقيم الاخلامية والتربوية ، مكتبة  7000احمد ، لمي لبد الحميد   -

 حخين العصرية ، بيروت ، الطبعة الاولى .
 مان .( : لمم النفس المدرخي ، الطبعة الاولى ، المعتز لمنشر والتوزيا ، ل 7002البكري ، امل    -
( : درجة ممارخة معممي التربية الاخلامية تنمية ميارات  7003الحجايا ، نايل ، الخعودي ، مالد    -

، مجمة جامعة النجاح لمعموم الانخانية، ناء التدريس الصفي في لواء بصيراالتعمم الذاتي لدى طمبتيم ا 
 ( . 8( ، الاصدار    72المجمد   

ميارات التعمم الذاتي المتضمنة في كتاب الرياضيات الصف ال الث ( :  7002الزبالي ، بدر    -
 متوخط من وجية نظر المعممين ، رخالة ماجختير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة ام القرى .

، الدار المصرية  ( : مدامل الى تعميم المختقبل في الوطن العربي ، القاىرة 7002، حخن   شحاتو  -
 المبنانية 

الدار العالمية  اخاليبو ، القاىرة ، –اخخو  –( : التعمم الذاتي مفاىيمو  7002ر ، طارق   لام -
 لمنشر والتوزيا

( : القياس والتقويم التربوي والنفخي ، اخاخياتو وتطبيقاتو  7007للام ، صلاح الدين محمود    -
 لعربي لمنشر والتوزيا ، القاىرة وتوجياتو المعاصرة ، الطبعة الاولى ، دار الفكر ا

 20المصادر                                                                           
( : لمم النفس النمو ، الطبعة الاولى ، دار المعرفة الجامعية لمنشر  0882ليخوي ، لبد الرحمن    -

 والتوزيا والطبالة ، بيروت .
( : القياس والتجريب في لمم النفس والتربية ، الطبعة الاولى ، دار  0888من   ليخوي ، لبد الرح -

 المعرفة الجامعية ، بيروت .
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( : اضطرابات الطفولة والمراىقة وللاجيا ، الطبعة الاولى ، دار  7000ليخوي ، لبد الرحمن   -
 الراتب الجامعية ، بيروت .

والتقويم تجديدات ومناقشات ، الطبعة الاولى ، دار جرير ( : القياس  7002الكبيخي ، لبد الواحد    -
 لمنشر والتوزيا ، لمان .

( : تصور مقترح لتطوير الانتاجية الاكاديمية التربوية لبرامج الدراخات العميا  7000النيرب ، فريد    -
راخات العربية في الجامعات الفمخطينية بغزة في ضوء مطط التنمية ، رخالة دكتوراه ، معيد البحوث والد
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