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 المشكلاث السلٌكيت الشائؼت لدٍ تلامذة المزحلت الابتدائيت من ًجيو نظز    

 المزشدين التزبٌيين 

 الباحثت

 د. سميزةابزاىيم ػباص

 الزصافت الثالثت
 -Samera64iraq@gmil.com.  انثسيد انكتسوني:

 المستخمص:
 :   إلى تعرفالبحث ييدف 

   التربوٌٌن  المرشدٌن وجهة نظر نالمشكلات السلوكٌة الشائعة لدى تلامذة المرحلة الابتدائٌة م  -2

المرشدين  وجية نظر نلدى تلامذة المرحمة الابتدائية م المشكلات السموكية الشائعة  -2   
 :ورم انزىصم انً انىزبئح الارُخ  إناث(. –)ذكور   النوعتبعاً لمتغير  التربويين

ورتبت وجيو نظر المرشدين  من مشكلات سموكية لدى تلامذة المرحمة الابتدائيةوجود    -1
 . حسب الوسط المرجح والوزن المئوي 

 تبينن من خلال النتائج أن الذكور اكثر ميلًا لممشكلات السموكية من الاناث.  -2
 .والمقترحاتوخرج البحث بمجموعة من التوصيات 

 المرشدٌن التربوٌٌن /تلامذة المرحلة الابتدائٌة/  المشكلات السلوكٌة الشائعة -انكهماخ انمفتاحيح :  
common behavioral problems among primary school students from his 

point of view 

Educational counselors 

    : Abstract  

Current research aims to identify  

  1-Common behavioral problems among primary school students from the 

educational counselors' point of view 

     2-The common behavioral problems of primary school students from the 

educational counselors' point of view, depending on the gender variable (males 

- females). The following results were reached: 

  1-The existence of behavioral problems among elementary school students 

from the point of view of the counselors and arranged according to the 

weighted average and weight percentage. 

  2-It was found through the results that males are more prone to behavioral 

problems than females .  
-Key words: - behavioral problems among ,  primary school students,  Educational 

counselors   

 

 



 0202(/ 35مجمة دراسات تربوية ..................................... العدد )

  

333 

 انفصم الاول

  مشكهح انثحث.أولا:  

المكممة لدور لأسرة في غرس القيم والمبادئ والسموكيات.  المراحلتعد المرحمة الابتدائية من  
فيكتسب  التلامذة من خلال تواجدىم في المدرسة سموكيات مختمفة من الاختلاط مع الاقران: 
ايجابية ام سمبية, وأن اكتساب  التلامذة لمسموكيات السمبية الغير مقبولة تشكل مشكمة تؤاثر عمى 

وتصبح عائقا يحول دون تحقيق اىداف المدرسة المنشودة وتؤدي الى  ذ مستوى الدراسي لمتلامي
والكثير من المشكلات الصغيرة البسيطة تتفاقم وتشتد حدتيا لاحقاُ  تعطيل عممية التعمم والتعميم.

المشكلات  ىي يقمق التربويين اكثراأن و  عندما لا نجد ليا منفذ عالجي او طريقة لمحد منيا,
 (.222, :1989تقف عائق امام العممية التروية)قطامي السموكية التي

عمى  انعكاسات لو منا مالاجتماعية لو  التربوية البيئة في يؤثر المتكرر الغير سوي سموك وأن ال  
التنمر بكل يمكن ملاحظتو مثل  ظاىر , والسموك في كل مجالات الحياةسعادتو    الفرد وعمى 

 ) 23 2226الفقييي ,  )انواعو
مدرسي , والمشكلات السموكية  التوافق الويرتبط السموك السمبي بانخفاض التحصيل الدراسي , وسوء 

 (  6:  2227يجب دراستيا ومعالجتيا ) تيايبية, التي التعميم الاساسية مشكلاتتمثل اىم 
تتحول  تعد المشكلات السموكية من اىم المعوقات والصعوبات التي تواجو المؤسسات التربوية التي قد
) المعمار, الى اضطرابات سموكية ونفسية تودي الى ضعف التعميم وسوء العلاقات المدرسية والتربوية

2219  :1  ) 

 المدرسة لتلاميذ بالسموكيات الغير سوية الحاضـر الوقـت في اىتمام ىنالك أن( 1991) يرى حماده
 في اعتلال المشكلات تمثل ىذه أن اعتبارعمى  العممي لممشكلات عمى المستوي  , ودراسةةالابتدائي
 يكبرون التلامذة عندما  مـع ىؤلاء المـشكلات ىذه تستمر قد التلامذة وكذلك  لدي النفسية الصحة
 في السموكية المشكلات تُعد أن . يمكن الفرد لدى وتمثل وتشتد المشكلات ىذه تتفاقم أن يمكن بحيث

إشـكال  فـي وتظير. الطفل ليا يتعرض التي النفسي الضغط لمواقف خاطئة استجابات تكيفيو الطفولة
 (15: 1991حماده,).النضج البيئة ودرجة باختلاف تختمف متعددة
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ذا السوي ىي انحراف السموك السموكية المشكلات ( يرى أن 19982زىران  اما ) تركت  وا 
 . ( 56   2227سن,الحالوقاية تزداد المشكلات ) قائطـر  وتحديـد لأسـبابيا بحث دون المشكلات

القدرات  نقص الأسباب ومن بين بين التلامذة سموكية مشكلات تواجييم من المدارس الكثير
 (.4: 1979خوري,) لا قرانيم في إدراك وتفسير المواقف السموكية العجزمتلاميذ و لالمعرفية 

بنسب قد ترتفع وأو تنخفض تبعاً  فـي مـراحل التعـميـم جمــيعيا متواجدةوأن المشكلات السموكية  
تعرضا لممشكلات لطبيعة المرحمة  ىـم أكـثـر تلاميذ المرحمة الابتدائية, ولعـل  لمجموعة من المتغيرات

ومن خلال عمل الباحثة مشرفة تربوية لممرشدين التربويين لممدارس الابتدائية لوحظت أن العمرية, 
والمشكلات   .السموكيات السمبية لدييمالتلامذة ومنيا  تمعظم المرشدين التربويين يعانون من مشكلا

العممية التعميمية والتربوية , للأىداف السموكية في المرحمة الابتدائية تشكل عائق لتحقيق المدرسة 
وجدت الباحثة من الضروري دراسة ىذه المشكلات السموكية مما دفعنا ذلك للاىتمام بالموضوع ,  

 : التساؤل الاتيالشائعة منيا, ولخصت المشكمة من خلال  والتعرف عمى
المرحمة الابتدائية من وجية نظر المرشدين  لدى تلامذة المشكلات السموكية الشائعة ماىي

 التربويين؟
  اهميح انثحث : ثانياً:  

التي يمر بيا الإنسان, لأنيا ىي محور لمسمات والخصائص التي الميمة الطفولة من المراحل   
يتصف بيا الإنسان مستقبلًا, فييا يكـون الفرد شديد التأثر والتأثير بالبيئية المحيطـة بـو, ويكتـسب من 

فتمثل المرحمة الأولى في تشكيل   ,خلاليا الميارات الحياتية المعرفية والوجدانيـة والقيم والعادات
 .(44: 2223تحتاج الرعاية والاىتمام )السفاسفة,  التيالشخـصية 

لا تقتصــــر المرحمــــة الابتدائيــــة عمــــى المعمومــــات والمعــــارف بــــل لابــــد ان تحقــــق التوافــــق الاجتمــــاعي 
مرحمــة تكــوين الحقــوق  التــي تمثــل اليــدف الأســمى  دعــلتحصــيل الدراســي وتُ عــن ا لاضــفوالانفعــالي 

 .(  22: 1998) العظماوي , لممدرسة
:  من حيث ينظمو لوسائل التربية التي يجب عمم, فيي  عمما:أصبحت العناية بالطفل وتربيتو :   

يجب عمى المقيم بشؤون   اً خاص :  يتطمب عملاً وفنا  عمى المسؤولين بالعممية التربوية العمل بيا , 
  (. 15:  1991التلامذة اكتسابيا لكي تؤدي العممية التربوية رسالتيا المنشودة.)حمادة, 

لبيئة ه  بالخبرات لتطوير شخصيتو, ويعد تأثير اولمبيئة الاجتماعية لمطفل دوراً في تزويد  
أي من شأنو ايصال نمو تلاميذ إلى اليدف المنشود وىو  إيجـابي الاجتماعية سلاحاً ذا حدين

إذا أدت الممارسات التربوية المتبعة مع تلاميذ إلى وقوعو   وسمبيالاستقلال والاعتماد عمـى النفس, 
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فريسة الصراع والتناقض بين دوافعو الأصمية)الاستقلال والفعالية( من جية, وبين الخوف من العقاب 
 (.5: 2227عمى سموكو الناشئ عن إشباع دوافعو من جية أخـرى )البطوش,

مى الدافع لسموكو في مراحل النمو المختمفة الذي وان النظر في سموك  التلامذة امر ميم لمتعرف ع
التعبير عنو من خلال التعامل بين امكانياتو الذاتية وبين عوامل البيئة المحيطة بو  التلاميذيستطيع 

 (.48: 2215 ,البموي) حياتوبين حاجاتو وظروف  ويستطيع اقامة التوازن
باط(, وفي ىذه الحالات يمكن أن تصدر يتعرض الأطفال إلى درجات  من التطرف ) القمق والإح  

 )الغير مقبولة اجتماعيا ( من الأحيـان نجـد أن الاستجابات عنيم استجابات متطرفة, وفي الكثير
مى ع مذةتسمى المشكلات السموكية,  ويمارس التلامذة بعض المشكلات , و يجب أن ننظر لمتلا

انيم مشكمين إلا عند تكرار الاستجابات أو قوتيا دون  معرفتو تأدية اعمالو عمى نحو المطموب  
 (.7: 2227البطوش, )وانعدام القدرة عمى التفاعل الاجتماعي السوي   

 يترتب عمييا من مردود سيء عمى  والباحثين لماالمربين  يحتل موضوع المشكلات حيز من اىتمامات 
وأشارت معظم هذه الدراسات إلى أن  ,المؤسسات التعميمية في التربوي فسيم والمجالالتلامذة  ان

مراحل صفٌة أعلى، أو مع تقدمه فً العمر وأن  التلامذة إلى المشكلات السلوكٌة تزداد مع انتقال 
 &Ludwig)وأسـفرت نتـائج بعـض الدراسـات كدراسـةلـدى الـذكور.  انتشاراالمشكلات أكثـر 

Cullinan, 1984:117 ) :  الاناث, بينما أشارت إلى أن الذكور أكثر ممارسة للمشكلات الـسلوكٌة مـن
الى عدم وجود فروق بين الذكور والاناث, ويظير من الدراسات أن ىناك :(  1996دراسة )العموش,

  لاتالى أن المـشك ,Vinnick )  1992اشارت دراسة )و تناقض في مستوى ممارسة المـشكلات  
الى أن المشكلات  :(1993صوالحة ,)  بينمـا أشـارت دراسـة لمطالبمـستوى  تزداد مـع تقـدم   السموكية

السموكية متذبذبة فيي منخفضة فـي الـصفين الأول, والثالث, والرابع الأساسي ومرتفعة في الصف الثاني 
 (. 34 :3199 ,صوالحة)  الاساسي

يعد  المرحمة وأثرىا السمبي عمى تلاميذ في المدارس الابتدائية  والشائعةالمشكلات السموكية وأن معرفة 
 .علاجي من قبل المرشدين لمحدد منيا ارشادي مطمب ميم لوضع برنامج

 :بالاتيالدراسة  وتتمثل أىمية 
     .تلامذة المرحمة الابتدائية  لدى عمى المشكلات السموكية الشائعة التعرف  -

 بعض المعمومات والبيانات التي قد تكـون مرجع لمباحثين والتربويين.توفر ىذه الدراسة  -
 تلامذة المرحمة الابتدائية.    بـتركز الدراسة عمى فئة ميمة تمثمت  -  
 .عمى المشكلات السموكية يساعد  في حل ىذه المشكلات وتوجييم  بشكل سميمالتعرف   - 
التلامذة في المراحل العمرية اللاحقة إذا لم يتم  تؤثر المشكلات السموكية عمى نمو الشخصية لدى -

 التدخل المبكر لموقاية منيا , وعلاجيا .



 0202(/ 35مجمة دراسات تربوية ..................................... العدد )

  

336 

اناث( لتبصير المرشدين  –أن التعرف عمى المشكلات الشائعة تبعا لمتغير الاجتماعي )ذكور   -
 التربويين  في  اتخاذ الاجراءات اللازمة لعلاج المشكلات.

 أهداف انثحث. ثانثاُ:
  :  إلىالتعرف البحث الحالي ييدف  

المرشدين  وجية نظر نلدى تلامذة المرحمة الابتدائية م ةالمشكلات السموكية الشائع  -1
 التربويين .

 وفق المرشدٌن التربوٌٌن وجهة نظر نالمشكلات السلوكٌة الشائعة  لدى تلامذة  الابتدائٌة م-3
  رمتغٌ

 إناث(.–)ذكور  النوع الاجتماعً

     . حدود انثحثزاتعاً: 
    -ة تربيةمديري-بغداد في محافظو التربويين لممدارس الابتدائية بـالمرشدين الحالي يتحدد البحث    

   .2219/2222لمعام الدراسي /الثالثة  الرصافة
 تحديد انمصطهحاخ .     خامساً:   

كل من: يعرف  (Problems Behavioral )المشكلات السموكية -   
سموك يختمف عما الفتو الجماعة في موقف معين ويتكرر :  المشكلات السموكية( 0222حسن)

مرغوب فيو ويصعب التحكم بو ويسبب اضطراب  رغي . ويعد اتعند الفرد وينطوي عمي اضطراب
 (14,:2221حسن ,) المدرسي ويمثل سموكا لا توافقي"في  العمل 

سموك غير سوي الذي يصدر من  التلامذة  قد يكون : المشكلات السموكية( 0222العرسان ) -
  لوجود خمل في العممية التربوية, ومن اساليب التعزيز لمسموك غير التكيفي وتعزيز السموك التكيفي.

 (. 02:   2214 ,) العرسان
المرشدين التربويين  إجاباتمن خلال  ذالتممي : الدرجة الكمية التي يحصل عميياتعريف الإجرائي -

 .المقياس) المشكلات السموكية(  فقرات نع

سنة السادسة الى  ننوع من التعميم الرسمي الذي يحصل عميو  تلاميذ مالمرحمة الابتدائية:  -
الثانية عشر وييتم التعميم بيذه المرحمة  بالرعاية الجسمية والفكرية والاجتماعية والانفعالية عمى 

 .(256: 0227المعمار ,ع الذي يعيش فيو) نحو يتفق مع طبيعة التمميذ واىداف المجتم
 تعريفاً نظرياً لمبحث.  ( 2214)العرسان, ومن خلال ما تقدم تبنت الباحثة تعريف 
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 (: Educational counselor) تربوي مرشد  -

مؤىل تأىيلًا  التعميمية والتربويةالييئة  عضو من اعضاء : (0220وزارة التربية )تعريف   -
والبيانات المتوفرة  المعمومات جميع عممو الإرشادي والتوجييي في المدرسة من خلاللعممياً وتربوياً 
                                            (.32:, 2222,واخرون الألوسينقلًا عن ) عن الطالب.

 انفصم انثاني
 أطاز نظسي ودزاساخ ساتقح

 الاطاز اننظسي:     

 مفيوم المشكلات السموكية.  -اولاً        

قد فالمشكلات السموكية يقصد بيا ابتعاد الفرد بشكل متكرر عن السموك العام السائد في المجتمع ,   
ذكر ىذا المفيوم كبداية لتوجيو الانتباه وقد اختمف العمماء في تعريف المشكلات السموكية كل عالم 

فمنيم من ركز عمى المعيار الذاتي ومنيم من  لتعريفيماتخذ اتجاىاً محدداً واعتبره معياراً محدد 
اعتمد عمى المعيار الاجتماعي ومنيم من اعتمد عمى المعيار الاحصائي ولكنيم لا يتعدون المفيوم 
  السابق)المشكلات السموكية( ىي: ابتعاد الفرد بشكل متكرر عن السموك العام السائد في المجتمع

الخبرات المؤلمة واضطراب  ىبيا ايضاُ:  اضطراب يعود إل(.وقد يقصد 4 : 2227)تيايبية,
العلاقات الاجتماعية الشديدة والمتكررة التي يتعرض ليا الفرد في طفولتو أو يتعرض ليا الآن او 

 (. 74: 1998يتوقع ان يتعرض  ليا مستقبلُا كالفشل في امر ىام مثلُا) الزراد, 
 

لها  مختفةتسمٌات نلاحظ    الدراساتالرجـوع إلـى  وعندنسبٌا مصطلح حدٌثاً  :المشكلات السلوكٌة

 :منها
العاطفً ظهر لأول مرة فً  سنة  الاضطرابإن   Reinert)رٌنرت)لتبعاً    :العاطفً الاضطراب -

من الجهود لتحدٌد  كثٌركانت هناك الالوقت ولم ٌكن هناك تعرٌف محدد له، ومن ذلك ( 2011)

 .  Shea) ،1978 58:  (. تعرٌف دقٌق له فٌمـا ٌخـص الأطفـال

عام  سافً المدر هذا المصطلح  أول من أشار إلى ( Wichman)  وٌكمان: السلوكً الاضطراب- 

الاضطرابات الانفعالٌة والسلوكٌة  أسباب بالبحث لمعرفة بدأت الدراسات  الوقتذلك ومن  (2031)

(8;9:  ،Ballow  Rubin& .) 
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 صعوبة مرغوب فيو , ويجدون التلامذة غير من السموك نواعاالسموكية  المشكلات المعممون يرىو  
(. والبعض 76:  2223واخرون ,  ر) منصو الا توافقي سموك اضطرابات و إلى ويؤدي مواجيتو, في

 التغمب ولأيمكن  باستمرار, التلامذة تواجو نفسية أو تعبيرية  صعوباتعلى انها  يشير الى المشكلات:
 إلى عدم  يؤدي قد تاستمرار المشكلاوأن  ,  الإرشاد والتوجيو لمتغمب عمييا  الى عمييا ويحتاج

 مع تجنب التفاعل و غير مقبول اجتماعياُ   والاجتماعي, الاقران, ويشكل عائق نفسي مع التوافق
 مع بشكل فعال الدافعية لعممية التعمم والتعميم والمشاركة موانعدا  الثقة بالنفس, يضعف الآخرين مما

 (.31:2229 واخرون, المحادين" )الآخرين
  الأسثاب انعامح نهمشكلاخ انسهىكيح :  :ثانياً

 الحديد والأنيميا. بعض المشاكل الصحية الجسدية.. مثل اضطرابات الغدد وسوء اليضم ونقص - 
 المعممين.القسوة الزائدة من الاباء او -  

 بين الأبناء. التفرقة-4    الكبت والتضييق-3 محاولة إثبات الذات. -2 الدلال الزائد.-1    
غياب الحب داخل الأسرة والشعور بالحرمان العاطفي  -6 التناقض في التربية بين الوالدين. -5

 .( شبكة الانترنيت2: 2222  ,) احمد ال سعيد .وغياب أحد الوالدين
 تصنيف انمشكلاخ انسهىكيح: نثاًثا

 :إلي السموكية المشكلاتwoody  (2747 ) صنف     
مشكلات سموكية   من يعانون الذين وتمثل التلامذة ةتضم الاضطرابات المتوسط تسيطح: اضطساتاخ-1

خاصة  إرشادية أكثر يقدم ليم خدمات أو واحد شخص مساعدة إلي يحتاجون ولكن بسيطة,
 الإرشادية لمساعدتيم.  المرشد التربوي تقديم برامج ةوباستطاع

من انفعالية, ويحتاجون إلي خدمات  لكاالذين يعانون من مش التلامذة يضم  :اضطساتاخ شديدج-2    
 (. 79:   2224لمساعدتيم )الظاىر,   شخص متخصص

    :الاتجاهاخ انمفسسج نهمشكلاخ انسهىكيح: رابعاً 
 فسرت المشكلات السموكية من وجية نظر متعددة منيا:            

 اتجاه التحميل النفسي: -2  
 . ( Sigmund Freud فرويد) أسسيا يالتحميل النفسي الت نظرية -

  الاتي: تفسر السموك الإنسانية من خلال     
 .  القادمة  حياتو في عمى سموكو تأثير ميم ليا   الطفل ة من حياةسالسنوات الخم -  
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الجسدية  مطالبو ) إشباع الجنسية , والتي تمثل في رائزالغ يتحدد من خلال دوافع العام لمفرد كالسمو  -  
). 

 السموكىو أن  دالفر  لمسموك السائد الاعتقاد وكان , الفرد لاشعورية تتحكم في سموك محددات -
  :ية تالعوامل الا  تحدده

 لا فرويد الانسان عند .(النفسية ة) الحتمي , الذي سماىا فرويد الداخمية المكونات بين العلاقة -
   . الغريزية  الدوافع إلى إشباع الحاجة حسب الفرد يحدد ذلكسموك  نمااو  يستطيع تحديد مصيره,

 (.221: 1998 الخطيب,)  الماضية الفرد لخبرات يخضع السموك -
,  حياتو الفرد من السابقة الفترات خبرات من المشكلات السموكية( ) النفسي التحميل نظرية رتفس

وبالتالي  السموك, توجيو والمستمرة سبب في اللاشعور في المكبوتة  السارة الخبرات الغير وقد تكون
 (.2213:77 يحيى,)  مشكلات سـموكية إلى تؤدي

 مناسب غير السموكية عمى انيا . تعمم المشكلات يفسر فرويد بأن ( :1998يرى الخطيب  )   
(. الأعمى الأنا)و(  الأنا)و ( اليو)  بين التوازن وعدم الأولى, سنوات الخمس خلالالطفولة   في
 ( 227:  1998الخطيب, )

 : السموكي الاتجاه -0      
 تمن مثيرا فييا بما البيئة ابن والإنسان البيئة من مـتعمم )المشكلات( سموك السموكي الاتجاه يرى 

 من  السـموكيات الخاطئة يتعمم عندما ,والفرد المجالات بمختمف علاقة ليا مختمفة, واستجابات
 بأن الاتجاه  ىذا يرى و وتسمسل( , والتشكيل والنمذجة )التعزيز طريق الاجتماعي عن محيطو
 (. 43:   2226 العزة, ) السموك تعديل أساليب من  النمذجـة الإيجابية أو الإطفـاء أو المحـو

 عمى انيا  السموكية المشكلات تفسير إلى توصموا  عمماء ىذ الاتجاه أن :( 2222) ويشير القاسم
 لمعمميات البيئية وليست لمظروف نتاج وىو لديو,  التوتر درجة من ليقمل الإنسان تعمميا عادات
 الأعماق في أو اللاشعور في ييتم ولا السموكية )السموك الظاىر( ييتم بالأعراض اي  الداخمية النفسية

:  2222 , )القاسم    لقوانين محددة اً وفق تُكتسب متعممة ظاىرة السموك : ىذا الاتجاه يعد , سانيةالإن
92 ) . 

 أو الإيجابية آثارىا تترك والبيئة ,  الوراثة الإنساني تحدد بان السموك ( 2222) كما يـرى العـزة   
 ىذه التعمم عممية أن إلا متعمم , السموك أن وبما الافراد, عند الخصائص السموكية عمى السمبية
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 نتائج لو كانت إذا بمعنى: بنتائجو موالسموك محكو  الحالية, وظروفو الفرد خبرات ضوء في تتحدد
 (  .43:   2222, العـزة)  الفرد عمي سمبية نتائجو تإذا كان ويضعف  الفرد يزداد عمي إيجابية

 غير سوي أو سوياً  السموك كان سواء ومكتسب متعمم الإنسان : أكد  عمى أن سموك( 1998 ) زىران 
 غير المضطرب كأن السمو  إلا المـتعمم العـادي السـموك عن يختمف لا المتعمم المضطرب والسموك
 (.336:   1998,  زىران)  توافقي

 أولية, فسيولوجية دوافع الفرد لديو تعديمو وأن ( ان السموك متعمم  ويمكن 2222ويذكر يحيى)  
يرتبط  السوي الغير التعمم النفسية وان حاجاتو ثانوية وتمثل جديـدة دوافـع يكتسـب التعمم طريق   وعن

  .( 42: 2222  يحيى,. )متوافقاً  جديد أكثر تعمم يحتاج الفرد إلى ثم ومن توافقية   بأساليب غير
 :البيئي الاتجاه -3 
 ةوالبيئ فلالط بين التفاعل نتيجة لمفرد, تحدث التي السموكية( المشكلات ) الاتجاه يفسر ىذا  

 .) 1996:12 خوري,) الوفاة إلى لمن  فترة الحم الفرد في تؤثر التي بو. المحيطة
 يعيش التي البيئة عمى يعتمد الفرد لدى  السموكي المشكلات إن حدوث (يىذا الاتجاه ) البيئ ويرى 

التمميذ   Shea  (1978), ويرى  سموكية مشكلات حدوث إلى تؤدي لا فالبيئة السميمة فييا,
 بشكل العامة حياتو لممارسة ويميل يتجو بحيث البيئة معـين من لنمط يحتاج سموكياً  المضطرب

تصبح  وبالتالي بيئتو عن ينفصل لا فالفرد , بالبيئة الفرد البيئي يربط طبيعي, أي أن الاتجاه
 صغير. اجتماعي نظام من ينفصل لا جزء ىو طفل كل , وأن المجتمع لدى شائعة الفرد تلاكمش

 ومتطمبات  القدرات التكـافؤ بين عدم , أومن والبيئة الفرد بين التوازن عدم  نتيجة تحدث والمشكلات
 (.56:   2222 يحيى,) البيئة
 ةالمشكلات السموكي نالسموكية: أ لممشكلات المفسرة المختمفة الاتجاىات خلال من الباحثة وتري
 المتعممة الخاطئة دون أخر, فالسموكيات سبب ىالسموكية ( إل )المشكلات تعودولا  ومختمفة كثيرة
السموك  ىا في تشكلاثر و  بالفرد المحيطة العوامل السموك . فضلا عن تشكيل في راً ليا أث البيئة من
  .المحيطة بو  الفرد  البيئية بين ما والتفاعل الاتصال خلال من

 انمشكلاخ انسهىكيح:إزشاد  انتلامرج ذوي : خامساً  
 المشكلات  وحل نفسيا واجتماعيا,  فـي تربيتيم مـساعدة عممية التلامذة إرشاد أن( 1998)زىران يري

 متكامـل سميم نفسي نمو قالتلامذة لتحقي  مساعدة إلي الإرشاد فوييدنموىم.  ةالتي تواجييم. ورعاي
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 من يتوجيون لا أن  التلامذة ومنيـا الارشاد في الحسبان في وضعيا يجب أسس وتوافـق سوى. وىنالك
 إنمائية, استراتيجية ذو الإرشاد برنامج ىناك يكون أن ولذلك يجب الإرشاد, العممية عمي أنفسيم تمقاء
 انسب من إرشـادية وأن مـساعد إلـي يحتاجون الذين التلامذة عمي لمتعرف المسحية ييـتم بالدراسات وأن

خلال يستطيع التمميذ  ومن بالمعب الإرشاد السموكية استخدام المشكلات ذوالإرشاد التلامذة   أنواع
 حـلاً  لعبـو ءأثنافي التمميذ  يجد وقد. والإحباط الصراع عن ينشا الذي انفعالاتو والتوتر عـن يعبر

 .( 46:  1998لـصراعاتو ومشكلاتو  )زىران, 
 :   انسهىكيح ندي  انتلامرجالاسس انتي يجة إتثاعها عند علاج انمشكلاخ  سادساً:   

 .والأمن والدف والسعادة والرعاٌة بالعطف التلمٌذ أحاطه-2
 .للشخصٌة الاٌجابٌة بالجوانب  التلامذة والاهتمام لدى الذات التاكٌدعلى-3
 .الانفعالً والتعبٌر الحر والتداعً الاسترخاء علً التلمٌذ مساعدة-4 
 .السوي للسلوك التعزٌز الاٌجابً -5
 .التعامل فً ()السلوك الحً السوي النمذجة تقدٌم-6
 .النظام وحب والطعام الحدٌث كآداب الاجتماعٌة والآداب المهارات تعلم -7 
 حتى وذلك المرغوب غٌر السلوك خلال من علٌه ٌحصل أي مكسب مـن حرمان التلامذة -2  
     .( 54:  3112)فادٌة ،  .الـسلوك غٌر السوي ٌتعـزز لا

 اندزاساخ انساتقح:      
  علاقة الاسرة بالطالب واثره في ظيور المشكلات السموكية.: (Fry, 2003) فراي  دراسة -

 تالمشكلات وتكون ظيور في العلاقة أثر -2,بالطالب الأسرة ةعلاق-1التعرف عمى  ىدف الدراسة
 اناث(, وأظيرت نتائج الدراسة الى: –) ذكور  طالب  (329) عينة الدراسة من

  معيم, يسكنون ولا بأسرىم ضعيفة علاقتو الطمبة تزداد كمما كانت السموكية تأن المشكلا 
   2215البموي,  )والاجتماعية النفسية, , والمشكلات الاكثر انتشار ىي التمرد  ,والعدوان توالمشكلا

34)  : . 
 المرحمة الابتدائية,المشكلات السموكية الشائعة لدى اطفال :  ) 4002)  الزهرانًدراسة  -

المشكلات السلوكٌة الشائعة لدى أطفال المرحلة الابتدائٌة من وجهة  الى:)هدف الدراسة  التعرف 

مدٌر ( 56معلماً، منهم ) ) 246)  من عٌنة الدراسةتكونت  . (نظر مدٌري المدارس والمعلمٌن 

لنشاط الحركً الزائد ، مشكلة االتلامذة لدٌهم مشكلات سلوكٌة و  أن :  النتائج وأظهرت   مدرسة

 رتلامٌذ المرحلة الابتدائً.  وأن الذكوالتلمٌذ فً مكانة أكثر المشكلات تكراراً لدى  استقراروعدم 

 (.   56:   3115 ، اكثر مشكلات من الاناث )الزهرانً
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نثانثا  انفصم  
 :إجساءاخ انثحث   -

 : . منهجيح انثحثلًااو -        

 الحاليةلكونو انسب المناىج ملائمة لدراسة  الوصفي المسحي المنيجاختارت الباحثة   
   مجتمع انثحث:. اًثاني -       

مرشداً (  82)  والبالغ عددىم  بالمرشدين التربويين لممدارس الابتدائيةمجتمع البحث الحالي  يتمثل 
. ( مدرسة في محافظة بغداد 82الثالثة وبواقع  ) /موزعين عمى مدارس مديرية التربية الرصافة ومرشدة
          .           يوضح ذلك( 1) جدول

 (2جدول)
 تٌسيغ مجتمغ البحج حسب النٌع

 

 

 

 

 

 

 
 
 : عينح انثحث: نثاًثا    
  كترونياً بسب الظروف الصحية ال رتطبيق الاختبا, تم مرشداً ومرشدة( 68من)تتألف عينة البحث    

   مجتمع البحث. ( % 93) بنسبة ة( مدرس82من)كورونا ( )جانحة 
 أداج انثحث:       -زاتعا 
 :المشكلات السموكية مقياس -       
الباحثة مقياس  تالابتدائية اعتمد ةتلاميذ المرحملدى  المشكلات السموكية  لقياس    

ستخراج الخصائص السيكو مترية لممقياس وتم ا(   39تكون من )  والذي    ( 2214,العرسان)
 وكالاتي :

بصيغتيا الاولية  المشكلات السموكية:  من خلال عرض فقرات مقياس الصدق الظاىري -1
عمم النفس والارشاد النفسي والتوجيو  يالمختصين ف(   فقرة عمى المحكمين 39المتكونة من) 
 .(1) قالتربوي. ممح

 المزشدينػدد        النٌع             ث
  

  

 35 الذكٌر 1

 44 الاناث 2

  22  المجمٌع                   
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( المحسوبة معيارا لبقاء الفقرات من 2عتمد قيمة مربع ) كاا لمتأكد من صلاحيتو فقرات المقياسو  
مما تطمب  فقرة واحدة( فقرة والتحفظ عمى  38اذ اتفق السادة الخبراء عمى صلاحية )  عدميا 

 (.  2استبعادىا ممحق )
طبق المقياس عمى عينة  إذقياس بطريقة )اعادة الاختبار( تم التأكد من ثبات الم الثبات: - 0

اختيروا بالأسموب العشوائي وبعد ومرشدة  اً مرشد( 22استطلاعية من أفراد مجتمع البحث بمغ عددىا)
( 2.82)أسبوعين تم إعادة التطبيق وحساب معامل )ارتباط بيرسون( بين التطبيقين وقد بمغت قيمتو 

  وىو معامل ثبات جيد .
 تصحيح المقياس:  

 :بدائل ىي بثلاث  المشكلات السموكية حددت الإجابة عمى مقياس
 2, 1, 2  ) عمى التوالي ( والاوزان تنطبق عميو نوعا ما , تنطبق بدرجة كبير,   عميو قلا تنطب ) 
( 38( درجة, ومتوسط فرضي )2) ( والدرجة الدنيا 7 6لذا فان الدرجة العميا لممقياس ىي )    (

 المشكمة السموكية .  والدرجة العميا تدل عمى وجود درجة. 
 :انىسائم الاحصائيح     
فٍ انزىصم نىزبئح  انجحث انحبنٍ وانزٍ  ( spss)نقذ اعزمذد انجبحثخ عهً انحقُجخ الاحصبئُخ   

 اسزخذمذ مه خلانهب انىسبئم الأرُخ .

 انىسط انمزخح   . - 

 انىسن انمئىٌ .  -

 انىىع الاخزجبر انزبئٍ نعُىزُه مسزقهزُه نذلانخ انفزوق ثُه مزىسط درخبد انعُىخ حست -
 انساتعانفصم 

يتضمن ىذا الفصل عرضاً لنتائج البحث الحالي وفق اىدافو, ثم  -: عرض النتائج ومناقشتيا   
مناقشتيا وتفسيرىا, فضلًا عن تقديم استنتاجات وتوصيات ومقترحات في ضوء النتائج, وسيتم 

 استعراضيا عمى النحو الآتي.
 -عمى:التعرف  اليدف الأول : أولا   

نذي رلامذح انمزحهخ الاثزذائُخ مه وخهخ وظز انمزشذَه انززثىَُه   انشبئعخ انمشكلاد انسهىكُخ 

  . 

ونزحقُك مه هذا انهذف رم اسزخزاج ركزاراد إخبثبد أفزاد انعُىخ عهً ثذائم الإخبثخ نكم فقزح، ومه 

ثم حسبة انىسط انمزخح نكم فقزح مه فقزاد مقُبس انمشكلاد انسهىكُخ انشبئعخ فٍ انمذرسخ مه 

شذَه انززثىَُه ورزرُجهب رىبسنُبً)مه أعهً وسط مزخح إنً أدوً وسط مزخح ( وثُبن وخهخ وظز انمز

 (1انىسن انىسجٍ نكم فقزح ، وكمب مىضح فٍ اندذول)
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 (1)جدول   
 لإجاباتلوسط المرجح والوزن النسبً والرتبة ا

 المرشدٌن التربوٌٌن على مقٌاس المشكلات السلوكٌة الشائعة لدى  التلامذة

 سلسلت
 الفقرة

الوسط  الرتبة  الفقرات                            
 المرجح 

الوزن 
 المئوي

 26,0 16,1 1 اثناء الجلوس التململمنيكثز 2

 26,0 16,1 1 ٌحدق  فً الفضاء  بدون وعً لما ٌدور حوله 64
 26,2 16,2 0 كافيتلفتزةمكانولا يستطيغ الجلٌص في 4

 26,2 16,2 0 منهمٌضاٌق رفاقه وٌسخر  42
 26,2 16,2 0 ٌتلعثم  او ٌتحبس الكلام فً فمه 00
 ,,26 16,1 3 ٌظهر قلة احترام للأقران 61
 ,,26 16,1 3 ٌبتعد عن الخوض فً  المنافسات الجماعٌة 06
 ,,26 16,1 3 ٌمٌل إلى اللعب الفردي 04

 26,1 ,161 1 ٌحرك الاشٌاء من اماكنها بشكل متكرر 0
 26,1 ,161 1 الدراسة واللعب ٌغش فً 03
 26,1 ,161 1 ٌشكو من اوجاع عامة  عندما ٌتعرض  لمواقف ضاغطة  أو تغٌر فً الروتٌن 04
 26,1 ,161 1 ٌحتاج الى دعم وموافقة الآخرٌن على المهمات التً  ٌحاول القٌام ي  بها 01
 26,1 ,161 1 بطلب المساعدة  من التلامذة بشكل مبالغ فٌه  03

 26,3 ,161  , ٌتقلب مزاجه بسرعة وبصورة حادة 3
 26,3 ,161 , ٌجنب المشاركة فً المهمات التً تتطلب جهداً عقلٌاً  60

 26,0 ,161 , لا ٌراعً مشاعر الآخرٌن 46
 26,3 ,161 , لا ٌشارك فً الانشطة الجماعٌة 44
 26,0 1611 , ٌتشتت بسرعة بفعل مثٌرات خارجٌة 62
 26,0 1611 , خلال قٌامه بالأنشطة الٌومٌةٌنسى كثٌراً  63
 26,0 1611 , لٌس لدٌه أصدقاء 43

 26,2 1612 , متٌقؼتغيزيظيز سلٌكياث 4

 26,2 1612 , لا ٌنتبه للتفاصٌل 2
 26,2 1612 , ٌضاٌق رفاقه وٌسخر منهم 62
 26,2 1612 , لا ٌتصرف بلباقة مع الاخرٌن 44
 26,2 1612 , تعٌساً ٌتضاٌق من كونه وحٌداُ أو  41

 ,,26 ,163 , اللؼبفيدًرهانتظارلا يستطيغ 3

 ,,26 ,163 , ٌبدو انه لا ٌصغً عندما ٌتم التحدث إلٌه مباشرة 66
 ,,26 ,163 , لا ٌنفذ توجٌهات المعلمٌن 42

 ,,26 1631 9 ٌجب ان تلبً طلباته بسرعة 1
 ,,26 1631 9 لا ٌتعاون مع  التلامذة 63

 ,,26 1631 9 التلامذة الآخرٌن على المشاكل التً تقع ٌلوم  40
 ,,26 1632 12 ٌفشل فً البقاء منتبها اثناء المهمات والانشطة 60
 ,,26 1632 12 ٌفشل فً إنها الواجبات المدرسٌة 64
 ,,26 1632 12 ٌشكو من ظلم الاخرٌن وتحٌزهم ضده 40
 ,,26 1632 12 ٌزعج  التلامذة الأخرٌن وٌضاٌقهم 43

 26,2 1602 11 ًالقفشًالجزيالحزكتمنيكثز 6

 26,2 1602 11 لا ٌحب التكلم مع الاقران الجدد 00
 26,2 1602 11 ٌصف نفسه بأنه عدٌم القدرة 02

(, وذلك 1وقد تم تحديد درجة القطع )المحك( بالوسط الفرضي لبدائل الإجابة والتي تساوي )
المشكلات) الشائعة ( لدى  التلامذة المرحمة الابتدائية من وجية نظر لتعرف عمى الفقرة التي تمثل 

المرشدين التربويين , أو التي لا تمثل المشكلات ليؤلاء  التلامذة . وبمعنى ىذا ان الفقرة التي يكون 
ذا  1وسطيا المرجح ) فأكثر( تمثل مشكمة او سموك سمبي يسمكو  التلامذة من وجية المرشدين, وا 
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( فأنيا لا تمثل مشكمة او سموك سمبي يقوم بو  التلامذة. ومن 1المرجح )أقل من  كان وسطيا
( نجد ان جميع المشكلات التي تم عرضيا من فقرات المقياس والتي تقيس 1ملاحظة الجدول )

سموكيات  التلامذة في المدرسة من وجية نظر المرشدين التربويين انيا سموكيات سمبية غير مرغوب 
وسط الفرضي لبدائل اجابات المرشدين والتي اظيرت وسطيا المرجح اكثر من ال بيا من خلال
التلامذة لدييم مشكلات سموكية تربك العممية التعميمية والتربوي وىي واضحة من  الاجابة اي ان

خلال تمك الاجابات الموضوعية التي اجاب عمييا المرشدين والواضحة نتائجيا في الجدول اعلاه . 
(. وان ىذه النتيجة قد تعود الى عدة اسباب منيا ىو 2214الدارسة مع دراسة عيسى )وننفق ىذه 

تعمم التمميذ السموك غير مرغوب بو من البيئة التي يعيش بيا ويكتسب ىذه السموكيات الخاطئة من 
محيطو الاجتماعي عن طريق التقميد والنماذج التي يشاىدىا وقد يعدىا عادات يتعمميا وىي امرا 

يا او قد تكون بدافع اثارة الانتباه اليو من خلال القيام بسموكيات السمبية من اجل اشباع رغباتو طبيع
 وحاجاتو وىذا ما اكد عميو الاتجاه السموكي بان السموك متعمم من البيئية المحيطة بالأفراد .  

النوع  رلمتغيوفقا  ةالتلامذ لشائعة لدىالتعرف عمى الفروق  لممشكلات السموكية ا اليدف الثاني:
 .الاناث(  -الذكور)

( وبانحراف 57,44ىذا اليدف تم استخراج المتوسط الحسابي لمذكور والذي بمغ) ولتحقيق من
( ولمعرفة دلالة 6,15( وانحراف معياري ) 56,24(  وبمغ المتوسط الحسابي للإناث ) 6,11معياري)
( وىي  2,211استعمل الاختبار التائي لعينتين مستقمتين وبمغت القيمة التائية المحسوبة )  الفروق

بين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  ىيدل عم( مما 1,96أصغر من الجدولية عند مستوى دلالة)
 ( يوضح ذلك2الذكور والاناث لممشكلات السموكية  ولصالح الذكور. والجدول) 

 (2جدول )    
النوع الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المرشدين التربويين وفقا   

 أناث( –)ذكور 
 النوع
 

 افراد عدد
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً

 الدلالة مستوى التائٌة القٌمة المعٌاري الانحراف
.0.7 

 *الجدولٌة المحسوبة

 دالة غٌر       8;,8 88.,. 8,88 79,66 57 ذكور

 7,87 76,46 55 أناث

بين الذكور والاناث   ( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين2وتشير نتائج ىذا اليدف  في جدول )
من وجيو نظر المرشدين   حول لممشكلات السموكية والذكور اكثر ميلًا لممشكلات من الاناث 
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(. وان 2214المدرسة. وتتفق ىذه الدارسة مع دراسة عيسى )المشكلات التي يمارسوىا  التلامذة في 
ويبدو من خلال تمك النتيجة ان المرشدين التربويين  يدركون ىذه المشكلات والسموكيات التي 
تواجييم, وذلك اثناء عمميم الارشادي وما يممسوه من المعممين من خلال طمب المساعدة في توجيو 

سموكيات لغير مرغوب بيا , نتيجة الظروف التربوية والاجتماعية.. الخ التلامذة وحثيم بالابتعاد عن ال
التي يوجييا  التلامذة, وىم يعيشون واقعاً غير ملائم لقدراتيم المعرفية واستعداداتيم لمتطمبات التربوية  
اضافة الى ذلك الظروف الاجتماعية تكاد تكون صعبة لمعظميم  وأن الاناث اقل ميلا لممشكلات 

 بيعة التكوين البيولوجي وقمة الاختلاط مع الافراد في البيئة المحيطة .بسب ط
 :الاستنتاجاخ    

 الخروج بالاستنتاجات الآتية : يمكن البحث نتائج من خلال     
اتضــح أن ىنــاك مشــكلات ســموكية يقــوم بيــا  التلامــذة مــن وجيــة نظــر المرشــدين التربــويين وىــذا يــدل  -1

ر عمــــى مســــتواىم التعميمــــي ليــــذه الســــموكيات الغيــــر مرغوبــــة وانيــــا تــــؤث عمــــى ان  التلامــــذة لا يبــــالون
 .والتربوي

مــيلًا لتمــك  رالــذكور أكثــان  وىــذا يعطــي مؤشــر ين الــذكور والإنــاث مــن عينــة البحــثوجــود فــروق بــ  -2
 .    المشكلات 

  :انتىصياخ
 ة.الأساليب التربوية الصحيحة من عمميات التنشئة الاجتماعي لأتباع توجيو اولياء الامور – 1
تشجيع الأسرة من خلال مجالس الآبـاء والأميـات والمعممـين بحتاحـة الفرصـة للأبنـاء النمـو السـميم  -2
الأصــدقاء إلــى المنــزل أو مــرافقتيم مــع أســرىم فــي زيــارة  دعــوة دم وجــود دواع لمقمــق وتشــجيعيم إلــىوعــ

 عية المبنية عمى الأخذ والعطاء .الأصدقاء وتدريبيم عمى العلاقات الاجتما

تعزيــــز الأنشــــطة الاجتماعيــــة والتفاعــــل الاجتمــــاعي الســــميم لــــدى الأبنــــاء مــــن خــــلال دعــــم البيئــــة  -3
 المرشــدين وترويحيــة وتشــجيع  التلامــذة مــن قبــلبأنشــطة أدبيــة وثقافيــة رياضــية واجتماعيــة  ةالتعميميــ

المدرســية والعمــل الجمــاعي ,  وتقويــة الثقــة بأنفســيم والابتعــاد عــن  الانشــطةفــي  ةالتربــويين لممشــارك
   الفوضى والسموكيات الخاطئة 

ل بــــالغيـــر مرغـــوب بيـــا مـــن ق تالعمـــل عمـــى وضـــع برنـــامج ارشـــادي علاجـــي لخفــــض لمســـموكيا -4
 ومعرفة مدى فاعميتو.المرشدين التربويين 

 انمقتسحاخ:     
 الآتية لمقترحاتالخروج با يمكن البحث نتائج من خلال      
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بالتحصــيل الدراســي , الثقــة بــالنفس  بمتغيــرات اخــرى) أجــراء دراســة  المشــكلات الســموكية وعلاقتيــا-1
 . (والاتكالية

 الى ظيور المشكلات السموكية لدى  التلامذة. تسببالأسباب التي  لمعرفة أجراء دراسة-2
 ,  بين المرحمة الابتدائية والثانوية المشكلات السموكيةمقارنة في أجراء دراسة  -3
 .عمى طمبة المرحمة المتوسطة و الاعدادية  دراسة اءاجر  -4

 
 
 
 
 
 
 

 انملاحق
 (2ملحق)

 
      (3ملحق )                                                         

 الابتدائٌةالمشكلات السلوكٌة لدى تلامٌذ المرحلة  مقٌاس                               

 الجامعة والكمية الاسم لمقب العمميا ت
 لمعموم الصرفة ابن الييثم ةتربي جامعة بغداد/ ابراىيم  عمياسماعيل  أ . د 1
 المستنصرية / كمية التربيةالجامعة  امل ابراىيم الخالدي أ . د 2
 / كمية التربية المستنصرية  الجامعة ابتسام سعدون النوري أ . م. د 3
 / كمية التربية المستنصرية  الجامعة خضر عباس غيلان أ . م. د 4
 لمعموم الصرفة أبن الييثم ةتربي جامعة بغداد/ فاضل جبار الربيعي م. دأ .  5
 بن رشدأ كمية التربيةبغداد/  جامعة رحيم ىممي الازيرجاوي أ .  م . د 6

 الجامعة العراقية محسن  صالح الزىيري أ . م. د 7

 ت 
 
 

 البدائل                                الفقرات                            

 لا تنطبق   
 علٌه 

 تنطبق علٌه   
 ما نوعا

تنطبق علٌه 
 بدرجة كبٌرة

    والقفز والجري الحركة كثٌر 6

    .مكانه كافٌة فً لا ٌستطٌع الجلوس لفترة 4

    ٌحرك الاشٌاء بشكل متكرر من اماكنها. 0

    التململ اثناء الجلوس من ٌكثر 2
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