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 ممخص البحث

تنمية  القيـ الاجتماعية لطالبات في  الرياضية  الأنشطة رأثعمى  تعرؼلمىدفت الدراسة 
، وقد استخدمت  مديرية تربية الكرخ الثالثةتيف  في االمرحمة المتوسطة مف وجية نظر مدرس

مكونة مف  استبانواستمارة  الباحثة استخدمتوقد  ،التحميميبالأسموب  المنيج الوصفي ة الباحث
مفاىيـ ، مجاؿ تنمية السموؾ( وقد تكوف ال زعة عمى مجاليف ىما: )مجاؿ تنمية( فقرة مو 32)

، ومف ثـ اختيرت عينة مدرسات التربية الرياضية في مديرية الكرخ الثالثة مجتمع البحث مف 
إلى  وقد توصمت الباحثة ،  متوسطةمرحمة درسة ( م  55بالطريقة العمدية والبالغ عددىا )البحث 
قد بمغت الرياضية في تنمية القيـ الاجتماعية  الأنشطةالنسبة المئوية لدور  أفنتيجة 

عقد دورات تدريبية  أىمية إلى فوؽ المتوسط ، وتوصي الباحثةمستوى %( وىي 68.35)
في عممية ياضي لمطالبات  لتوضيح أىمية ممارسة النشاط الر  محاضرات تثقيفيةلمطالبات  ، و 

 . البدني و النفسي الاجتماعي والوعي الثقافي الإعداد
 الكممات المفتاحية : الأنشطة الرياضية ، تنمية ، قيـ اجتماعية .

The Role of sports Activities in the Development of social values for 

middle school students from the point of view of their teachers 

Research Summary 

The study aimed to identify in the Directorate of AL-Karkh third. The 

researcher used the analytical descriptive method to answer the study 

questions. A questionnaire consisting of (32) (The field of development 

of concepts, the field of behavioral development) may be the research 

community of physical education teachers in the Directorate of Al-Karkh 

third, and then selected the sample of the research by the intention of the 

(50)middle school teachers of the researcher reached the conclusion that 

the percentage of the role of activities Sports (68.35%), which is above 

average. The researcher recommends the need to hold training courses 

for students and media campaigns for students to explain the importance 

of practicing sports in the process of physical and psychosocial 

preparation and cultural awareness. 

 Key Words : Sports activities , Development , Social Value. 
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 التعريف بالبحث. -1
 المقدمة وأىمية البحث . 1-1

الرياضية  جزءاً  الأنشطةممارسة  دعت   إذ اتالذي نعيش فيو ىو عصر التغير التطور أف     
ميماً مف ىذا التطور الحاصؿ كما أف الرياضة ىي مظير مف مظاىر المجتمع وكما تعد 

إف ،مف مؤشرات الدالة عمى ارتفاع المستوى المعيشي والثقافي في المجتمع ممارسة الرياضة 
المتكامؿ فر فرص النمو اتو ب، فيي تسيـ دولةأحد معايير التقدـ والتنمية لأي ىي الرياضة 

والنيوض بالمستوي الثقافي والاجتماعي والرياضي لمشباب أي تساىـ في تطوير الذات بشكؿ 
عف رعاية  يتمةمباشر وفعاؿ، ومف ثـ يجب عمى جميع فئات المجتمع ممثمة في الجيات الم

ياضة ثقافة الر تنمية الأف يتعاونوا في  ...الخ ،الشباب، والإعلاـ، والمدرسة، والجامعة، والأسرة 
كافة أفراد المجتمع وليس الشباب فقط، فالأفراد سميمو الجسـ سميمو العقؿ لدى وأىمية ممارستيا 

نوف مجتمعًا قادرًا عمى  أوقات استغلاؿ ، وتؤدي الرياضة دورًا ىامًا في التطور والازدىاري كَوِّ
  .الفراغ لدى الشباب، فيي وسيمة ىامة مف وسائؿ الترويح عف النفس

و ؤديالذي ت، وذلؾ لمدور واسعالأنشطة الرياضية  مف المجالات التي تحظى باىتماـ  ممارسة دعت  
 مختمؼ جوانبيا العقمية والنفسية والاجتماعية والبدنية حيث  فيات في تكويف شخصية الطالب

مف  أساسياضرورة ومقوما   والإعداديةالرياضية  في المدارس المتوسطة  الأنشطة أصبحت
 . أفضؿحياة ومستوى  إلىقوة حية في تطوير المجتمع ونقمو و المجتمع وتطوره.  مقومات حياة

مف وسائؿ الميو والتنفيس عف بعض الغرائز المكبوتة  وسيمة ي إلاى ما الرياضية  الأنشطةاف و 
ئؿ التربوية اللازمة تكوف احد الوسا أفذلؾ يمكف  إلى بالإضافةفي الواقع  إلا أنيا، الطالبات لدى

 اورغباتي إبداعيابالتعبير عف  اتتسمح لمطالب الأنشطةمتكامؿ خاصة واف ىذه  نمو لتحقيؽ
 ليغرس مف خلاليا مقومات الشخصية لمفرد المستقؿ .

  المدارسبجانب الأنشطة الاجتماعية والثقافية والتعميمية التي تقدميا  بأىميتياوتسيـ الرياضة 
الرياضية في تنمية القيـ  الأنشطةدور  البحث في دراسة  أىميةمف خلاؿ ذلؾ تكمف   لمطالبات

 . الاجتماعية لدى طالبات المرحمة المتوسطة مف وجية نظر مدرساتيف

 مشكمة البحث .  1-0
في نشر وترسيخ مبادئ  القيـ  وأىمية كبيرة ر أثالرياضية ليا  الأنشطةممارسة  أف       

القيـ وسموكيات وكذلؾ نشر الوعي بمفاىيـ مف جية  الاجتماعية والرقي بيف الطالبات
الرياضية  الأنشطةأف تكوف  الأىمية فانو مف ،وحجب السموؾ غير مرغوب فيوالاجتماعية 

صالحة في تنمية الشخصية و تكويف المواطنة الميما كماًً ، حتى تكوف عاملًا نوعا و متنوعة 
في مة وما صاحبيا مف تطورات ىائمة خاصة بعد تنامي ظاىرة العول ،الواعية بحقوقيا وواجباتيا

انحسرت مجموعة كبيرة  إذشر عؿ قيـ الأفراد ومبادئيـ ، كاف ليا أثر مبا إذمجاؿ المعموماتية ،
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 الأنشطةومف ثـ تحاوؿ الدراسة الحالية الوقوؼ عمى واقع مف القيـ ، وظيرت قيـ أخرى جديدة ،
رىا في تنمية القيـ الاجتماعية لدى طالبات ومدى أثالممارسة في المدارس المتوسطة و الرياضية 

 الأنشطةدور وضع تصور لتفعيؿ  إلىوذلؾ بيدؼ التوصؿ  الأنشطةمشاركة الطالبات في ىذه 
التوجيو السميـ  الأنشطةلدى الطالبات وتوجيو خطط ىذه  القيـ الاجتماعية  إكسابالرياضية في 

المادية والبشرية التي توفرىا المدارس لممارسة  تالإمكانيابما يحقؽ الاستفادة المثمى مف كافة 
المرجوة تحقيقيا خلاؿ ىذه المرحمة،  الأىداؼمف أجؿ المساىمة في تحقيؽ الرياضية  الأنشطة

بناء الشخصية المتوازنة  لدى الطالبات ليكونوا أكثر قدرة عمى المشاركة  أىمياوالتي مف 
 . الايجابية الفعالة في تقدـ مجتمعيـ

 أىداف البحث. 1-3

 .الأنشطة الرياضية دور استبياف إعداد استمارة  -1

 .الأنشطة الرياضية في تنمية القيـ الاجتماعية التعرؼ عمى دور  -2
 مجالات البحث . 1-4

 مدرسات التربية الرياضية في مديرية التربية الكرخ الثالثة  المجال البشري : -1-4-1

 .2519 /4/ 3ػػ    17/12/2518  المجال الزماني :-1-4-0

 مديرية تربية الكرخ الثالثة.في المتوسطة  المدارس:  المجال المكاني-1-4-3
جراءاتوـ منيج البحث 0  الميدانية وا 
 -منيج البحث: -0-1

المناىج ملائمة  أكثرالمنيج الوصفي بأسموب المسحي لكونو مف استخدمت الباحثة 
ويعرؼ المنيج الوصفي" بأنة دراسة الأوضاع الراىنة لمظواىر مف حيث  لطبيعة البحث

 (.44،ص2555)ربحي ، وعثماف ،.خصائصيا أو أشكاليا وعلاقتيا والعوامؿ المؤثرة فييا"
 -عينة:و البحث مجتمع  -0-0

مديريػػة تربيػػة الكػػرخ الثالثػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي  درسػػات م   عمػػى البحػػث اشػػتمؿ مجتمػػع
أمػػا العينػػة فقػػد  .(2518 -2517لمعػػاـ الدراسػػي ) مرحمػػة متوسػػطة درسػػةم   (64)عػػددىـ  ةوالبالغػػ
نسػػبة  ( م درسػػة تربيػػة رياضػػية لمرحمػػة المتوسػػطة فػػي مديريػػة تربيػػة الكػػرخ الثالثػػة يمػػثمف55كانػػت )
 %(  مف مجتمع الأصؿ.78مقدارىا )

 البحث و وسائل جمع المعمومات : أدوات 0-3
 العربية.المصادر والمراجع  .أ 

 عمومات والبيانات.ماستمارة تفريغ ال .ب 

 الأدبيات والدراسات السابقة والخبراء. .ج 
  : الميدانية البحث  إجراءات 0-4
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الرياضػػػية فػػػي تنميػػػة القػػػيـ  الأنشػػػطةر أثػػػلمعرفػػػة   *قامػػػت الباحثػػػة باعػػػداد اسػػػتمارة اسػػػتبياف    
وزعػة عمػى صػورتيا النيائيػة، م( فقػرة فػي 32مكونػة مػف )المرحمة المتوسطة الاجتماعية لطالبات 

فػػػي السػػػموؾ( بحيػػػث تضػػػمف المجػػػاؿ  مجػػػاليف ىمػػػا: )مجػػػاؿ التنميػػػة فػػػي المفػػػاىيـ، مجػػػاؿ التنميػػػة
الفقرات في ضوء الاسػتفادة مػف الدراسػات  إعداد ( فقرة، ، وقد تـ17( فقرة، والثاني: )15الأوؿ: )

 البحػث الرياضػية ،وبعػد الانتيػاء مػف إجػراءات الدراسػة عمػى عينػة الأنشػطةالسابقة المتعمقة بػدور 
( منخفضػػػػة جػػػػداً  ، منخفضػػػػة، متوسػػػػطة ، عاليػػػػة ،عاليػػػػة جػػػػداً البػػػػدائؿ الخماسػػػػية )وذلػػػػؾ باعطػػػػاء 

 .( عمى التوالي 1,2,3,4,5وضعت درجات )
 العممية لممقياس  الأسس 0-5

في بناء المقاييس التربوية والنفسية والمقياس  الأساسيةيعد الصدؽ مف الخصائص :صدقالأولًا : 
الذي يثبت صدقو ىو المقياس الذي يقيس السمة التي وضع مف اجميػا ، وقػد تحقػؽ فػي المقيػاس 

 : الآتيةالصدؽ  أنواعالحالي 
 : عمػى مجموعػة مػف الخبػراء والمختصػيف الاسػتبيافبعرض  قامت الباحثةالصدق الظاىري(**) ،

الرياضػػية فػػي تنميػػة  الأنشػػطةدور  عمػػى لمتعػػرؼالأداة  فقػػرات  آرائيػػـ حػػوؿبيػػدؼ التعػػرؼ إلػػى 
مػػدى اتفػػاؽ كػػؿ فقػػرة مػػف وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف ،القػػيـ الاجتماعيػػة لػػدى طالبػػات المرحمػػة المتوسػػطة 

 ،، وفػػي  ضػػوء آراء السػػادة الخبػػراء  تػػـ اسػػتبعاد بعػػض الفقػػرات  مػػع مجاليػػا فقػػرات الاسػػتبياف
 .فقرة  (32) عدد فقرات الاستبياف ليصبح أخرىات إضافة فقر ثـ  تعديؿ بعضياو 
  بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط لبيرسػػوف بػػيف كػػؿ مجػػاؿ  ت الباحثػػةقامػػ: صــدق الاتســاق الــداخمي

 (.1رقـ )في الجدوؿ  موضح ، و كما والدرجة الكمية للاستبياف الاستبيافمف مجالات 

 (1جدوؿ رقـ )
 والدرجة الكمية الاستبياف في الأوؿ والثاني مجاؿالمعاملات الارتباط بيف درجات 

 
 الثاني الأول المجال

 5.97 5.98 معامل ارتباط بيرسون

 معنوية عند مستوى ىي قيـالمجاليف بيف درجات  بيرسوف الارتباط ( أف معامؿ1الجدوؿ )يبيف 
 .5.51دلالة
 

                                                           
*

 (1ملحق  )
**

 ( 2ملحق )
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منيا ، في كؿ مرة يعاد فييا  يقصد بالثبات " الحصوؿ عمى النتائج نفسيا أو قريبا ثبات:ثانياً: ال
)احمد عودة،وفتحي . "دقة القياس نيتطبيؽ المقياس في ظروؼ مماثمة وىو يع

 باستخداـ التجزئة النصفية :وتـ استخراج الثبات  (  345ص،1998مكاوي،
استخداـ قانوف التجزئة النصفية وذلؾ لإيجاد معامؿ الارتباط ب الاستبيافحساب ثبات تـ 

 فردية.و ال زوجية ال)لبيرسوف( بيف مجموع الفقرات 
 فردية للاستبيافوال زوجيةالمعامؿ الارتباط )لبيرسوف( بيف مجموع الفقرات و أظيرت النتائج إف 

يعني عالية مما   دع( ت   5.97معامؿ الثبات ) ث =  أف قيمة،ونلاحظ (  5.95) ر = بمغت 
ية القيـ الاجتماعية لدى الرياضية  في تنم الأنشطةالتعرؼ إلى دور  في الاستبيافمصداقية 
 الاستبياف، وذلؾ مؤشر عمى صلاحية الكرخ الثالثة المرحمة المتوسطة في محافظة بغداد طالبات

 لمتطبيؽ  . 
 التجربة الاستطلاعية 0-6

الساعة العاشرة صباحاً الموافؽ  في يوـ الاثنيف ***المساعدقامت الباحثة وفريؽ العمؿ  
سمبيات  التي قد  ترافؽ  بالتجربة الاستطلاعية  لغرض  التعرؼ  عمى  ال 15/12/2518

عينة المفيومة مف قبؿ أفراد  كانت فقرات الاستبياف إذ لمعرفةلعينة البحث  تطبيؽ  المقياس
الرئيسي ومعرفة وتحديد الوقت  وتجاوزىا بالتطبيؽ بيا المختبروفومعرفة السمبيات التي مر 

( دقيقة لكؿ استمارة ، 15-15المستغرؽ لملأ الاستمارة و كاف الوقت المستغرؽ لمؿ الاستمارة )
 (5البالغة عددىـ )البحث عينة مجموعة مف عمى  لاستبياف وقامت الباحثة بتوزيع استمارات ا

 إذاومدى استيعابيـ لعباراتو فيما  الاستبيافؿ طبيعة حو  وبعد استطلاع آراء المختبريف  اتمدرس
ف كانت لدييـ  كانت ىناؾ  أذافيما  أوملاحظات حوؿ صياغة عباراتو  أيةكانت مفيومة أو لا وا 

 . الاستبيافعمى  الإجابةوقد تبيف انو ليس ىناؾ أية صعوبة عند  الإجابةصعوبات تذكر في 
 للاستبيان  الرئيسيتطبيق ال0-7
تـ توزيع الاستمارات مدرسػات   إذبحث قيد البحث عمى عينة ال تطبيؽ استمارة الاستبياف إجراءتـ 

ولغايػة  17/2/2519التربية الرياضية  للإجابة عمى فقراتيا  بمساعدة الفريؽ المساعد لمفتػرة مػف 
يػا ثـ تـ جمعيا وتفريغ نتائجيا في استمارات تفريػغ البيانػات وذلػؾ لغػرض معالجت  25/3/2519

ظيارإحصائياً   .النتائج النيائية لمدراسة وا 
 الوسائل الإحصائية:0-8

 .الإحصائية وحسب متطمبات إجراءات البحث SPSSةالحقيبخداـ استتـ 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3

                                                           
***

 (3ملحق )
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وجية في تنمية القيم الاجتماعية من الرياضية  الأنشطة دورومناقشة   عرض نتائج 3-1
 .يمنظر مدرسات

أفراد العينة عمى الاستبياف ككؿ وعمى لمنتائج أجوبة والنسبة المئوية  الحسابي حساب المتوسط تـ
 .(2، كما موضح في الجدوؿ)مجاليف

  (2جدوؿ رقـ ) 
 الاستبيافلممجاليف والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة  المتوسط الحسابييبيف 

 
 النسبة المئوية الحسابي المتوسط لمجالا

 %65.85 08.44 الأول
 %76.51 00.85 الثاني

المجموع 
 %68.35 69.88 الكمي

 
تنمية القيـ في  الرياضية  الأنشطةة المئوية لدور أف معدؿ النسب( 2)مف الجدوؿ نلاحظ 
/الكرخ الثالثة بغداد في محافظة ف وجية نظر مدرساتيـ ملطالبات المرحمة المتوسطة ية الاجتماع
 الإمكانياتظؿ عدـ توفر تعتبر عالية في و %( وىي درجة فوؽ المتوسط 68.35ت)قد بمغ

 .المناسبة لمممارسة النشاط الرياضي في المدارس
عمى المجاؿ الثاني قد بمغت إفراد العينة مف الجدوؿ أف نسبة الاستجابات نلاحظ أيضا 

( التنمية في المفاىيمالمتعمؽ بػ ) الأوؿ المجاؿعمى  ستجاباتا%( وىي أعمى مف 76.51)
ذلؾ إلى سيولة التأثر بالسموؾ بينما المفاىيـ تحتاج إلى  وتعزو الباحثة%(65.85والتي بمغت ) 

ف مف الإقناع كبيرةدرجة  لا يمكف الاستغناء  ةبمعايير اجتماعيالسموؾ يرتبط  وبصعوبة تغيرىا وا 
 مخالفتيا.أو  عنيا
، مجموع التكرارات، والنسبة ةالمعياري اتنحرافبحساب المتوسط الحسابي، الا ت الباحثةقام و

 ي :أتي كما مف المجاليفالمئوية لكؿ 
 
 
 
 

 :مجال التنمية في المفاىيمالمجال الأول :
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 ( 3جدوؿ رقـ ) 
 ( في المفاىيـ ستجابات أفراد العينة حوؿ ) التنمية ترتيب الفقرات وفقاً لايبف 

 
 ت
 

 
 الفقرة

 المتوسط
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

مجموع 
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

فكرة أن الرياضة ىو سبب التقدم والازدىار تنمى  - .1
 لممجتمع .

4.03 1.55 161 84.74% 

 %78.95 155 5.86 3.94 صلاح الفرد من خلال ممارسة الرياضة   ياشعر بأنت    .2
 %76.30 145 1.09 3.81 مفيوم المشاركة والتعاون . لدييا  تعمق    .3
 %76.30 145 1.18 3.81 . اومجتمعي االانتماء إلى وطني لدييا رسغت   .4
 %74.74 140 5.86 3.73 عمى تقبل التباين بين الناس ىاتساعد  .5
 %73.68 145 1.14 3.68 رسالة في المجتمع . ةصاحب اأني ىاتشعر    .6
 %73.16 139 5.93 3.65 سرعة التفكير في المواقف المتعددة . نمي لدييات    .7
 %73.16 139 1.14 3.65 . أفضلبشكل  االقدرة عمى تحقيق ذاتي كسبيات    .8
من النزعة الأنانية  التقميلتعمل الرياضة عمى   .9

 المادية .
3.50 1.17 134 75.53% 

 %69.47 130 1.58 3.47 رغم تغير المفاىيم . تحافظ عمى معتقداتيا  .15
 %67.37 108 5.94 3.36 الغذائي . الاعتدال في نظاميا الرياضة إلى ىاترشد  .11
مفيوم الحرية الشخصية في العلاقات  لدييا بنيت    .12

 الاجتماعية 
3.34 1.10 107 66.84% 

القدرة عمى التعامل الايجابي مع التعددية  إعطائيا  .13
 الفكرية .

3.31 5.93 106 66.30% 

 الحصانة الذاتية أمام الحراك الاجتماعي سبياكت    .14
 .المتغير

3.09 5.95 105 65.79% 

 %61.55 116 1.56 3.55 مفيوم الاستعداد لقبول المنافسة . لدييا تعمق    .15
)لديؾ  فكرة أف الرياضة  ىي الفقرةالتي حصمت عمى أعمى نسبة إف الفقرة الجدوؿ  نلاحظ مف

ذلؾ إلى  وتعزو الباحثة%( 84.74حصمت عمى نسبة ) إذبب التقدـ والازدىار لممجتمع( ىو س
الرياضة، وطبيعة مجتمع المدارس التي  تشجع لمممارسة  أىميةة بطبيعة الفقر ارتباط ىذه 

رشادتوعية  طريؽمف  الرياضية  الأنشطة  والفقرةلممشاركة في النشاطات الرياضية  ، الطالبات وا 
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التي حصمت عمى أقؿ نسبة مف الاستجابات كانت الفقرة ) الرياضة تعمؽ لديؾ مفيوـ الاستعداد 
أف عينة البحث  إلىذلؾ  وتعزو الباحثة%( 61.55) حصمت عمى نسبة إذ( المنافسةلقبوؿ 

الفراغ وليس لمدخوؿ في المنافسات  أوقاتيمارسوف النشاط الرياضي لممجرد اليواية أو قضاء 
 الرياضية .  

 :مجال التنمية في السموكالمجال الثاني :
 ( 4جدوؿ رقـ ) 

 (في السموؾ ستجابات أفراد العينة حوؿ ) التنمية ترتيب الفقرات وفقاً لا
 المتوسط الفقرة ت

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مجموع 
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 %87.37 166 5.85 4.36 القدرة عمى التواصل الإيجابي مع الغير . الديي نميت  .1
 %85.55 150 5.87 4.55 إلى إفشاء السلام بين الأقران . اترشدى  .2
 %78.95 155 5.98 3.94 بالمعايير الأخلاقية الثابتة . اتزودى  .3
 %78.95 155 5.76 3.94 عمى حسن الإصغاء وأدب الحوار . اتحثي  .4
 %78.95 155 1.53 3.94 اظ الطيبة في تعاممو مع الأفراد استخدام الألف ت حببيا في  .5
 %77.89 148 1.53 3.89 أكثر اىتماماً بمظيره العام . اتجعمي  .6
 %77.89 148 1.56 3.89 . تطويرةإلى إتقان العمل و  اتدفعي  .7
 %76.84 146 5.97 3.84 عمى تفضيل المصمحة العامة عمى المصمحة الخاصة . اتحثي  .8
 %74.01 141 5.76 3.71 إيجابياً . استعمالاستثمر )التكنولوجيا( ا تتجعمي  .9
 %73.16 139 1.01 3.65 بعض أوجو الإبداع والتميز . اتظير لديي  .15
 %70.11 137 1.10 3.65 مبدأ المبادرة ومساعدة الآخرين . الديي بذرت  .11
 %70.11 137 1.35 3.65 عمى المحافظة عمى المرافق العامة . اتحثي  .12
 %66.30 106 1.03 3.31 الأنماط الاستيلاكية الترفييية . اتقمل لديي  .13
 %65.79 105 1.53 3.09 التقميد الأعمى لمممارسات . اتجنبي  .14
 %64.74 103 1.01 3.03 الأشياء. لممكة البحث والتنقيب عن أص اتنشط لديي  .15
 %64.74 103 1.55 3.03 الأنماط السموكية السيئة . ياعن ىاتبعد  .16
 %60.63 119 1.39 3.13 تبعدىا عن أنماط الموضة .  .17

 تنمي) الفقرةالاستجابات كانت التي حصمت عمى أعمى نسبة مف  إف الفقرةالجدوؿ  نلاحظ مف
متوسط ال بمغ عاليةحصمت عمى استجابة  إذالتواصؿ الإيجابي مع الغير(، القدرة عمى لدييا
ممارسة النشاط الرياضي   كنشاط جماعي قد  أفذلؾ إلى  وتعزو الباحثة( 4.36حسابي )ال
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 لدى الجماعة تف مقبولانليكو  المجتمع؛ و فلمتواصؿ مع الغير ليساير  اتتساعد الطالب
 . والمجتمع

ف عف الأنماط السموكية  ىا)تبعد الفقرةكانت  الإجاباتالتي حصمت عمى أقؿ نسبة مف  فقرةال وا 
النشاطات الجماعية  أفذلؾ إلى  وتعزو الباحثة ( 3.13متوسطة حسابي )ال  بمغ السيئة( حيث

ولا يكوف مخالفا بمظيره الخارجي عف غيره؛ وذلؾ  فبمظيرى فييتم اتوالرياضية  تجعؿ الطالب
الرياضة اكتساب أنماط سموكية  ويمكف مف طريؽ  والبعد عف التعميقات. الأنظارتفاديا لمفت 

شاممة مثؿ القيادة وصفات وخصائص الشخصية والتعاوف والقيـ العامة لممجتمع كالانجاز 
 (.112،ص2557والمنافسة.)مصطفى السايح،

الرياضية التي تتمقاىا الطالبات ساىمت في  الأنشطةوتعزو الباحثة سبب ذلؾ إلى أف ممارسة 
، االتوافؽ النفسي والاجتماعي لديي وبالمقابؿ رسخت  از مفاىيـ القيـ الاجتماعية  لدييتعزي

 .بشكؿ أكثر مف غيرىـ فقوية العلاقات بيف الرياضييوخاصة إف الرياضة بشكؿ عاـ تساىـ في ت
في حياة الأمـ والشعوب ، لما يتميز بيا الفرد مف نشاط فسيولوجي ميماً  راً أثالرياضة  وتؤدي

أنيا تعد مكممة لتربية الشاممة وما تعكسو آثارىا عمى تمؾ و عف الكثير مف الأمراض  قيةي
نما أتت مف أف الفرد والمجتمع وآثارىـ الاجتماعية لاو المجتمعات ،   ربط طريؽ تأتي مف فراغ وا 

عمى ممارستيـ اليومية مف  وأىميتياماضييـ المتمثؿ بحضارتيـ القديمة وأدراؾ معنى الرياضة 
ّـَ  لفرد وأنشطة رياضية بدنية وترويحية والتي مف خلاليا يمكف معرفة الوعي الحقيقي برامج ومف ث

واف التوافؽ النفسي (. 159-158،ص1995.)غساف محمد صادؽ،الوصوؿ إلى ثقافة شاممة
والاجتماعي ىو القدرة عمى توافؽ الفرد مع نفسو وبيئتو والشعور بالسعادة وتحديد أىداؼ وفمسفة 

حدد ما سوؼ يكسبو في علاقاتو مع الآخريف مما يؤدي إلى تنمية مفاىيـ القيـ ت  سميمة لحياة 
 (.11، ص1994ىراف،ز )حاتـ عبد السلاـ .الاجتماعية

 لتوصيات.ـ الاستنتاجات وا4

 الاستنتاجات  -4-1
 قدالقيـ الاجتماعية  لدى طالبات تنمية الرياضية في  الأنشطةر ثلأ المئوية النسبة معدؿ .1

 .مستوى أعمى مف المتوسط %( وىي68.35بمغت ) 
 أعمػى %( وىػي76.51( بمغػت) مجػاؿ التنميػة فػي السػموؾالمجػاؿ ) عمى الإجابات نسبة .2

بمغػػػػػت  ( والتػػػػػيمجػػػػػاؿ التنميػػػػػة فػػػػػي المفػػػػػاىيـالأوؿ ) البعػػػػػد عمػػػػػى الاسػػػػػتجابة نسػػػػػبة مػػػػػف
(65.85.)% 

 التوصيات -4-0
 ي:أتي ضوء نتائج الدراسة، نوصي بما يف     
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 النشاطلتوضيح أىمية ممارسة  محاضرات تثقيفية لمطالباتتدريبية و  ورشاتضرورة عقد  .1
 البدني و النفسي الاجتماعي والوعي الثقافي.  الإعدادفي عممية  الرياضي

أفضؿ  دعالملاعب، الأدوات، ...( لممدارس التي ت   ة )المادي الإمكاناتفر اتو ب الاىتماـ .2
المؤسسات التي تمكف الطمبة مف قضاء أوقات الفراغ مف خلاؿ ممارسة النشاط 

 الرياضي. 

الإكثار مف إقامة الدورات التدريبية والتطويرية لمم درسات وبشكؿ منتظـ للاطلاع عمى  .3
خراج درس التربية الرياضية بصورة  كؿ ما يستجد مف  أمور تتعمؽ بطرائؽ تدريس وا 
 مشوقة لمطالبات.

 
 المصادر

مناىج وأساليب البحث العممي النظرية (: 2555ربحي مصطفى عمياف وعثماف محمد غ نيـ ) .1
 ، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف. والتطبيؽ

: ) القاىرة، عالـ 2،طوالعلاج النفسيالصحة النفسية ؛  (1994) حاتـ عبد السلاـ ،زىراف .2
 .(الكتب

: )بغداد، دار الحكمة مبادئ التربية والتربية الرياضية؛  (1995)غساف محمد ،صادؽ .3
 لمطباعة والنشر.

القياس والتقويـ في العممية ؛ (1998) فتحي حسف،أحمد سميماف ، و مكاوي  ،عودة .4
 .: ) أربد، دار الأمؿ(2، طالتدريسية

،دار الوفاء عمـ الاجتماع الرياضي في التربية الرياضية(: 2557مصطفى السايح محمد ) .5
 .الإسكندريةلطباعة والنشر، 

 
 
 
 
 

 (1ممحق رقم )
 الرياضية في تنمية القيم الاجتماعية الأنشطةر أثاستبيان 

 :المجال الأول :مجال التنمية في المفاىيم 
 
 م

 
 الفقرة

عالية 
 جداً 

منخفضة  منخفضة  متوسطة عالية 
 جداً 
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تنمى فكرة أن الرياضة ىو سبب التقدم والازدىار  - .1
 لممجتمع .

     

      ممارسة الرياضة   طريقتشعرىا بأن صلاح الفرد من   .0
      تعمق لدييا  مفيوم المشاركة والتعاون .  .3
      تكرس لدييا الانتماء إلى وطنو ومجتمعو .   .4
      بين الناستساعدىا عمى تقبل التباين   .5
      تشعرىا أنيا صاحبة رسالة في المجتمع .   .6
      تنمي لدييا سرعة التفكير في المواقف المتعددة .  .7
      . أفضلتكسبيا القدرة عمى تحقيق ذاتيا بشكل   .8
      من النزعة الأنانية المادية .التقميل تعمل الرياضة عمى   .9
      المفاىيم .تحافظ عمى معتقداتيا رغم تغير   .15
      ترشدىا الرياضة إلى الاعتدال في نظاميا الغذائي .  .11
لدييا مفيوم الحرية الشخصية في العلاقات  بنيت  .10

 الاجتماعية 
     

القدرة عمى التعامل الايجابي مع التعددية  إعطائيا  .13
 الفكرية .

     

 تغيرية أمام الحراك الاجتماعي المتكسبيا الحصانة الذات  .14
. 

     

      تعمق لدييا مفيوم الاستعداد لقبول المنافسة .  .15
 
 
 
 
 

 :المجال الثاني :مجال التنمية في السموك 
 

منخف منخفضة  متوسطة عالية  عالية جداً  الفقرة ت
ضة 
 جداً 

      عمى التواصل الإيجابي مع الغير  تكرس لدييا القدرة  .1
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      ترشدىا إلى إفشاء السلام بين الأقران .  .0
      تزودىا بالمعايير الأخلاقية الثابتة .  .3
      تحثيا عمى حسن الإصغاء وأدب الحوار .  .4
عمى استخدام الألفاظ الطيبة في تعاممو مع  ياثتح  .5

 الأفراد .
     

      تجعميا أكثر اىتماماً بمظيره العام .  .6
      .تطويريةتدفعيا إلى إتقان العمل و   .7
المصمحة العامة عمى المصمحة تحثيا عمى تفضيل   .8

  .الخاصة
     

      تجعميا تستثمر )التكنولوجيا( استعمالا إيجابياً .  .9
      تظير لدييا بعض أوجو الإبداع والتميز .  .15
      لدييا مبدأ المبادرة ومساعدة الآخرين . بذرت  .11
      تحثيا عمى المحافظة عمى المرافق العامة .  .10
      الأنماط الاستيلاكية الترفييية .تقمل لدييا   .13
      تجنبيا التقميد الأعمى والتبعية لمممارسات .  .14
تنشط لدييا ممكة البحث والتنقيب عن أصول   .15

 الأشياء.
     

      تبعدىا عنيا الأنماط السموكية السيئة .  .16
      تبعدىا عن أنماط الموضة .  .17

 
 

 (0ممحق رقم )
 أسماء المختصين والخبراء 

 
 مكان العمل  الاختصاص الاسم ت
محمد  إسماعيلأ. د  1

 رضا
مناىج التربية 

 الرياضية
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة المثنى وتنظيم إدارة أ. د خالد أسود 0
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 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات/ جامعة بغداد عمم النفس إبراىيمأ. د خالدة  3
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات/ جامعة بغداد عمم النفس أ. د ساىرة عبد الرزاق 4
أ. د عبد الله ىزاع  5

 الشافعي
عمم النفس 

 وتنظيم إدارة/
 بغدادكمية التربية البدنية وعموم الرياضة  /جامعة 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى وتنظيم إدارة أ. د نصير قاسم خمف 6
أ.م. د جاسم جابر  7

 محمد
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة القاسم وتنظيم إدارة

أ.م. د ساجت مجيد  8
 جعفر

 القادسيةكمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  وتنظيم إدارة

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  وتنظيم إدارة أ.م. د سلام حنتوش 9
 المستنصرية

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات/ جامعة بغداد اختبارات أ.م. د نور حاتم  حداد 15
 
 
 
 
 
 
 

 (3ممحق رقم )
 فريق العمل المساعد  أسماء

 مكان العمل  الاختصاص الاسم ت
أسيل ناجي م.د  1

 فيد
دكتوراه /عمم النفس/ كرة 

 القدم
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة 

 المثنى
شيماء عمي م.د  0

 ناصر
 الأولىمديرية التربية / الكرخ  دكتوراه/ لياقة بدنية

عبد  غادة عبودم.د  3
 الحسين

دكتوراه /تعمم حركي /كرة 
 اليد

 الأولى الرصافةمديرية التربية / 

 مديرية التربية / ديالى وتنظيم دارةإدكتوراه/ وداد يوسف م.د  4
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 محمد
 


