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 التخصػػص ( –تفكيػػر الشػػمولي عمػػى و ػػ  متغيػػر ) الجػػنس لا توجػػد  ػػروؽ دالػػة احصػػائيا  لمسػػتوى جػػودة الحيػػاة والو  الشػػمولي
و ي ضوء نتائج البحػث أوصػى الباحػث بمجموعػة مػف ف جودة الحياة والتفكير الشمولي، ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة بيو 

 .صيات والمقترحاتالتو 
 الكممات المفتاحية : جودة الحياة ، التفكير الشمولي ، معممي المدارس الابتدائية
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Abstract 
The research was intended to identify: 

1- The level Quality of life for primary school teachers. 

2- The level of holistic thinking among primary school teachers. 

3- The significance of the differences between correlation coefficients between the level 

of quality of life and the level of holistic thinking according to two variables (specialization - 

gender). 

4- The relationship between the concept of quality of life and the concept of holistic 

thinking A sample of primary school teachers affiliated to the General Directorate of 

Education in Baghdad / Rusafa third for scientific and humanitarian specializations was chosen 

during the first semester of the academic year 2019/2020 and they numbered 120 teachers and 

teachers were chosen in the random and class way and required the presence of two tools the 

first of which is to measure the quality of life where the scale is from ( 45) A two-way 

paragraph (positive and negative) with five alternatives, which are (very much, much, 

medium, slightly, do not apply to me), and the other is a comprehensive thinking measure 

consisting of (29) paragraphs with five graded alternatives which are (they apply to me always, 

apply to often, Sometimes, it applies to Rarely, does not apply to never), as it has been 

confirmed the validity and reliability tools have resulted in the search results as follows:  That 

teachers (male and female) enjoy a high level of quality of life and holistic thinking  There are 

no statistically significant differences in the level of quality of life and comprehensive thinking 

according to two variables (gender - specialization). There is a positive correlation between the 

quality of life and holistic thinking, and in light of the research results, the researcher 

recommended a set of recommendations and suggestions. 

Key words: quality of life, holistic thinking, elementary school teachers 
 

. 
 الفصل الاول )التعريف بالبحث (

 مشكمة البحث -1
مػف خػلاؿ تطػورت الاىتمامػات الوجوديػة لسنسػاف  التػي مف المفاىيـ التػي تككػد عمػى يعد مفيوـ جودة الحياة 

شػػاعة الحػػب والاحتػػراـ والعدالػػة الت كيػػد عمػػى ايجابيػػة الشخصػػية النسػػانية ل جعػػ  حيػػاة النػػاس تتوجػػو نحػػو السػػعادة واا
ليػذا نجػد اليػػوـ اف  مػف التركيػػز عمػى السػمبية والشػذوذ وا مػػراض النفسػية  لػدى الشخصػية النسػػانية الاجتماعيػة بػدلا

عمػى ضػرورة اف تكػوف الحيػػاة الداخميػة والخارجيػة لسنسػاف أكاػر عمقػا وتوا قػا ممػا يجعمػػو يشػدد عمػـ الػنفس النسػاني 
مفيومػا  ذات اسػس ف البناء المعر ي يشػك  وأ ،وأ ض  قدرة عمى التعام  الكفء مع اقسى ظروؼ الحياة المحيطة ب
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مكانية ح  المشكلات التػي  ،تفسر عممية التطور المعر ي تسي   يـ استراتيجيات التفكير و يـ كيف تتطورنظر ة  واا
أف البنػى الكاير مف الباحايف والمختصػيف  ػي مجػاؿ عمػـ الػنفس التردػو  لذا يبذؿ  تواجو ىذا التطور والنمو المعر ي 

 -87: 2111)قطػػامي، بشػػك  يمكنيػػا مػػف التطو رعقميػػة العمميػػات وظفػػت ال ترتقػػي وتتطػػور وتػػزداد دقػػة اذاالمعر يػػة 
88). 

ولكػف مػف خػلاؿ واف أ   رد اذا ما أتيح لو تردية العق  المنيجي ومف اـ  ػنف ىػذا العقػ  لػيس وليػد المصػاد ة 
أف طبيعػة ا  ػراد ذو  نجػد  الشػمولي لػذا فكيػرالعقمية والمعمومات والاكتشػاؼ باسػتعماؿ ميػارات الت توظيف العمميات

التفكير الشمولي تميػ  نحػو الػتفحص الػذ  يقػود الػى الانطبػاع الكمػي والػذ  يتضػمف الخبػرات الوجدانيػة  ػي القػرارات 
والاسػتغراؽ والتعام  مع المجردات وكذلؾ  نف ا  راد ذو  التفكير الشػمولي يميمػوف الػى التخيػ  و ي ح  المشكلات 

 .,Riding) (193 :1999 لموصوؿ الى ا كار واقعية تخدـ طبيعة عمميـرىـ أ كا  ي
التردوية  ي وايقا مع الكاير مف المفاىيـ  وارتباطو ارتباطا  مفيوـ جودة الحياة مف خلاؿ النظر لو لذا يرى الباحث 
النسانية بجوانبيا النفسية  صيةالنمو المتكام  لمشخ وومف أىميا التفكير الشمولي الذ  ينتج عنمجاؿ العممية التعميمية 

بصورة مع المعمومات بالعممية التعميمية مف خلاؿ التعام   مباشرةواعتباره ذات علاقة  والعقمية والاجتماعية والجسمية
اصر التعرؼ عمى طبيعة العلاقات بيف عن ضلا  عف العقمية العميا مف أج  التفوؽ والنجاح القدرات لتنمية  وظيفية 

بمستوى التفكير ؿ المناسبة لممشكلات التي تواجو التعميـ والارتقاء ا  كار لمتوص  الى الحمو  يما بينيا وتوليد المعمومات 
بو مف خلاؿ  التنبكيمكف  ا  وردما يكوف متغير ، لحكـ عمى جودة العممية التعميميةا ي را  كبي ا  يعد مكشر  الذ  بصورة عامة 

 ننيا تكار  الحياتيةالمدرسية أو  وأخبرات الفرد سواء كانت خبراتو ا سر ة كما اف  ا خرى  علاقتو ببعض المتغيرات
وليذا  اف ىدؼ الدراسة تعد وعلاقتيا  مع بعض المتغيرات منيا التخصص والجنس  جودة الحياة كبيرا عمى  ت ايرا

معممي المدارس دى ل والتفكير الشمولي ى  ىناؾ علاقة بيف جودة الحياة  لسجابة عمى السكاؿ الاتي:محاولة 
 ؟ الابتدائية

 البحث أهمية -2
مػف حيػث الاىميػة النظر ػة رى الباحث  رضيا عمى شك  خطػوات متتابعػة يىذه الدراسة  أىمية لبراز

   ي تي:بما والاىمية التطبيقية 
 :  اولًا: الاهمية النظرية

 : يػػرى كػػ  مػف   جػودة الحيػػاة (Adamson & Lyxell 1996)  مػػف اف مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة
المفاىيـ التي يندرج ضمف المفاىيـ الايجابية  ي عمـ النفس وخصوصا  ػي التوجػو النسػاني الوجػود  بعػد اف 
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ىػذا المفيػوـ مػف أصػولو الفكر ػة والفمسػفية ومنحػو امكانيػة التوظيػف الجرائػي مػف   (V.Frankl)  رانك  حرر
، اذ مػػػف خلالػػػو يشػػػعر ناىػػػا الحقيقػػػييػػػوـ جػػػودة الحيػػػاة ومعمصػػػدرا ميمػػػا  ػػػي مف خػػػلاؿ اعتبػػػار اف العمػػػ  يعػػػد

ف القػػيـ .(Adamson &    Lyxell 1996:18)  النسػاف انػػو منػػتج ومفيػػد بشػػك  مػػا لذاتػػو ول خػػر ف واا
الروحيػػػة واليمػػػاف بػػػاا مػػػف المصػػػادر الميمػػػة لمعنػػػى الحيػػػاة والسػػػعادة  ييػػػا وتعطػػػي الفػػػرد القػػػدرة عمػػػى تحمػػػ  

ف سعادة الفرد وشعوره بجودة حياتو تعتمد عمى كفاءتو وقدرتػو عمػى ضػبي حياتػو الانفعاليػة وأدارتيػا،   الشدائد واا
 قػػد تجعػػ  مشػػاعره وانفعالاتػػو تعيسػػة أو سػػعيدة وتتحقػػ  جػػودة الحيػػاة مػػف خػػلاؿ قػػدرة النسػػاف عمػػى اف يغيػػر 

اف جػػودة الحيػػاة تتضػػمف شػػعور الفػػرد بالحػػب كمػػا   ،نظرتػػو لمحيػػاة أو اف يعػػدؿ عاداتػػو وطػػرؽ تفكيػػره السػػمبية
 .(95 : 1982 ،) رانك             والراحة والرضا النفسي وا مف
ف مجػػرد وضػػع الفػػرد  ىػػداؼ قيمػػة والكراىيػػة والسػػعادة والغضػػب ىػػي المصػػادر المحركػػة لمعلاقػػات و  اا

النسػػػانية ولا يمكػػػف ليػػػذه الانفعػػػالات اف تنتيػػػي دوف اف تتػػػرؾ أاػػػرا  ػػػي نفسػػػية النسػػػاف و ػػػي قابميتػػػو عمػػػى 
ف و   ،التفاعػػ  العػػاطفي جػػودة الحيػػاة وسػػعادتيا تنشػػ  مػػف الحيػػاة المنتجػػة، أ  اف الفػػرد عنػػدما يكػػوف منتجػػا  اا

 (138:  1983،)كماؿ             متمتعا  بصحة نفسية  انو سيكوف سعيدا  
  يعد التفكير الشمولي بمعناه الواضػح انػو القػدرة عمػى ركيػة الصػورة الكبيػرة والتعػرؼ : التفكير الشمولي

اذ انػو ينطػو  عمػى توسػيع عمميػة التفكيػر الخاصػة   ،مكونػات المختمفػة التػي تشػك  النظػاـ ا كبػرعمى الترابي بيف ال
يتعامػػ  اتجػػاه واحػػد، و يػػـ النظػػاـ عػػف طر ػػ  الاستشػػعار عػػف أنماطػػو حيػػث  ػػي اتجاىػػات متعػػددة ، ولػػيس  ػػي 

ية لمفيػوـ ىػذا النػوع مػف مع المجموع أو الك  بدلا مف المكونات أو الجز ئات،  الفكرة ا ساسػ التفكير الشمولي
الى معر ة ىذا المفيػوـ سػنتعام  مػع السػياؽ التػالي، أنػت مينػدس  وحتى نتوص التفكير بسيطة جدا ومباشرة. 

ديكػػور وأمامػػؾ ميمػػة لتجييػػز معػػرض لمصػػور الفوتوغرا يػػة الكايػػرة والمتعػػددة ا حجػػاـ، أنػػت مكمػػف باختيػػار مػػا 
 فيومةدتوز عيا وتنسيقيا بصورة ميناسب مف الصور و 

 (.61 -61 :2113، )الحمير   

ف الفكػػرة ا ساسػػية التػػي يبنػػى عمييػػا مفيػػوـ التفكيػػر الشػػمولي ، اذ اف الا ػػراد ذو  التفكيػػر الشػػمولي واا
يميموف الى السرعة  ي توليد الا كار عف طر ػ  التمػايز النفسػي والرغبػة  ػي العمػ  مػع الجماعػة والاخػر ف، 

يموف الى اعطاء استجابات  ور ة وسر عة بالنسبة لممواقف التػي يمػروف والابتعاد عف الاعماؿ الفردية كما يم
بيػػا، كمػػا يتميػػز ذو  التفكيػػر الشػػمولي بػػالتركيز عمػػى الصػػورة الكبيػػرة وتجاىػػ  التفاصػػي ، وتفضػػي  التجر ػػد 

اؿ الابحػػار  ػػي عػػالـ الخيػػو  الػػى الادراؾ الكػػ  اولا اػػـ الجػػزء انيػػـ يميمػػوف و  والمفػػاىيـ والتعامػػ  مػػع التعميمػػات
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اف التفكيػػر الشػػمولي يعػػد مػػف أىػػـ و ػػرى الباحػػث ( 65-62:  2111) الفػػاعور ، ويسترسػػموف  ػػي تفكيػػرىـ 
يسيـ  ي ادراؾ الفرد بشك  مختمف لممشكلات ومواجية مواقػف الحيػاة  أذ ي العممية التعميمية أنواع التفكير 

ة التعميميػػة عمومػػا  ومعممػػي العمميػػوحػػ  المشػػكلات التػػي تعتػػرض مسػػيرة حياتػػو وعمػػى حػػد عمػػـ الباحػػث  ػػنف 
كونيػػػا تماػػػ   بحاجػػػة ماسػػػة لدراسػػػة وبحػػػث ماػػػ  ىػػػذه المتغيػػػراتالمػػػدارس الابتدائيػػػة عمػػػى وجػػػو الخصػػػوص 
 والقيػػػاس محاولػػػة عمميػػػة ىاد ػػػة وجػػػادة عمػػػى صػػػعيد  التنظيػػػرمحػػػاور اساسػػػية  ػػػي الحيػػػاة العامػػػة لممعمػػػـ و 

نحػف  ػي  ية بشك  خاص بماػ  ىكػذا موضػوعاتلمساعدة الباحايف ور د المكتبات العردية بشك  عاـ والعراق
.  أمس الحاجة الييا اليوـ

 ثانيا : الاهمية التطبيقية :
جػودة علاقػة يرى الباحث اف اىمية البحث الحالي تتجمى  ي الاختلاؼ  ي وجيات النظر  ي مػا يتعمػ  بيػ  

لتابعػػة لممدير ػػة العامػػة لترديػػة بغػػداد / الحيػػاة والتفكيػػر الشػػمولي ايجابيػػا  لػػدى معممػػي المػػدارس الابتدائيػػة  ػػي المػػدارس ا
الحياة وسعادتيا تتحق  لمفرد حينما يحق  الفرد تفكيػرا  شػموليا   خلاؿ جودةأ  يمكف الاستفادة منو مف الرصا ة الاالاة 

 أ  كممػا كػاف التفكيػػر شػمولي وواقعػػي وقر ػب مػػف الػذات الواقعيػػة يكػوف الفػػرد أكاػر انجػػازا  وسػعادة وتفكيػػرا  وكممػا كػػاف
 .التنا ر بينيما كبيرا  نتج عف ذلؾ عدـ السعادة والشعور بعدـ جدوى الحياة

: ا وؿ ىػو اف عينػة معممػي لتػي طبقػت عمييػا المقػاييس و مػر فكذلؾ تكمف أىمية البحث الحالي  ي العينػة ا
ردمػػا يصػػ  الػػى المػػدارس الابتدائيػػة تعػػد عنصػػرا  عػػالا   ػػي حػػ  الكايػػر مػػف المشػػكلات التػػي يتعػػرض الييػػا التلاميػػذ و 

وضع سياسات سواء تتعم  بالمدير ة العامة لمتردية او يص  الى وزارة التردية  وا مر الآخر ىو ما وجده الباحث مف 
التعػػرؼ عمػػى ويمكػػف تحديػػد الاىميػػة التطبيقيػػة مػػف خػػلاؿ عػػدـ صػػعوبة عنػػد تطبيػػ  ىػػذه المقػػاييس عمػػى ىػػذه العينػػة 

سيساعد عمى تجاوز الفػروؽ الفرديػة  يمػا  معممي المدارس الابتدائية طبيعة التفكير الشمولي الذ  يتصف بو بعض 
 .بينيـ بشك  خاص ومع مجتمعيـ بشك  عاـ 

 -عمى :التعرؼ ييدؼ البحث  :البحث أهداف-3
 .معممي المدارس الابتدائيةمستوى جودة الحياة لدى  -1

 .التفكير الشمولي لدى معممي المدارس الابتدائية مستوى  -2

ر الشػػػمولي عمػػى و ػػػ  يف معػػاملات الارتبػػا  بػػػيف مسػػتوى جػػودة الحيػػػاة و مسػػتوى التفكيػػدلالػػة الفػػروؽ بػػػ -3
 الجنس(. –)التخصص متغير  

 .التفكير الشمولي العلاقة بيف مفيوـ جودة الحياة ومفيوـ  -4
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 يتحدد البحث بآتي   :حدود البحث-4

 ية .: عينة مف معممي المدارس الابتدائية لمتخصصات العممية والانسانالحد البشر   -1

 .ـ2119/2121: الفص  الدراسي ا وؿ لمعاـ الدراسي لزمانيالحد ا -2

 .3الحد المكاني: المدارس الابتدائية  التابعة لمدير ة تردية بغداد الرصا ة / -3

 تحديد المصطمحات:-5
 كل من :  عرفها :أولا: جودة الحياة 

 وىػي تنشػ  والشػباع لمػرح والينػاء والرضػاحالة مػف اقدرة الفرد اف يتمتع ب -( :1991، وعلاء الديف ،جابر )  -
لموصوؿ الى اجتماع عدد المحظات السعيدة وتعتمد عمػى الانجػاز  الدوا ع وتستمر الى مستوى الرضا النفسي اشباعمف 

 .(148 : 1991،وعلاء الديف  ،)جابر                        المستمر  ي الحياة
متطمبػات  الواضػح اف لمت كيػد عمػى الاسػتيعابي الحياة درجة دا عية الفرد   ىي -:( 1999 ليث، ) -

.                                                                الحيػػػػػػػػاة تماػػػػػػػػ  تحػػػػػػػػديات جػػػػػػػػديرة بالاسػػػػػػػػتامار بوصػػػػػػػػفيا مكشػػػػػػػػرات لمشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػاف الحيػػػػػػػػاة ذات ىػػػػػػػػدؼ
 .(28: 1999)ليث ، 

  معممػػػي المػػػدارس الابتدائيػػػةلكميػػػة التػػػي يحصػػػ  عمييػػػا الدرجػػػة ابانػػػو  ويعررررف الباحرررث جرررودة الحيررراة اجرائيررراً :
ـ( الػػذ  تبنػػاه 2118لػػػجمي  ) عمػػى  قػػرات مقيػػاس جػػودة الحيػػاة ـاجابػػاتيمػػف خػػلاؿ  والنسػػانية لمتخصصػػات العمميػػة 

 .الباحث
 

 التفكير الشمولي  عرفة كل من :  ثانيا /
- Bruner, 1992)):  اتخػاذ قػرار  ػي عمػى  اف تسػاعده معمومػات يمكػفالفػرد عمػى مػا يمتمكػو مػف ىو قػدرة

 .(Bruner, 1992:5)  لكا ة جوانبياالنظر الييا بصورة كمية مف خلاؿ  ح  المشكلات
-   (Sternberg,& Grigorenk 1993.) عمى مف قدرات الفرد العميا  والتي تركز : ىو قدرة

لتفصيلات دوف البحث عف االتي يتعرضوف ليا بصورة شاممة ومف جميع المحاور ادراؾ الموقف 
 .  (Sternberg,& Grigorenk 1993:120) والجزئيات

الابتدائيػػة لمتخصصػػات العمميػػة والانسػػانية مػػف معممػػي المػػدارس التػػي يحصػػ  عمييػػا الكميػػة لدرجػػة ا :
 البحثالذ  تبناه الباحث  ي ىذا  (  2114لػ جباره ) التفكير الشموليخلاؿ اجاباتيـ عمى  قرات مقياس 

 طار النظري والدراسات السابقة (الفصل الثاني ) الا
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 الاطار النظري المحور الاول : 
 جودة الحياة أولًا : 

يعػػد مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة بوصػػفو دا عػػا  أساسػػيا  لمسػػموؾ النسػػاني   ػػ ف جميػػع الفلاسػػفة الغر ػػ  قػػدموا 
 مػػػفنفسػػػو أ كػػػارا  تتفػػػ  حػػػوؿ معنػػػى ىػػػذا المفيػػػوـ عمػػػى انػػػو يػػػ تي مػػػف معر ػػػة الحقيقػػػة ومػػػف تطييػػػر النسػػػاف 

أو نقػيض ذلػؾ وىػو العزلػة ي مػف خػلاؿ وجػوده مػع أشػخاص ،خػر ف، الانفعالات المكبوتة أو المكلمػة التػي تػ ت
ياتػػو الػػى السػػعادة والتفكيػػر الفػػرد  المنعػػزؿ وأشػػار أرسػػطو بػػ ف عمػػى الفػػرد أف يتحمػػى بالفضػػائ  حتػػى يصػػ  بح

 .( 92: 1989الزديد  ، ويشعر بجودتيا
نف جميع نظر ات أو مدارس عمػـ الػنفس قػد تناولػت مفيػوـ جػودة الحيػاة عمػى اما مف ناحية عمـ النفس  

، ووضػوح المنػاىج لحدياة جػاءت لدراسػة سػموؾ النسػافمختمف منطمقاتيا النظر ة  اذ ىذهِ النظر ات القديمة وا
ة التحميػ  وا ساليب التي تمكف النساف مف تحقي  جػودة حياتػو باعتبارىػا ىػد ا  أساسػيا  ليصػ  اليػو منيػا مدرسػ

النفسي أف غر زة الحياة أو مبدأ السرور ىو دا ع لديمومة الحياة والرضػا عنيػا  وأضػاؼ  رو ػد الػى أف خبػرات 
  (E.fromm)امػا ار ػؾ  ػروـ   ،الطفولة ا ولى بشقييا المكلـ والسار تكوف ميمة  ػي الت سػيس لمحيػاة مسػتقبلا  

حسػػػ اس النسػػػاف بػػػالواقع المممػػػوس واتحػػػاده مػػػع غيػػػره مػػػع أشػػػار أف جػػػودة حيػػػاة النسػػػاف تنشػػػ  مػػػف انتاجػػػو ، واا
احتفاظػػو بخصػػائص شخصػػيتو  ػػي ،ف واحػػد امػػا المدرسػػة النسػػانية  قػػد أكػػد مػػا سػػمو اف جػػودة الحيػػاة تتوقػػف 
عمػى مسػتوى اشػػباع تمػؾ الحاجػػات العميػا يػػكد  ذلػؾ بػػو الػى الشػػعور بالسػعادة العميقػػة وسػمو  ػػي العقػ  وااػػراء 

    (.15 -14: 1994الخفاجي ،)  حياة الفرد الداخمية 
 :وعلاقتها بجودة الحياة  مفاهيم وجودية

حػاوؿ اف معنى الحياة وعلاقتيا بجودة الحياة تتمكف مف خلاؿ  اعتقػاد  رانكػ  أف ا جػدى بالنسػاف أف ي
مػػف المسػػتحي  تحديػػد معنػػى الحيػػاة بطر قػػة عامػػة ،  الحيػػاة لا تعنػػي  تحقيػػ  الوجػػود البشػػر  اذ يشػػير الػػى اف  

يئا  غامضػػا  ولكنيػا تعنػػي شػػيئا  حقيقيػا  محػػددا  لمغايػػة ماممػا تكػػوف ميػاـ الحيػػاة أيضػػا حقيقيػة ومحػػدودة لمغايػػة ، شػ
 يذه المياـ تشك  مصير الشخص  ك  شخص كػائف أنسػاني مختمػف ومتفػرد ومتميػز ولا يمكػف مقارنػة انسػاف 

 .بننسافٍ ،خر ولا مصير انساف بمصير ،خر
            (.136-134: 1982) رانكػ ،                                                          
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الػدا ع ا ساسػي لديمومػة حيػاة النسػاف ىػو رغبتػو  ػي تحقيػ  اليػدؼ ، أ  تحقيػ  معنػى  يعػداما الحب 
يمكػف القػوؿ أيضػا  انػو أىػـ ظػاىرة انسػانية يػتـ اكتشػا يا و  ،لحياتو الذ  يعد اعػرؽ شػيء يػد ع الفػرد نحػو الحػب

بوسػاطة النسػػاف نفسػػو وعػف طر ػػ  ادراؾ النسػػاف  ىميػػة تحقيػ  المعنػػى تتولػػد لديػو المسػػكولية والالتػػزاـ الػػذ  
   النسػافامػا الحر ػة ( . Gale ,  1974 :142) يجعمػو قػادرا عمػى المشػاركة  ػي العػالـ والابتعػاد عػف الوحػدة

 ػػػػػي ىػػػػػذا ليبػػػػػػوف  ويشػػػػػير عيػػػػػةأف يتعامػػػػػ  بشػػػػػك  اراد  وحػػػػػر مػػػػػع الظػػػػػػروؼ البيولوجيػػػػػة والاجتمايسػػػػػتطيع 
(Lebon,2001  )   لقد وجدت أردع معطيات لموجػود ىػي عمػى نحػو خػاص ذات علاقػة بػالعلاج النفسػي  ػي

أ  معنػى قضية الموت لك  منا و ولئؾ الذيف نحبيـ ، والحر ة لصنع حياتنا كمػا نر ػد وتفردنػا النيػائي وغيػاب 
اما القيـ والمعتقدات تما  الحجر ا ساس لمصػادر جػودة الحيػاة ومعناىػا ، والقػيـ مػف منظػوره تتجػاوز   لمحياة 

نيا ذات تفضي  اجتماعي وشخصي                                                                     (. Lebon , 2001:1)  مواقف محددة الى مواقف شمولية واا
وسػػائ  وصػػوؿ الفػػرد الػػى مػػا ىػي الا وجوديػة وعلاقتيػػا بجػػودة الحيػػاة المفػػاىيـ كػػ  ال الباحػػث افى و ػر 

تقر ػػر مصػػيره واختيػػار ا ىػػداؼ التػػي تتناسػػب والقػػيـ لحر تػػو  ػػي الاختيػػار الحػػب و جػػودة الحيػػاة مػػف خػػلاؿ 
مكاناتو وميولو.  واا

ت صػػي الػػى المسػػتوياصػػنف مصػػادر المعنػػى الشخ (1988اليػػابي ) حػػدد -: مصررادر جررودة الحيرراة
دراؾ المكانيػػػات الشخصػػػية والخصػػػائص و بالرغبػػػات المذائػػػذ والراحػػػة لمػػػذات و تماػػػ  بانشػػػغاؿ الفػػػرد الآتيػػػة  اا
البحػث  ػي مػا ىػو كػوني أو و ليات التي تصب  ػي مصػمحة الآخػر ف لانخرا   ي النشاطات والفعااو فردة المت

   .(27-26: 1988) اليابي،  ذو غرض نيائي

تحقيػػ  معػػارؼ أكاػػر لالنمػػو الشخصػػي بػػػ    حػػدد مصػػادر جػػودة الحيػػاة  Preger 1998    كػػرر ب أمػػا
 العػػيش طبقػػا  لمعتقػػدات محػػدودةيػػـ و العلاقػػات المتبادلػػة معو  مسػػاعدة الآخػػر فو يػػة وتطػػو ر المكانػػات العقم

قػائـ عمػى التوجو الوجػود  الو يازة الممتمكات وأسباب الر اىية النواحي المادية مف خلاؿ حو التعبير والبداع و 
   .(  Prager ,1998 :133المذة والمتعة )

 : التفكير الشمولي  ثانياً 
عمى كونو ىو قدرة شاممة ومتوازنة لتنمية قدرة الفرد وتعز ز الوعي الذاتي والػوعي يمكف تحديده  

راد وأف التفكيػػر الشػػمولي يسػػاعد ا  ػػ الـ تتشػػابؾ  يػػو القضػػايا المختمفػػة، الاجتمػػاعي ليػػدرؾ أنػػو جػػزء مػػف عػػ
عمػػى استكشػػاؼ بيئػػتيـ الخاصػػة وحػػ  المشػػكلات التػػي تػػواجييـ  ييػػا والتوصػػ  الػػى الحمػػوؿ المناسػػبة ليػػذه 
المشػػكلات بوسػػاطة النظػػر الييػػا بصػػورة كميػػة شػػاممة ممػػا يػػكد  الػػى توليػػد ا  كػػار الجديػػدة التػػي تسػػاعد  ػػي 
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 ي البيئػة التػي يعيشػوف  ييػا ح  المشكلات التي يوجيونيا مما يكد  الى النجاح  ي الاتصػاؿ الاجتمػاعي  ػ
  (  122-121: 2114الابحر، )

 : نظريات في التفكير الشمولي
أف الفػرد لديػو القػدرة عمػى تغييػر الطرائػ  الروتينيػة والبنػاءات : Bruner’s Theoryنظر ة برونػر  -1

تنظػػيـ المعر يػػة وتخطػػي الجزئيػػات  ػػي سػػبي  الوصػػوؿ الػػى القػػدرة عمػػى حػػ  مشػػكلاتو بتوظيػػف اسػػتراتيجيات 
المعمومات  ضلا  عف استعماؿ التغذية الراجعة ليػتمكف مػف ضػبي وسػائمو والاسػتفادة منيػا الػى أقصػى حػد مػف 
أجػػػ  حػػػ  المشػػػكلات و أف ا  ػػػراد ذو  التفكيػػػر الشػػػمولي يميمػػػوف الػػػى النظػػػر الػػػى المشػػػكلات كػػػلا  واحػػػدا  

 .( 6:  2117)بركات ،   ويعتمدوف العموميات ولا يمجكوف الى الجزئيات 

:أف التفكير الشمولي يماػ  أحػد أىػـ أنػواع التفكيػر وأف ا  ػراد  Hassard Theoryنظر ة ىازارد  –2
يميمػوف الػػى الػػتفحص الػػذ  يقػػود الػى الانطبػػاع الكمػػي برمتػػو والػػذ  يتضػمف الخبػػرات الوجدانيػػة  ػػي القػػرارات 

وف الػى التنظػيـ لتحديػد ا جػزاء وقد أشارت العديد مف الدراسات الى أف ا  راد ذو  التفكير الشػمولي يحتػاج
أف ا  ػػػػراد ذو  التفكيػػػػر الشػػػػمولي يتصػػػػفوف و   يميمػػػػوف الػػػػى أدراؾ الموقػػػػف كالكػػػػ ودنػػػػاء العناصػػػػر وأنيػػػػـ 
القػدرة عمػى استكشػاؼ و لػدييـ القػدرة عمػى التػدر ب والتعمػيـ والميػارات الكا يػة لمنجػاح بالصفات عديدة منيا  

 .  (Hassard, 2007:12) ا سئمة و تعامموف مع العموميات المشكلات وحميا و تميزوف بالتساكؿ وطرح
التفكيػػر الشػػمولي بانػو قػػدرة كميػػة لػدى الفػػرد يمكػػف  (Gagne )جانيػو يعػػرؼ :  Gagneنظر ػة جانيػػو  – 3

 ػػػرى و  أف يتعامػػػ  مػػػف خلاليػػػا مػػػع المواقػػػف التػػػي تواجيػػػو  ػػػي الحيػػػاة وتسػػػاعده عمػػػى تخطػػػي ىػػػذه المواقػػػف و يميػػػا
أف ىػػذه القػػدرة  ػػي التفكيػػر ىػػو محصػػمة عامػػة لخبػػرات الػػتعمـ ونمػػي الػػتعمـ التراكمػػي لػػدى  (Gagne)رودػػرت جانيػػو 

الفػػػرد و ركػػػز منظومػػػات مػػػف القػػػوانيف التػػػي تػػػزداد تعقػػػدا  باسػػػتمرار والتػػػي لا يمكػػػف ليػػػا أف تظيػػػر الا اذا تعمػػػـ الفػػػرد 
                        درات الموجػػػػػودة لػػػػػدى الفػػػػػردالمتطمبػػػػػات السػػػػػابقة  ػػػػػي منظومػػػػػات القػػػػػوانيف ا سػػػػػي  بنػػػػػاءا  عمػػػػػى الاسػػػػػتعدادات والقػػػػػ

(Bourne,& etal, 1986 : 12).   
أف عممػػاء الػػنفس الػػذيف ييتمػػوف بدراسػػة الػػدماغ يػػذكروف :  Sounierونير يسػػػ نظر ػػة نصػػفي الػػدماغ لػػ-4

تمػػد عمػػى أف ا  ػػراد الػػذيف يسػػيطر عمػػييـ نصػػف الػػدماغ ا يسػػر تكػػوف اجابػػاتيـ عمػػى ا سػػئمة التػػي توجػػو ألػػييـ تع
البديييػػة أمػػا ا  ػػراد الػػذيف يسػػيطر عمػػييـ نصػػف الػػدماغ ا يمػػف  ػػنف اجابػػاتيـ تكػػوف منطقيػػة أو عمميػػة أو مدروسػػة ، 
وكػػذلؾ نجػػد أف بعػػض عممػػاء الػػنفس يشػػيروف الػػى أف مػػف صػػفات ا  ػػراد الػػذيف يخضػػعوف لييمنػػة النصػػف ا يمػػف 
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وو قػػا  لنظر ػػة نصػػفي الػػدماغ التفكيػػر الشػػمولي و  يتصػػفوف بالحػػدس وا حػػلاـ  والخيػػاؿ وىػػي مػػف صػػفات ا  ػػراد ذ
   .(371:  2117)حسيف ، 

بعػد اطػلاع الباحػث عمػى العديػد مػف الدراسػات والادبيػات التػي :  المحور الثاني : الدراسات السرابقة
  تتعم  بموضوع البحث ومتغيراتو لـ يجد الا دراسات قميمة وكما يمي :

وتقبػ  الػذات لػدى طمبػة مسػتوى جػودة الحيػاة  عمػى ىدؼ البحث التعػرؼ  : (2002)الجميل ، -1
لػدى طمبػة الجامعػة و قػا  لمتغيػر  ) الجػنس وتقبػ  الػذات مستوى جودة الحياة عمى تعرؼ الجامعة كما يتـ ال

اقتصر البحث عمى طمبة ا قسػاـ العمميػة والنسػانية لكميػات جامعػة كػردلاء ولمعػاـ الدراسػي التخصص (  –
( 45قامت الباحاػة ببنػاء مقياسػيف ا وؿ لمفيػوـ جػودة الحيػاة تػ لف مػف )البحث اما اداة . 2117 – 2116

تػػـ اسػػتخراج أنواعػػا  مػػف الصػػدؽ ليمػػا ماػػ  الصػػدؽ و (  قػػرة 47 قػػرة والاػػاني لمفيػػوـ تقبػػ  الػػذات تػػ لف مػػف )
رجػة الظاىر  والصدؽ ب سػموب المجمػوعتيف المتطػر تيف ، وأسػموب العلاقػة الارتباطيػة بػيف درجػة الفقػرة والد

لا تقبػػ  الػػذات و كانػػت أىػػـ نتػػائج البحػػث ىػػي تتمتػػع العينػػة بمسػػتوى عػػاؿٍ مػػف جػػودة الحيػػاة و الكميػػة لممقيػػاس 
 –و قػػػا  لمتغيػػػر  البحػػػث ) الجػػػنس وتقبػػػ  الػػػذات توجػػػد  ػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية لمسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة 

   (التخصص

طمبػػػػػة الجامعػػػػػة  ييػػػػػدؼ البحػػػػػث التعػػػػرؼ عمػػػػػى التفكيػػػػر الشػػػػػمولي لػػػػدى ( :2014) جبررررارة ،  -2
متغيػػر الجػػنس والنػػوع ايجػػاد دلالػػة الفػػروؽ  ػػي التفكيػػر الشػػمولي و ػػ  و  ستنصػػر ة / كميػػة الترديػػة الاساسػػيةالم

ولغػرض 2114 – 2113و تحدد البحػث الحػالي بطمبػة الجامعػة المستنصػر ة / كميػة الترديػة الاساسػية لعػاـ 
تػـ التحقػ  مػف صػدؽ وقػد رج اسػتجابة خماسػي ( يقابميا مد29تحقي  الاىداؼ تطمب بناء اداة القياس مف )

مػػػف اباتػػو بطر قػػة اعػػادة الاختبػػار اذ بمػػػغ  الت كػػدمقيػػاس التفكيػػر الشػػمولي مػػف خػػػلاؿ الصػػدؽ الظػػاىر  اػػـ 
ـ توجد  روؽ ذات دلالػة احصػائية تبعػا لحجػوبعد معالجة البيانات الاحصائية اظيرت نتائج البحث  1.86)

لقسػػمي الارشػػاد النفسػػي  توجػػد  ػػروؽ بػػيف طمبػػة كميػػة الترديػػة الاساسػػيةلا العينػػة ولصػػالح المتوسػػي الحسػػابي 
انػػاث(  –انسػاني( لمتغيػػر الجػنس ) ذكػور  –التردػو  وقسػـ العمػػوـ تبعػا لمتغيػر التخصػػص )عممػي والتوجيػو 

  ي التفكير الشمولي 

 
 

 الفصل الثالث ) اجراءات البحث (
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احػث المػنيج الوصػفي والغايػة مػف ذلػؾ  نػو البحػوث لتحقي  اىػداؼ البحػث اسػتخدـ الب :أولا: منهجية البحث
الوصفية تسعى الى دراسة الظواىر بشػك  واقعػي وتبػيف وصػفيا بشػك  دقيػ  جػدا  أ  بمعنػى اخػر أف ىػذا النػوع مػف 

 (.178: 1991البحوث يدرس الظاىرة ويصفيا ليص  الى تحديدىا كيفيا وكميا    )داود وعبد الرحمف، 
تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف جميػػع معممػػي المػػدارس الابتدائيػػة  ػػي المػػدارس   ثانيرراً :مجتمررب البحررث :

ـ وخػػلاؿ الفصػػ  الدراسػػي 2119/2121لمعػػاـ الدراسػػي    3التابعػػة لممدير ػػة العامػػة لترديػػة بغػػداد/ الرصػػا ة 
 .( يوضح ذلؾ1جدوؿ )الاوؿ و 

 (1جدوؿ )
 لعامة لترديةالتابعة لممدير ة ا الابتدائية المدارس ي  المعمميف والمعمماتاعداد 

 والتخصص حسب الجنس 3بغداد/ الرصا ة 

 التخصص
 معممي المدارس الابتدائية

 المجموع
 الاناث الذكور

 3631 2411 1221 العممية
 4332 3214 1128 الانسانية 

 7963 5614 2349 المجموع
 

مػػف مػػدارس الابتدائيػػة التابعػػة لممدير ػػة العامػػة لترديػػة  بغػػداد / الباحػػث  أختػػار :عينررة البحررث ثالثرراً: 
( 121كػػلا الجنسػػيف ) ذكػػور / انػػاث( بواقػػع )مػػف و  ،حسػػب الاختصػػاص )عممػػي / انسػػاني(   3الرصػػا ة 

 ( يوضح ذلؾ:2( ، والجدوؿ رقـ )2121 – 2119لمعاـ الدراسي ) معممةو  امعمم
 
 
 
 
 
 (2جدوؿ )
 البحثعينة 
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 التخصص
 عينةال

 المجموع
 الاناث الذكور

 61 31 31 العممية
 61 31 31 الانسانية 

 121 61 61 المجموع
 

ا وؿ لمفيػوـ جػودة الحيػاة مقياسػيف تطمػب البحػث الحػالي لمتحقػ  مػف أىػداؼ البحػث  البحرث : تراأدا -رابعاً 
، ومكشػػػرات الصػػػدؽ المقياسػػػيف ، وكمػػػا يػػػ تي وصػػػف كػػػلاالمقياسػػػيف وقػػػد تبنػػػى الباحػػػث، والاػػػاني التفكيػػػر الشػػػمولي 

                  والابات ليما. 
مقيػػاس  تبنػػي    ىػػدؼ البحػػث  قػػد تعػػيف عمػػى الباحػػثلغػػرض التحقػػ  :  جررودة الحيرراةأولا : مقيرراس 
وىػي )  ( ِ قػرة15ولك  مجػاؿ )حيث حدد الااة مجالات لمفيوـ جودة الحياة ( 2118الذ  أعده )الجمي  ، 
( مػػف 15عػػدد الفقػػرات )الحيػػاة داخػػ  المدرسػػة و  قػػرة  15-1مػػف  (15الفقػػرات ) عػػددو  الحيػػاة داخػػ  الآسػػرة

وقػػد اعتمػػد الباحػػث المقيػػاس  (  قػػرة  45-31( مػػف 15عػػدد الفقػػرات ) الحيػػاة  ػػي البيئػػة العامػػةو  قػػرة  16-31
كػوف ضػوء ذلػؾ يو ػي  ،للأسباب منيا أعد المقياس لػيلائـ البيئػة العراقيػة وىػذا البحػث يتفػ  معػو  ػي البيئػة المعػد ليػا

أف لا تكػوف الفقػرة تحمػ  أكاػر مػف معنػى واحػد  عمػى الفقػرات ، اذ صػيغتقرة(  ِ 45مقياس جودة الحياة المكوف مف )
، واف أو  كرة واحدة وبعضيا  ي الاتجاه الايجابي وبعضيا ا خر كاف  ي الاتجاه السػمبي واف تكػوف بصػيغة المػتكمـ

عػدـ ذكػر أسػمو لكػي يكػوف مطمئنػا   كمػا تػـ صػياغة تعميمػات الجابػة ومنيػا تكوف الفقرة ممامة لمواقف الحياة اليومية
جابػة خاطئػة بػ  ىػي وجيػات نظػر  عمى سر ة المعمومات أوضح الباحث لممسػتجيب ب نػو لا توجػد اجابػة صػحيحة واا

 المقياس اف الفقػرات صػيغت باتجػاىيف ) ايجػابي وسػمبي (اما أسموب تصحيح   رد ازاء المواقف التي يتضمنيا. لك 
،  7،  5،  4،  3(  قرات سػمبية،   فػي مجػاؿ الحيػاة داخػ  الاسػرة الفقػرات السػمبية ىػي )  5 ي ك  مجاؿ ىناؾ ) 

(، و ي مجاؿ الحياة  ي  31،  27،  26،  24، 22(، و  ي مجاؿ الحياة داخ  لمدرسة الفقرات السمبية ىي ) 12
،  كايرا  جدا  )  ودخمس بدائ  تنطب  عميّ بدرجة(،  42،  37،  35،  32،  31العامة الفقرات السمبية ىي )  البيئة

( حسػب تسمسػ  الجابػة بالنسػبة  1-5أعطيت أوزاف تراوحت بيف )( حيث لا تنطب  عميّ ،  قميلا  ،   كايرا ، متوسطة
، وديذا تكوف  اعمػى درجػة  ػي المقيػاس ) لمفترات السمبية( 5-1لمفقرات اليجابية وأيضا  أعطيت أوزاف تراوحت بيف )

 ( درجة.  135نظر  )ال( وبمتوسي  45( واق  درجة )  225
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  جودة الحياة :  لممقياسمؤشرات الصدق والثبات   
لغػرض التحقػػ  مػف صػدؽ المقيػاس المعتمػد  ػػي ىػذا البحػث ،  قػد أسػتعم  الباحػػث :  مقيراسصردق ال . أ

عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف والمتخصصػػػيف  ػػػي العمػػػوـ التردويػػػة ض المقيػػػاس  مػػػف خػػػلاؿ عػػػر الصػػػدؽ الظػػػاىر  
محكػػػـ عمػػػى مػػػدى صػػػلاحية كػػػ   قػػػرة ودػػػدائ  الجابػػػة كونيػػػا مناسػػػبة أو غيػػػر مناسػػػبة ل( 1ممحػػػ  )،  ػػػي الوالنفسػػػية

 عػة العمػ تتناسػب مػع طبيل بعػض الفقػرات ت لعػدو ػي ضػوء ملاحظػاتيـ وتدو ف ما يرونو مناسبا   ي حقػ  التعػدي  
   . %81 الخبراء تفاؽلا المئوية نسبة، اذ كاف  ي المدارس الابتدائية

بالطر قػة اعػػادة الاختبػار: تػـ تطبيػػ  مقيػاس التفكيػػر تػـ التحقػػ  مػف ابػات المقيػػاس  ثبرات المقيرراس: . ب
ديػة ( معممػا ومعممػة  ػي المػدارس الابتدائيػة التابعػة لممدير ػة العامػة لتر 35الشمولي  عمػى عينػة عشػوائية مكونػة مػف )

( يومػػػا  وتػػػـ حسػػػاب معامػػػ  الارتبػػػا  15/ بغػػػداد الرصػػػاؼ الاالاػػػة بمػػػدة زمنيػػػة  اصػػػمة عػػػف التطبيػػػ  الاوؿ مػػػدتيا )
%( وىػػو معامػػ  ابػػات جيػػد يمكػػف الاعتمػػاد عميػػو ) ممحػػـ 1881الانػػائي )بيرسػػوف( بػػيف درجػػات التطبيقػػيف ، اذ بمػػغ )

تمتعػو بمعامػ  ( رغػـ 2118مقيػاس )الجميػ ، (، وبعد تحق  الباحث مف شرطي الصػدؽ والابػات  ػي 261: 2115،
              صدؽ وابات عالييف، أصبح المقياس جاىزا  لمتطبي  عمى أ راد عينة البحث. 

مػػف متطمبػػات البحػػث اعتمػػاد مقياسػػا  لمتفكيػػر الشػػمولي لػػذا قػػاـ الباحػػث مقيرراس  التفكيررر الشررمولي: ثانيرراً : 
د وجػػػد أف ىنػػػاؾ التػػػي أجر ػػػت بيػػػدؼ قيػػػاس التفكيػػػر الشػػػمولي  وقػػػ بػػػالاطلاع عمػػػى العديػػػد مػػػف ا دبيػػػات والدراسػػػات

النػػػوع ا وؿ مػػػف الدراسػػػات التػػػي تتضػػػمف التفكيػػػر الشػػػمولي  بكونيػػػا عمميػػػة عقميػػػة  ػػػي ذاتيػػػا  نػػػوعيف مػػػف المقػػػاييس
ودراسػػػة تفاصػػػيميا وخصائصػػػيا امػػػا النػػػوع الاػػػاني يتنػػػاوؿ قيػػػاس التفكيػػػر الشػػػمولي بشػػػك  متغيػػػر تػػػابع يتطمػػػب مػػػف 

 .اتخاذ القرار المناسب بش ف التفكير الشمولي  المستجيب
( المطبػػػ  عمػػػى طمبػػػة الجامعػػػة 2114ليػػػذا أعتمػػػد الباحػػػث مقيػػػاس التفكيػػػر الشػػػمولي  الػػػذ  أعػػػده  )جبػػػارة ، 

نػو أداة ملائمػة لقيػاس التفكيػر الشػمولي   وذلػؾ  2113/2114لمعػاـ الدراسػي  المستنصر ة / كميػة الترديػة الاساسػية 
قػػرب   لػػنفس التردػػو  لممبػػررات عديػػدة اىػػـحسػػب رأ  المحكمػػيف والمتخصصػػيف  ػػي مجػػاؿ عمػػـ ا لػدى عينػػة البحػػث 

عمػى الػرغـ و  ات كمػا ذكػرالمقيػاس بالصػدؽ والابػ ميػزقياس وزمف تطبي  ىػذا البحػث وتالفاص  الزمني بيف اعداد الم
لمتمامػة بػػ) القػوة التمييز ػة مقيػاس مػف حيػث الصػدؽ وتحديػد الخصػائص السػايكومتر ة االمف المميزات التي تمتػع بيػا 

 ارت ى الباحث اخضاع المقياس لمصدؽ والابات. ( ، الابات
  لممقياس التفكير الشموليمؤشرات الصدق والثبات     : 
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 ج  التحق  منو تـ عػرض  قػرات المقيػاس عمػى عػدد مػف المحكمػيف والمختصػيف : الظاهري صدق ال -1
سػػلامة صػػوغ  قػػرات المقيػػاس وشػػموليا ومػػدى وضػػوحيا ، وتمايػػ  وذلػػؾ لمت كػػد مػػف عمػػـ الػػنفس التردػػو   ػػي مجػػاؿ 

 ، اذ كػػاف نسػػبة المئويػػة لاتفػػاؽ الخبػػراء، ء بالحػػذؼ أو الضػػا ة أو التغييػػرسػػوا لفقػػراتالفقػػرات وتعػػدي  مػػا يمػػزـ مػػف ا
لتػػػي وضػػػع مػػػف اجميػػػا و ػػػي ضػػػوء اجابػػػاتيـ % ( معيػػػارا  لصػػػلاحية  قػػػرات المقيػػػاس ومناسػػػبتيا لقيػػػاس الصػػػفة ا82)

 .ت صياغة بعض الفقرات بحسب أىميتيا عدل
تػػـ  الطر قػػة اعػػادة الاختبػػار:بتػػـ التحقػػ  مػػف ابػػات المقيػػاس  : التفكيررر الشررمولي مقيرراسثبررات   -2
ومعممػة  ػي المػدارس الابتدائيػة التابعػة  امعممػ( 35) مػف ةعمػى عينػة عشػوائية مكونػ مقياس التفكير الشمولي  تطبي 

( يومػا  وتػـ حسػاب 15بمػدة زمنيػة  اصػمة عػف التطبيػ  الاوؿ مػدتيا )صػاؼ الاالاػة لممدير ة العامة لترديػة / بغػداد الر 
%( وىػػو معامػػ  ابػػات عػػاؿ الػػى حػػد مػػا 1885معامػػ  الارتبػػا  الانػػائي )بيرسػػوف( بػػيف درجػػات التطبيقػػيف ، اذ بمػػغ )

                                                   (.261: 2115) ممحـ ، يمكف الاعتماد عميو
فكيػػػر الشػػػمولي لتسػػػيي  تػػػـ وضػػع التعميمػػػات الخاصػػػة بمقيػػاس الت:   تعميمرررات مقيررراس التفكيرررر الشرررمولي -

حيػػث سػػعى الباحػػث الػػى اف تكػػوف تعميمػػات الاختبػػار  .الشػػموليالجابػػة عمػػى عينػػة البحػػث حػػوؿ مقيػػاس التفكيػػر 
نيػػػا بكػػػ  صػػػراحة وصػػػدؽ واضػػػحة ودقيقػػػة حيػػػث تمتػػػاز بسػػػيولة ودقػػػة عمميػػػة اذا طمػػػب مػػػف المسػػػتجيبيف الاجابػػػة ع

وموضػػوعية لغػػرض البحػػث العممػػي وذكػػر بانػػو لا داعػػي لػػذكر الاسػػـ واف الاجابػػة لا يطمػػع عمييػػا احػػد سػػوى الباحػػث 
 (  قػرة29وذلؾ ليطمئف المستجيب عمى سر ة اجابتو واختيػار البػدي  المناسػب مػف دوف معوقػات وقػد تكػوف مقيػاس )

 انا  ، نادرا  ، ابدا   ( ذات خمس بدائ  وىي ) دائما  ، غالباُ ، احي
:  جػػ  أف يػػتمكف الباحػػث مػػف وضػػع معيػػار لتصػػحيح مقيػػاس التفكيػػر التفكيررر الشررمولي تصررحيم مقيرراس -

لغػرض وضػع مفتػاح  تصػيف  ػي مجػاؿ عمػـ الػنفس التردػو ،الشمولي قاـ الباحث باستشارة عدد مػف المحكمػيف والمخ
 4درجػػات( وعنػد اختيػػار البػدي  ) غاليػػا  ( تعطػػى) 5(  تعطػى )د اختيػػار المعمػـ  البػػدي  )دائمػػا  لمتصػحيح المقيػػاس عنػ

درجػػات ( امػػا اذا اختػػػار البػػدي  ) نػػادرا  (  يعطػػى )درجتػػػاف(  3درجػػات( وعنػػدما يختػػار البػػدي  ) احيانػػػا  ( تعطػػى ) 
كانػػت وأخيػرا  اذا اختػػار البػػدي  ) ابػػدا  ( تعطػػى )درجػػة واحػػدة( بعػد وضػػع مفتػػاح لتصػػحيح مقيػػاس  التفكيػػر الشػػمولي 

 ( درجة.  87( وبمتوسي نظر  )29واق  درجة ) (145الدرجات العميا عمى المقياس)
بعػػػد أف تػػػـ الت كػػػد مػػػف صػػػدؽ وابػػػات مقياسػػػي البحػػػث عمػػػى و ػػػ  الجػػػراءات السػػػابقة طبػػػ  الباحػػػث و

التابعػػة لممدير ػػة العامػػة لترديػػة / بغػػداد المػػدارس الابتدائيػػة  ػػي المقياسػػيف عمػػى عينػػة مػػف معممػػي ومعممػػات 
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ذلػػػؾ لمت كػػػد مػػػف عػػػدـ تػػػ اير أ   الرصػػػاؼ الاالاػػػة وأشػػػرؼ الباحػػػث عمػػػى كػػػ  مراحػػػ  التطبيػػػ  بنفسػػػو وتػػػابع
 المقياسيف.عمى المعمميف شخص ،خر عمى اجابة 

 
الحقيبػػػة الحصػػػائية و  الوسػػػائ  الر اضػػػية مػػػف ال ػػػادةتػػػـ :  الإحصرررائيةالرياضرررية و الوسرررائل  :  ثالثرررا

(SPSSليجػػاد المعالجػػات الحصػػائية ،لا ): الاختبػػار التػػائي و معامػػ  ارتبػػا  بيرسػػوف و النسػػبة المئويػػة  تيػػة
 ) يدويا( Zالاختبار الزائي و – Tلعينة واحدة 

 الفصل الرابب ) عرض النتائج وتفسيرها (
تحمػػيلات الحصػػائية لمبيانػػات التػػي تػػـ حصػػوؿ الباحػػث لمبعػػد أجػػراء  وتفسرريرها أولًا : عرررض النتررائج

سػػيتـ عػػرض النتػػائج التػػي توصػػمت الييػػا الدراسػػة الحاليػػة ومناقشػػتيا عمػػى  عمييػػا مػػف تطبيػػ  أدوات  البحػػث
   -و   ا ىداؼ كما ي تي :
يػػدؼ قػػاـ ال: لتحقيػػ  ىػػذا مسررتوج جررودة الحيرراة لرردج معممرري المرردارس الابتدائيررة الهرردف الول / 

اب حسػػػتػػػـ  ِ قػػػرة (45)س جػػػودة الحيػػػاة المكػػػوف مػػػف متوسػػػي الػػػدرجات الكميػػػة عمػػػى مقيػػػا بحسػػػاب الباحػػػث
 وتػػػـ اسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائي(، 119، وددرجػػػة حر ػػػة )( درجػػػة 135البػػػالغ )  مقيػػػاسمالمتوسػػػي النظػػػر  ل

T.test))  ( يوضح ذلؾ 3 جدوؿ )و ولغرض أيجاد دلالة الفرؽ احصائيا  لعينة واحدة 
 (3جدوؿ )

 الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسي الحسابي لمعينة والمتوسي الحسابي الفرضي
 لدى المعمميفمستوى جودة الحياة اس لمقي 

 العينة
المتوسي 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسي 
 النظر  

 القيمة التائية
 مستوى الدالة

 الجدولية المحسوبة

121 147.53 18.84 135 25.67 1.96 
 دالة عند
1.15 

 ( يتضح ما ي تي :3ومف خلاؿ النظر الى الجدوؿ )
جػودة  ( مػع المتوسػي النظػر  لممقيػاس147.53حسابي لدرجات العينػة والبػالغ )عند مقارنة المتوسي ال -1
 العينة أعمى مف المتوسي النظر   ( يتبيف أف المتوسي الحسابي لدرجات135) البالغ الحياة
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بينمػػا كانػػت  (147.53ذ بمغػػت القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة )أف الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف داؿ احصػػائيا  ، ا -2
، وىػػػو مكشػػػر ايجػػػابي يػػػدعونا لمتفػػػاكؿ كونػػػو يفيػػػد  ػػػي التنبػػػك (1.15 ) ( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة1.96) القيمػػػة الجدوليػػػة

المجػػاؿ وخصوصػػا بسػػلامة الجانػػب النفسػػي والاجتمػػاعي  ػػي حيػػاة أ ػػراد شػػر حة ميمػػة مػػف شػػرائح المجتمػػع العراقػػي 
   تردية الاجياؿ .الذيف تقع عمى عاتقيـ مسكولية والمعممات  فمعمميالوىـ  التردو ،

قػػوة تحمػػ  وأصػػالة نابعػػة مػػف قيمػػوِ  المعمػػـ مػػفمتوقعػػة لمػػا يمتمكػػو كانػػت أف ىػػذه النتيجػػة ليػػذا يػػرى الباحػػث 
الحػػروب والمشػػاك  الدينيػػة والاجتماعيػػة التػػي راىػػف عمػػى اجتااايػػا أعػػداء العػػراؽ مػػف خػػلاؿ مسػػاعييـ لتػػو ير مفػػردات 

 .  بكا ة اشكاليا
لتحقيػ  ىػذا اليػدؼ قػاـ  :معممري المردارس الابتدائيرةمستوج التفكير الشمولي لدج الهدف الثاني / 

تػػػـ اػػػـ  ،( قػػػرة 29المكػػػوف مػػػف ) التفكيػػػر الشػػػمولي حسػػػاب متوسػػػي الػػػدرجات الكميػػػة عمػػػى مقيػػػاس الباحػػػث 
لعينػة واحػدة   T.test وتـ استعماؿ الاختبار التػائي ( درجة،  87البالغ )  حساب المتوسي النظر  لممقياس

 ( يوضح ذلؾ . 4وجدوؿ ) (،  119، بدرجة حر ة )حصائيا  ولغرض أيجاد دلالة الفرؽ ا
 (4جدوؿ   )

 الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسي الحسابي لمعينة والمتوسي الحسابي الفرضي 
 لدى المعمميفمستوى التفكير الشمولي لمقياس 

 العينة
المتوسي 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 المتوسي النظر  
  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة مستوى 

121 91.24 11.31 87 19.12 1.96 
 دالة عند
1.15 

 ( يتضح ما ي تي : 4 ومف خلاؿ النظر لمجدوؿ )
توسػػي النظػػر  لممقيػػاس مػػع الم ( درجػػة91.24)عنػػد مقارنػػة المتوسػػي الحسػػابي لػػدرجات العينػػة والبػػالغ  -1
 ات العينة أعمى مف المتوسي النظر  .يتبيف أف المتوسي الحسابي لدرج( درجة 87البالغ )

( بينمػػػا كانػػػت 19.12أف الفػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػطيف داؿ احصػػػائيا  ، اذ بمغػػػت القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة ) -2
يتمتعػػوف معممػػي ومعممػػات المػػدارس الابتدائيػػة ( وىػػذا يعنػػي أف 1.15( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )1.96القيمػػة الجدوليػػة )

معممػػػي ىػػػي نتيجػػػة تػػػدعونا لمتفػػػاكؿ بمسػػػتقب  بمػػػدنا العراقػػػي وخصوصػػػا  أف و بمسػػػتوى عػػػالي مػػػف التفكيػػػر الشػػػمولي 
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لاجيػػػاؿ المسػػػتقب  وىػػػـ  ػػػي بدايػػػة طػػػر قيـ اقػػػع عمػػػى عػػػاتقيـ مسػػػكولية البنػػػاء والتقػػػدـ ت ومعممػػػات المػػػدارس الابتدائيػػػة 
 العممي والمعر ي . 

 

والتفكيرر الشرمولي  مسرتوج جرودة الحيراة في معاملات الارتباط بين دلالة الفروق الهدف الثالث / 
واظيػػرت  الاختبػػار الزائػػيىػػذا اليػػدؼ تػػـ اسػػتعماؿ مػػف لتحقيػػ   :الجررنس( –عمررى وفررغ متغيري)الت صرر  

 (5جدوؿ )كما  ي  ،النتائج
 ( 5 جدوؿ)

   و  ي معاملات الارتبا  بيف  مستوى جودة الحياة والتفكير الشمولي  دلالة الفروؽ لالقيمة الزائية 
 الجنس( –متغير )التخصص 

ا
ات
قارن
لم

 

 العدد  ئات العينة
قيمة معام  الارتبا  بيف 
مستوى جودة الحياة والتفكير 

 الشمولي

قيمة  يشر 
 المعيار ة المقابمة

 القيمة الزائية
مستوى الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (1815)

 الجنس
 1.751 1.635 61 الذكور

1.63 

1.96 

 لا توجد  روؽ 
 1.472 1.441 61 الناث

 التخصص
 1.348 1.335 61 عممي

 لا توجد  روؽ  1.19
 1.365 1.351 61 انساني

 -( يتضح ما ي تي : 5 ومف خلاؿ النظر لمجدوؿ)
 انػاث ( اذ بمغػت القيمػة الزائيػة  –لا توجد  ػروؽ دالػة احصػائيا  عمػى و ػ  متغيػر الجػنس ) ذكػور  -1

وىػػي ليسػػت بػػذ  دلالػػة عنػػد مسػػتوى  ( 1.96(، وىػػي اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة ) 1.751) المحسػػوبة 
نااػػػا  لا يختمفػػػوف  المعممػػػيف والمعممػػػات ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف 1( وددرجػػػة حر ػػػة )1.15دلالػػػة )  ػػػي  ذكػػػورا  واا

 .مستوى جودة الحياة عف بعضيما

ذ بمغت القيمة الفائية عممي( ا –لا توجد  روؽ دالة احصائيا  و قا  لمتغير التخصص ) انساني  -2
( 1.15ليست دالة عند مستوى ) (، وىي 1.96اصغر مف القيمة الجدولية )  وىي(، 1.365المحسوبة ) 

تبعا  التفكير الشمولي مما يدؿ عمى أف المعمميف والمعممات  لا يختمفوف  ي مستوى ( 1وددرجة حر ة )
 انساني( . –لمتغير التخصص )عممي 
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 لتحقيػػػ  ىػػذا اليػػػدؼ قػػاـ الباحػػػث :/ العلاقرررة بررين جرررودة الحيررراة و التفكيررر الشرررموليرابررربالهرردف ال
 ( يوضح ذلؾ6وجدوؿ )بحساب معام  الارتبا  )بيرسوف( كوسيمة احصائية لمتعرؼ عمى تمؾ العلاقة 

 ( 6 جدوؿ )
 بيف جودة الحياة و التفكير الشمولي الارتباطية  العلاقة

 العينة المتغيرات
معام  
 الارتبا 

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة

 ةجودة الحيا        
 التفكير الشمولي

121 1.447 1.161 
دالة عند 

 1.15مستوى 
( يتضػح توجػد علاقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة احصػائيا  بػيف جػودة الحيػاة  6 مف خلاؿ النظػر لمجػدوؿ )

التفكيػر وىػذا يعنػي أف جػودة الحيػاة (، 118، وددرجة حر ة )( 1.15عند مستوى دلالة )  التفكير الشمولي 
المعممػػػيف اذ أف  مرتبطػػػاف ببعضػػػيما بعلاقػػػة ايجابيػػػةي ومعممػػػات المػػػدارس الابتدائيػػػة معممػػػ لػػػدى  الشػػػمولي 
 . بتفكير شمولي الذيف يشعروف بجودة حياتيـ يشعروف أيضا   ي الوقت نفسو والمعممات 
 

بعػػد قيػػاـ الباحػػث بتطبيػػ  الادوات وتحميػػ  نتائجػػو وتفسػػيرىا تػػـ التوصػػ  الػػى  : الاسررتنتاجاتثانيرراً : 
 ت الاتية الاستنتاجا
يتمتعػػػوف معممػػػي ومعممػػػات  ػػػي المػػػدارس الابتدائيػػػة التابعػػػة لمدير ػػػة ترديػػػة الرصػػػا ة الاالاػػػة أف  -1

 .والتفكير الشمولي  بمستوى عاؿٍ مف الشعور بجودة الحياة

عمى و   متغيػر ) الجػنس والتفكير الشمولي لا توجد  روؽ دالة احصائيا  لمستوى جودة الحياة  -2
 التخصص ( . –

 . والتفكير الشمولي موجبة دالة بيف جودة الحياة  ارتباطيةة ىناؾ علاق -3

 
 ػػي ضػػوء نتػػائج البحػػث واسػػتنتاجاتو التػػي تػػـ التوصػػ  الييػػا يمكػػف لمباحػػث أف  : التوصرريات:  ثالثرراً 

   يوصي بما ي تي :
العمػػػ  عمػػػى تطػػػو ر العمميػػػة التعمميػػػة مػػػف خػػػلاؿ تػػػو ير الاسػػػاليب والوسػػػائ  الحدياػػػة والتقنيػػػات  -1

 وادر التعميمية و   اسس عممية مدروسة .وتدر ب الك
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الاىتمػػاـ بػػالبحوث التردويػػة والنفسػػية وا خػػذ بالتوصػػيات التػػي تطرحيػػا بوصػػفيا منطمقػػات أساسػػية  -2
باعتبػػارهُ المسػػكوؿ عػػف صػػنع المعمػػـ وتنميػػة دورة  ػػي العمميػػة التعميمػػة لموصػػوؿ الػػى قػػرارات تكفػػ  بتطػػو ر 

 .  بنائنا المستقب  

اطات بكا ػػػة انواعيػػػا  ػػػي مػػػدير ات الترديػػػة  لغػػػرض تعز ػػػز جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى ز ػػػادة وتفعيػػػ  النشػػػ -3
معممػػػي المػػػدارس الابتدائيػػػة مػػػف خػػػلاؿ تحقيػػػ  وجػػػودىـ وجعميػػػـ قػػػادر ف عمػػػى أقامػػػو علاقػػػات تتسػػػـ بالحػػػب 

 والمودة سواء بيف أنفسيـ أو مع ا ساتذة.

مػػي المػػدارس الابتدائيػػة الوقػػوؼ عمػػى مشػػكلات الكػػوادر التعميميػػة والتدر سػػية بصػػورة عامػػة ومعم -4
 بصورة خاصة  مف قب  المسكوليف  ي وزارة التردية ومحاولة تذلي  العقبات التي يوجيونيا .

الا ادة مف المقياسيف ) جودة الحياة ، التفكيػر الشػمولي ( بعػد تقنينيتيمػا  ػي ضػوء البيئػة العراقيػة  -5
ة موضػػوعية لمعر ػػة خصػػائص الا ػػراد بغيػػة والمجػػالات التردويػػة والمينيػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتعماليما  كػػ دا 

 العم  عمى وضع الشخص المناسب  ي المكاف المناسب

 
 ػي ضػوء النتػائج التػي توصػ  الييػا البحػث واسػتكمالا  لػو، يقتػرح الباحػث اجػراء الدراسػات  : المقترحرات :رابعاً 

 :  المستقبمية الآتية
الاانويػػػة ) المتوسػػػطة والاعداديػػػة (   دراسػػػات مماامػػػة لمبحػػػث الحػػػالي عمػػػى مدرسػػػي ومدرسػػػات المرحمػػػة -1

 وموازنتيا مع نتائج البحث الحالي.

 أيجاد العلاقة بيف مفيوـ جودة الحياة ومتغيرات أخرى . -2

دراسات اخرى تتناوؿ علاقة التفكير الشمولي ومتغيرات تردويػة اخػرى كػالتفكير البػداعي والتفكيػر الناقػد  -3
 والتنور العممي 

 
 
 
 

 المصادر
 در العربية: أولًا: المصا
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 ، دار الحكمة ، بغداد.  1،  نظرية برونر في النمو المعرفي(: 2117بركات، عمي راجح ) -1

أطروحة ( : معنى الحياة وعلاقتو بالقم  الوجود  والحاجة لمتجاوز ، 2116حا ظ ، سلاـ ىاشـ ) -2
 دكتوراه غير منشورة  .

، دار الندى ،  1،  الكامنة زيادة قدراتك الذهنية وتفعيل طاقاتك( : 2117حسيف، ضياء: ) -3
 بيروت، لبناف.

، دار 1،   قضايا معاصرة في العموم التربوية والنفسية( : 2113الحمير  ، عمي عبد الله ) -4
 اليمامة ، بغداد . 

، دار  3،   معجم عمم النفس( : 1991) الكفا ي علاء الديف  و، جابر ، جابر عبد الحميد -5
 النيضة العردية ، القاىرة

( : التفكير الشمولي وعلاقتو  بالتوا   الاجتماعي  لدى طمبة الجامعة 2118ياسيف حسف )  جبارة ، -6
 ، كمية التردية الاساسية / الجامعة المستنصر ة  . رسالة ماجستير غير منشورة، 
( : جودة الحياة وعلاقتيا بتقب  الذات لدى طمبة الجامعة ، 2118الجمي  ، نادية جودت حسف ) -7

 ، كمية التردية لمبنات /  جامعة بغداد ه غير منشورةاطروحة دكتورا

، سمسمة عالـ المعر ة ، المجمس  ارتقاء القيم ) دراسة نفسية ((: 1999خميفة ، عبد المطيف محمد ) -8
 . 16الوطني لماقا ة والفنوف والآداب ، الكو ت ، العدد 

 ، مطبعة جامعة بغدادربوي مناهج البحث الت(: 1991داود، عز ز حنا، وعبد الرحمف، أنور حسيف ) -9

 ، مطبعة الجياد ، مصر الاتجاه الديني المعاصر لدج الشباب(: 1984العراقي ، سياـ محمود ) -11

مجمة الجامعة الإسلامية، (: الرضا عف الحياة وعلاقتو بالوحدة النفسية،  2118عمواف، نغمات شعباف ) -11
 ،  مسطيف. 2، العدد 16، مج سمسمة الدراسات الإنسانية

رسالة (: دراسة اساليب التفكير السائدة لدى طمبة ذو  صعوبات التعمـ، 2111عور  ، اييـ )الفا -12
    ماجستير غير منشورة، جامعة دمشغ.

ترجمة ، د .طمعت منصور ، دار القمـ ،  الإنسان يبحث عن المعنى ،( : 1982 رانك  ،  كتور ) -13
 الكو ت

 ، ، دار الشروؽ ، عماف.1 ، سيكولوجية التعمم الصفي(،: 2111قطامي، يوسف: ) -14

 ، الدار العردية لمطباعة ، بغداد .  3،    النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها(: 1983كماؿ ، عمي ) -15
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 ، دار المسيرة، ا ردف. القياس والتقويم في التربية وعمم النفس(: 2116ممحـ، سامي محمد. ) -16
 ثانياً: المصادر الجنبية: 

1- Adamson & Lyxell (1996). Self- concept and questions of life: 

Identity development during late adolescence. Journal of adolescence. 

19,569-583 in leath (1999) The Experience of meaning in life from a 

psychological perspective. 

2- Bruner, Jerome – b -: (1992), Goals of science education, Jeurnal of 

science Education and technology. 

3- 3-  Sternberg, R.J. & Gvigorenko, F.: (1993), Thinking and the 

gifted, Rocper, Review vol. 16, Cambridge university press 
 4- Lebon , T (2001) : Existential psychotherapy 

http://www.members.com                              

5- Hassard, Jack: (2007), Teaching students to think globally, Georgia 

state university, Journal of Humanistic psychology Vol. 37, No. 1. 
6- Rokeach. M(1973) .Thenature of Human values . New York : 

McGraw – Hill .In : Debats , D. L . (1996) Meaning in life :  psychometric , 

clinical and phenomenological aspects 
7- Riding, R.: (1999), Cognitive styles, an over view and itergration 

Educational Psychology. U.S.A 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاح 
 (1الممح )

 اء الذيف استعاف بيـ الباحث  ي اجراءات البحثأسماء السادة الخبر 

 جوانب الاستعانة بآراء الخبراء مكاف العم  المقب العممي والاسـ ت

http://www.members.com/
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 (2ممح  )
 بصيغتو النيائية  مقياس جودة الحياة 

 الفقرات ت
 تنطب  عميّ 

لا 
 تنطب 

كايرا  
 جدا  

 كايرا  
بدرجة 
 متوسطة

 قميلا  

      تي العائمية سعيدة أشعر أف حيا 1
      أشعر بالفخر لانتمائي الى عائمتي  2

 التفكير الشمولي  جودة الحياة 

 √ √ جامعة بغداد/  كمية التردية  ابف اليياـ   أ.د  اسماعي  ابراىيـ عمي 1

 √ √ التردية ابف اليياـ  جامعة بغداد/  كمية أ.د   اض  جبار جودة  2

 √ √ -ع-كمية الاماـ الكاظـ  ا. ـ . د حيدر كر ـ الجزائر   3

4 
ا. ـ . د  بمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػود 

 الحجامي
 √ √ جامعة بغداد/ كمية التردية ابف رشد

5 
ا. ـ . د  صػػػػػػػػػادؽ عبػػػػػػػػػدالنور 

 عز ز
 √ √ 1مدير ة تردية الرصا ة / –وزارة التردية 

 √ √ 3مدير ة تردية الرصا ة / –وزارة التردية  حسفا. ـ . د   ىدية جاسـ  6

 √ √ 3مدير ة تردية الرصا ة / –وزارة التردية  خمفا. ـ . د  احمد عودة  7
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      أتمنى لو كنت  ي عائمة أخرى  3
      أعتقد ب ف حياتي العائمية مقبمة عمى كوارث  4
      أشعر بالخج  مف  قر عائمتي  5
      يعامموني عائمتي بمطف واحتراـ 6
      ياشعر بالذنب لسوء علاقتي بعائمت 7
      اعتقد اف عائمتي مناسبة لي  8
      أشعر أف الحياة مع عائمي منصفة  9
      عائمتي تحترـ العادات والتقاليد المعموؿ بيا  11
      أشعر اف علاقتي طيبة مع عائمتي  11
      اشعر أف والدا  لا يفيموني 12
      اعتقد اف عائمتي تشجع عمى الابداع  13
      اشعر اف عائمتي مناسبة لتردية الاطفاؿ  14
      اشعر أني مرغوب عند عائمتي 15
      أحب الاختلا  مع زملائي المعمميف  16
أعتقد اف المستقب  سيجمب لي النجاح  ي  17

 مينتي
     

      أحترـ التمميذ الذ  يدرس بجد 18
      أعتقد أف النجاح مضموف لك  مف ير د ذلؾ 19
      أشعر أف زملائي المعمميف يحترموني 21
أتمنى لو أدرس اختصاصا أخرا  غير  21

 اختصاصي
     

      اعتقد أف العدالة مفقودة  ي مدرستي 22
      استطيع أف أحدث تغيرا أيجابيا   ي مدرستي 23
      أشعر بالي س مف حياتي  ي المدرسة  24

     حياتي اشعر بالرضا عف ما حققتو  ي  25
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 المينية 
      يموموني زملائي لكارة انطوائي عنيـ  26
      اعتقد اف المدرسة لا تتلاءـ مع طموحاتي 27
      اشعر انني متمسؾ بالدواـ لحاجتي المادية  28
      اطمح اف اعيش حياة سعيدة داخ  المدرسة  29
      ا قد اعصابي بالتعام  مع تلاميذ   31
      ف بحياة ما بعد الموتأكم 31
أعتقد أف حياتي خالية مف أشياء تستح   32

 التضحية
     

      أعتقد أف جودة حياتي نابعة مف الحب 33
      أشعر بمعنى حياتي حيف أحق  شيئا  جديدا   34
      أشعر أف حياتي مميئة بالحزف  35
أشعر أف الحياة ممتعة ولا يوجد ما يدعو  36

 للألـ  
     

      أ كر بالانتحار لمخلاص مف حياتي  37
      أعتقد أف لمناس يمتمكوف الطيبة  ي التعام    38
      وضعت لحياتي أىدا ا  أسعى لتحقيقيا  39
أشعر بالسعادة حينما يوجد شيء يدعوني  41

 لمتحد 
     

      أخذت ما أستحقو مف حياتي بشك  ايجابي 41
مشاركة زملائي أ راحيـ أجد صعوبة  ي  42

حزانيـ    واا
     

أسيـ  ي عم  يصب  ي مصمحتي  43
 الاخر ف 

     

      اعتقد اف الحياة ا ض  عندما يكوف اختلا   44
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أعتقد أف الحياة سيمو عندما بكوف المستقب   45
 مضمونا  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3ممح  )

 مقياس التفكير الشمولي  بصيغتو النيائية 
ناد احيانا غالبا دائما فقراتال ت

 را
 ابدا

اذا طمب مني أصدار حكـ عمى موضوع ما لا أتسرع  ي اصدار  1
 الحكـ عميو   

     

      لد  القدرة عمى النجاح  ي المشار ع المشتركة    2
      أ ض  ا  كار التي تتصف بػالمرونة  3
      أ كار  تجاه مواقف الحياة ا كار متنوعة   4
      أغمب ا حياف تعتمد أ كار  عمى المشاعر   5
      عندما أ كر  ي قضية ما   ف ا كار  لا تتعدى الحدود   6
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      عندما أحاوؿ تكو ف  كرة جديدة   ني أمزج بيف ا  كار   7
      عندما أتعام  مع الآخر ف   ني أكوف بنفسية مرحة   8
      ي أعيش  ييا بسيولة انسجـ مع المواقف  ي البيئة الت 9
      عندما أعم   ي مشروع ما   ني أ ض  العم  مع الآخر ف   11
      عندما أخطي لحياتي   ني اعتمد عمى التخطيي المسب  لممستقب   11
      .عندما أتعرض لمشكمة معينة   ني أتعام  معيا بصورة كمية 12
       ني أتعام  معيا بسيولة  ديدة  عندما أتعرض لمواقف  ي الحياة ج 13
      أف أ كار  التي أنتجيا شاممة  14
      أمي  ألى التعام  مع العموميات.  15
      أمي  الى التخي  دائما   16
      عندما أتعرض لمواقف متناقضة   ني أستطيع تحمميا . 17
      عندما أتعام  مع الآخر ف   ني أشعر بمسكوليتي تجاىيـ.  18
      عندما أخف   ي العم    ني أجد ا سباب المسوغة  خفا ي.  19
      عندما أطرح أ كار معينة   ني لا أتعصب للأ كار التي أطرحيا  21
عندما أكمف بننجاز أعماؿ معينة   ني أوظف طرائقا  غير م لو ة  ي  21

 انجازىا 
     

      التساكؿ  ي عممي أكوف غير تقميد  ومتحرر ودائـ  22
      تتصف شخصيتي بالشمولية  23
عندما أواجو موقفا  يتطمب وحكـ  يو   ني أشرؾ الآخر ف معي  ي  24

 اتخاذ القرار 
     

      عندما اكد  عملا  معينا    ني اتجنب ا عماؿ الروتينية  25
عندما أكوف  ي حمقة نقاشية مع زملائي   ني لا أحبذ القيود عمى  26

  كار  أ
     

عند البحث عف ح  لممشكمة التي تواجيني   ني أ كر  ي البدائ   27
 الجيدة
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      عندما أحاوؿ تفسير  قضية ما   ني أىيئ المعمومات اللازمة عنيا  28
      عندما أكوف  ي موقف صعب   ني أنسجـ وأتكيف معو بسيولة  29

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


