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 في دقة التصويب من القفز بكرة اليد للطلابكولب  وفقاً لاستراتيجيةتأثير تمرينات 
 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. /رقية حمزة كناوي  .م

 وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية. جامعة القاسم الخضراءالعراق. /الاء عبد الرزاق عبد الكريم. م.م
 28/12/2023تاريخ نشر البحث         2023 /4/10استلام البحث تاريخ 

 الملخص
يعد مدرس التربية الرياضية احد الأركان البارزة في العملية التعليمية لما يملكه من دور حيوي في 
إرساء قواعد المعرفة العلمية والقيم الأخلاقية لدى الطلبة وكذلك تطوير قابلياتهم البدنية والمهارية 

حركية لأنه يعتبر المثال والقدوة التي يحتذي بها ، من خلاله يتم بث المثل والقيم الأخلاقية العليا وال
 في نفوس الطلبة والوصول إلى تحقيق مخرجات العملية التعليمية.

التعرف على تأثير التمرينات المعدة وفقاً لاستراتيجية كولب في تعلم مهارة وهدفت الدراسة الى 
قفز بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل التصويب من ال
 . 2023-2022للعام الدراسي 

 التمرينات المعدةمته طبيعة مشكلة البحث إذ تم تطبيق لملاءالمنهج التجريبي  تانالباحث تاستخدمو 
 وفقا"  ذرائعيون( -متأملون )عين مكل مجموعة تعمل بأسلوب  التجريبيتين،مجموعتي البحث  على

التصويب من القفز على عينة مكونة تعلم من اجل معرفة مدى تأثير كل أسلوب في استراتيجية كولب 
كولب  بأسلوب للعمل وفق الانماطتم توزيعهم عشوائيا  لمرحلة الثانيةطالب من  طلاب ا 40من 

 أسبوعيا  تعليمية وحدتينبالتمرينات المعدة بواقع 
خلالها توصلت  نتائج ومن( لتحليل SPSSالتحليل الإحصائي بنظام ال) تانالباحث تتخدماسو 

 من الاستنتاجات اهمها: الباحثتان الى عدد
 اليد لطلاببكرة  من القفز تأثير إيجابي في تعلم التصويبكولب  " لاستراتيجيةوفقاالتمرينات المعدة 

 البحث  المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية عينة
 :بالآتيوصي يفي ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث  

 اليد لطلابفي تعلم التصويب من القفز بكرة نظرية كولب كونها أثبتت فاعلية ايجابية  أستخدمضرورة 
 المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية عينة البحث 
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 :المقدمة -1
ان البارزة في العملية التعليمية لما يملكه من دور حيوي في الأرك أحديعد مدرس التربية الرياضية 

إرساء قواعد المعرفة العلمية والقيم الأخلاقية لدى الطلبة وكذلك تطوير قابلياتهم البدنية والمهارية 
من خلاله يتم بث المثل والقيم الأخلاقية العليا في  بها،والحركية لأنه يعتبر المثال والقدوة التي يحتذي 

 س الطلبة والوصول إلى تحقيق مخرجات العملية التعليمية.نفو 
تعد كليات التربية الرياضية المؤسسات التربوية المسؤولة عن إعداد وتأهيل مدرس التربية الرياضية و 

صرح البناء التربوي وعصب عملية التعليم لمسايرة ومواكبة العصر  يالذى يعد حجر الزاوية ف
طرائق دياته، ونجاح التعليم يعتمد على إعـداد المدرس القادر على تنفيذ واستشراق المستقبل وتوقع تح

مجال  ين فيوأهدافـه وتعد عمليات الإعداد الشامل والمتكامل للطلاب المتخصصواساليب التدريس 
إلى تحقيق  تهدف كافة طرائق التدريس اذ التعليمية العملية فب الأساسية التربية الرياضية الدعامة

دة تتمثل في إكساب الطلاب الأنماط والخبرات التعليمية المرغوبة تبعا للمنهج الدراسي أهداف واح
 ،على الرغم من تعدد الطرائق والاساليب المستخدمة لتحقيق هذه الأهداف، وعند اختيار المدرس

لاسلوب معين لابد من أن تكون ملائمة لخصائص نمو الطالب وأن تعتمد كلما أمكن على المتعلم في 
على إثارة رغبته  تعمل ان وء نشاطه ويجب ان تحقق الثقة المتبادلة بين الطالب والمدرس وكذلكض

   .الخبرة في اكتساب
من طلبته اتقان المهارات للمواد المقررة في مناهجهم ومن خلال ذلك يبتغي مدرس التربية الرياضية 

لا يمكن ممارسة  اذ من القفز ها التصويبنالدراسية والتي منها مادة كرة اليد والتي تتعدد مهاراتها وم
معينة وأساليب متعددة  إستراتيجيهاللعبة من دون إتقان تلك المهارة والتي يجب عند تعلمها وجود 

لغرض التعلم بطريقة سهلة ومبسطة لكي توفر الوقت والجهد،  لذلك اتجه القائمون على العملية 
 دفها تطوير العملية التعليمية  ومنها نظرية كولب للتعلمالتعليمية إلى إيجاد طرائق وأساليب متنوعة ه

 تفسير عملية التعلم على أساس التعلم والتي 
المرحلة الثانية  اليد لطلابمحاولة اتقان تعلم مهارة التصويب من القفز بكرة تكمن أهمية البحث في و 

هلهم ان يحتفظوا بأداء من اجل تسهيل عملية تعلم الطلاب بالشكل الذي يؤ استراتيجية كولب وفقا 
 المهارات.
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ان من الاهداف التي يبتغيها مدرس التربية الرياضية في العملية التعليمية هو اتقان طلبته للمهارات و 
في الفعاليات الرياضية ويرغب مدرس مادة كرة اليد في كلية التربية البدنية ان يكون طلبته بمستوى 

ناتج لباقي تلك المهارات التي تساهم في نجاح الهجوم والتي تعد  وبالأخصجيد عند ادائهم للمهارات 
المهارات مثل المناولة والطبطبة وغيرها ومن خلال ذلك تسعى الباحثتان لتعزيز تعلم مهارة التصويب 
من القفز للطلاب وهي احد المهارات الاساسية المهمة  من خلال استخدام استراتيجيات واساليب تلائم 

وترى الباحثتان انه من خلال اتقان هذه المهارة فانه من الممكن لهذه المرحلة الدراسية  عينة الطلبة
واكمال باقي المهارات اذ تعد هذه المهارة الناتج النهائي لباقي المهارات مثل ممارسة اللعبة للطلاب 

سة الطلاب لهذه اتقان هذه المهارة فانه سيحول دون ممار وان اي خلل في  الطبطبة والمناولة والتهديف
وعلى ذلك فان اختيار الاسلوب والتي يجب عند تعلمها وجود إستراتيجيه معينة وأساليب متعددة للعبة 

فقد اولمعالجة هذه المشكلة   وفر الوقت والجهد،والاستراتيجية للتعلم بطريقة سهلة ومبسطة يساهم في ت
أنه من أفضل أنواع ه الاستراتيجية بهذومن خصائص التعلم  استخدمت الباحثتان استراتيجية كولب

التعلم كمعالجة للمعلومات، وهو تعلم متصل أساسه الخبرة ، وعملية ديناميكية تعمل على تكيف الفرد 
وهي محاولة علمية عملية  مع البيئة المحيطة به، وأنه يتضمن ما وراء الأفعال بين الشخص والبيئة

 ة اليد لطلاب المرحلة الثانية في كليات التربية البدنية للمساهمة في اتقان عملية التعلم في مادة كر 
  الى: البحث ويهدف

في تعلم  الذرائعيون( -)المتأملون كولب لاستراتيجيةوفقاً تمرينات المعدة تأثير الالتعرف على  .1
مهارة التصويب من القفز بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 . 2023-2022امعة بابل للعام الدراسي ج
من القفز بكرة  في تعلم التصويب كولب لاستراتيجية وفقا"في التعلم المجاميع  يةأفضل التعرف على .2

-2022لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل للعام الدراسي اليد 
2023 .  
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 :البحث اجراءات -2
ين تتصميم المجموعب المنهج التجريبي تانالباحث تاستخدم :البحث منهج 2-1

 .مشكلة البحثو  طبيعةللملاءمته  المتكافئةالتجريبيتين 
 :مجتمع البحث وعينته 2-2
مجتمـع البحـث بطـلاب المرحلـة  الثانيـة فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة جامعـة بابـل  تحديـد تـم

للطـلاب  ( شـعب دراسـية3طالب، موزعين علـى ) )114والبالغ عددهم) 2023 -2022سي اللعام الدر 
وبعـد  مـن مجتمـع البحـث، لطريقـة العشـوائية)عن طريـق القرعـة(،اما عينة البحث فقد تم اختيارها با فقط

تـم تـوزيعهم  التمرينـات الخاصـة لكـل مجموعـة توزيـع الاسـتمارة علـى الطـلاب لمعرفـة تصـنيفهم لوضـع 
 وبهــذا تكــون  ( طالــب20مــن ) كــل مجموعــةون تتكــ )المتــأملون والــذرائعيون(تجريبيتين  مجمــوعتينالــى 

  .( من المجموع الكلي%35.087النسبة المئوية للعينة )طالب و  40المجموع الكلي للعينة 
 :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 يـدكـرات ، اسـتمارة اسـتبيان ،الملاحظة الذاتية  ختبار،والاالقياس  والاجنبية،المراجع والمصادر العربية 
 قانوني يدملعب كرة  ،(10خص عدد)شوا (30عدد)

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
   :إعداد استمارة تصنيف الطلاب 2-4-1

اعتمدت الباحثتان في تصنيف الطلاب وفقا لأنماط استراتيجية كولب على الاستمارة التي اعدتها وزارة 
وهي استمارة مقننة تصلح للطلاب في جميع المراحل وتم   بية في مشروع توطيد التعلم في العراقالتر 

على  ( تحوي الاستمارة2التأكد من صلاحيتها بعد عرضها على عدد من الخبراء والمختصين)ملحق 
 اتيجيةحسب انماط استر  من سؤالين الغرض منها تصنيف الطلاب ثماني عشرة فقرة كل فقرة مكونة

هيم المفا)( )المتحمس الذرائعيون /بة المادية/الملاحظة المتأملة()التجر كولب)المتأملون )المفكر(
العمليون )العامل(اي التجربة المادية/التجريب العملي( / المجردة/ التجريب العملي(/

  لاستراتيجية لأنماط هذهلكي يتم تعليمهم وفقا" الملاحظة المتأملة( /المجردة المفاهيم)(المراقب(النظريون 
 (521ص ،2001 ،  ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي)   اختبار دقة التصويب بكرة اليد. 2-4-2

 ( امتار بخطوة واحدة.9اختبار دقة التصويب من مسافة ) -
 : قياس دقة التصويب.الغرض من الاختبار

 50×  50الدقة بقياس  الأدوات المستخدمة: مرمى كرة يد قانوني، خمسة كرات يد قانونية، مربعات
 سم عدد اثنين يعلقان في الزاويتين العلويتين للمرمى.

م(،  9: يتم التصويب من نقطة قائمة مع منتصف خط المرمى مبتعداً عنه بمقدار) مواصفات الأداء
م( عن خط التنفيذ ومن ثم يقوم بأخذ 2على أن يسبق التصويب اخذ الكرة الموضوعة على خط يبعد )
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والقفز للتصويب بحيث لا يعبر الخط المرسوم للتنفيذ محاولًا إدخال الكرة داخل المربعات،  خطوة واحدة
 ويكون التصويب على المربع الأيمن مرة وعلى المربع الايسر مرة وتكون المحاولة الخامسة اختيارية.

ب : تحتسب كل كرة داخل المربع المعلق في المرمى إصابة ويسجل عدد مرات التصوي التسجيل
 الناجح لكلا المربعين من تلك المحاولات الخمسة.

 :ةالاستطلاعي التجربة 2-5
( 10بلـغ عـددهم ) الثانيـةعلى عينة من مجتمع البحـث لطـلاب المرحلـة تم إجراء التجربة الاستطلاعية 

تمـام  م( فـي 11/12/2022)الموافـق )الاحـد(  الرئيسة في يوموالذي تم استبعادهم عن التجربة  طلاب
منهـا  بابـل والغـرضالمغلقـة فـي كيـة التربيـة البدنيـة جامعـة  يةة صباحا في القاعة الرياضـعة العاشر السا

وتـم  وتنفيـذها،لاءمـة أداء الاختبـارات لتأكـد مـن مالتمرينـات المعـدة ا معرفـة الوقـت الـلازم لتنفيـذ مفـردات
 ختبارات التأكد من الاسس العلمية للا وتم 18/12/2022 يوم الاحد اعادة التجربة في

 التجربة الرئيسة: 2-6
لــذلك وفقــا" لنظريـة كولــب للــتعلم وباســتخدام الاســتمارة المخصصــة مجمــوعتين تصــنيف الطــلاب إلــى تـم 

، أجراء الاختبـار القبلـي المتضـمنثم قامت الباحثتان بـطالب  20الذرائعيون( كل مجموعة  -المتأملون )
  نات المعدة ومن ثم اجراء الاختبارات البعدية بكرة اليد ثم تطبيق التمري اختبار التصويب بالقفز

 :الاختبار القبلي لعينة البحث 2-7
في تمام الساعة العاشرة صباحاً  م20/12/2022بتاريخ الثلاثاء تم اجراء الاختبار القبلي لعينة البحث 

أكـد مـن تكـافؤ الت وتـم بابـل المغلقـة فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة جامعـةفي القاعة الرياضـية 
 (2موعتي البحث التجريبيتين وكما مبين في جدول )لمجمن القفز لتصويب اختبار االعينة في 

 
 (2جدول )

  يبين عمليات إجراء التكافؤ بين المجموعات 

المتغيرا مج
 ت

 القبلي/
 المتأملون 

 البعدي/
)ت(  الذرائعيون 

دلالة  Sig المحسوبة
 الفروق 

 ع س   ع س  

2.5 ار   الاختب درجة
4 2.43 2.67

 غير معنوي  0.302 5.799 1.78 8

 تائجيشير إلى وجود فروق غير معنوية في نهذا و ( 0.05مستوى دلالة )( اكبر من sig)قيمة 
 الاختبار
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 :على عينة البحث ةالمطبق ةالتعليمي التمرينات 2-8
 :الأولى المجموعة التجريبية  -

عة)المتأملون(  المنهج التعليمي باستخدام جلسة واحدة من ( طالبا"، وقد طبقت هذه المجمو 20عددها )
( دقيقـــة اذ تــم شــرح مهــارات التصــويب وطــرح المشـــكلة 60العصــف الــذهني لكــل وحــدة تعليميــة لمــدة )

وبعـدها تهيئـة الجـو المناسـب عـن طريـق تـوفير وقـت  التـي تركـز علـى نقـاط القـوة والضـعف والتسـالالات
فــي الأفكــار المعروضــة واختيــار الأفضــل وتقويمهــا ســاعدت  تأمــللليتــدرب هيــه الطــلاب واعطــاء فرصــة 

طريق التأمـل الواسـع  نوذلك للسماح للطلاب بنضج افكارهم عفي اطلاق افكار الطلاب دون تقييمها  
( 4، اذ اســتمر المــنهج لمـــدة ) وزيــادة افكــاره الابداعيـــةتفكيـــره فــي الكيــف الكم علــى حســـاب اهتمامــه بــو 

 . عليمية اسبوعية بواقع وحدتين تاسابيع 
 :الثانية المجموعة التجريبية -

( طالبـا"، وقـد طبقـت هـذه المجموعـة )الـذرائعيون(المنهج التعليمـي  حيـث تـم عـرض مهـارات 20عددها )
ع شــرح مفصــل باســتخدام مــن القفــز مــكيفيــة اداء التصــويب  التوضــيحية الصــورالتصــويب عــن طريــق 
سـاعد المـتعلم علـى الفهـم والاسـتيعاب بشـكل  اذيقة ( دق20( لمدة )Data showجهاز عرض البيانات)

وهـذا  بـدوره سـاعد فـي زيـادة دقيق مـن خـلال متابعـة تسلسـل الاداء عـن طريـق العـرض البطـيء للحركـة 
الانتباه والتركيز والدقة وزيادة الحافز والـدافع عـن طريـق إشـراح الحـواس فـي العمليـة التعليميـة ممـا جعـل 

بعدها يتم الخروج إلى القاعة الرياضية الداخلية لأجراء عملية الإحمـاء لمـدة التعلم أكثر ايجابية وفاعلية 
لمهــارة التصــويب مــن القفــز عاليــا تمرينــات بالجانــب التطبيقــي مــن خــلال اداء ( دقيقــة ثــم المباشــرة 15)

فيهــا مهــارة واحــدة فقــط، مــع  ( دقيقــة يمــارس25وحــدة التعليميــة لمــدة )للطــلاب فــي القســم الرئيســي مــن ال
  اسابيع. 4ت التمرينات لمدة اذ استمر  مراعاة التدرج في التمرينات من السهل إلى الصعب 

 .اتوحد 8عدد الوحدات التعليمية الكلية =  ،اسابيع 4ة المطبق مدة التمرينات -
 وحدة. 2عدد الوحدات التعليمية بالأسبوع =  -
 الثلاثاء.    - حدأيام الوحدات الأسبوعية = الا -
 .24/1/2023الثلاثاء  لغاية 25/12/2022الاحد بدأ المنهج المقترح بتاريخ  -
  دقيقة للعرض التوضيحي بالنسبة لمجموعة المتأملين  20د و 25للتمرينات  الزمن المخصص -
 :الاختبار البعدي لعينة البحث 2-9

بعـد وذلـك  29/1/2023القفـز بتـاريخ الاحـد  لتصـويب مـنباات البعديـة لعينـة البحـث تم أجراء الاختبار 
  اجراءات الاختبار البعدي ظروفالتمرينات المعدة وبنفس  الانتهاء من تطبيق مفردات

  :الوسائل الاحصائية 2-10
 البحث:( لتحليل نتائج SPSSالتحليل الإحصائي بنظام ال) تانالباحث تاستخدم
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  -3
 ةالتجريبياة الاولاى فاي مهاار  موعاةنتاائج الفاروق ناين الاختباارين القبلاي والبعادي للمج عرض 3-1
 من القفز( وتحليلها ومناقشتها. صويبالت

 )3الجدول ) 
 التصويب ةفي مهار  موعتي البحث التجريبيتينمجلاختبارين القبلي والبعدي لدلالة الفروق في ايبين 

 كرة اليدمن القفز ب
 القياس

 المتغيرات
 البعدي لقبليا

دلالة  sig ف ها ف
 ع س   ع س    الفروق 

 معنوي  0.001 0.402 0.44 2.56 2.98 2.43 2.54 المتأملون   درجة

 معنوي  0.000 0.334 0.65 0.452 3.32 1.78 2.67 الذرائعيون  درجة
لبعـــدي وا ( يبـــين قيمــة )ت( المحســوبة ودلالــة الفـــروق فــي الاختبــارين القبلــي3عنــد ملاحظــة الجــدول )

القفـز( مـن )التصـويب  في مهارةوالثانية )الذرائعيون(  المتأملون() الأولى تينالتجريبي تي البحثمجموعل
  بانها حصلت على نتائج معنوية ولصالح الاختبارات البعدية  فنجد

إذ تم الاولى)المتأملون( التمرينات المعدة والتي طبقت على عينة البحث ذلك إلى تأثير تانعزو الباحثوت
باستخدام جلسة واحدة من العصف الذهني لكل وحدة شرح المهارات وطرح المشكلات والتسالالات 

والضعف وبعدها تهيئة  والتي تركز على نقاط القوة والضعف وبعدها تهيئة الجو المناسب عنتعليمية 
المعروضة  في الأفكار للتأملالجو المناسب عن طريق توفير وقت يتدرب هيه الطلاب واعطاء فرصة 

واختيار الافضل وتقويمها ونقدها إذ إن الحلول التي وضعها الطلاب والتي عبارة عن أفكار ساهمت 
كثيرا في تعلم مهارات التصويب وبهذا يتفق الباحث مع محمود داود وسعيد صالح بأن" العصف 

 التفكير  الإبداعيالذهني عملية تدريبية فهي طريقة هامة لاستثارة الخيال والمرونة والتدريب على 
 (114ص ،2010محمود داود وسعيد صالح ،)                                                                  

المجموعة التمرينات المعدة فاعلية تان الفروق الى الباحث فتعزوااما مجموعة البحث الثانية )الذرائعيون( 
ضح كيفية تو عن طريق ، ) Data show) البياناتعرض  باستخدامالتصويب  ةتم عرض مهار  اذ

مع مفتي ابراهيم بأن " استخدام الوسائل التعليمية تساعد  تانالباحث تتفقوبهذا  الاداء مع شرح موجز
المتعلم على الفهم والاستيعاب بشكل دقيق من خلال متابعة تسلسل الاداء عن طريق العرض البطيء 

 للحركة" 
 (191ص، 1991مفتي ابراهيم حماده ،)                                                                

وهذا ساعد في زيادة الانتباه والتركيز والدقة وزيادة الحافز والدافع عن طريق إشراح الحواس في العملية 
روريات اشارت اليه فريدة عثمان "ان الاستعانة بالوسائل التعليمية ضرورة من ض وهذا ماالتعليمية 
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ايجابية وفاعلية وتساعد على اختصار الزمن المخصص  أكثرالحياة العصرية اذ تجعل عمليات التعلم 
 (94ص ،1988 ،فريدة عثمان ،عطية عطيات )                                                          "للتعليم 

لى استغلال جميع الحواس وذلك باستخدام مع محمد لبيب "ان التعليم الحديث يعتمد ع تانتفق الباحثتو 
الوسائل التعليمية المختلفة التي تخاطب اكثر من حاسة واحدة لما لها من دور فعال في تنشيط العملية 

 التربوية وتعميق اثار عملية التعلم" 
 (47ص، 1977، محمد منير مرسي ،  محمد لبيب النجيحي)                                               

 .البعدية ومناقشتهالمجموعتي البحث التجريبيتين في الاختبارات عرض نتائج الفروق  3-2
 )4)الجدول 

دلالة الفروق في الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبيتين في مهارة التصويب من يبين 
 القفز بكرة اليد

 القياس
 البعدي/ذرائعيون  البعدي/متأملون 

دلالة  sig ف
 ع -س ع س   روق الف

 معنوي  0.002 0.34 0.452 3.32 2.56 2.98 درجة
      

مما يؤكد الفروق المعنوية  0.05اقل من مستوى الدلالة ( sig( يبين قيمة )4عند ملاحظة الجدول )
 من القفز( )التصويب في مهارة لصالح المجموعة الثانية الذرائعيون وفق استراتيجية كولب 

مشاهدتهم للمهارة بوسائل تعليمية موجهة نحو التصور البصري للاداء  الى سبب ذلكن تاعزو الباحثوت
الاحيان مما جعل تعلم المهارة  أكثرالحركي، كما وان التفكير بالصور يسبق التفكير بالكلمات في 

المجموعة التجريبية الاولى استخدمت طريقة العصف الذهني التي تعد من الطرائق  اما بصورة سهلة
لحديثة في التعليم والتي تشجع التفكير الإبداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو من ا

 الحرية والأمان يسمح بظهور كل الآراء والأفكار حيث يكون المتعلم في قمة التفاعل مع الموقف
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
 اليد لطلابستراتيجية كولب تأثير إيجابي في تعلم التصويب بالقفز بكرة التمرينات المعدة وفقا" لا  .1

 المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل 
في من ذوي النمط التأملي وفقا" لاستراتيجية كولب  مقارنة بالطلابحقق الذرائعيون تفوقا ملحوظ   .2

 المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل اليد لطلابتعلم التصويب بالقفز بكرة 
 التوصيات: 4-2
اليد في تعلم التصويب بالقفز بكرة نظرية كولب كونها أثبتت فاعلية ايجابية  استخدامضرورة  .1

 المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لطلاب
اليد في تعلم التصويب بالقفز بكرة ليب وفق نظرية كولب التركيز على الذرائعيون دون بقية الأسا .2

 المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لطلاب
 مع مهارات والعاب اخرى للأنماط الاخرى ضرورة استخدام نظرية كولب  .3

 
 

 المصادر 
رة، مكتبة الانجلو : )القاهالمناهج والوسائل التعليميةمحمد لبيب النجيحي ، محمد منير مرسي؛  -

  1977المصرية، 
)اربيل، مطبعة  :الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةمحمود داود وسعيد صالح؛  -

 2010المنار،
الفكر  القاهرة، دار:)جامعة التدريب الرياضي الحديث تطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حماده؛  -

 1991العربية،
استخدام بعض الوسائل السمعية والبصرية على تعلم مهارة رمي  يرعطيات؛ تأث عثمان، عطيةفريدة  -

 1988الاول، أكتوبر  التربية، العدد) صحيفة :الرمح لتلميذات المرحلة الثانوية
. جامعة الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدنوفل محمد الحيالي ؛ ضياء الخياط و  -

2001. 
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 (1ملحق )
 انماط استراتيجية كولب  استمارة التصنيف وفق

 جامعة بابل                                      اسم الطالب:        
 الشعبة:                            البدنية وعلوم الرياضة التربية    

 أنت؟أي نوع من المتعلمين 
فقتـك علــى اقـرأ كـل عبــارة بنمعـان وفــي يسـار كــل عبـارة اكتــب الرمـز المناســب الـذي يصــف موا

هذه العبارة الرجاء الإجابة بصراحة نظرا لعدم وجود إجابات صحيحة وغير صحيحة ومن المفضـل أن 
 تطيل التقليد في كل سؤال لان ذلك قد يقودح إلى الاجابة الخاطئة.                                                               لا

 ة التي هي الأقرب إلى وصف ذاتك:( إلى جانب العبار   ضع علامة )   
 

  .1 -أ أنا غالبا" ما أقدم أفكار خارجه عن المألوف وغير كاملة لأول وهله 
 -ب أنا متمكن ومنطقي 
  .2 -أ غالبا" ما أكون الأول الذي يبدأ الحديث والمناقشة 
 -ب أنا استمتع بمراقبة الأخرين 
  .3 -أ أنا مرن ومتفتح الذهن 
 -ب أنا حذر ومحترس 
ـــر   ـــدة والمختلفـــة مـــن دون الاســـتعداد الكبي أود أن أجـــرب الاشـــياء الجدي

 لذلك
  .4 -أ

 -ب أتحرى عن المواضيع أو الطرق الجديدة مليا" 
  .5 -أ أنا سعيد بالانطلاق نحو الاشياء الجديدة 
 -ب أقوم بعمل لائحة بفعاليات العمل القيام به عند البدء بمشروع جديد 
  .6 -أ رطأحب المشاركة والتو  
 -ب أحب المطالعة والملاحظة 
  .7 -أ أنا صاحب وجرئ  
 -ب أنا هادئ وخجول نوعا" ما 
  .8 -أ أتخذ قرارات بحذر ومنطقية 
 -ب أتخذ قرارات سريعة وجريئة 
  .9 -أ أتكلم ببطء وبعد التفكير 
 -ب أتكلم بسرعة بينما افكر 
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 -أ أطرح أسئلة تحقيقية عند تعلم موضوع جديد 
10.  

 -ب ا جيد في التقاط والتلميحات والتقنيات من الاخرينأن 
 -أ أنا منطقي وعقلاني 

11.  
 -ب أنا عملي ومتواضع 
 -أ أخطط للمشروع والى ادق تفاصيله 

12.  
 -ب أنا أحب الخطط الواقعية والمرونة 
 -أ أود أن اتعرف على الاجوبة الصحيحة قبل البدء بتجربة ما هو جديد  

13.  
 -ب شياء بممارستها لمعرفة مدى فاعليتهاأحب تجربة الا 
 -أ أحلل التقارير لاكتشاف التقديرات والمتغيرات 

14.  
 -ب أعتمد على الاخرين لاعطائي جوهر 
 -أ أفضل أن اعمل وحيدا" 

15.  
 -ب استمتع بالعمل مع الاخرين 
 -أ يصفني البعض بأنني جاد ومتحفظ ورسمي 

16.  
 -ب ومعبر وغير رسمي يصفني الاخرين بأنني كثير الكلام 
 -أ أستند على الحقائق والثوابت في اتخاذ القرارات 

17.  
 -ب أستند على المشاعر في اتخاذ القرارات 
 -أ من الصعوبة التعارف معي 

18.  
 -ب أن سهل التعارف 
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 كيفية حساب الاستمارة
 وهي:كولب  اط استراتيجيةانم تصنيف وفقتتكون الاستمارة من ثمانية عشر فقرة الغرض منها 

 :)المتأملون( )المفكر( )التجربة المادية / الملاحظة المتأملة(  -اولا":
 فكرة مجردة + ملاحظة انعكاسية     =    ف م    +   م أ 

 .9 -1أ (على الفقرات من  كون الاجابة )تعتمد هذا المجموعة عندما ت  
 ) أ ( = ملاحظة أنعكاسية )م أ(.    9- 1ن م  

 :)المتحمس ()المفاهيم المجردة/ التجريب العملي( الذرائعيون  -انيا":ث
 فكرة مجردة + تجربة عملية فعالة   =     ف م  + ت ف 

 .9 -1تعتمد هذا المجموعة عندما تكون  الاجابة  )ب(على الفقرات من  
 )ب( = تجربة عملية فعالة )ت ف( .  9- 1من  

  
 (2ملحق )
 عرضت عليهم الاستمارةالخبراء والمختصين الذين 

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب ت
 /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المستقبلجامعة  طرائق التدريس  داود سلمان محمود أ.د  .1
 جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علوم الحركة ناهدة عبد زيد بعيوي  أ.د  .2
 جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الحركة علوم صدام محمد فريد أ.د  .3
 جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طرائق التدريس فراس سهيل نجم  أ .د  .4
 جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات امنة فاضل محمود  أ. .د  .5
 ابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ب كرة اليد  قاسم حسن  أ.د   .6
 جامعة المثنى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مناهج خالد اسود لايذ أ.د  .7
 جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات رواء علاوي كاظم  أ.د  .8
 ة وعلوم الرياضة جامعة بابل /كلية التربية البدني كرة اليد سلام محمد  أ..د  .9
 جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طرائق تدريس مضر عبد الباقي أ.م.د  .10

  


