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 ٍِخض

ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽضبٕ ك٢ ٓغبٍ رذس٣ت ًشح اُغِخ ُِشجبة ٝٓزبثؼزٜٔب اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓجبس٣بد اُ٘بشئ٤ٖ 

ٝاؽلاػٜٔب ػ٠ِ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُغ٤٘بد ٝاُغٜبص اُؼظج٢ لاؽظب إٔ ٛ٘بى اخزلاف 

غبثبد اُٞظ٤ل٤خ ُِزذس٣ت ٝهذ ٣شعغ رُي ُِز٘ٞع اُغ٢٘٤ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ، ٓٔب دكؼٜٔب ُذساعخ رأص٤ش ك٢ الاعز

اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝرأص٤ش رُي ػ٠ِ ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ، ٝرُي ك٢ 

اُغٜبص اُؼظج٢ ٝٓؾبُٝخ ٓؾبُٝٚ ُِشثؾ ث٤ٖ رذس٣ت ًشح اُغِخ ٝاُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝرأص٤ش رُي ػ٠ِ اعزغبثبد 

ُِٞطَ ثبُش٣بػ٤٤ٖ الأػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ أٌُٔ٘خ ٓٔب ٣غٔؼ ثزخط٤ؾ ثشآظ اُزذس٣ت ػ٠ِ أعظ 

ػ٤ِٔخ ٝٛزا ٓب دكغ اُجبؽش لاهزشاػ رأص٤ش اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝػلاهزٚ ثو٤ْ 

اُزؼشف ػ٠ِ اُزأص٤ش اُ٘برظ ػٖ ذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝٛذك أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُغِخ .

( ٝػلاهزٚ ثو٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب( ٝ )ث٤زب( ACEاُغٜذ اُجذ٢ٗ ػ٢ِ الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )

ُلاػج٢ ًشح اُغِخ. ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزأص٤ش اُ٘برظ ػٖ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ػ٢ِ الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ 

ٝاعزخذّ أُٜ٘ظ  ث٤زب( ُلاػج٢ ًشح اُغِخ. -( ٝه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب ACE)أُخزِلخ ُغ٤ٖ 

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ ًشح اُغِخ كئخ اُ٘بشئ٤ٖ ٝأُغغ٤ِٖ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ٓشٌِخ اُجؾش . 

ٝهذ  ۰۲۰۲/۰۲۹۱ثلائؾخ الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١ ٌُشح اُغِخ ُٔ٘طوخ اُلشاد الأٝعؾ ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢

 -کشثلاء -ثبثَ  -لاػت ٣ٔضِٕٞ أٗذ٣خ اُلشاد الأٝعؾ ) اُ٘غق ( ۰۲ثِؾ ئعٔب٢ُ ػذد ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش )

اُزذس٣ت أُٞعٚ ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُغٜذ اُلاٛٞائ٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش  -1ٝاعز٘زظ اُجبؽضبٕ ئ٠ُ اُزؼبٖٓ ( 

 ACEٖ اُ٘بشئ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٖ اُلاػج٤ -2هذساد اُلاػت ثذ٤ٗب ٝٝظ٤ل٤ب ٝٓذٟ الإدساى اُؾش٢ً .

ID/DD . اُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ  -٣3ز٤ٔضٕٝ ثزؾغٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُزٔضِخ ك٢ اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢

 ٣ز٤ٔضٕٝ ثزؾغٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُزٔضِخ ك٢ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ . ٣ACE ID/DDٔزٌِٕٞ ع٤ٖ 

 ، اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ، أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ ( ) اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢اٌىٍّبد اٌّفتبص١خ  

   The effect of anaerobic physical exertion according to ACE ID-DD genetic 

diversity on the indicators of electrical brain activity for basketball players 
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Abstract  

      Through the work of the two researchers in the field of youth basketball 

training and their follow-up of many junior matches and their review of previous 

research and studies in the field of genes and the nervous system, they noticed 

that there is a difference in the functional responses to training and this may be 

due to the genetic diversity of the players, which prompted them to study the 

effect of anaerobic physical exertion on diversity. Genetic and the effect of this 

on the values of the electrical waves of the brain, in an attempt to link between 
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basketball training and genetic diversity and its impact on the responses of the 

nervous system and an attempt to connect athletes with the highest possible 

sports levels, allowing the planning of training programs on scientific grounds, 

and this prompted the researcher to suggest the effect of anaerobic physical 

effort on Genetic diversity and its relationship to the electrical brain waves 

values of basketball players. The study aimed to identify the effect of physical 

exertion on the different genotypes of the (ACE) gene and its relationship to the 

values of electrical waves (alpha) and (beta) for basketball players. And to 

identify the ratio of the relationship between the effect of physical exertion on 

the different genotypes of the (ACE) gene and the values of electric waves 

(alpha - beta) for basketball players. The experimental method was used to suit 

the research problem. The research sample was selected from the junior 

basketball players who are registered with the Iraqi Central Basketball 

Association list for the Middle Euphrates region for the sports season 

2019/2020. To 1- Directed training using anaerobic exercise that develops the 

player’s physical and functional abilities and the extent of motor cognition. 2- 

Junior players who possess the ACE ID/DD gene are characterized by an 

improvement in the physical abilities represented in respiratory cyclic 

endurance. 3- Junior players who possess the ACE ID/gene DD are 

characterized by improved physical abilities represented in strength and speed. 

Keywords (anaerobic physical exertion, genetic diversity, electrical brain 

waves) 

 اٌجضج :: اٌّمذِخ ِٚشىٍخ 1

ئٕ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ أدٟ ئ٠ُ ئؽذاس اٌُض٤ش ٖٓ اُزـ٤شاد ك٢ شز٠ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٣ٝؼزٔذ اُزوذّ 

اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ اُش٣بػخ ػ٠ِ ئرجبع الأعظ اُؼ٤ِٔخ ، ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ٗزبئظ اُجبؽض٤ٖ ٝاُخجشاء ٝاُؼِٔبء 

ُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، ٣ٝٔضَ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أ٤ٔٛخ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبلاد اُؼِّٞ أُخزِلخ ٝأُشرجطخ ث٤ٔبد٣ٖ ا

ًج٤شح ُزؾو٤ن اُزوذّ ٝاُزلٞم لأ١ ٓغزٔغ ٣ش٣ذ إٔ ٣زطٞس ٣ٝشؿت ك٢ رؾو٤ن اُٜ٘ؼخ ك٢ أ١ ٓغبٍ ٖٓ 

 أُغبلاد ، ُزا ٗشٟ اُذٍٝ أُزوذٓخ رٜزْ اٛزٔبٓب ًج٤شا ثبُجؾش اُؼ٢ِٔ .

اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ ك٢ الاٗزوبء  لاعزخذاّٗز٤غخ ٝك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ؽذس روذّ ٛبئَ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝرُي 

ٝاُزذس٣ت ٣ٝأر٢ ػ٠ِ سأط ٛزٙ اُزو٤٘بد رو٤٘بد اُج٤ُٞٞع٤ب اُغض٣ئ٤خ ٝاُٜ٘ذعخ اُٞساص٤خ كؼٖ ؽش٣ن اُزو٤٘بد 

اُج٤ُٞٞع٤خ أُزٔضِخ ك٢ اعزخذاّ اُغ٤٘بد ُزؾذ٣ذ ٗٞع اُش٣بػخ اُز٢ رز٘بعت ٓغ اُلشد ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣ٌٖٔ 

 بدح أُض٠ِ ٖٓ اُزذس٣ت ُزؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش الأداء اُش٣بػ٢إٔ رزْ الاعزل

ك٢ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ٣إد١ ئ٠ُ  خاُلاٛٞائ٤ أٝإٔ اعزخذاّ اُطبهخ اُٜٞائ٤خ " ( ٣ٝ۰۲۲۲ش٤ش ػٔبد شؼجبٕ )

رشَٔ ع٤ٔغ أعٜضح اُغغْ، ٝاعزغبثخ رِي الأعٜضح لأداء اُزٔش٣ٖ اُجذ٢ٗ رزْ  رـ٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ ٤ٔ٤ًٝبئ٤ٚ

ػٖ ؽش٣ن ػذد ٖٓ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُغٜبص اُٜش٢ٗٞٓ اُِزإ ٣وٞٓبٕ ثز٘ظ٤ْ 

٢ ٓؼذلاد اُ٘شبؽ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُخلا٣ب أٗغغخ اُغغْ، ٝرؼزجش اُزـ٤شاد ك٢ ٗشبؽ ئكشاص رِي اُٜشٓٞٗبد ٛ
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ثزشخ٤ض اُطبهخ اُٜٞائ٤خ  الاٛزٔبّٝاُز٤ٌق ُِزذس٣ت اُجذ٢ٗ، ُزا كلا ثذ ٖٓ  الاعزغبثخأُغئُٞخ ػٖ 

 (  605:11.) " خٝاُلاٛٞائ٤

أٗٚ ٓإخشا ثذا الاٛزٔبّ ثزأص٤ش اُغ٤٘بد ك٢ أُغبٍ "  2004(Andy)   ٔب ٣زًش ثٜبء علآخ ٗولا ػٖ اٗذ١ً

ػٖ اُوٞاػذ اُغ٤٘٤خ أُشرجطخ  خٝرُي ُِجؾش ػٖ اُلبئذح أُؼشك٤اُش٣بػ٢ ٝػ٠ِ ثؼغ اُش٣بػ٤٤ٖ اُؼب٤٤ُٖٔ 

ثبلأداء اُش٣بػ٢ ٣ٝش٤ش ئ٠ُ إٔ رٞظ٤ق اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓغبٍ اُغ٤٘بد ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ هذ ٣غبػذ ك٢ 

رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش الأداء ًٔب ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؼذ٣َ اٝ اُزط٣ٞش ك٢ اُخلا٣ب ؿ٤ش اُٞساص٤خ ُِغغْ ٓضَ رِي اُخبطخ 

ػ٤ِٔخ الاخزجبس اُغ٢٘٤ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٓؼِٞٓبد  لأٗغغخ اُؼؼ٤ِخ ٝ ٣ؼ٤ق أٗٚ ٖٓ أُْٜ الارغبٙ ٗؾٞثب

 (۷۳: 12 )"اُ٘ٔؾ اُغ٢٘٤ ُِلشد ُزؾذ٣ذ ٗٞع اُش٣بػخ اُز٢ ر٘بعجٚ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رظَ ثٚ ُِٔغز٣ٞبد اُؼ٤ِب 

٣ٝؼزجش اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٣ٝشَٔ أُخ ٝٛٞ أًجش أعضاء اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٝأػلاٛب ٝاُ٘خبع 

اُش٢ًٞ ٝٓب ٣زلشع ٓ٘ٚ ٖٓ الأػظبة أُخ٤خ ٝالأػظبة اُ٘خبػ٤خ اُش٤ًٞخ ٣ٝؼزجش أُخ ٓشًض اُزؾٌْ ك٢ 

الاعزغبثخ لأػؼبء  بسادئشاُؼظج٤خ اُٞاسدح ٖٓ أعضاء اُغغْ ٣ٝشعَ  الإشبساداُغٜبص اُؼظج٢ كٜٞ ٣لغش 

 اُغغْ أُخزِلخ .

اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓجبس٣بد اُ٘بشئ٤ٖ  ٔبك٢ ٓغبٍ رذس٣ت ًشح اُغِخ ُِشجبة ٝٓزبثؼزٜ بٕٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽض

إٔ ٛ٘بى اخزلاف  بػ٠ِ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُغ٤٘بد ٝاُغٜبص اُؼظج٢ لاؽظ ٔبٝاؽلاػٜ

ُذساعخ رأص٤ش  ٢٘ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ، ٓٔب دكؼٜٔبك٢ الاعزغبثبد اُٞظ٤ل٤خ ُِزذس٣ت ٝهذ ٣شعغ رُي ُِز٘ٞع اُغ٤

اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝرأص٤ش رُي ػ٠ِ ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ، ٝرُي ك٢ 

ٓؾبُٝخ ٝٝرأص٤ش رُي ػ٠ِ اعزغبثبد اُغٜبص اُؼظج٢ ٓؾبُٝٚ ُِشثؾ ث٤ٖ رذس٣ت ًشح اُغِخ ٝاُز٘ٞع اُغ٢٘٤ 

ُِٞطَ ثبُش٣بػ٤٤ٖ الأػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ أٌُٔ٘خ ٓٔب ٣غٔؼ ثزخط٤ؾ ثشآظ اُزذس٣ت ػ٠ِ أعظ 

ػ٤ِٔٚ ٝٛزا ٓب دكغ اُجبؽش لاهزشاػ رأص٤ش اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝػلاهزٚ ثو٤ْ أُٞعبد 

ٛزا ٓب ٣لشع ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اُز٤ٌق " ٣ش٤ش ثشبس ٝؽ٘بٕ ٟ لاػج٢ ًشح اُغِخ . ٝاٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ ُذ

ٝػو٤ِٚ رز٘بعت ٓغ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُز٢ رشٜذٛب  خٝالاعزؼذاد ُزِي أُٞاهق ، ٝآزلاى هذساد ثذ٤ٗٚ ٜٝٓبس٣

٣ذ ك٢ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣شٟ اُجبؽش اكزوبس شذ.  (۳۳: 4) "أُجبس٣بد لاع٤ٔب اُؾبعٔخ ٜٓ٘ب ٝأُزوبسثخ اُ٘زبئظ

اُذساعبد اُز٢ رؼشػذ ُِغٜبص اُؼظج٢ ٝرأص٤ش اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ أُٞعبد اُذٓبؿ٤خ ًٝزُي دساعبد 

 ُلاػج٤ٖ . اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ الأداء اُجذ٢ٗ

 أ٘ذاف اٌجضج ::  2

 ٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ :

( ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ ) الأٗٔبؽػ٢ِ  اُلاٛٞائ٢ . اُزؼشف ػ٠ِ اُزأص٤ش اُ٘برظ ػٖ اُغٜذ اُجذ1٢ٗ

 ُلاػج٢ ًشح اُغِخ. ٝ )ث٤زب( ٝػلاهزٚ ثو٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب(

اُغ٤٘٤خ أُخزِلخ  الأٗٔبؽػ٢ِ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ٗغجخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزأص٤ش اُ٘برظ ػٖ اُغٜذ اُجذ٢ٗ  . اُزؼشف2

 اُغِخ.ث٤زب( ُلاػج٢ ًشح  -( ٝه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب ACEُغ٤ٖ )

 إرشاءاد اٌجضجاٌطش٠مخ ٚ. 3

 ِٕٙذ اٌجضج:۱/۳

 اُذساعخ . ػبثطخ ( ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ -اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثطش٣وٚ أُغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خ 

 ِزتّع اٌجضج: ۲/۳

 أُغغ٤ِٖ ثبلارؾبد اُؼشاه٢ . الأٝعؾاُلشاد  لأٗذ٣خرْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٗبشئ ًشح اُغِخ 

 ع١ٕخ اٌجضج : 3/۳
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ٌُشح  رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ ًشح اُغِخ كئخ اُ٘بشئ٤ٖ ٝأُغغ٤ِٖ ثلائؾخ الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١

( ۰۲اُجؾش )خ ػ٤٘ ئكشادٝهذ ثِؾ ئعٔب٢ُ ػذد  ۰۲۰۲/۰۲۹۱ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ الأٝعؾخ اُلشاد واُغِخ ُٔ٘ط

لاػت ؽ٤ش ًبٕ  ۰4اُزؼبٖٓ ( ٝرْ اخزجبس  -کشثلاء -ثبثَ  -) اُ٘غق  الأٝعؾاُلشاد  أٗذ٣خلاػت ٣ٔضِٕٞ 

ششٝؽ اُزضآْٜ ثٔٞػذ الاخزجبساد  ( لاػج٤ٖ ُؼذّ رٞاكش4لاػج٤ٖ ٖٓ ًَ ٗبد١ ٝرْ اعزجؼبد) 6الاخزجبس 

ًشثلاء  -ثبثَ  -) اُ٘غق  ا٥ر٤خ الأٗذ٣خلاػج٤ٖ ٖٓ ٗبد١ ٖٓ  3ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اخز٤بس  اُلاػج٤ٖٝعبء روغ٤ْ ثبه٢ 

 ع٘ٚ ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ 18لاػت ٌُشح اُغِخ رؾذ  34ِذ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ػ٠ِ اُزؼبٖٓ (. اشزٔ -

 ٓغٔٞػز٤ٖ :

  ٖٓ اُزذس٣جبد لاٛٞائ٢ داخَُلاػت ٣زْ رطج٤ن اخزجبساد اُغٜذ اُجذ٢ٗ ا ۹۰ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٌٓٞٗخ. 

  ٖٓ الأٗذ٣خلاػت ٣زْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُزجغ ٖٓ  ۹۰ٓغٔٞػخ ػبثطٚ ٌٓٞٗخ . 

 ع١ٕخ اٌجضج: تىبفؤ:  4/۳

ٖٓ إٔ ع٤ٔؼْٜ  ُِزأًذرْ رٌبكإ ع٤ٔغ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓزـ٤شاد اُغٖ ٝاُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢ 

 ( ٣ٞػؼ رُي :1سهْ ) اُزب٣٢ُوؼٕٞ رؾذ أُ٘ؾ٠٘ الاػزذاُی، ٝاُغذٍٝ 

 اٌجضج( اٌّتٛسؾ اٌضسبثٟ ٚالأضشاف اٌّع١بسٞ ٚاٌٛس١ؾ ِٚعبًِ الاٌتٛاء لأفشاد ع١ٕخ 1رذٚي )

 اٌّتغ١شاد اٌّزّٛعبد
ٚصذح 

 اٌم١بس

اٌّتٛ

 سؾ

الأض

 ساف
 |الاٌتٛاء اٌٛس١ؾ

 

 ع١ٕخ اٌجضج

=ْ24 

 17 سٕخ اٌسٓ
0.0

0 
17 0.00 

 سُ اٌطٛي
176.

09 

2.9

9 
7 0.439- 

 وزُ ْاٌٛص
66.4

5 

2.2

5 
67 0.246- 

اٌعّش 

 ٟاٌتذس٠ج
 6.83 سٕخ

0.1

40 
۱۱6.5 -1.910 

تٛص٠ع  ِّب ٠ذي عٍٝ اعتذا١ٌخ ۳أْ ِعبًِ الاٌتٛاء لأفشاد ع١ٕخ اٌجضج ٠تشٚاس ِٓ + ( ٠۱تؼش ِٓ رذٚي )

 ع١ٕخ اٌجضج فٟ ِتغ١شاد ) اٌسٓ، اٌطٛي، اٌٛصْ، اٌعّش اٌتذس٠جٟ ( ل١ذ اٌجضج.

 هبّ اُجبؽش ثو٤بط أُزـ٤شاد اٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ ُِؼ٤٘ٚ ه٤ذ اُجؾش ٝأُزٔضِخ

 (. EEGدُزب( ثبعزخذاّ عٜبص اُزخط٤ؾ اٌُٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ )اخزجبس ػذد )الأٓٞاط ك٢ اُضب٤ٗخ • 

(. عٜبص اُزخط٤ؾ EEGك٢ اُضب٤ٗخ اُلب( ثبعزخذاّ عٜبص اُزخط٤ؾ اٌُٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ ) الأٓٞاطاخزجبس ػذد )• 

 (EEGاٌُٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ )

ٓؼذ٤ٗخ ( ٛٞ اخزجبس ٣ٌزشق اُ٘شبؽ اٌُٜشثبئ٢ ك٢ دٓبؿي ثبعزخذاّ أهشاص EEGٓخطؾ ًٜشث٤خ اُذٓبؽ )

طـ٤شح )أهطبة ًٜشثبئ٤خ( ٓزظِخ ثلشٝح اُشأط، رزٞاطَ خلا٣ب اُذٓبؽ ػجش اُ٘جؼبد اٌُٜشثبئ٤خ ٝر٘شؾ 

ؽٞاٍ اُٞهذ، ؽز٠ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٗبئٔب. ٣ظٜش ٛزا اُ٘شبؽ ًخطٞؽ ٓزٔٞعخ ك٢ رغغ٤َ ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُذٓبؽ 

(EEG. ) 

أهطبة رٞػغ ك٢ ٗوبؽ ٓؾذدح ػ٠ِ اُشأط، ٣زْ اُزوبؽ اُ٘شبؽ اٌُٜشثبئ٢ ثٞاعطخ :  ؽش٠مخ أرشاء اٌفضض

ؽ٤ش رزْ ٓؼبػلخ هٞح ٛزا اُ٘شبؽ ثٔب ٣وبسة ا٤ُِٕٔٞ ٓشح ػجش ٓ٘ظٞٓخ ئٌُزش٤ٗٝخ ٣ؾز١ٞ ػ٤ِٜب عٜبص اٍ 

(EEG ٖٓ ٝ٣زْ رٞص٤ن ٛزٙ اُ٘شبؽبد اٌُٜشثبئ٤خ ػ٠ِ شٌَ أٓٞاط راد ٝر٤شح ٓزـ٤شح ػ٠ِ ٝسهخ اُغٜبص، أ )

ك٢ راًشح اُؾبعٞة. خلاٍ اُلؾض، ٣زْ اخزجبس أداء اُذٓبؽ أص٘بء  أٌُٖٔ إٔ ٣زْ رخض٣ٖ أُؼط٤بد كٞسا

 ا٤ُوظخ ٝخلاٍ اُّ٘ٞ، ًٝزُي ػ٘ذ رلؼ٤َ أُش٣غ ثٞاعطخ اُزٜٞئخ اُضائذح ٤ٓٝٝغ الأػٞاء. 
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( ٝكوب ُِزشدد، أُذٟ ٣EEGزْ رظ٤٘ق شٌَ أُٞعخ اُز٢ ٗؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ رخط٤ؾ اٍ ): ؽش٠مخ اٌتسز١ً

اُزوبؽ ٛزٙ أُٞعخ ك٢ كشٝح اُشأط. ثٔٞعت ٛزا اُزظ٤٘ق، رٌٕٞ ٛ٘بُي ػذح  ٝاُشٌَ، ٝأ٣ؼب ٝكوب ُٔ٘طوخ

أٗٞاع ٖٓ الأٓٞاط اُطج٤ؼ٤خ أُلب، ث٤زب ٝرؾذد ًلا ٜٓ٘ب ث٘غت ؽغت ٓإششاد اُغٜبص .عٜبص رخط٤ؾ اٌُٜشثبئ٢ 

 BLUTOOTH)    أُؼِٞٓبد  ئسعبٍث٤زب ( ػٖ ؽش٣ن  -ُِذٓبؽ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رغغ٤َ ٓٞعبد اُذٓبؽ ) اُلب 

ه٤ْ سه٤ٔخ ٣ٌٖٝٔ ػَٔ اُجؾٞس اُخبطخ ك٢  ك٢ ٓٞاهق ٓخزِلخ ئ٠ُ ٚئ٠ُ اُؾبعجخ ًٔب ٣ؾٍٞ رؼبث٤ش اُٞع( 

 أُغبٍ اُش٣بػ٢ ك٢ اخزظبطبد ٓخزِلخ ٝٓز٘ٞػخ ٜٓ٘ب اُزؼِْ اُؾش٢ً ... اُخ.

 

 (1شىً تٛػ١ضٟ ٌٍزٙبص سلُ )

 لا٘ٛائٟ:ٌتطج١ك اختجبساد اٌزٙذ اٌجذٟٔ ا ءخطٛاد إرشا6/3

 ٘ذف اٌذساسخ : اٌذساسخ الاستطلاع١خ الأٌٚٝ ::  3/6/1

 -رؾذ٣ذ الاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ر٘بعت ٓغبٍ اُجؾش . -رؾذ٣ذ اُؼ٤٘خ اُز٢ عٞف ٣زْ ػ٤ِٜب الاخزجبساد .  - 

 ئعشاء - ٖٓ ٣٘طجن ػ٤ِْٜ ششٝؽ اخز٤بس اُؼ٤٘خ. ٝاخزجبسرؾذ٣ذ أٗغت ٝهذ ُزطج٤ن ئعشاءاد اُجؾش 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  رْ اُزؼشف -الاخزجبساد ٝٓؼشكخ ٓذٟ ٓلائٔخ الاخزجبساد أُغبٍ اُجؾش ٝٓذٟ طؾزٜب .

 عٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ . ػجؾ الأ -خلاٍ الاعزٔبع ثْٜ ٝاخز ٓٞكوزْٜ ػ٠ِ رطج٤ن رغشثخ اُجؾش .

 رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ. - ٓؼشكخ اُظؼٞثبد ٤ًٝل٤خ اُزـِت ػ٤ِٜب. -

 اعزؼبٕ اُجبؽش ثٔغٔٞػخ ٖٓ ٓؼب٢ٗٝ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اخت١بس اٌّسبعذ٠ٓ:

 ئعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ 

 . ٝاُجؼذ٣خ

 

 لا٘ٛائٟ ٚرٌه عٓ ؽش٠ك ولا ِٓ :ٌ: اختجبساد اٌزٙذ اٌجذٟٔ ا أٚلا

ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ع٤ش ٖٓ اُغِذ أُوٟٞ  (:Treadmillثبستخذاَ اٌس١ش اٌّتضشن )  أ. ل١بس اٌعتء اٌزٙذ

أٝ أُطبؽ ٣ذٝس ؽٍٞ أعطٞاٗز٤ٖ ، ٣ٌٖٝٔ اُزؾٌْ ك٢ عشػزٚ ٝٓوذاس ٤ِٓٚ ثطش٣وخ رشبثٚ ػ٤ِٔز٢ أُش٢ ٝ 

  .اُغش١ اُطج٤ؼ٤ز٤ٖ ُذٟ الإٗغبٕ 

 Vo2 maxثٜذف الاخزجبس ئ٠ُ اُٞطٍٞ ثبُٔخزجش ئ٠ُ اُؾذ اُوظ١ٞ لاعزٜلاى الأًٝغغ٤ٖ  الاختجبس :

( ٝٛٞ عٜذ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزذسط ثض٣بدح أُوبٝٓخ Treadmillاُغٜذ ػ٠ِ عٜبص اُشش٣ؾ اُذٝاس )٣ٝإد١ ٛزا 

 ( .VEاُز٣ٜٞخ اُشئ٣ٞخ ) ٚ ٝك٢ ٜٗب٣خ اُغٜذ ه٤بعبد ٓزـ٤شادالاٗؾذاس ( ٝرإخز هجِ

 ِشاصً إرشاء الاختجبس :

الأكو٢ رٔبٓب، ٣ٝزؾشى عشػخ : ٣جذأ أُخزجش أُش٢ ػ٠ِ اُغ٤ش أُزؾشى ٝٛٞ ك٢ اُٞػغ  أُشؽِخ الأ٠ُٝ. 1

  خًْ / عبػ 906صبثزخ 

ك٢ ٜٗب٣خ اُذه٤وخ الأ٠ُٝ ٖٓ الاخزجبس ٣زْ ه٤بط ٓؼذٍ اُوِت ٝػـؾ اُذّ، ٣ٝغزٔش اُو٤بط  : أُشؽِخ اُضب٤ٗخ.2

 ك٢ ٜٗب٣خ ًَ ده٤وخ ٖٓ صٖٓ الاخزجبس.
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زٔش اُض٣بدح ك٢ ا٤َُٔ ك٢ ٜٗب٣خ ًَ ك٢ ٜٗب٣خ اُذه٤وخ الأ٠ُٝ، ٝرغ ٪ 1 : ص٣بدح ٤َٓ اُغ٤ش ثب . أُشؽِخ اُضبُضخ۷ 

 ٗجؼخ ك٢ اُذه٤وخ. ۹۲۲ده٤وخ ٖٓ صٖٓ الاخزجبس ؽز٠ ٣ظَ ٓؼذٍ اُوِت ئ٠ُ 

. أُشؽِخ اُشاثؼخ: رغغ٤َ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُز٢ اعزـشهٜب أُلؾٞص ك٢ أُش٢ ػ٠ِ اُغ٤ش أُزؾشى 4 

داء الأكؼَ. ٣ٝ٘ز٢ٜ ٗجؼخ ك٢ اُذه٤وخ، ؽ٤ش ٣ذٍ اُضٖٓ الأؽٍٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأ ۹۲۲ُِٞطٍٞ ئ٠ُ 

 د \۹۲۲ٕالاخزجبس ػ٘ذ ٝطٍٞ ٓؼذٍ اُوِت 

أُشؽِخ اُخبٓغخ: اُ٘ظش ئ٠ُ أُؼب٤٣ش ٝأُغز٣ٞبد أُؼذح ٖٓ هجَ ثبُي ٝٓوبسٗخ اُضٖٓ ثٜب كذسعخ اخزجبس .5

ثبُي ٢ٛ ؽٍٞ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُز٢ ٣غزـشهٜب أُخزجش ك٢ أُش٢ ػ٠ِ اُغٜبص ؽز٠ ٣ظَ ٓؼذٍ اُ٘جغ 

 ٣ذٍ اُضٖٓ الأؽٍٞ ػ٠ِ الأداء الأكؼَ.د ؽ٤ش /۹۲۲ٕ

 

 

 

 ٠ج١ٓ ِست٠ٛبد اختجبس ثبٌه( ۲رذٚي سلُ )

 اٌذلبئك اٌتٟ ٠ستغشلٙب اٌّفضٛص

ٌٍٛطٛي إٌٝ ِعذي لٍت 

 ٔجؼخ/ق(۱۸۱)

 فئخ اٌتظ١ٕف

 اٌّستٜٛ(

 ػع١ف رذا دل١مخ فألً ۱۲

 ػع١ف 13-14

 ِمجٛي 15-16

 ِتٛسؾ 17

 ر١ذ 18-19

 ر١ذ رذا 20-21

 ِّتبص ٚاوخش22

 

 ٪۹. أُشؽِخ اُغبدعخ : ٣ضداد اُؾَٔ اُجذ٢ٗ ثبُزذسط ثذه٤وخ ، ٝرُي ثشكغ صا٣ٝخ ٤َٓ اُغ٤ش أُزؾشى ة 6

ػ٠ِ إ رجو٠ اُغشػخ صبثزخ ٖٓ اُذه٤وخ الأ٠ُٝ ا٠ُ اُذه٤وخ اُخبٓغخ ػشش ثٔؼذٍ عشػخ  (۰۰۹:۷ (ًَ ده٤وخ.

 ػ٠ِ اُلاػت.خ رٔش % ٓغ ًَ ده٤و 15 -1ًْ/ عبػخ ٝثٔؼذٍ اٗؾذاس ٖٓ  9,6

 :  حب١ٔب : اختجبساد اٌز١ٓ عٓ ؽش٠ك اٌذَ

أٗبث٤ت اخزجبس  -2عشٗغبد ثلاعز٤ٌ٤خ ٝعْ رغزخذّ ُٔشح ٝاؽذ كوؾ .  -ACE :1اُزؾؼ٤شاد ُزؾ٤َِ اُغ٤ٖ 

 ٓبٗؼخ ُِزغِؾ . Editaثٜب 

 ًُٖٞٔ ُؾلع اُذّ ٝٗوِخ.  -۷

 حبٌخب : اختجبس اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ ٌٍذِبغ

  ( ثبعزخذاّ عٜبص اُزخط٤ؾ اٌُٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ )الأٓٞاط ك٢ اُضب٤ٗخ دُزب( اخزجبس ػذدEEG.) 

 ( ك٢ اُضب٤ٗخ اُلب( ثبعزخذاّ عٜبص اُزخط٤ؾ اٌُٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ ) الأٓٞاطاخزجبس ػذدEEG.) 
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 لا٘ٛائی:ٌ٘ذف الاختجبساد اٌزٙذ اٌجذٟٔ ا -۱

 ACEك٢ اعزخذاّ اُغٜذ اُجذ٢ٗ الاٛٞائ٢ ػ٠ِ ٓذٟ ربص٤شٙ ػ٠ِ ع٤ٖ  الاخزجبسادؽ٤ش ؽذد اُجبؽش ٛذف 

 ٝػلاهزٚ ثو٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ .

اٌّٛربد 

 اٌذِبغ١خ

إٌسجخ فٟ 

 اٌزسُ

ِٛربد 

 ِٕخفؼٗ

ِٛربد 

 ِتٛسطٗ

 ِٛربد عب١ٌخ

دٚسٖ  ۸-۱۳ اٌفب

 /ث

دٚسٖ   11-9 دٚسٖ ث ۹ -6

 /ث

۱3-۱1 

 ث \دٚسٖ

 \دس۳۹ٖ -۱۳ ث١تب

 ث

دٚسٖ  ۱۲-۱۱

 /ث

دٚسٖ  2۲-۱5

 /ث

دٚسٖ  ۲۲-39

 ث\

 Ace Ace/Dا/ aceر١ٓ 

 ٚاٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌسشعخ اٌتضًّ اٌعؼٍٟ عًّ اٌز١ٓ

ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ أُغؼ أُشعؼ٢ ٖٓ دساعبد عبثوٚ اٝ  لا٘ٛائی :ٌتضذ٠ذ الاختجبساد اٌزٙذ اٌجذٟٔ ا -۲

لاٛٞائی ، ٖٓ ُاخزجبساد اُغٜذ اُجذ٢ٗ ا أْٛػ٠ِ  اُخجشاء رْ اُزؼشف ًزت ػ٤ِٔٚ ًٝزُي اعزطلاع سأ١

 س٣بػ٤خ . ٝاخزجبسادٓؼ٤ِٔخ  أعٜضٙ

 لا٘ٛائٟ اٌّمتشس.ٌأسس اختجبساد اٌزٙذ اٌجذٟٔ ا -۳

إٔ رؾون الاخزجبساد اُغٜذ اُجذ٢ٗ ، لاٛٞائی ُُوذ ساػ٢ اُجبؽش ػ٘ذ ٝػغ الاخزجبساد اُغٜذ اُجذ٢ٗ ا

 لاٛٞائ٠ الأٛذاف أُٞػٞػخ.ُا

 ٌٍذساسخاٌتظ١ُّ اٌتزش٠جٟ 

 اٌزٙذ اٌجذٟٔ لأ٘ٛائی : ۱/۳

اُ٘بش٤ٖ ك٢  ساػ٢ اُجبؽش هجَ ئػذاد اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُِذساعخ الأعبع٤خ اُز٢ ٣ج٢٘ ػ٤ِٜب الاخزجبساد ٝخظبئض

 أُشؽِخ ث٘بء ػ٠ِ اُذلالاد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ. ٙٛز

 : لا٘ٛائیٌاٌٙذف ِٓ اختجبساد اٌزٙذ اٌجذٟٔ ا:  1/۱/۳

 اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤ ٝػلاهزٚ ثز٤ٌلبد

 اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ ٌٍذِبغ .  ۲/۱/۳

: اُزٞص٣غ ُِذساعخ ه٤ذ اُجؾش : ٖٓ خلاٍ أُغؼ أُشعؼ٢ رْ رؾذ٣ذ كزشح رطج٤ن اخزجبساد اُغٜذ اُجذ٢ٗ 

 ( ٣ّٞ . 45لاٛٞائ٢ ُٔذح) ُا

 . ۰۲۰۲/۲/۹۲اُی ۰۲۰۲/۲/1أعش٣ذ اُذساعخ ك٢ اُلزشح ٖٓ  الاعزطلاػ٤خ:اُذساعبد : ۱/۰

 ّ.  ۰۲۰۲/۱/۹۲ئ٠ُ   ۰۲۰۲/۲/۹۹أعش٣ذ اُذساعخ الأعبع٤خ ك٢ اُلزشح ٖٓ اٌذساسخ الأسبس١خ::  ۱۱/۳

 أ. الاختجبساد اٌمج١ٍخ: 

 ئ٠ُ ۰۲۰۲/۲/۹۹هبّ اُجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُِؼ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝرُي ك٢ اُلزشح ٖٓ 

اُزغش٣ج٤خ ٣زْ اخز ػ٤٘ٚ اُذّ ٝه٤بط  خ٤ٓٞ٣ٖ ا٤ُّٞ الأٍٝ اُِؼ٤٘ ئ٠ُّ. ؽ٤ش رْ روغْ الاخزجبساد  ۰۲۰۲/۲/۹۰

 ث٘لظ اُزشر٤ت .خ اُؼبثط خأُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ٝا٤ُّٞ اُضب٢ٗ ُِؼ٤٘

 ة. ِشصٍخ تطج١ك ٚتٕف١ز اٌجشٔبِذ عٍٝ ع١ٕخ اٌجضج. 

 ۰۲۰۲/۲/۹لاٛٞائ٢ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش، خلاٍ اُلزشح ٖٓ ٢ُ ارْ رطج٤ن الاخزجبساد اُغٜذ اُجذٗ
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 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2022لسنة   4العدد 
رٔش٣٘بد ٛٞائ٤خ ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ثٞاهغ  ثاػطبء( ٣ّٞ. ؽ٤ش هبّ اُجبؽش 45ّ ُٔذح ) ۰۲۰۲/۱/۹۲ ئ٠ُ

 رطج٤ن الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .  ئعشاءرٔش٣٘بد هجَ ( ۲خلاٍ ثٞاهغ ) أعجٞعرٔشر٤ٖ ٖٓ ًَ 

 :د. الاختجبساد اٌجعذ٠خ

 /15 اُی ۰۲۰۲/۱ /10 اُجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِؼ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝرُي ك٢ اُلزشح ٖٓهبّ 

اُزغش٣ج٤خ رْ ه٤بط اُغٜذ اُجذ٢ٗ  خ٤ٓٞ٣ٖ ا٤ُّٞ الأٍٝ ُِؼ٤٘ ئ٠ُّ . ؽ٤ش رْ روغْ الاخزجبساد  ۰۲۰۲/۱

ث٘لظ  خاُؼبثط خاُلاٛٞائ٢ ٝثؼذٙ ٓجبششا اخز ػ٤٘ٚ اُذّ ٝه٤بط أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ٝا٤ُّٞ اُضب٢ٗ ُِؼ٤٘

 اُزشر٤ت .

 إعذاد اٌج١بٔبد ٌٍّعبٌزخ الإصظبئ١خ::  ۱۱/۲

ُٔؼبُغخ ( ۰۹ٗغخخ )( spssجشٗبٓظ )ُرْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤ب ثبعزخذاّ أعب٤ُت اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ 

 اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤ب.

 

 

 

 عشع إٌتبئذ:  - 4

 اٌٛطفٟ ٌّتغ١شاد الاختجبس اٌمجٍٟ الإصظبء( ٠ٛػش 3رذٚي سلُ )

 

 

 

 اٌٛطفٟ ٌلاختجبس اٌجعذٞ : الإصظبء -2

الاخزجبس ػ٢ِ ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٝٛٔب اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼ٤٘خ اُؼبثطخ ٝػذد اُلاػج٤ٖ ك٢ ًَ  ئعشاءرْ 

 هذ ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: لاػجٞ ۹۰ٜٓ٘ٔب 
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 د. عقيل كاظم محسن 

 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2022لسنة   4العدد 
 اٌٛطفٟ ٌّتغ١شاد الاختجبس اٌجعذٞ الإصظبء( ٠ٛػش 5رذٚي سلُ )

 

 ( اختجبس الاعتذا١ٌخ ٌّتغ١شاد الاختجبس اٌمج6ٍٟرذٚي )

 

 

 البيان

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

اداة 

 الإحصاء

مستوي  العدد

 الدلالة

اداة 

 الإحصاء

مستوي  العدد

 الدلالة

 

 

 

الاختبار 

 القبلي

 العينة

 التجريبة

نسبة 

الجين 

 في الدم 

 Ace 04146 12 200. 04909 12 04205ا/

D/Ace 04136 12 200. 04964 12 845. 

 04513 12 04941 200 12 04167 ث\الفا

 04370 12 04929 200 12 04190 ث\بيتا

 العينة

 الضابطة

 الموجات

الكهربائ

 ية

 Ace 04182 12 200 04973 12 04937ا/

D/Ace 04182 12 200 04928 12 04363 

 04034 12 04848 04166 12 04207 ث\الفا

 0430 12 04843 04067 12 04235 ث\بيتا

 

 اختجبس الاعتذا١ٌخ ٌّتغ١شاد الاختجبس اٌجعذٞ( ۱) رذٚي

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
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 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2022لسنة   4العدد 
أداة  اٌج١بْ

 الإحصاء

 العدد

 

مستوي 

 الدلالة

أداة 

 الإحصاء

 العدد

 

مستوي 

 الدلالة

 

 

 

الاختجب

 س

 اٌجعذٞ

 

 العينة

 التجريبية

نسبة 

الجين 

 في الدم

ase 

 Ace 04184 12 200. 04902 12 04169ا/

D/Ace 04119 12 200. 04951 12 04656 

 04137 12 04895 04044 12 04245 ث\الفا

 04205 12 04909 200 12 04146 ث\بيتا

 العينة

 الضابطة

 الموجات

الكهربائ

 ية

 Ace 04214 12 04135 04954 12 04701ا/

D/Ace 04190 12 200 04929 12 04363 

 04034 12 04848 04166 12 04207 ث\الفا

 0430 12 04843 04067 12 04235 ث\بيتا

الاخزجبس اُوج٢ِ ٝالاخزجبس اُجؼذ١ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ اُز٢ أعش٣ذ  ٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغذ٤ُٖٝ اُغبثو٤ٖ ٓب ٢ِ٣ :

-Shapiro-Wilk-Kolmogorov( ك٢ الاخزجبس٣ٖ )0.05)  ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ ًبٗذ أًجش ٖٓ ٓغز١ٞ اُذلاُخ

Smirnova الاػزذا٤ُخ ٝإ اُج٤بٗبد رزجغ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ٜٝٓ٘ب ٣زؾون  ٣إًذ إٔ اُج٤بٗبد رزٔضَ ثٔب( ٓٔب

 اُجبسآزش١ ُِج٤بٗبد  ششؽ الاػزذا٤ُخ. ٝ ٓٔب عجن ٣ٌٖٔ إٔ ٗغز٘زظ رؾون ششٝؽ الإؽظبء

 Paired sample T-( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ )Tُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزٙ اُلشٝع ٣زْ اعزخذاّ اخزجبس )

test: ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ًٔب ٢ِ٣ ) 

ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خ٣٘ض اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ ػ٠ِ " رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ  الأٚي : اُلشػ٢اختجبس اٌفشع 

ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن ٠ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػِ

ٝلاخزجبس ٛزا  (.ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ ) الأٗٔبؽ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش راداُغٜذ 

(ُِٔوبسٗخ  Paired sample T-test( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ )  Tاُلشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس ) 

 اُلشع ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا

 اُزب٢ُ :( ۲اُغذٍٝ )

 ( اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ )اٌفب(8رذٚي سلُ )

 اٌعذد اٌّزّٛعخ
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ
 ل١ّخ د

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الاختجبس

 اٌمجٍٟ
12.00 9.00 1.53 

-7.189 0.00 
الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12.00 11.41 0.900 

 : اُضب٢ٗاخزجبس اُلشع اُلشػ٢ 

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ  ئؽظبئ٤خاُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ ػ٠ِ " رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ • 

ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٠ ػِ
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 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2022لسنة   4العدد 
 Tٝلاخزجبس ٛزا اُلشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس )  (.ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ ) الأٗٔبؽ راد اُجؾش

(ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش  Paired sample T-test( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) 

 اُزب٢ُ :( 9اُغذٍٝ ) اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا اُلشع ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢

 ( اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ )اٌفب(9رذٚي سلُ )

اٌّتٛسؾ  اٌعذد اٌّزّٛعخ

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ

الاصتجبس 

 اٌمجٍٟ

12.00 8.91 1.67 

الاختجبس 

 اٌجعذٞ

12.00 8.91 1.67 

اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ  ث٤ٖ اُو٤بط ئؽظبئ٤خٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ ػذّ :  ٢ِ٣ ٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٓب

اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب( اُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٢ِ 

( 8.91(. رُي ُزغب١ٝ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٌَُ ْٜٓ٘ )ACEػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )

  ٝث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ رشكغ اُلشػ٤خ

 اختجبس اٌفشع اٌخبٟٔ :

ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خاُلشػ٢ الأٍٝ ػ٢ِ " رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ  ٣٘ض اُلشع اختجبس اٌفشع اٌفشعٟ الأٚي : 

 ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )ث٤زب( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن٠ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػِ

(. ٝلاخزجبس ٛزا ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ ) اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ

ُِٔوبسٗخ (  Paired sample T-test( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) Tاُلشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس )

اُخبطخ ثٜزا اُلشع ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ 

 ادٗبٙ .

 

 

 اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ )ث١تب(( ۱۱رذٚي سلُ )

 اٌعذد اٌّزّٛعخ
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ 

 د

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الاختجبس

 اٌمجٍٟ
12.00 18.08 1.44 

-

5.011 
0.00 

الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12.00 23.58 4.35 

 ٠ٚتؼش ِٓ اٌزذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٟ:

ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ  ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ئؽظبئ٤خٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ 

)ث٤زب( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ 

( ٓٔب ٣ذٍ 0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أهَ ٖٓ )0.000(. ؽ٤ش عبء ٓغز١ٞ اُذلاُخ ٓغب٣ٝب )ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ )

، ٖٝٓ صْ كبٕ ٛزا اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُٚ رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٝهذ ًبٕ ٛزا بئ٤خئؽظ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ
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ثزُي ٝ( ۹۲,08ٓوبثَ ٓزٞعؾ ُلاخزجبس اُوج٢ِ هذسٙ )( 23.58) اُلبسم ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ هذسٙ

 روجَ اُلشػ٤خ .

ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خ٣٘ض اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ ػ٢ِ " ٝعذ كشٝم راد دلاُٚ  اختجبس اٌفشع اٌفشعٟ اٌخبٟٔ :

اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُؼبثطخ ػ٢ِ ه٤ْ أُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )ث٤زب( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن 

(. ٝلاخزجبس ٛزا ACEاُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )

( ُِٔوبسٗخ Paired sample T-test( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) Tاُـشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس )

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا اُلشع ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ 

 ( ۹۹اُغذٍٝ )

 ( اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ )ث١تب(11رذٚي سلُ )

 اٌعذد خاٌّزّٛع
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ

تجبس خالا

 اٌمجٍٟ
12.00 18.00 0.46 

الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12.00 18.00 0.46 

 : ٠ٚتؼش ِٓ اٌزذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٟ

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُؼبثطخ ػ٢ِ ه٤ْ أُٞعبد  ئؽظبئ٤خ خػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُ

اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ  اٌُٜشثبئ٤خ )ث٤زب( ُظبُؼ

ٝث٘بء ػ٢ِ اُ٘زبئظ ( ۹۲.۲۲ٝرُي ُزغب١ٝ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٌَُ ٜٓ٘ٔب )(ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )

 اُغبثوخ ٗشكغ اُلشع .

 اختجبس اٌفشع اٌخبٌج :

ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خ" رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ  ٠الأٍٝ ػِاُلشع اُلشػ٢  اخزجبس اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ :٣٘ض

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن  Ace/Iاُغ٤ٖ ك٢ اُذّخ ٗغج ٠اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػِ

(. ٝلاخزجبس ٛزا ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ ) اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُؾ٤٘٤خ

( ُِٔوبسٗخ  Paired sample T-test( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) Tذاّ اخزجبس )اُلشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخ

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا اُلشع ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢

 اُزب٢ُ :( ۹۰اُغذٍٝ )

 اٌز١ٓ فٟ اٌذَاٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس ٔسجٗ ( ۱۲رذٚي سلُ )

 اٌعذد اٌّزّٛعخ
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ
 ل١ّخ د

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الاصتجبس 

 اٌمجٍٟ
12 23.58 4.35 

-6.660 0.00 
الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12 25.66 3.47 

 ٠ٚتؼش ِٓ اٌزذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٟ:

 ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ ٗغجٚ اُغ٤ٖ ك٢ اُذّ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ئؽظبئ٤خٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ 
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Ace/I اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ  ُظبُؼ

( ٓٔب ٣ذٍ 0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أهَ ٖٓ )0.000(. ؽ٤ش عبء ٓغز١ٞ اُذلاُخ ٓغب٣ٝب )ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ )

ٖٝٓ صْ كبٕ ٛزا اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُٚ رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٝهذ ًبٕ ٛزا  ،ئؽظبئ٤خ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ

(  ۲۳.58( ٓوبثَ ٓزٞعؾ ُلاخزجبس اُوج٢ِ هذسٙ )۰۲.66اُلبسم ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ هذسٙ) 

 ٚثٕبء عٍٟ إٌتبئذ اٌسبثمخ ٔمجً اٌفشع.

 اخزجبس اُلشع اُلشػ٢ اُضب٢ٗ :

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ  ئؽظبئ٤خ" رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ  ٣٠٘ض اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ ػِ

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ  Ace/Iاُؼبثطخ ػ٢ِ ٗغجٚ اُؾ٤ٖ ك٢ اُذّ

 (.ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )الأٗٔبؽ ػ٤٘خ اُجؾش راد 

-Paired sample T( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) T)ٝلاخزجبس ٛزا اُـشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس 

test  ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا اُلشع )

 اُزب٢ُ :( ۹۷اُغذٍٝ ) ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢

 اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس ٔسجٗ اٌز١ٓ فٟ اٌذَ( ۱۳رذٚي سلُ )

 اٌعذد اٌّزّٛعخ
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ 

 د

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الاختجبس

 اٌمجٍٟ
12.00 19.75 2.98 

-

1.483 
0.166 

الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12.00 19.91 2.74 

 ٠ٚتؼش ِٓ اٌزذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٟ:

 ُِؼ٤٘خ اُؼبثطخ ػ٢ِ ٗغجٚ اُغ٤ٖ ك٢ اُذّ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ئؽظبئ٤خٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ 

Ace/I اُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ

( ٓٔب ٣ذٍ 0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ )0.166(.ؽ٤ش عبء ٓغز١ٞ اُذلاُخ ٓغب٣ٝب )ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ )

، ٖٝٓ صْ كبٕ ٛزا اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٤ُظ ُٚ رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٝث٘بء خئؽظبئ٤ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ

 ػ٢ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٗشكغ اُلشع .

 اختجبس اٌفشع اٌشاثع :

ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خ٣٘ض اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ ػ٢ِ " رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ  اخزجبس اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ :

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن  Ace/Dاُؾ٤ٖ ك٢ اُذّٗغجٚ ٠ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػِ

 (.ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )الأٗٔبؽ اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد 

-Paired sample T( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) Tٝلاخزجبس ٛزا اُلشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس )

test  ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا اُلشع )

 ( اُزب٢ُ : 14ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 ( اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس ٔسجٗ اٌز١ٓ فٟ اٌذ14َرذٚي سلُ )

 اٌعذد اٌّزّٛعخ
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 ٞاٌّع١بس
 ل١ّخ د

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.00- 2.87 30.66 12.00الاصتجبس 
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 14.457 اٌمجٍٟ

الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12.00 35.41 3.26 

 ٠ٚتؼش ِٓ اٌزذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٟ:

 ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ ٗغجٚ اُؾ٤ٖ ك٢ اُذّ ئؽظبئ٤خٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ 

Ace/D اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ اُظبُؼ اُو٤بط

( ٓٔب ٣ذٍ 0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ اهَ ٖٓ )0.000(. | ؽ٤ش عبء ٓغز١ٞ اُذلاُخ ٓغب٣ٝب )ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ )

زا ، ٖٝٓ صْ كبٕ ٛزا اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُٚ رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٝهذ ًبٕ ٛئؽظبئ٤خػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

( ٝث٘بء ۷۲,66( ٓوبثَ ٓزٞعؾ ُلاخزجبس اُوج٢ِ هذسٙ )۷۲.41اُلبسم ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ هذسٙ ) 

 ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٗوجَ اُلشع .

ث٤ٖ  ئؽظبئ٤خ٣٘ض اُلشع اُلشػ٢ الأٍٝ ػ٢ِ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ  اختجبس اٌفشع اٌفشعٟ اٌخبٟٔ :

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن  Ace/Dثطخ ػ٢ِ ٗغجٚ اُؾ٤ٖ ك٢ اُذّاُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ اُؼب

 (.ACEاُغ٤٘٤خ أُخزِلخ ُغ٤ٖ )الأٗٔبؽ اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد 

-Paired sample T( ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ) Tٝلاخزجبس ٛزا اُلشع، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس )

test )  ٖأُغٔٞػز٤ٖ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜزا اُلشعُِٔوبسٗخ ث٤ 

 ( اُزب٢ُ :15اُغذٍٝ ) ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢

 ( اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاختجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لاختجبس ٔسجٗ اٌز١ٓ فٟ اٌذ15َرذٚي سلُ )

 اٌعذد اٌّزّٛعخ
اٌّتٛسؾ 

 اٌضسبثٟ

الأضشاف 

 اٌّع١بسٞ
 ل١ّخ د

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الاختجبس

 اٌمجٍٟ
12.00 23.91 4.05 

-1.732 0.111 
الاختجبس 

 اٌجعذٞ
12.00 24.41 3.84 

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ ُِؼ٤٘خ  ئؽظبئ٤خٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ  ٠ٚتؼش ِٓ اٌزذٚي اٌسبثك ِب ٠ٍٟ:

 اُؼبثطخ ػ٢ِ ٗغجٚ اُغ٤ٖ ك٢ اُذّ

Ace/D اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش راد الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُغٜذ

( ٓٔب ٣ذٍ ٢ٛٝ0.05 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ ) ( 0.111(. ؽ٤ش عبء ٓغز١ٞ اُذلاُخ ٓغب٣ٝب )ACEأُخزِلخ ُغ٤ٖ )

، ٖٝٓ صْ كبٕ ٛزا اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٤ُظ ُٚ رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٝث٘بء ئؽظبئ٤خػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

 خ ٗشكغ اُلشع .ػ٢ِ اُ٘زبئظ اُغبثو

 ٍِخض ٔتبئذ اختجبساد اٌفشٚع :

 

 إٌت١زخ اٌفشع

اٌفشع 

 الأٚي

اٌفشعٟ 

 الأٚي

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٌٍع١ٕخ اٌتزش٠ج١خ عٍٝ ل١ُ اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ  ٚاٌجعذٜ

)اٌفب( ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك اٌزٙذ اٌجذٟٔ 

اٌز١ٕ١خ  الأّٔبؽاٌلا٘ٛائٟ عٍٟ  ع١ٕخ اٌجضج راد 

لجٛي 

 اٌفشع
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 (.ACEاٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

اٌفشعٟ 

 اٌخبٟٔ

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٌٍع١ٕخ اٌؼبثطخ عٍٟ ل١ُ سفغ اٌفشعٟ  ٚاٌجعذٜ

اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ )اٌفب( ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ 

ع١ٕخ ٌاٌخبٟٔ  ٝتطج١ك اٌزٙذ اٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ عٍ

 (.ACEاٌجضج راد الأّٔبؽ اٌز١ٕ١خ اٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

سفغ 

 اٌفشع

اٌفشع 

 اٌخبٟٔ

اٌفشعٟ 

 الاٚي

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

اٌّٛربد اٌىٙشثبئ١خ  ٚاٌجعذٜ ٌٍع١ٕخ اٌتزش٠ج١خ عٍٝ ل١ُ

)ث١تب( ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك اٌزٙذ اٌجذٟٔ 

ع١ٕخ اٌجضج راد الأّٔبؽ اٌز١ٕ١خ ٝ اٌلا٘ٛائٟ عٍ

 (ACEاٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

لجٛي 

 اٌفشع

اٌفشعٟ 

 اٌخبٟٔ

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٚاٌجعذٜ ٌٍع١ٕخ اٌؼبثطخ عٍٟ ل١ُ  اٌفشعٟ اٌّٛربد 

اٌىٙشثبئ١خ )ث١تب( ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك 

ع١ٕخ اٌجضج راد الأّٔبؽ ٝ اٌزٙذ اٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ عٍ

 (ACEاٌز١ٕ١خ اٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

سفغ 

 اٌفشع

اٌفشع 

 اٌخبٌج

اٌفشعٟ 

 الأٚي

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٚاٌجعذٜ ٌٍع١ٕخ اٌتزش٠ج١خ عٍٟ ٔسجٗ  اٌفشعٟ اٌز١ٓ 

ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك  Ace/Lفٟ اٌذَ 

ع١ٕخ اٌجضج راد الأّٔبؽ  ٝاٌزٙذ اٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ عٍ

 (ACEاٌز١ٕ١خ اٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

لجٛي 

 اٌفشع

اٌفشعٟ 

 اٌخبٟٔ

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٚاٌجعذٜ ٌٍع١ٕخ اٌؼبثطخ عٍٟ ٔسجٗ  اٌفشعٟ اٌز١ٓ فٟ 

ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك اٌزٙذ  Ace/Iاٌذَ 

ع١ٕخ اٌجضج راد الأّٔبؽ  ٝاٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ عٍ

 (.ACEاٌز١ٕ١خ اٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

سفغ 

 اٌفشع

اٌفشع 

 اٌشاثع

اٌفشعٟ 

 الأٚي

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٚاٌجعذٜ ٌٍع١ٕخ اٌتزش٠ج١خ عٍٟ ٔسجٗ  اٌفشعٟ اٌز١ٓ 

ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك  Ace/Dفٟ اٌذَ 

ع١ٕخ اٌجضج  ٝاٌزٙذ اٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ ( اٌفشع عٍ

 (.ACEراد الأّٔبؽ اٌز١ٕ١خ اٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

لجٛي 

 اٌفشع

اٌفشعٟ 

 اٌخبٟٔ

ث١ٓ اٌم١بس اٌمجٍٟ  إصظبئ١ختٛرذ فشٚق راد دلاٌٗ 

ٚاٌجعذٜ ٌٍع١ٕخ اٌؼبثطخ عٍٟ ٔسجٗ  اٌفشعٟ اٌز١ٓ فٟ 

ٌظبٌش اٌم١بس اٌجعذٞ ثعذ تطج١ك اٌزٙذ  Ace/Dاٌذَ

عٍٝ ع١ٕخ اٌجضج راد الأّٔبؽ  اٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ  اٌخبٟٔ

 (.ACEاٌز١ٕ١خ اٌّختٍفخ ٌز١ٓ )

سفغ 

 اٌفشع

 

 



                                                                                                              
 
 

- 454 - 

 د. عقيل كاظم محسن 

 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2022لسنة   4العدد 
 ِٕبلشخ إٌتبئذ -5 

 ِٕبلشخ اٌفشع الأٚي:

اٌُٜشث٢ ُِذٓبؽ  اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ اُ٘شبؽ داُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط رٞعذ كشٝم

اُغٜذ اُجذ٢ٗ  رأص٤شك٢  إٔ ٗغجخ اُزؾغٖ ۹۲، ۲ُِؼج٢ ًشح اُغِخ ه٤ذ اُجؾش ٣ٝزؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ 

( ٣ٝشعغ اُجبؽض٤ٖ أُوذسح ػ٠ِ اُغٜذ اُجذ٢ٗ 0.05اُلاٛٞائ٢ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

اُ٘بؽ٤خ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ٝرؼ٤ِْ اُلاػت اُز٤ٔض ث٤ٖ  اُؼب٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُٔب ُٚ ٖٓ آصبس ٖٓ

ؽ٤ش إٔ رٔش٣٘بد اُغٜذ اُلاٛٞائ٢ ر٘بُٝذ أُ٘بؽن  اُغغْاُزٞرش ٝالاعزشخبء ٝخلغ اُزٞرش ُغ٤ٔغ أعضاء 

 زٙاُؼوَ، ٝٛ –الأ٣ذ١  –اُظٜش  -الأًزبف  –أُؼذح  - الأسعَ-اُٞعٚ  -اُز٢ ٣زؾشى ك٤ٜب اُزٞرش ٓضَ اُشهجخ 

لاٛٞائ٢ أُزٌشسح عبػذرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ اُغش٣غ ًُٔب إٔ رذس٣جبد اُغٜذ ا الإٗغبٕرؼشف ثٔ٘بؽن اُزٞرش ك٢ 

ّ( ئ٠ُ إٔ هذسح اُش٣بػ٢ ػ٠ِ الاعزشخبء ٝالاؽزلبظ ۹۱۱۳کبَٓ سارت )  ٣ٝش٤ش أعبٓخ - ةالأػظبك٢ 

٣ٝ٘ون ًلا ٖٓ (  ۹۷:1الاٗلؼب٤ُخ ) ُلاعزضبسح٢ٌُ ٣ؾبكع ػ٠ِ أُغز١ٞ الأٓضَ ا ٜٓٔخ عذ ٚثٜذٝء أػظبث

ك٢  ّ ( إٔ ٛ٘بى رؾغٖ ِٓؾٞظ۰۲۹۹ّ ( ٝ أ٤ٖٓ خضػَ ػجذ )۰۲۲۳ع٤ٔؼخ خ٤َِ محمد ٝٗغِٚ سؤٝف ٗبكغ )

 ٗغزذٍ (10 :3)  ٛٞائی ٓغٜٞد ثذٗی لا أداءأُٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ ُِذٓبؽ اُلب ٝث٤زب ٝٓذٟ رؾغْٜ٘ ثؼذ  ٗغت

 ٣ٝؼضٝ اُزغش٣ج٤خٖٓ اُ٘زبئظ ئٕ ٛ٘بُي ظٜٞس ٝثذسعبد ًج٤شح عذا ُزشدد ٓٞعبد ث٤زب ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ 

اخزجبس  ٖٓ عشاء اُزش٤ًض ػ٠ِ أداء اُزغش٣ج٤خرُي ئ٠ُ اُ٘شبؽ اُز٢٘ٛ اُؾبطَ ُذٟ ئكشاد أُغٔٞػخ  اُجبؽش

الأؽبع٤ظ اُجظش٣خ  اُزظشف اُخطط٢ ٝاُذهخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الاخز٤بس اُظؾ٤ؼ ٓٔب ٣ُٞذ ثبُزب٢ُ ػـطب ػ٠ِ

رٞهق ُٔٞعبد أُلب  ُلاعزغبثخ اُغش٣ؼخ ٌُٕٞ الاخزجبس ٓشرجطخ ثبُضٖٓ )إٔ الأؽبع٤ظ اُجظش٣خ رُٞذ

ٓٞعبد ث٤زب  رزظق خ٤َِ محمد ب ٓغ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ ع٤ٔؼخ٣ٝزلن رُي أ٣ؼ( ٣ٝ۰۲غزؼبع ػٜ٘ب ثٔٞعبد ث٤زب )

 أُشًض٣خ أٝ أٓبّ اُجإسح أُشًض٣خ ُِلض اُذٓبؿ٤خ ثأٜٗب ٓٞعبد ًٜشثبئ٤خ عش٣ؼخ ٗغج٤ب رظٜش ك٢ اُجإسح

ٝػٞؽب ك٢ صجبرٜب ٖٓ ٓٞعبد ئُلب ٝرظٜش ك٢  اُغج٢ٜ ٝك٢ ٗظق اٌُشر٤ٖ أُخجز٤ٖ اٌُج٤شر٤ٖ ٢ٛٝ اهَ

 اُجذ٢ٗ ٝؽبلاد الاٗزجبٙ اُؼو٢ِ .ٓٔب ٣إًذ رُي ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ؽ٤ش اصداددؽبلاد اُزٞرش ٝاُ٘شبؽ 

اُلاًز٤ي ثبُذّ  اُؾبعخ ئ٠ُ رٞك٤ش الأًٝغغ٤ٖ ٝرشاًْ ؽبٓغ ؽبُخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذ٣ْٜ ٝاصداد اُزٞرش ٗز٤غخ

ًجش ثٌض٤ش ٓٔب رؾزبعٚ اُخلا٣ب اُذٓبؿ٤خ ٤ٌُٔبد ًج٤شح ٖٓ اُطبهخ ا ٗز٤غخ اُزغ٤ٜض اُلاٛٞائ٢ ُِطبهخ ُٝؾبعخ

ٓؼظْ أٗغغخ اُغغْ الأخشٟ .ٌُٕٝٞ ٤ًٔخ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُخضٝٗخ ك٢ اُؼظجٞٗبد ه٤ِِخ عذا ُزا لا ٣زٌٖٔ 

ٖٓ اُطبهخ دٕٝ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرش ٝالإعٜبد اُز٢ رغجت ثبُزب٢ُ ظٜٞس  اُش٣بػ٢ ٖٓ رٞك٤ش ٓض٣ذ

اُزٞرش ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُؼ٤٘ق ٣إد١ ئ٠ُ ظٜٞس ٓٞعبد ٓٔب ٣زلن رُي ٓغ )ئٕ ؽبلاد  ٝاػؼ ُٔٞعبد ث٤زب

ؿب٣زٕٞ )ػ٘ذ اُ٘شبؽ رضداد كؼب٤ُخ اُذٓبؽ ٝرظٜش ٣زًش ٝ ( 22: ۹۲ث٤زب اُغش٣ؼخ ٗغج٤ب ٝثشٌَ ٝاػؼ( )

  (21: ۹۰ٓٞعبد ثزشدد ًج٤ش رذػ٠ ٓٞعبد ث٤زب( )

ظٜٞس  أداءٛب ٣إد١ ئ٠ُٝٓٔب روذّ ٗغز٘ظ ئٕ اُغٜذ اُلاٛٞائ٢ رؼذ ٖٓ اُغٜٞد اُشبهخ ػ٠ِ اُذٓبؽ ٝإ 

ٓٞعبد دٓبؿ٤خ عش٣ؼخ رذٍ ػ٠ِ ؽغْ اُغٜذ اُؼب٢ُ ثذ٤ٗب ًبٕ أّ ر٤٘ٛب ٝإ أدائٜب ٣غت إٔ ٣زْ ٝاُش٣بػ٢ 

 ثؾبُخ ساؽخ ًبِٓخ ٣ٝلؼَ ػذّ رٌشاسٛب ثشٌَ ٓززبٍ داخَ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ .

 اٌخبٟٔ : ِٕبلشخ اٌفشع

ػج٢ ًشح ُلا ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ اُز٘ٞع اُغ٢٘٤رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢  اُغٜذ رأص٤شإٔ ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ ۹۰ ،14اُغِخ ه٤ذ اُجؾش ٣ٝزؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ

لاٛٞائی رٞصش ك٢ ُاُغٜذ ا ( ٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ رذس٣جبد0.05أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

لاٛٞائ٤خ ًٝزُي ُُلأًغذح اُٜٞائ٤خ ٝ ا ثبُغبٗت اُلغ٤ُٞٞع٢، ٜٓ٘ب اُ٘شبؽ الاٗض٣ٔی خٔزؼِواُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُ

كؼلا ػٖ ٓإششاد  ًز٤يلاُاُؾبٓغ  الإصاُخعشػخ رذكن اُذّ ئ٠ُ اُؼؼِخ اُؼبِٓخ ٝاُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ عشػخ 

رزؼِن ثبُزش٤ًت ٜٓ٘ب اٌُضبكخ اُشؼش٣خ ُِؼؼلاد ٝٓب ٣٘زظ ٖٓ ص٣بدح ًلبءرٜب ٗز٤غخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ع٤ٔب 

ٝٗٞػ٤خ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ع٤ٔغ رِي اُؼٞآَ رإصش ك٢  ُِؼبَٓ اُٞساص٢ ثبلإػبكخلاٛٞائ٢ ُاُز١ ٣زؼِن ثبُؼَٔ ا

لاثذ رًشٙ ٛٞ إٔ ًز٤ي ئلا ئٕ اُش٢ء أُْٜ اُز١ لاُبٓغ ااُ٘وطخ الاٌٗغبس ك٤زشًض ؽ ألاػج٤ٖرأخ٤ش ٝطٍٞ 
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ٗٞع اُغ٤ٖ هذ عٜٔب ك٢ رأخ٤ش اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُؼزجخ اُلبسهخ اُلاٛٞائ٤خ ثبلإػبكخ لاٛٞائ٤خ اُوظٟٞ ُاُوذسح ا

 ع٤غبػذ  ACE IDاخزجبس  ئعشاءؽ٤ش إٔ  ػ٤٘خ اُجؾش لإكشاداُٞظ٤ل٤خ  ٝٓٔب عبػذ ك٢ رلغ٤ش الارغبٛبد

الأكشاد ُؼلاهخ ٛزا اُغ٤ٖ ثبُؾذ الأهظ٠ ثبعزٜلاى الأًٝغغ٤ٖ ٝٗٞع الأ٤ُبف  اُلشد٣خ ث٤ٖ ػ٠ِ ششػ اُلشٝم

" ٣بعش ػٔش ع٤ِٔبٕ، شش٣ق محمد ػبدٍ  هذساد الإٗغبٕ ك٢ كؼب٤ُبد ٓؼ٤٘خ ٝارلن ًلا ٖٓ اُؼؼ٤ِخ اُز٢ رؾذد

لاٛٞائ٢ ؽ٤ش ػ٠ِ رؾغٖ ٓغزٟٞ ُٝاُغٜذ اُجذ٢ٗ ا ACE IDع٤ٖ  رأص٤شاسرجبؽ ٝص٤ن ك٢ ٓذٟ  إٔ ٛ٘بى

 (22:  9) . "الأداء ثذسعخ ًج٤شح 

ٓ٘بهشٚ اُلشع اُضبُش :رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ 

 (14 )ه٤ذ اُجؾش ٣ٝزؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ ػج٢ ًشح اُغِخ ُِؼ٤٘خٌُٜشثبئ٤خ لاٝأُٞعبد ا اُز٘ٞع اُغ٢٘٤

( 0.05اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ)  رأص٤شإٔ ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ 

ث٤زب ( ك٢  -ٝٓٞعبد اٌُٜشثبئ٤خ )اُلب  ٣ٝACE IDشٟ اُجبؽش إٔ ٛ٘بى اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ ٗغجخ ٓغزٟٞ ع٤ٖ 

ؽشٔذ إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ  ٔذؽغ٤ٖ أؽ أشبسػ٠ِ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش  ٓغزٟٞ اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُلاٛٞائ٢

ذس٣ت اُلزش١ ٓذٟ رأص٤ش اُز ػ٠ِ( أ٤ٖٓ خضػَ ػجذ ) أ٣ؼب أشبساُز٘ٞع اُغ٤ٖ ٝاُزؾَٔ اُلاٛٞائ٢ ًٔب 

 (8 : 3ث٤زب ( )  -ثٔٞعبد ) اُلب  أُشرلغ اُشذح ٝػلاهخ

 الاسٕتبربد :6 /0

ٝٝظ٤ل٤ب  لاػت ثذ٤ٗبُهذساد اػ٠ِ رط٣ٞش  لاٛٞائ٢ ٣ؼَُٔاُزذس٣ت أُٞعٚ ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُغٜذ ا -1

 ٝٓذٟ الادساى اُؾش٢ً .

ك٢  ٣ز٤ٔضٕٝ ثزؾغٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُزٔضِخ ACE ID/DDلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٖ ُا -۰

 اُزؾَٔ اُذٝس١ اُز٘لغ٢ .

اُوٞح  ٣ز٤ٔضٕٝ ثزؾغٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُزٔضِخ ك٢ ACE ID/DDاُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٖ  -۷

 ٤ُٔٔضح ثبُغشػخ .ا

 رط٣ٞشا دائْٜث٤زب ( ٣ٌٖٔ  -اُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٖ ٓٞعبد ًٜشثبئ٤خ ث٘غت ػب٤ُٚ ) اُلب  - 4

 لاٛٞائی .ُثبعزخذاّ رذس٣جبد اُغٜذ ا

 

 لبئّخ اٌّشارع

اُلٌش ، داس  1ّ( : هِن أُ٘بكغخ، ػـٞؽ اُزذس٣ت ٝاؽزشام اُش٣بػ٢، ؽ۹۱۱۳کبَٓ سارت ) أعبٓخ. 1

 اُوبٛشح . ،اُؼشث٢

 داسا ُلٌشّ( : ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ ، ۰۲۲۷. اؽٔذ ٗظش اُذ٣ٖ ع٤ذ )2 

 اُؼشث٢ ، اُوبٛشح . 

 اُغٜبص اُؼظج٢رأص٤ش اُزذس٣ت اُلزش١ أُشرلغ اُشذح ك٢ ثؼغ ٓإششاد (: ۰۲۹۹أ٤ٖٓ خضػَ ػجذ )-3

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،  ِؼؼلاد ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ، ػٌِّٞٝٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُزخط٤ؾ اٌُٜشثبئ٢ ُ

 أُغِذ اُشاثغ . 

أُٜبس٣ٚ  أٗٔٞرط ُِو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ٝاُوذساد( : ۰۲۹۱. ثشبس ؿبُت شٜبة ، ؽ٘بٕ ػذٗبٕ ػجؼٞة ) 4

ء الأٍٝ ، ، اُغض۷، أُغِذ1لاٗزوبء ط٘بع الأُؼبة ثٌشح اُغِخ ، ٓغِخ أُض٠٘ ُؼِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، اُؼذد 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ، عبٓؼٚ د٣بُی .

الأ٠ُٝ  اُخظبئض ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ُلغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ، اُطجؼخ( : ۰۲۲۲ثٜبء اُذ٣ٖ ئثشا٤ْٛ علآخ ) -5

 ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح .

 ُِ٘شش، اُوبٛشح . ٓشًضاٌُزبةكغ٤ُٞٞع٤ب اُزؼت اُؼؼ٢ِ، (: ۰۲۲۷ؽغ٤ٖ اؽٔذ ؽشٔذ ٝٗبدس محمد شِج٢ ) -6
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 د. عقيل كاظم محسن 

 المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية 2022لسنة   4العدد 
ذ١ ُ ACTN3ٝالاًز٤ٖ  ACEر٘ٞع ع٤ٖ الأٗغ٤ٞر٘غٖ أُؾٍٞ ( :  ۰۲۹۳ؽغ٤ٖ أؽٔذ ؽشٔذ ) -7

، ۷،اُغضء  45س٣بػ٢ اُزؾَٔ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائی ، ٓغِخ أع٤ٞؽ اُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُش٣بػخ ، اُؼذد 

 عبٓؼخ أع٤ٞؽ .

ُذٟ اُذٓبؿ٤خ  ّ ( : اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝ ر٤ٌلبد أُٞعبد۰۲۲۳ع٤ٔؼخ خ٤َِ محمد ٝ ٗغِٚ سؤٝف ٗبكغ ) -8 

 ٝػلاهزٜب ثبُغٜبص اُؼظج٢ اُزار٢ ، الأًبد٤ٔ٣خ اُش٣بػ٤خ اُؼشاه٤خ 

 ثبلإٗغبص اُشه٢ّٔ ( : أُؾذداد اُغ٤٘٤خ ُؾغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝػلاهزٜب ۰۲۲۱شش٣ق محمد ػبدٍ ) -9

 ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثٜ٘ب 

ض٣ُٞٞع٤ب اُطج٤خ، رشعٔخ ٗظبدم اُٜلا٢ُ، اٌُزبة اُطج٢ ُلّ( : أُشعغ ك٢ ا۹۱۱۳ؿب٣زٕٞ ٍٝٛٞ ) -10

 .۹۷اُغبٓؼ٢ ،ث٤شٝد، ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. 

ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد  خذح ؽَٔ اُؼزجخ اُلبسهخ اُلاٛٞائ٤رأص٤ش ش( : ۰۲۲۲ػٔبد اُذ٣ٖ شؼجبٕ ؽغٖ )-11

 ۷۲ٝاُ٘ٔٞ ، دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ،أُغِذ  حاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝٓغزٟٞ رش٤ًض ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝاُزًٞس

 ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ . ِٓؾن

12- Andy Miah ( 2004): Genetically modified Athlets Miomedical eth – ics , gene 

doping and sport, Rout ledge , London , & New York . 


