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لدى فً  بعض المدرات البدنٌة  تأثٌر جهد المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة بها

 الشبابلاعبً كرة السلة 

                                                                                                                     الباحث : عمٌل كاظم محسن الخزرجً 

aqeelkm68@gmail.com 

 الملخص 

وبمٌة  ٌمكن للجٌنات أن ٌكون لها تأثٌر فعَّال على كفاءة المدرة الهوائٌة واللاهوائٌة للاعب كرة السلة   

ٌتمٌز به  الذيتبعاً لطبٌعة الجٌن  لشبابللاعبً كرة السلة ا؛ حٌث إن توجٌه التدرٌب الالعاب الاخرى

ٌساعد على الالتصاد فً الولت والجهد والوصول لأعلى مستوى من المدرة الهوائٌة أو  اللاعب

بماً لنوع الجٌنات الوراثٌة ط اللاهوائٌة تبعا للنمط الوراثً للفرد، ومن ثم ٌتم توجٌه التدرٌب الرٌاضً

التً ٌتمٌز بها اللاعبٌن بحٌث تتكامل عملٌة التدرٌب من حٌث المرسل والمستمبل أي من حٌث نوع 

التدرٌبات والجٌنات الوراثٌة التً تتفاعل مع هذه التدرٌبات وتعمل على رفع مستوى اللاعب فً ألل 

فً المدرة الهوائٌة وتفوق البعض  بٌن الشباباللاعلاحظ الباحث تفوق بعض  ولدفترة زمنٌة ممكنة.   

 الآخر فً المدرة اللاهوائٌة مع أن اللاعبٌن ٌتعرضون لنفس البرنامج التدرٌبً، ومن الفرٌك نفسه، ولد

واستجاباتهم للتدرٌب إلى اختلاف بنائهم الجسمً  اللاعبٌن الشبابالباحث الاختلاف بٌن  ٌعزو

 ACEهم، فمد أكدت بعض الدراسات أهمٌة الجٌنات وخاصة جٌن والوظٌفً؛ نظرًا لتنوع الجٌنات لدٌ

ولذلن فإن هنان حاجة ماسة لإجراء هذه الدراسة " فً الارتماء بالأداء البدنً. D" و"  Iبنوعٌة "

إلى جانب الشباب  كرة السلة  للاعبًللولوف على كٌفٌة الاستفادة من علم الجٌنات لتحسٌن الأداء البدنً 

 فً مجال التدرٌب بصفة عامة، وتدرٌب كرة السلة بصفة خاصة.الاستفادة منه 

وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثٌر جهد المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة      

على ACE ID/DDمن خلال: التعرف على دلالة المٌم الرلمٌة للجٌن الشباببها لدى لاعبً كرة السلة 

المناسبة  . التعرف على الأحمال التدرٌبٌة الشباب كرة السلة للاعبًلمدرات البدنٌة مستوى أداء بعض ا

استخدام الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم  .الشباب  كرة السلة للاعبACE ID/DDً للجٌن

التدرٌب الموجه  واستنتج الباحث انالتجرٌبً بنظام المجموعة الواحدة باستخدام المٌاس المبلً والبعدي .

 للاعبًالبدنً داء حصائٌاً على مستوى الأإٌؤثر بدرجة دالة   ACE ID/DD باستخدام التنوع الجٌنً

 . الشباب   لسلةكرة ا

 ( لاعبً كرة السلة الشباب،  ACE ID/DD) جهد المنافسة ،  الجٌنالكلمات المفتاحٌة 
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The effect of competition effort in terms of the numerical values of 

some genes associated with them on some physical abilities of 

young basketball players 

Akeel Kadhem 

Abstract 

Genes can have an effective effect on the efficiency of the aerobic and anaerobic 

capacity of the basketball player and the rest of the other games; As directing 

training to young basketball players according to the nature of the gene that is 

characterized by the player helps to save time and effort and reach the highest 

level of aerobic or anaerobic capacity depending on the genetic pattern of the 

individual, and then directing sports training according to the type of genetic 

genes that characterize the players so that they are integrated The training 

process in terms of the sender and receiver, i.e. in terms of the type of exercises 

and genetic genes that interact with these exercises and work to raise the 

player’s level in the least possible period of time. The researcher noted the 

superiority of some young players in aerobic capacity and the superiority of 

others in anaerobic capacity, although the players are exposed to the same 

training program, and from the same team. The researcher may attribute the 

difference between young players and their training responses to the difference 

in their physical and functional structure; Due to the diversity of their genes, 

some studies have confirmed the importance of genes, especially the ACE type 

“I” and “D” genes, in improving physical performance. Therefore, there is an 

urgent need to conduct this study to determine how to benefit from genetics to 

improve the physical performance of young basketball players, as well as to 

benefit from it in the field of training in general, and basketball training in 

particular. 

     The study aimed to identify the effect of competition effort in terms of the 

numerical values of some genes associated with them among young basketball 

players through: Identifying the significance of the numerical values of the ACE 

ID/DD gene on the performance level of some of the physical abilities of young 

basketball players. Identifying the appropriate training loads for the ACE ID/DD 

gene for young basketball players. The researcher used the experimental method 

using the experimental design with a one-group system using the tribal and 

remote measurements. The researcher concluded that training directed using 

genetic diversity ACE ID/DD affects a statistically significant degree on the 

level of physical performance of young basketball players.  

Keywords :competition effort, gene ACE ID/DD, young basketball player 
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   الممدمة :  -1

 الفسٌولوجٌة الكفاءة وتحسٌن تطوٌر على تعمل فسٌولوجٌة عملٌة الرٌاضً التدرٌب ٌعتبر -2

 التغٌرات من مجموعة ٌحدث الرٌاضً فالتدرٌب الأداء، فً والتطور التحسن وبالتالً الجسم لأجهزة

 من العدٌد الرٌاضً للتدرٌب نتٌجة وتحدث الجسم، أجهزة جمٌع تشمل والتً المختلفة، الفسٌولوجٌة

 هذه ترتبط وبالتالً والأنسجة، الخلاٌا مستوى على التغٌرات هذه وتحدث الحٌوٌة، الكٌمٌائٌة التغٌرات

 وتتطلب كرة السلة.آخر إلى فرد من ٌختلف والذى الأنسجة، أو للخلٌة الجٌنً بالتركٌب وتتأثر التغٌرات

 السرعة إلى فٌها اللاعب ٌحتاج إذ.  الاخرى الفعالٌات فً الحال هو كما البدنٌة اللٌالة من عال لدر

 أربع وعلى دلٌمة 40 خلال المستوى العالً الأداء فً الاستمرار على المدرة إلى فضلا والتحمل والموة

  المباراة شوطً تمثل فترات

 الالعاب وبمٌة السلة كرة للاعب واللاهوائٌة الهوائٌة المدرة كفاءة على فعَّال تأثٌر للجٌنات ان    -3

 اللاعب به ٌتمٌز الذي الجٌن لطبٌعة تبعاً الشباب السلة كرة للاعبً التدرٌب توجٌه إن حٌث الاخرى؛

 تبعا اللاهوائٌة أو الهوائٌة المدرة من مستوى لأعلى والوصول والجهد الولت فً الالتصاد على ٌساعد

 للفرد الوراثً للنمط

و( أٌ عهى انٕساحت ٔدساست انزٍُبث يٍ  2000) Bouchard & Foxبٕشبسد ٔفٕكس  وٌؤكد -4

ب فً انًزبل انشٌبضً؛ حٍج تعتبش انًسؤٔنت عٍ  ًً انعهٕو انتً تتطٕس سشٌعب حٍج تهعب انزٍُبث دٔسًا يٓ

كخٍش يٍ انتغٍشاث انتً تحذث فً الأداء انبذًَ؛ ٔنزنك فبنزٍُبث لذ تكٌٕ أْى يٍ انتذسٌب فً تفسٍش 

 (656: 64)                  انفشٔق فً أداء انلاعبٍٍ.    

( إنى 2001)   .Shnaider et. alو(، شُبٌـذس ٔآخـشٌٔ 1998) Hopekinsٌٔشٍـش ْٕبكُز  -5

فً الأداء انشٌبضً، ٔرنك نهٕصٕل إنى أعهى انًستٌٕبث  ACEأًٍْت دٔس انزٍُبث ٔخبصت رٍٍ 

طبلت انًُطهمت نلاعبً انًسبفبث انشٌبضٍت، فمذ تبٍٍ يٍ َتبئذ انذساسبث انتً أرشْٔب اعتًبداً عهى َٕع ان

انزي  ACE Dانطٌٕهت ٔانًتٕسطت ٔانمصٍشة ٔانتً تعتًذ عهى إَتبد انطبلت ْٕائٍبً ٔلإْائً أٌ الأنٍم 

ٌُتشش بٍٍ يتسببمً انًسبفبث انمصٍشة كبٌ ْٕ انعبيم انًسبعذ عهى تًٍُت انمٕة انعضهٍت، ٔأٌ ْزا انًُظ 

، Ang. IIنتضخى انعضهً؛ ٔرنك َتٍزت ٔرٕد عبيم ًَٕ انخلاٌب انزًٍُ أٌضًب ْٕ انًسئٕل انشئٍسً عٍ ا

فً انتأحٍش انفعبل عهى الأداء انبذًَ ٔأٌ ْزا انزٍٍ ٌتٕارذ عهى ٍْئتٍٍ  ACEبًٍُب ٌتضح أًٍْت رٍٍ 

" ْٕٔ يشتك يٍ انكهًت  Dٔانشكم انخبًَ "  Insertion" ْٕٔ يشتك يٍ كهًت  Iانشكم الأٔل " 

Deletion   نشكهٍٍ " ٔانفشق بٍٍ اI " ،" D ( .6272: 22( )22: 66" ْٕ طٕل انمٕاعذ انزٔرٍت) 

و( أٌ ٔصٕل انشٌبضً إنى لًت الأداء فً انُشبط انشٌبضً  1998) Hopkinsٌٔؤكذ ْٕبكُز   -6

( ACEانتخصصً ٌحتبد إنى رٍٍ يُبسب؛ حٍج تى اكتشبف أحذ أْى ْزِ انزٍُبث، ٌٔذعى رٍٍ )

 وهذا ،Angiotensin Converting Enzymeأَزٍٕتُسٍٍ انًحٕل ٌٔسًى كزنك؛ لأَّ ٌشتبظ بأَزٌى 

.   البدنً الأداء على الفعال التأثٌر ٌمكنه وبذلن الدم، سرٌان ٌنظم حٌث العضلٌة؛ الأنسجة فً نشط الأنزٌم

(16 :22) 

 بصورة مجهودًا ٌبذل اللاعب أن نجد وتحلٌله الملعب فً السلة كرة لاعب أداء متابعة وعند -7

 هوائٌة بصورة الطالة إنتاج إلى السلة كرة لاعب ٌحتاج لذا والعالٌة، المنخفضة بٌن شدته تتراوح فترٌة

 هذه تنمى التً الشدة متنوعة التدرٌبات من لمجموعة السلة كرة لاعب ٌخضع أن وٌجب ولاهوائٌة،
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 . واللاهوائً الهوائً بالعمل السلة كرة فً الأداء ٌتسم حٌث المدرات،

 كرة للاعب واللاهوائٌة الهوائٌة المدرة كفاءة على فعَّال تأثٌر لها ٌكون أن للجٌنات ٌمكن ولذلن -8

اللاعب  به ٌتمٌز الذى الجٌن لطبٌعة تبعاً للناشئٌن التدرٌب توجٌه إن حٌث الاخرى؛ والالعاب السلة

 تبعا اللاهوائٌة أو الهوائٌة المدرة من مستوى لأعلى والوصول والجهد الولت فً الالتصاد على ٌساعد

 لنوع طبماً الرٌاضً التدرٌب توجٌه ٌتم اذ معٌن، جٌنً تنوع من به ٌتمٌز ولما للفرد، الوراثً للنمط

 أي والمستمبل المرسل حٌث من التدرٌب عملٌة تتكامل بحٌث اللاعبٌن بها ٌتمٌز التً الوراثٌة الجٌنات

 مستوى رفع على وتعمل التدرٌبات هذه مع تتفاعل التً الوراثٌة والجٌنات التدرٌبات نوع حٌث من

 232: 1)ممكنة زمنٌة فترة ألل فً اللاعب

 والدراسات البحوث على وإطلاعه للشباب السلة كرة تدرٌب مجال فً الباحث عمل خلال ومن -9

 نتٌجة البدنً الأداء مستوى فً الشباب لبعض الواضح التمدم الباحث لاحظ الجٌنات مجال فً السابمة

 لاحظ ولد تمرٌباً موحدة التدرٌبٌة المتغٌرات أن حٌن فً الآخر البعض ٌتمدم لم بٌنما الرٌاضً، التدرٌب

 ٌتعرضون انهم مع اللاهوائٌة المدرة فً الآخر البعض وتفوق الهوائٌة المدرة فً  بعض تفوق الباحث

  نفسه، الفرٌك ومن التدرٌبً، البرنامج لنفس

 استخدام فً وتوظٌفها الجٌنات، لبعض الرلمٌة المٌم دلالات و فعالٌة على للتعرف الباحث دفع ما وهذا

 هذه مع تتناسب والتً السلة، كرة لناشئ الجٌنً التنوع وفك التدرٌب وتوجٌه المختلفة، البدنٌة الأحمال

 السلة، كرة مجال فً البٌولوجٌة والتمنٌة الرٌاضً، التدرٌب مجال بٌن للربط محاولة فً وذلن الجٌنات،

  الممكنة، الرٌاضٌة المستوٌات أعلى إلى  للوصول ومحاولة

 على اعتمادًا الرٌاضً التدرٌب تأثٌر مدى معرفة فً البحث اهمٌة تبرز المعطٌات هذه خلال ومن

 للاعبً الجٌنٌة الدلالات بمؤشرات وعلالته والوظٌفً، البدنً الأداء مستوى على وتأثٌره الجٌنً التنوع

 الممكنة الرٌاضٌة المستوٌات أعلى إلى الوصول محاولة فً أساسً بشكل ٌسهم مما الشباب، السلة كرة

 .  الممارس النشاط ظل فً

 البحث مشكلة .2.  1 

 التً الدراسات فً افتمار  ٌرى الفسٌولوجٌة والدراسات البحوث اكثر على الباحث اطلاع خلال من

 والوظٌفً البدنً الأداء مستوى على الجٌنً التنوع باستخدام الرٌاضً التدرٌب برامج تأثٌر تناولت

 الباحث ارتأى جدٌدة علمٌة وكمحاولة الشباب، السلة كرة للاعبً الجٌنٌة الدلالات بمؤشرات وعلالته

 على تأثٌر المنافسة لجهد هل.. التالً التساؤل على المائمة المشكلة ضوء فً الدراسة هذه فً الخوض

   الشباب؟ السلة كرة لاعبً لدى الرلمٌة لٌمها بدلالة الجٌنً التنوع

   

الغرض من الدراسة : ٌهدف البحث إلى التعرف على تأثٌر جهد المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض .  2

 من خلال:  الشبابالجٌنات المرتبطة بها لدى لاعبً كرة السلة 

على مستوى أداء بعض المدرات البدنٌة ACE ID/DDللجٌنالتعرف على دلالة المٌم الرلمٌة  -

  للاعبً كرة السلة الشباب

 للاعبً كرة السلة الشبابACE ID/DD التعرف على الأحمال التدرٌبٌة المناسبة للجٌن -
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 الطرٌمة والإجراءات : .3

بمنطمة الفرات  لاعبً كرة السلة الشبابمن  ةبالطرٌمة العمدٌالبحث تم اختٌار عٌنة  :العٌنة  3-1

عٌنة عدد أفراد بلغ إجمالً لد و 2019/  2018الأوسط والمسجلٌن بالاتحاد العرالً لكرة السلة موسم 

التضامن(  –كربلاء –بابل  –أندٌة )النجف  من لاعب مجتمع البحث 24لاعب من اصل (22)البحث

 من( لاعبٌن 5)و النجف نادي من( لاعبٌن 6) اختٌار تم حٌث بامراض لاصابتهم 2 لاعبٌن ابعاد وتم

 من اختٌارهم تم حٌث التضامن، نادي من( لاعبٌن 5)و كربلاء، نادي من( لاعبٌن6)و بابل، نادي

 بامتلان ٌتمٌزون لاعب( 11)اختٌار تم ولد(. . الارتكاز – الزواٌا – ألعاب صانع)  التالٌة اللعب مراكز

 جٌن أو ACE ID جٌن) ٌمتلكون لا لاعب( 11)و( ACE DD جٌن وامتلان ACE ID جٌن)

(ACE DD)  

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء لأفراد عٌنة البحث 

 المتغٌرات المجموعات
وحدة 

 المٌاس
 الالتواء الوسٌط الانحراف المتوسط

 عٌنة البحث

 11ن=

 272. 5 25. 15 565. 2 438. 15 سنة السن

 سم الطول
172 .

957 
4 .452 172 .75 5 .155 

 557. 5- 75 568. 7 688. 73 كجم الوزن

 645. 5- 4 525. 1 782. 3 سنة العمر التدرٌبً

مما ٌدل على اعتدالٌة  3 +( أن معامل الالتواء لأفراد عٌنة البحث ٌتراوح من 1ٌتضح من جدول )

 البحث توزٌع عٌنة 

 

استخدام الباحث المنهج التجرٌبً بنظام المجموعة الواحدة باستخدام المٌاس  تصمٌم الدراسة  : 3-2

 .  ؛ نظرًا لملائمته لطبٌعة هذه الدراسة المبلً والبعدي

 : المتغٌرات المدروسة  3-3

 البرنامج التدرٌبً . -

 . DD /ACE IDجٌن  -

 الاختبارات البدنٌة لجهد النافسة . -

 الاختبارات المستخدمة :  3-4

الباحث بمٌاس المتغٌرات البدنٌة لٌد البحث والمتمثلة فً السرعة الانتمالٌة والموة الممٌزة بالسرعة لام 

 -والتحمل الدوري التنفسً وذلن عن طرٌك الاختبارات البدنٌة الآتٌة: 

  متر من البدء الطائر )المتحرن( لمٌاس السرعة المصوى.  30اختبار 
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 المصوى السرعة لمٌاس( المتحرن) الطائر البدء من متر 30 اختبار . 

 العالٌة البداٌة من م 30 ركض اختبار: الاختبار اسم   . 

 الانتمالٌة السرعة لٌاس:  الاختبار من الهدف . 

 المستخدمة الأدوات  : 

 للنهاٌة( م 30) بعد والآخر للبداٌة أحدهما بخطٌن الاختبار أجراء منطمة تحدد . 

 صافرة ،( 2) عدد الكترونٌة تولٌت ساعة . 

 الاختبار إدارٌا  : 

 الاختبار أداء زمن وتسجٌل أولاً  الأسماء على بالنداء ٌموم/  مسجل  ً  . ثانٌا

 الأداء صحة وملاحظة التولٌت مع والنهاٌة البدء أشارة ٌعطً( / 2) عدد مولت . 

 الأداء طرٌمة  : 

 سماع وعند له المخصص المجال فً العالً البدء وضع من البداٌة خط خلف اللاعب ٌمف 

 . النهاٌة خط ٌجتاز حتى سرعة بألصى ٌنطلك البدء أشارة

 الاختبار تعلٌمات  : 

 بٌنهم الانسجام فٌها مراعٌن لاعبٌن لكل الاختبار أجراء ٌتم اللاعبٌن بٌن المنافسة روح لخلك . 

 فمط واحدة محاولة للاعب ٌعطى . 

 التسجٌل طرٌمة  : 

 ثانٌة(  1/100)  لألرب الزمن ٌحتسب . 

 بالسرعة الممٌزة الموة لمٌاس الثبات من وثبات ثلاث العرٌض الوثب اختبار . 

 : الاختبار من الغرض

 . المدرة لٌاس

 : المستخدمة الأدوات

 ( سم لألرب شرٌط ـ وثب حفرة على الاختبار ٌجرى) 

 : الأداء مواصفات

ً  ٌتمرجحان والذراعان للٌلاً  متباعدتان والمدمان الوثب لوحة على اللاعب ٌمف ـ ً  أماما ً  أسفل ثم عالٌا  خلفا

ً  الجذع ومٌل الركبتٌن ثنى مع  . السباحة فى البدء وضع مثل أماما

ً  الذراعان تمرجح ثم ـ  بموة المدمٌن بمشطً الأرض ودفع الجذع امتداد على الركبتٌن مد مع بموة أماما

ً  للوثب  . ممكنة مسافة لألصى أماما
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 ٌتركه أثر أول عند أو للأرض الكعبٌن لمس مسافة ألرب حتى البداٌة خط من التسجٌل ٌتم:  التسجٌل

 . البداٌة لخط اللاعب

 .أفضلهما ٌسجل محاولتٌن ـ

 

 .ًاختبار منحنى التعب لكارلسون لمٌاس التحمل الدوري التنفس 

 لكارلٌسون التعب منحنً اختبار 

 الاختبار من الغرض :- 

 ًلٌاس بغرض التعب منحنً اختبار باسم الاختبار هذا بتصمٌم كارلٌسون لام م 1945 عام ف 

 السرعة من معدل بأعلى المكان فً الجري الاختبار وٌتطلب الدوري والجهاز للملب الفسٌولوجٌة اللٌالة

 للراحة ث 10 والأخرى فترة كل بٌن ث10 الواحدة الفترة مدة فترات عشرة

 التً البدنٌة للوظائف كاختبار لبوله ٌمكن وأنه العام التعب ٌمٌس الاختبار أن كارلٌسون وٌمرر 

 الدوري والجهاز الملب كفاءة تتطلب

 اللازمة والأجهزة الأدوات :- 

 25 علً الاختبار بتطبٌك ٌموم أن ٌستطٌع واحد ومحكم فمط إٌماف ساعة الاختبار تنفٌذ ٌتطلب 

 الواحدة المرة فً فردا

 الاختبار إجراءات:- 

 -: التالً التسلسل الاختبار تنفٌذ إجراءات تؤخذ

 10 فً النبض ٌماس ثم النبض ٌنتظم حتى الوضع هذا فً فترة وٌظل الأرض علً المختبر ٌجلس -1

)  النبض معدل إلً الناتج ٌشٌر حٌث الدلٌمة فً النبضة معدل علً للحصول 6×  الناتج ٌضرب ثم ث

 الاختبار أداء لبل الدلٌمة فً( الملب

 فً الجري فً ٌموم البدء إشارة المحكم ٌعطٌه وعندما المدمٌن علً الولوف وضع المختبر ٌتخذ -2

 المختبر ٌستمر وبحٌث مناسبة مسافة الأرض علً المدمٌن رفع ملاحظة مع ممكنة سرعة بألصى المكان

 ٌنتهً وعندما للأرض الٌمنً المدم لمس مرات عدد بحساب المحكم اثناؤها ٌموم ث 10 لمدة الجري فً

 التولف إشارة المختبر بإعطاء المحكم ٌموم ثوانً 10ال زمن

 للراحة ثوانً 10 المختبر ٌعطً -3

 بنفس المكان فً الجري فً البدء إشارة المختبر بإعطاء المحكم ٌموم(  ث 10ال)  زمن انتهاء بعد -4

 الٌمنً المدم فٌها تلمس التً المرات عدد بحساب المٌام مع أخري ثوان عشرة لمدة السابمة الطرٌمة

 الأرض

 ثوان عشر للراحة التولف إشارة المختبر ٌعطً ثوان العشر وهو الثانٌة الفترة زمن ٌنتهً عندما -5

 من مرات 10 الاختبار ٌستغرق بحٌث للراحة أخري ثوان 10و للأداء ثوان 10 العمل ٌكرر وهكذا -6
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 10 فترة كل زمن للراحة فترات 9 عدد ٌتخللها(  ث 100=  10×  10)  ث 10 مرة كل فً الأداء

  ث

 ٌساوي المختبر ستغرله الذي الكلً الزمن ٌكون وبذلن(  ث 90= 10×9) 

 ق3:  ث 10 أي(  ث 190=100+90) 

 11ن=    ثبات الاختبارات البدنٌة لٌد البحث (2جدول ) 

انقدراث 

 انبدنيت

وحدة  الاختبار

 انقياس

معامم  انتطبيق انثاني انتطبيق الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

متر  35اختبار  انسرعت

 من البدء الطائر

 542. 5 59. 5 42. 4 58. 5 39. 4 ث

انقوة 

انمميزة 

 بانسرعت

اختبار ثلاث 

وثبات من 

 الثبات

 497. 5 56. 5 71. 2 57. 5 69. 2 متر

اختبار منحنى  انتحمم

 انتعب نكارنسون

/مرة

 ث

 

58 .27 1 .21 58 .25 1 .19 5 .469 

و ٌتضح وجود علالة ارتباطٌة طردٌة دالة بٌن التطبٌك الأول  005. 0=  00. 0لٌمة ر الجدولٌة عند 

 . والتطبٌك الثانً لعٌنة الدراسة الاستطلاعٌة مما ٌشٌر لثبات الاختبارات البدنٌة لٌد البحث

الفروق بٌن  واستخدم الباحث صدق التماٌز لحساب صدق الاختبارات لٌد البحث من خلال حساب

متمٌزٌن فً  لاعب من فئة الشباب(11مجموعة الدراسة الاستطلاعٌة المشابهة لعٌنة البحث وعددهم )

(غٌر ممارسٌن للنشاط الرٌاضً، كما هو موضح بجدول 13كرة السلة ، ومجموعة غٌر ممٌزة عددهم )

(3 .) 

 11( صدق الاختبارات البدنٌة لٌد البحث= 3جدول )

انقدراث 

 انبدنيت

وحدة  الاختبار

 انقياس

انمجموعت انغير  انمجموعت انمميزة

 مميزة

 قيمت ث

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

متر  30اختبار  انسرعت

 من البدء الطائر

 891. 1 09. 0 12. 4 06. 0 49. 3 ث

انقوة 

انمميزة 

 بانسرعت

اختبار ثلاث 

وثبات من 

 الثبات

 932. 1 12. 0 21. 2 05. 0 91. 2 متر

اختبار منحنى  انتحمم

 انتعب نكارنسون

/مرة

 ث

 

59 .76 0 .10 51 .45 0 .19 2 .138 
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ٌتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعة  179. 2=  05. 0لٌمة ت الجدولٌة عند 

الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة لصالح المجموعة الممٌزة فً الاختبارات البدنٌة لٌد البحث مما ٌدل 

 على صدق الاختبارات لٌد البحث. 

 

 : التجربة الرئٌسٌة  3-5

 10/11/2019إلى 10/9/2019أجرٌت الدراسة الأساسٌة فً الفترة من 

 : الاختبارات المبلٌةأ. 

لعٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من  لام الباحث بإجراء الاختبارات المبلٌة

 الساعة الولت وبنفس متتالٌة اٌام لثلاثة الاختبارات اجراء تم حٌث12/9/2019إلى10/9/2019

 5 البالغة الدم عٌنة سحب تم اذ والمادسٌة والنجف بابل فً الرٌاضً التدرٌب لاعة وفً  صباحا العاشرة

cc  .توضع بعدها  لاعب لكل خاص ترلٌم ذات خاصة انبوبة ووضعها المختص الطبً الفرٌك لبل من 

 لٌد المرتبطة بالجٌنات الخاصة التحالٌل اجراء للمختبرلغرض وارسالها علٌها للحفاظ طبً بوكس فً

    الدراسة

 البرنامج التدرٌبً الممترح: ب. 

 هدف البرنامج: -اولا 

حٌث حدد الباحث هدف برنامجه التدرٌبً فً استخدام أحمال تدرٌبٌة مختلفة تتناسب مع الدلالات 

 الرلمٌة لبعض الجٌنات. 

 :تحدٌد فترة تنفٌذ البرنامج -ثانٌا

من خلال عملٌة المسح المرجعً وكذلن استطلاع رأى الخبراء للتعرف على أنسب فترة لتنفٌذ البرنامج 

وحدات  4وذلن بوالع  ( وحدة23)التدرٌبً الممترح، وتم تحدٌد إجمالً عدد الوحدات التدرٌبٌة بعدد 

 تدرٌبٌة أسبوعٌاً.

 أسس وضع البرنامج التدرٌبً الممترح: -ثالثا

 حث عند وضع البرنامج التدرٌبً الممترح ما ٌلً: لمد راعى البا 

 أن ٌحمك البرنامج الأهداف الموضوعة.  -

 وموضوع البحث. ملائمة تلك الطرق التدريبية الرئيسة  -

 . تقنين الشدة والحجم والراحة والتكرار الخاص بتلك الطرق على مدار الوحدات التدريبية -

 بالبرنامج.  د تشكٌل دورات حمل التدرٌب الخاصةاستخدام الباحث الطرٌمة التموجٌة عن -

 أن تتمشى محتوٌات البرنامج مع لدرات اللاعبٌن.  -

 وضع الأدوات والأجهزة المتوفرة والتً ٌمكن تصمٌمها فً الاعتبار.  -

أن ٌراعى البرنامج الفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن من حٌث السن والعمر التدرٌبً والمماٌٌس  -

 والمستوى البدنً والرلمً.  المورفولوجً

 تنوٌع محتوٌات البرنامج واتسامه بالمرونة.  -
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 مرحلة تطبٌك وتنفٌذ البرنامج على عٌنة البحث:  -رابعا

إلى  14/9/2019 حٌث تم تطبٌك البرنامج التدرٌبً على أفراد عٌنة البحث، خلال الفترة من

 أسبوعٌاً. بوالع أربعة وحدات تدرٌبٌة  أسابٌع( 8)لمدة 7/11/2019

 ج. الاختبار البعدي: 

لعٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من  لام الباحث بإجراء المٌاس البعدي

 وبنفس  الأساسٌة البحث لعٌنة البعدٌة الاختبارات حٌث اجرٌت  10/11/2019إلى8/11/2019

 سحب تم اذ التضامنو والنجف بابل فً الرٌاضً التدرٌب لاعة وفً  صباحا العاشرة الساعة الولت

 لكل خاص ترلٌم ذات خاصة انبوبة ووضعها المختص الطبً الفرٌك لبل من.  cc 5 البالغة الدم عٌنة

 الخاصة التحالٌل اجراء للمختبرلغرض وارسالها علٌها للحفاظ طبً بوكس فً توضع بعدها  لاعب

    الدراسة لٌد المرتبطة بالجٌنات

 :  المعالجات الإحصائٌة -خامسا 

لكل من  (spss)  الإحصائٌةالحمٌبة باستخدام  تم معالجة البٌانات إحصائٌاً

  الاختبارات الآتٌة 

 المتوسط الحسابً.  -

 الانحراف المعٌاري.  -

 الوسٌط.  -

 معامل الالتواء.  -

 معامل الارتباط لسبٌرمان.  -

 

 النتائج والمنالشة -4

 النتائج 4-1

 للمتغٌرات(ٌوضح الاحصاء الوصفً 4جدول )

 الاختبار التدرٌبً

N 
Rang

e 
Mini Max Sum 

Mea

n 

Std.  

Deviat

ion 

Varian

ce 

Skewn

ess 

Kurto

sis  

 المدي العدد
ألل 

 لٌمة

أعلً 

 لٌمة

المجم

 وع

المتو

 سط

 الانحراف

 المعٌاري
 التفرطح   الالتواء التباٌن

الاختبا

 ر 

 المبلً 

 

مٌزمال

 ٌن 

 بالجٌن 

السرع

 ة 
11 0. 2 4. 2 4. 4 47. 4 

4. 

31  
0. 08  0. 01  -. 190- 

-1. 

485- 

 8 .2 6 .2 2 .0 11 الموة 
29. 

77 

2. 

71  
0. 07  0. 01  -. 234- 

-1. 

541- 

 647 64 55 9 11 التحمل 
58. 

82  
3. 28  10. 76  0. 47  -. 969- 

غٌر 

مٌزمال

السرع

 ة 
11 0. 2 4. 3 4. 5 48. 3 

4. 

39  
0. 08  0. 01  0. 19  

-1. 

485- 
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ٌن 

 بالجٌن 
 78 .2 59 .2 19 .0 11 الموة 

29. 

63 

2. 

69  
0. 07  0. 01  -. 150- 

-1. 

548- 

 641 62 55 7 11 التحمل 
58. 

27  
2. 41  5. 82  -. 181- 

-1. 

395- 

الاختبا

 ر

 

 البعدي 

مٌزمال

ٌن 

 بالجٌن 

السرع

 ة 
11 0. 2 4. 1 4. 3 45. 9 

4. 

17  
0. 08  0. 01  0. 57  -. 967- 

 95 .2 81 .2 14 .0 11 الموة 
31. 

67 

2. 

88  
0. 04  0. 00  -. 155- -. 740- 

 727 71 60 11 11 التحمل 
66. 

09  
3. 73  13. 89  -. 172- 

-1. 

394- 

غٌر  

مٌزمال

ٌن 

 بالجٌن 

السرع

 ة 
11 0. 4 4. 1 4. 5 47. 3 

4. 

30  
0. 11  0. 01  0. 00  0. 42  

 78 .2 6 .2 18 .0 11 الموة 
29. 

68 

2. 

70  
0. 06  0. 00  -. 075- 

-1. 

546- 

 655 63 56 7 11 التحمل 
59. 

55  
2. 11  4. 47  -. 349- -. 519- 

 

 ( اختبار الاعتدالٌة5جدول )

 اختبار الاعتدالٌة 

 الاختبار البرنامج

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 أداة

 الإحصاء
 العدد

مستوي 

 الدلالة

 أداة

 الإحصاء
 العدد

مستوي 

 الدلالة

لبل تطبٌك 

البرنامج 

 الممترح

 017 .0 22 888 .0 014 .0 22 208 .0 السرعة )ث(

الموة الممٌزة 

 بالسرعة )متر(
0. 176 22 0. 073 0. 911 22 0. 049 

 049 .0 22 911 .0 062 .0 22 180 .0 التحمل )مرة /ث(

بعد تطبٌك 

البرنامج 

 الممترح

 023 .0 22 894 .0 093 .0 22 171 .0 السرعة )ث(

الموة الممٌزة 

 بالسرعة )متر(
0. 121 22 . 200* 0. 941 22 0. 209 

 125 .0 22 930 .0 162 .0 22 158 .0 التحمل )مرة /ث(

 : وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً

التً أجرٌت على اللاعبٌن كانت ألل من مستوى الاختبار المبلً والاختبار البعدي للاختبارات البدنٌة 

( مما ٌؤكد أن Kolmogorov-Smirnova- Shapiro-Wilk( فً الاختبارٌن )05 .0الدلالة )

البٌانات تتمثل بها الاعتدالٌة وأن البٌانات تتبع التوزٌع الطبٌعً ومنها ٌتحمك شرط الاعتدالٌة. ومما سبك 

 بارامتري للبٌانات. ٌمكن أن نستنتج تحمك شروط الإحصاء ال
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 : اختبار فروض الدراسة: 4/2

 وفٌما ٌلً كٌفٌة اختبار كل فرض من الفروض البحثٌة وكانت على النحو التالً:  

: الفرض الأول والذي نصَّ على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً 4/2/1

صالح المٌاس البعدي فً مستوى بعض ( لACE ID/DDوالبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 

 المدرات البدنٌة للعٌنة لٌد البحث. 

 وٌتفرع من هذا الفرض الفروض التالٌة: 

الذٌن ٌمتلكون  اللاعبٌن الشبابتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي  -

 لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث.  (ACE ID/DDجٌن 

الذٌن ٌمتلكون  اللاعبٌن الشبابتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي ) -

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث. ACE ID/DDجٌن 

الذٌن ٌمتلكون  اللاعبٌن الشبابإحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي ) توجد فروق ذات دلالة -

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث. ACE ID/DDجٌن 

 : اختبار الفرض الفرعً الأول: 4/2/1/1

اسٌن المبلً والبعدي ٌنص الفرض الفرعً الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌ

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  اللاعبٌن الشباب)

 لٌد البحث ". 

 Paired sample( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

T-testدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا (للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبع

 ( التالً: 6الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 الذٌن ٌمتلكون جٌن للاعبٌن الشباب (:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة6جدول )

ACE ID/DD 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الدلالةمستوي  لٌمة ت 

 083. 0 30. 4 0. 11 الاختبار المبلً
3 .321 0 .008 

 078. 0 17. 4 0. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً: 

 للاعبً الشبابوجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة 

( وهً لٌمة ألل من 0.008حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا ) ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن 

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر 0.05)

( ممابل متوسط للاختبار البعدي 4.30معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )

 لى النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة. وبناء ع(4.17لدره )
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 : الفرض الفرعً الثانً: 4/2/1/2

ٌنص الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  اللاعبٌن الشباب)

 بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". 

 Paired sample( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

T-test) بهذا  للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة

 ( التالً: 7الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 للاعبٌن (: الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر(7جدول )

 ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  لشبابا

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 مستوي الدلالة لٌمة ت 

 069. 0 706. 2 0. 11 المبلًالاختبار 
6 .365- 0 .000 

 43. 0 879. 2 0. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً: 

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

( 0.000حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌاً ) ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  للاعبٌن الشباب)متر( 

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج 0.05وهً لٌمة ألل من )

( ممابل 2.879التدرٌبً له تأثٌر معنوي، ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

ناء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثانً وب (2.706متوسط للاختبار المبلً لدره )

 للدراسة. 

 : الفرض الفرعً الثالث: 4/2/1/3

ٌنص الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحمل )مرة ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  للاعبً الشباب)

 /ث( للعٌنة لٌد البحث ". 

 Paired sample)( للممارنة بٌن مجموعتٌن Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

T-test للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا)

 ( التالً: 8ما هو موضح فً الجدول)الفرض ك

الذٌن  للاعبٌن الشباب(:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار التحمل )مرة /ث( 8جدول )

 ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 مستوي الدلالة لٌمة ت 
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 28. 3 81. 58 0. 11 الاختبار المبلً
-4. 922 0 .001 

 7. 3 09. 66 0. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:  

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

( 0.001حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا ) ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن للاعبً الشباب )متر( 

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج 0.05وهً لٌمة الل من )

( ممابل 66.09التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

 على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثالث للدراسة.  وبناء(58.81متوسط للاختبار المبلً لدره )

للاعبً : اختبار الفرض الثانً " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )4/2/2

( لصالح المٌاس البعدي فً مستوى بعض المدرات البدنٌة ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  الشباب

 للعٌنة لٌد البحث ". 

 وٌتفرع من هذا الفرض الفروض التالٌة: 

لا ٌمتلكون  الذٌن للاعبً الشبابتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي ) -

 لٌد البحث.  ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنةACE ID/DDجٌن 

لا ٌمتلكون  الذٌن للاعبً الشبابتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي ) -

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث. ACE ID/DDجٌن 

لا ٌمتلكون  الذٌن بً الشبابللاعتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي ) -

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث. ACE ID/DDجٌن 

 Paired)( للممارنة بٌن مجموعتٌن Tوللتحمك من صحة هذه الفروض ٌتم استخدام اختبار ) -

sample T-test .للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة ) 

 : الفرض الفرعً الأول: 4/2/2/1

ٌنص الفرض الفرعً الاول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 

لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة  (ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبً الشباب)

 لٌد البحث ". 

 Paired sample( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tباستخدام اختبار )ولاختبار هذا الفرض، لام الباحث 

T-test للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا)

 ( التالً: 9الفرض كما هو موضح فً الجدول)

الذٌن لا ٌمتلكون  للاعبٌن الشباب لاختبار السرعة  (:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي9جدول )

 ACE ID/DDجٌن 
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 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 مستوي الدلالة لٌمة ت 

 083. 0 39. 4 0. 11 الاختبار المبلً
3 .194 0 .018 

 109. 0 30. 4 0. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:  

 للاعبٌن الشبابمتوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة  دلاله إحصائٌة بٌنوجود فروق ذات 

( وهً لٌمة ألل من 0.018حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌاً ) ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر 0.05)

( ممابل متوسط للاختبار البعدي 4.39نوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )مع

 . وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة(4.30لدره )

 : الفرض الفرعً الثانً: 4/2/2/2

بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي ٌنص الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة 

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبٌن الشباب)

 بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". 

 Paired sample)( للممارنة بٌن مجموعتٌن Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

T-test للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا)

 ( التالً: 10الفرض كما هو موضح فً الجدول)

للاعبٌن (:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( 10جدول )

 ACE ID/DD الذٌن لا ٌمتلكون جٌن الشباب

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 مستوي الدلالة لٌمة ت 

 068. 0 693. 2 0. 11 الاختبار المبلً
-0 .475 0 .645 

 064. 0 398. 2 0. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:  

متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة  وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن

حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌاً  ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبٌن الشباب)متر( 

( مما ٌدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن 0.05( وهً لٌمة أكبر من )0.645)

وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الثانً لٌس له تأثٌر معنوي  هذا البرنامج التدرٌبً

 للدراسة. 
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 : الفرض الفرعً الثالث: 4/2/2/3

ٌنص الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحمل )مرة ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبٌن الشباب)

 /ث( للعٌنة لٌد البحث ". 

 Paired sample( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

T-test للممارنة بٌن المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا)

 ( التالً: 11ما هو موضح فً الجدول)الفرض ك

الذٌن لا للاعبٌن الشباب لاختبار التحمل )مرة /ث(  (:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي11جدول )

 ACE ID/DD ٌمتلكون جٌن

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابً
 مستوي الدلالة لٌمة ت  الانحراف المعٌاري

 41. 2 27. 58 0. 11 الاختبار المبلً
-3 .13 0 .01 

 11. 2 54. 66 0. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة 

( 0.01حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا ) ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  للاعبٌن الشباب)متر( 

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج 0.05وهً لٌمة الل من )

( ممابل 66.54التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

 على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثالث للدراسة. وبناء (58.27متوسط للاختبار المبلً لدره )

 منالشة النتائج:  4-2

تأثٌر جهد المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة بها لدى  هدفت الدراسة إلى التعرف على

على مستوى ACE ID/DDللجٌن  من خلال التعرف على دلالة المٌم الرلمٌة الشباب لاعبً كرة السلة

 ACE، التعرف على الأحمال التدرٌبٌة المناسبة للجٌنللاعبً كرة السلة الشبابأداء بعض المدرات 

ID/DDوكما ٌبٌن الفرض الفرعً الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة للاعبً كرة السلة الشباب .

( ACE ID/DDٌمتلكون جٌن الذٌن  للاعبً كرة السلة الشبابإحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )

(اتضح وجود فروق 6لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث " من خلال جدول رلم )

الذٌن  للاعبٌن الشبابمتوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة  ذات دلالة إحصائٌة بٌن

( 0.05( وهً لٌمة ألل من )0.008حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌاً ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد 

( ممابل متوسط للاختبار البعدي لدره 4.30كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )

 لى النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة. (وبناء ع4.17)

( الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن 7ٌبٌن جدول رلم )
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( لصالح المٌاس البعدي ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  للاعبً كرة السلة الشبابالمبلً والبعدي )

بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلالة فً اختبار الموة الممٌزة 

متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن  إحصائٌة بٌن

( 0.05( وهً لٌمة ألل من )0.000حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌاً ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

ود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد مما ٌدل على وج

( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره 2.879كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

حازم ( وبناء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثانً للدراسة. وهذا ٌتفك مع دراسة 2.706)

 فً تأثٌر البرامج التدرٌبٌة على الموة الممٌزة بالسرعة.  [4]م( 2007رضا الزكً)

(الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن 8ٌبٌن جدول رلم )

دي ( لصالح المٌاس البعACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن  للاعبً كرة السلة الشبابالمبلً والبعدي )

فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 

متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 

ACE ID/DD ( ً0.05( وهً لٌمة ألل من )0.001حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌا)  مما ٌدل على

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي، ولد كان هذا 

( 58.81( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )09. 66الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

ذا ٌتفك أٌضًا مع دراسة عبد الكافً وبناء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثالث للدراسة. وه

 . [5]م( 2006أحمد المبرون )

(الفرض الفرعً الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن 9ٌبٌن جدول رلم )

لصالح المٌاس البعدي  (ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبً كرة السلة الشبابالمبلً والبعدي )

متوسطً  فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن

حٌث جاء  ACE ID/DDالاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

على وجود فروق ذات دلالة  ( مما ٌدل0.05( وهً لٌمة ألل من )018. 0مستوى الدلالة مساوٌاً )

إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً 

(وبناء على النتائج السابمة نرفض 4.30( ممابل متوسط للاختبار البعدي لدره )4.39بمتوسط لدره )

 الفرض الفرعً الأول للدراسة. 

(الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن 10) ٌبٌن الجدول رلم

( لصالح المٌاس البعدي ACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبً كرة السلة الشبابالمبلً والبعدي )

ة فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلال

متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن لا  إحصائٌة بٌن

( 0.05( وهً لٌمة أكبر من )0.645حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌاً ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

لٌس له تأثٌر  تدرٌبًمما ٌدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثمَّ فان هذا البرنامج ال

 معنوي وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الثانً للدراسة. 

(الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن 11ٌبٌن الجدول رلم )

المٌاس البعدي  ( لصالحACE ID/DDالذٌن لا ٌمتلكون جٌن  للاعبً كرة السلة الشبابالمبلً والبعدي )

فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 
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متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 

ACE ID/DD ( وهً لٌمة ألل0.01حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌا ) ( مما ٌدل على 0.05من )

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق 

( وبناء 58.27( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )66.54لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره )

 Tsianosسة كل من وٌشٌر تسٌانوس وآخرون على النتائج السابمة نمبل الفرض. وهذا ٌتفك مع درا

et. al. (2004 )فً التحمل.  [7]م(2006ومحمد محمد علً ) [6]م 

 

  والتوصٌات  الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات : 5-1

ٌؤثر بدرجة دالة إحصائٌاً على  ACE ID/DD الجٌنًالتدرٌب الموجه باستخدام التنوع  .1

 . الشبابللاعبً كرة السلة  مستوى الأداء البدنً

بتحسن المدرات البدنٌة المتمثلة ٌتمٌزون ACE ID/DDاللاعبٌن الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن .2

 .فً التحمل الدوري التنفسً

بتحسن المدرات البدنٌة المتمثلة ٌتمٌزون ACE ID/DDاللاعبٌن الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن .3

 . فً الموة الممٌزة بالسرعة

 :  التوصٌات 5-2

 فً ضوء عٌنة البحث والمنهج المستخدم وأدوات جمع البٌانات ٌوصً الباحث بما ٌلً:  

 استخدام التمنٌة البٌولوجٌة للانتماء.  .1

لما له من تأثٌر على مستوى الأداء  ACEٌتم توجٌه التدرٌب باستخدام التنوع الجٌنً لجٌن  .2

 . للاعبً كرة السلة الشبابالبدنً 

الذٌن  للاعبً كرة السلة الشبابزٌادة جرعة التدرٌبات التً تعمل على تنمٌة العمل الهوائً  .3

 .ACE ID/DDٌمتلكون جٌن

على المتغٌرات  ACE ID/DDإجراء مزٌد من الدراسات للتعرف على أثر التنوع الجٌنً  .4

 الوظٌفٌة على نفس العٌنة وعٌنات أخرى. 

 .ACE ID/DDتبعاً للتنوع الجٌنىلاعبً كرة السلة الشباب إجراء دراسات لتصنٌف وانتماء 
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