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في تثبيط نمو بعض  Nigella sativaتأثير المستخلص الزيتي لبذور الحبة السوداء 

 الفطريات الممرضة للانسان

 
 بسام غازي الخطيب       ابتسام قحطان عبد الكريم        عادل عدنان علي

 جامعة بغداد-معهد الهندسة الوراثية والتقنيات الاحيائية -فرع الهندسة الوراثية

 

 الخلاصة

، تراوحت أعمارهم بين حديثي Oral thrushعينة، شملت مسحات من أفواه اطفال مصابين بداء السلاق الفمي  02جمعت     

، اضافة الى العينات التي أخذت من التربة لعزل بعض  Candida albicansسنوات. لعزل الخميرة   8الولادة ولغاية

 Aspergillusفي التربة ومنها  Saprophytesي تعيش مترممة الت Apportunistic fungiالفطريات المرضية الفرصية 

fumigatus  ،Fusarium spp.  ،Penicillium spp.  والفطرAlternaria spp. . 

. ولغرض دراسة Glavenger apparatusاستخلص زيت الحبة السوداء بطريقة التقطير المائي باستخدام جهاز كلافنجر  

 Agar well diffusionلسوداء في تثبيط نمو الفطريات، استخدمت طريقة الانتشار بالحفر تأثير المستخلص الزيتي للحبة ا

method  . 

 Candida% للخميرة 47.66% و 49.66% ، 51.00% ، 43.33% ، اذ بلغت 02وكانت أعلى نسبة تثبيط عند التركيز 

albicans  والفطرياتAspergillus fumigatus  ،Penicillium sp.  وAlternaria sp.  على الترتيب، بينما الفطر ،

Fusarium sp.  14.00% اذ كانت نسبة التثبيط 122فكان مقاوماً لجميع التراكيز ما عدا التركيز.%  

 

ABSTRACT 

    A total of 50 sample were collected , swabs from children mouthes who infected with oral 

thrush, their age ranged between new born to 8 years old, to isolate the yeast Candida albicans, 

in addition to the samples taken from soil, to isolate the apportunistic fungi were caused human 

diseases, the fungi were Aspergillus fumigatus, Fusarium spp., Penicillium spp. and Alternaria 

spp. 

   Oil of Nigella saliva was extracted by hydrodistillation method using Glavenger apparatus, to 

study the effect of oil extracted of N. sativa against the growth of fungi, agar well diffusion 

method was used. 

     The highest percentage of inhibition was at the concentration of 50% of oil extracted, were 

43.33% , 51.00% , 49.66% and 47.66% for the yeast Candida albicans, and the fungi Aspergillus 

fumigatus, Penicillium sp. and Alternaria sp., respectively, whereas Fusarium sp. was resistant 

for all concentration except 100%, where the percentage of inhibition was 14.00%. 

 

 

 المقدمة 

استخدم الانسان ومنذ فترة ما قبل التاريخ، النباتات والأعشاب للأغراض الطبية واستعملها لمعالجة الأمراض التي يصاب    

(. لقد أثبت العلم الحديث بان المملكة النباتية غنية 1211بها، فضلاً عن استخدامها كمصدر غذائي )الراوي وجاكرة فارتي،

نوية المتميزة بنشاطها الحيوي بايولوجياً وتأثيرها الفسلجي علاجياً ضدالأمراض المستعصية التي تصيب بمنتجاتها الأيضية الثا

 (. 2222)ابو زيد، والحيوان والطيوروغيرها من الكائنات الحية الانسان

يزرع في والآن   Ranunculaceaeسم ويعود الى العائلة  50الحبة السوداء نبات عشبي صغير يصل ارتفاعه لأكثر من 

 (. Chakravarty,1979جميع أرجاء المناطق الاستوائية من العالم )

و  Thymoquinoneوهو بوليمر من  Nigelloneيحتوي زيت الحبة السوداء على العديد من المركبات الفعالة مثل 

Glutathione ت اللذان يعتبران مضادات أكسدة طبيعية تستخدم لحماية الانسجة من مخاطر البيروكسيداPeroxides 

 Thymoquinoneأما مركب  . Xenobioticsومن بعض المواد الغريبة في الجسم  Free radicalsوالجذور الحرة 

Keywords: Nigella sativa, Fungi, Candida albicans. 
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 fungiفتعد مضادات لأنواع متعددة من الجراثيم والفطريات  dithymoquinoneو  thymohydroquinonومشتقاته 

(Haq,1999 وتعتبر مادة .)Nigellidine  وNigellimine و Saponine  مضادات للحساسية والربو القصبيBronchial 

asthma (Mc Dougald,1990 اما الستيرولات .)Sterols  بأنواعها فتعتبر مضادات للنشاط السرطانيAnti-

carcinogenic  (Cindy,2001 .) 

عطرية، مساعدة للهضم، مدررة وتتميز الحبة السوداء وزيتها بخواص طبية عديدة مفيدة، فهي محفزة لجهاز المناعة، منعشة، 

  ; Michael Tierra , 2003للبول والحليب، فاتحة للشهية، مقوية ومنشطة، طاردة للديدان، وغيرها من الخواص النافعة  )

Conant et al. ,1971 أجريت هذه الدراسة لغرض معرفة تأثير المستخلص الزيتي الخام لبذور الحبة السوداء في تثبيط نمو )

 ريات الممرضة للانسان مختبرياً بعض الفط

 

 المواد وطرائق العمل

 oral thrushمن أفواه أطفال مصاابين باداء السالاق الفماي  swabsمنها كمسحات  12عينة، أخذ  02شملت هذه الدراسة        

حاديثي الاولادة أخذت من المراجعين للعيادة الاستشارية لمستشفى الطفال المركازي فاي محافباة بغاداد، تراوحات أعماارهم باين 

 0. كماا أخاذت  Candida albicans، لعازل الخميارة 2221سنوات، خلال الفترة من بداية شاهر ذذار حتاى أواخاره  8ولغاية 

مسحات فمية من أطفال سليمين كمجموعة سيطرة، زرعت المسحات بعد نقلها الى المختبار مباشارة علاى أوسااط زرعياة صالبة 

Sabouraud's Glucose Agar (SGA)  لتنميااة الخمياارة المعزولااة واسااتخدمت طريقااة التخطاايطStreaking  لضاامان

ساعة. فضلاً عن العينات التي أخذت من تارب  51م لمدة °93الحصول على مستعمرات نقية، وحضنت الأطباق بدرجة حرارة 

و  .Penicillium sppو  .Fusarium sppو Aspergillus. fumigatusمختلفاااة لعااازل الفطرياااات المترمماااة وهاااي 

Alternaria spp..   تم عزل الفطريات قيد الدراسة من الترباة باساتخدام طريقاة  نثار الترباة فاي الاطبااقSoil sprinkling 

method  (سم ووضعت في اكياس البولي اثيلين وجلبات الاى المختبار 92-2من مناطق واعماق مختلفة ) و جمعت عينات تربة

 waterيس واحد من البولي اثيلين لحين الاستعمال. تم تحضير وسط الاكار المائي غم من كل عينة وخلطت في ك 122وتم اخذ 

agar (غام مان 1-2.0ملغم/لتر(.نثار) 02الضعيف والخالي من الاضاافات الغذائياة و المجهاز بالمضااد الحياوي كلورومفنيكاول)

ساعة فحصت الاطباق تحت  32. بعد ºم(1±20عينة التربة على الاطباق الحاوية على الاكار المائي و حضنت بدرجة حرارة )

المجهر باستخدام القوة الصغرى لملاحبة الفطريات النامية وفي هذا الطريقة يمكان الحصاول علاى العدياد مان الاناواع الفطرياة 

الموجودة في التربة والتي تنمو بشكل مستعمرات منفصلة عن بعضها البعض،ولغرض عزل الانواع الفطرية المطلوبة فاي هاذه 

راسة ، تم التقاط الكونيدات الفطرياة التاي تعلاو عان ساطب الطباق بمساافة تسامب بالتقاطهاا باساتعمال ابارة دقيقاة معقماة وبدقاة الد

لغارض  Potato dextrose agar (PDA)عالية ونقلت الكونيدات الى اطباق حاوية على وسط غذائي غني وقد استعمل وسط 

المختلفة .الحصولعلى المزارع النقية للانواع الفطرية 
 

 

 تشخيص الأنواع الفطرية

( شخصاات المسااتعمرات الفطريااة أعتماااداً علاى المبهاار الخااارجي )لااون وشااكل SGAبعاد ههااور المسااتعمرات علااى وساط )   

(. كما تم تشخيص الخميرة Conant et al.,1971المستعمرات( وكذلك شكل الكونيدات والخيوط الفطرية والحوامل الكونيدية )

Candida albicans  بالاعتمااد علاى ماا جااء فايBuckley  وأجريات الاختباارات الكيموحيوياة وفقااً للطرائاق الخاصاة بهاذه

 ( Buckley Odd,1979; ;  Collee et al.,1996  ; Konemon et al.,1979 , 1989الاختبارات )

 

 استخلاص الزيت 

الحصول عليهامن الاساواق المحلياة فاي مديناة بغاداد،  التي تم Nigella sativaاستخدمت في هذه الدراسة بذور الحبة السوداء 

 وحفبت في قناني زجاجية لحين الاستعمال.

 و Bankole وطريقاة Goren  (Goren et al.,2002)ولغارض اساتخلاص زيات باذور الحباة الساوداء، اساتخدمت طريقاة 

Joda  (Bankole&Joda,2004)    وهي التقطير المائيHydrodistillation  جهاز التقطير باستخدامGlaverger. 

 

 اختبار فعالية الزيت في تثبيط النمو الفطري

  Agar well diffusion method (Rahman&Gul,2002;Bonjar,2004)استخدمت طريقة الانتشار بالحفر     

 وكالآتي:
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10حضرت عوالق من كل من الأنواع الفطرية المستخدمة في هذه الدراسة بتركيز  .1
8
1.5 يلتر بأتباع خلية حية /مل

( الى SGAوذلك بنقل جزء من المستعمرة الفطرية النامية على وسط )  Atlas  (Atlas et al.,1995)طريقة 

م. بعدها °92-20ساعة بدرجة حرارة  25المعقم، وحضن مدة   Nutrient Brothمل  12أنبوب اختبار حاوي على 

ومتر لكل تخفيف باستخدام جهاز المطياف الضوئي نان 0.5 أجريت سلسلة من التخافيف وكانت الكثافة الضوئية

Spectrophotometer  مايكروليتر من كل تخفيف وزرع على وسط  122واخذ   نانومتر 052على طول موجي

(SGA باسخدام ناشر زجاجي معقم )Spreader  ساعة ثم حسب عدد الخلايا. 25وحضنت الأطباق مدة 

، 12، 3(% لزيت بذور الحبة السوداء وذلك بإذابة )122، 02، 20 ،12.5، 39.، 19.، 1، 0.7حضرت التراكيز ) -1

Dimehtyl Sulphoxide (DMSO )( مايكرولتر من الزيت بالمذيب العضوي 2، 022، 202، 120، 92، 92

 مل. 1لتكملة الحجم الى 

 بجميع spreader( باستخدام الناشر الزجاجي SGAمايكرولتر من عالق الفطريات على وسط ) 222نشر  -2

 الاتجاهات وبشكل متساوي، ثم تركت الاطباق لتجف.

ملم في مركز الاطباق الحاوية على الوسط الزرعي الملقب بجراثيم الفطريات )حفرة واحدة لكل  1عملت حفر بقطر  -9

 طبق( باستخدام ثاقب فليني معقم.

(، DMSOمايكرولتر من كل من التراكيز المحضرة سابقاً في كل حفرة، إضافة الى معاملة السيطرة ) 122أضيف  -5

 وتم استخدام ثلاثة مكررات لكل تركيز.

 

 النتائج والمناقشة

ضاد أناواع ( وجود تأثير مثبط لجميع تراكيز المستخلص الزيتي لبذور الحبة السوداء 2، 1أههرت نتائج هذه الدراسة )جدول    

%، إذ لاوح  وجاود 122والاذي قااوم جمياع التراكياز ماا عادا تركياز  .Fusarium sppالفطريات قيد الدراسة باساتثناء الفطار 

بين التراكيز المختلفة ومعاملة السيطرة. أههر زيت باذور الحباة الساوداء تثبيطااً  p<0.05فروقات معنوية عند مستوى احتمالية 

% ، 7.66ملاام وبنساابة تثباايط  5.85% ، إذ بلااق قطاار هالااة التثباايط 0.7عنااد التركيااز  Candida albicansواضااحاً للخمياارة 

ملام،  35.66% وبلاق قطار هالاة التثبايط 43.33وأستمرت الزيادة في التثبيط بزيادة تركيز الزيت حتى بلغات أعلاى نسابة تثبايط 

ملام وبنسابة  8.66% إذ بلق قطر هالاة التثبايط 122ز % ، ثم أنخفضت معدلات أقطار هالات التثبيط عند التركي02عند التركيز 

ملام وبنسابة  16.67% هالاة تثبايط بقطار 0.7فقد سبب التركياز  Aspergillus fumigatus%.أما بالنسبة للفطر 10.66تثبيط 

بة تثبايط ملم وبنس 42.67%. وازدادت أقطار هالات التثبيط ونسب التثبيط بزيادة تركيز الزيت ووصل أعلى قطر 18.66تثبيط 

 (.1%  جدول )02% ، عند التركيز 51.00

% إذ بلاق معادل قطار هالاة التثبايط 122، فلم يتأثر بجميع تراكيز الزيت ماا عادا تركياز  .Fusarium sppوفيما يخص الفطر  

  %.14.00ملم وبنسبة تثبيط  12.00

%  15.33ملام وبنسابة تثبايط  13.50ة التثبايط بزيت بذور الحبة السوداء فبلق معدل قطر هال .Penicillium sppوتأثر الفطر 

 %.02عند التركيز  41.33% وبقطر هالة تثبيط 49.66% . وأستمرت الزيادة في نسب التثبيط حتى بلغت 0.7عند التركيز 

% عناد التركياز 12.00ملام وبنسابة تثبايط  9.83بالزيات فبلاق معادل قطار هالاة التثبايط  .Alternaria sppكاذلك تاأثر الفطار  

ملام وبنسابة  40.00% وأزدادت أقطار هالات التثبيط ونسب التثبيط بزيادة تركيز الزيت حتى بلق معادل قطار هالاة التثبايط 0.7

 %.02% عند التركيز  47.66تثبيط 

%( بالنساابة 12.5% ، 20% ، 02( عاادم وجااود فروقااات معنويااة بااين التراكيااز )2، 1وقااد أههاار التحلياال الاحصااائي )جاادول  

. أما P<0.05عند مستوى معنوية   .Fusarium sppت علىالانواع الفطرية المستخدمة في هذه الدراسة ما عداالفطرلتأثير الزي

المختلفة من الفطريات، كما ان جميع التراكيز )ما عدا الفطار  بقية التراكيز فقد أههرت فروقات معنوية في تأثيرها على الأنواع

Fusarium spp.بين المعاملات وبين معاملاة السايطرة  ( قد أههرت فروقات معنويةcontrol  عناد مساتوى معنوياةP<0.05 

( بأن نسب التثبيط قاد ازدادت ماع زياادة تركياز المساتخلص الزيتاي لباذور الحباة الساوداء، اي ان 2، 1وأههرت النتائج جدول )

% الى محدودية انتشار 122لتركيز %. وقد يعود سبب انخفاض نسب التثبيط عند ا02العلاقة طردية لحين الوصول الى تركيز 

الزيت بسبب التركيز العالي لاه وعادم وصاوله الاى منااطق بعيادة عناد مركاز الأطبااق، ولايس بسابب عادم فعاليتاه عناد التراكياز 

 العالية.

ت وقاد تعاازى قابليااة زياات بااذور الحبااة السااوداء فااي تثباايط نمااو الفطريااات المختلفااة الااى احتااواءه علااى نسااب كبياارة ماان المركبااا 

. والتااي تعماال علااى تثباايط Dithymoquinoneو  thymohydroquinoneو   Thymoquinoneالكيمياويااة والتااي أهمهااا 

 .(Haq,1999)الانزيمات المسؤولة عن التفاعلات الايضية مما يؤدي الى توقف نمو الفطريات وعدم استمرار حياتها  
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 ر تثبيط المستعمرات الفطرية )ملم(في أقطا Nigella sativa(: تأثير المستخلص الزيتي 1جدول )

 

 التراكيز%        

 المستعمرات

 الفطرية  

0.7 1 3.1 6.3 12.5 52 25 155 Control LSD 

Candida 

albicans 

 

5.83 

 

8.33 

 

18.00 

 

23.66 

 

25.00 

 

31.66 

 

35.66 

 

8.66 

 

0.00 
*2.028 

Aspergillus 

fumigatus 

 

16.67 

 

18.33 

 

22.67 

 

25.67 

 

35.33 

 

39.67 

 

42.67 

 

18.33 

 

0.00 
*3.012 

Fusarium spp. 
 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

12.00 

 

0.00 
*1.143 

Penicillium 

spp. 

 

13.50 

 

15.33 

 

19.66 

 

24.33 

 

32.66 

 

36.66 

 

41.33 

 

12.00 

 

0.00 
*2.442 

Alternaria spp. 
 

9.83 

 

12.33 

 

18.66 

 

25.33 

 

31.33 

 

35.00 

 

40.00 

 

11.66 

 

0.00 
*2.697 

LSD *1.251 *2.066 *1.912 *2.019 *0.887 
 

*1.068 
*2.075 *1.123 

n.s 

0.000 
 

* = Significant at P<0.05      

 n.s = non significant 

 

و في نسبة   تثبيط نم Nigella sativa(: تأثير التراكيز المختلفة من المستخلص الزيتي للحبة السوداء 5جدول )

 المستعمرات الفطرية )%(

 

 التراكيز%        

المستعمرات 

 الفطرية

0.7 1 3.1 6.3 12.5 52 25 155 Control LSD 

Candida 

albicans 

 

7.66 

 

10.33 

 

22.33 

 

28.66 

 

30.00 

 

38.66 

 

43.33 

 

10.66 

 

0.00 
*2.578 

Aspergillus 

fumigatus 

 

18.66 

 

22.33 

 

27.66 

 

30.66 

 

42.66 

 

47.00 

 

51.00 

 

22.33 

 

0.00 
*2.425 

Fusarium spp. 
 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

0.00 

 

14.00 

 

0.00 
*1.143 

Penicillium 

spp. 

 

15.33 

 

18.66 

 

23.66 

 

29.33 

 

39.66 

 

44.00 

 

49.66 

 

14.00 

 

0.00 
*3.131 

Alternaria spp. 
 

12.00 

 

14.33 

 

22.66 

 

30.33 

 

38.66 

 

42.33 

 

47.66 

 

13.66 

 

0.00 
*3.350 

LSD *2.012 *1.334 *1.066 *2.365 *1.075 *0.564 *1.078 *2.059 
n.s 

0.000 
 

 

* = Significant at P<0.05  

n.s = non significant 
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