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  صالممخ
ىجفت الجراسة لمتعخف عمى الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي لجػ طالبات قدؼ رياض     

كسا ىجفت لمتعخف عمى العلبقة بيؽ الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي لجػ  الاطفال،
تؼ استخجام السشيج الؾصفي الارتباطي لسشاسبتة ليجف الجراسة،كسا تؼ طالبات رياض الاطفال، 

بشاء مؿياس الافراح عؽ الحات  والاستقخار الشفدي مؽ قبل الباحثة عمى وفق الخظؾات العمسية 
في بشاء السقاييذ الشفدية، وبعج التحقق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية لمسؿياسيؽ تؼ تظبيق 

( طالبة مؽ طالبات  رياض الاطفال  في 242ة التي تكؾنت مؽ)السؿياسيؽ عمى عيشة الجراس
(، 2224-2222كمية التخبية الاساسية الجامعة السدتشرخية في محافغة بغجاد  لمعام الجراسي )

أشارت نتائج الجراسة الى ان طالبات قدؼ رياض الاطفال لجييؽ افراح عؽ الحات واستقخار 
الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي ، قجمت الباحثة نفدي ، ولا تؾجج علبقة ارتباطية بيؽ 

عجدا مؽ التؾصيات مشيا عمى وفق ما تؾصمت اليو الجراسة  مؽ نتائج مؽ حيث العلبقة بيؽ 
                                                                                         .الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي

 لكممات المفتاحية: الافراح عؼ الحات، الاستقخار النفدي، طالبات قدػ رياض الاطفال ا
Self-disclosure and its relationship to psychological stability 

among female kindergarten students 
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Abstract 
     The study aimed to identify self-disclosure and psychological 
stability among kindergarten students. It also aimed to identify the 
relationship between self-disclosure and psychological stability among 
kindergarten students. The descriptive, correlational approach was used 
to suit the aim of the study. A measure of self-disclosure and 
psychological stability was also constructed from  The researcher 
accepted, according to the scientific steps in constructing psychological 
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scales, and after verifying the psychometric properties of the two scales, 
the two scales were applied to the study sample, which consisted of 
(242) female kindergarten students at the College of Basic Education, 
Al-Mustansiriya University in Baghdad Governorate, for the academic 
year (2023-2024).  The results of the study indicated that female 
students in the kindergarten department have self-disclosure and 
psychological stability, and there is no correlation between self-
disclosure and psychological stability. The researcher presented a 
number of recommendations, based on the results the study reached in 
terms of the relationship between self-disclosure and stability.  
Psychological.                                                      
Keywords:self-disclosure, psychological stability, 
kindergarten female students 

 مذكمة البحث :
الإفراح عؽ الحات ىؾ مفيؾم دقيق ،ومؽ الؾاضح أن التفاعلبت الدمبية مع الآخخيؽ يسكؽ أن 
تجعمشا متخدديؽ في مذاركة أفكارنا ورغباتشا. ومع ذلػ، فإن الخغبة في التؾاصل العسيق والؿيؼ 
السذتخكة مع الآخخيؽ تفؾق أؼ خؾف مؽ السخاطخة. وإن بشاء علبقات قؾية يسكؽ أن يثخؼ 

، لقج حغي مفيؾم (Derlega & et al, 1993:9-10)، بذكل كبيخ بعجة طخق مفيجة  حياتشا
الإفراح عؽ الحات باىتسام العجيج مؽ الباحثيؽ في مجال عمؼ الشفذ، وذلػ لأىسيتو كستغيخ 

(، 0: 6102حجيث وميؼ، حيث يعسل كؾسيط نفدي في تؾافق الأفخاد وسلبمتيؼ الشفدية )الشسمة ،
( أن الأفخاد الحيؽ يشخخطؾن في مدتؾيات Gibbs et al, 2011ة أجخاىا )دراسويؤكج ما سبق 

عالية مؽ الإفراح عؽ الحات يسيمؾن إلى التستع برحة نفدية أفزل مقارنة بأولئػ الحيؽ ىؼ 
أكثخ تكتسًا بذأن مذاعخىؼ وتجاربيؼ الدمبية. ووججت الجراسة أيزًا أن الإفراح عؽ الحات 

اعخ الحدن والتؾتخ والقمق، ويسكؽ أن يداعج في تظؾيخ العلبقات يسكؽ أن يداعج في تقميل مذ
: 22الاجتساعية، والتي تعج ضخورية لتقجيؼ الجعؼ الشفدي خلبل الأوقات الرعبة )

2222 Gibbs et al, ،) يعج الإفراح عؽ الحات أداة ميسة تدتخجم لسداعجة الفخد لمتعخف و
يحتاج طلبب الجامعات إلى مذاركة  (، قجWei &et al 603 :2005 ,) ججد عمى أفخاد

السعمؾمات الذخرية والأسخار بذكل مشاسب مع الأفخاد السؾثؾق بيؼ مؽ أجل التشؽيذ عؽ 
مذاعخىؼ ورغباتيؼ، أثشاء مؾاجية التحجيات في الأسخة والعسل والجامعة والسجتسع. مؽ خلبل 

حقؾقيؼ واحتياجاتيؼ، ويجافعؾا التعبيخ عؽ أنفديؼ بفعالية، يسكؽ لمظلبب أن يربحؾا أكثخ وعيًا ب
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بثقة عؽ أنفديؼ مع الأفخاد السؤثخيؽ مثل الآباء والأصجقاء السقخبيؽ. وىحا يسكؽ أن يؤدؼ في 
، لقج أكج العجيج مؽ عمساء الشفذ أن (262 :2222الشياية إلى الاستقخار الشفدي )ابؾ سخيع،

الفخد. وضعف الاستقخار الاستقخار الشفدي ىؾ عشرخ أساسي يؤثخ بذكل مباشخ عمى أداء 
الشفدي قج يعيق الأداء ويؤدؼ إلى مذاكل وإخفاقات مختمفة. وعمى العكذ مؽ ذلػ، فإن 

 2191السدتؾػ السختفع مؽ الاستقخار الشفدي يسكؽ أن يعدز كفاءة الفخد ونجاحو )بخنيارت، 
، بالإضافة (، الاستقخار الشفدي ىؾ حالة إيجابية تجل عمى رضا الفخد عؽ نفدو وعلبقاتو14:

(، وقج 66:  6102إلى مذاعخ الثقة بالشفذ والإيجابية والاستقلبلية واليجف في الحياة )خذبة ، 
( أن الاستقخار الشفدي يؤثخ بذكل كبيخ عمى مذاعخ الإندان 2222ججت دراسة أجخاىا ليفجخ)

وتخػ الباحثة (، 21:  2229ويمعب دوراً حاسساً في البشاء الشفدي والاجتساعي الدميؼ )الذسخؼ، 
ان خؾف الظمبة مؽ الخفض مؽ قبل الاخخيؽ وقمة دعؼ اصجقائيؼ واسختيؼ وتدايج الزغؾط وتفاقؼ 
مذكلبت الحياة يسشعيؼ مؽ التعبيخ عؽ انفديؼ، اضافو الى نقص السيارات الاجتساعية التي 

ه،وبالتالي تداعجىؼ عمى التؾاصل بفعالية والافراح عؽ ذاتيؼ بحخية مسا يجعميؼ يذعخون بالؾحج
يؤثخ عمى استقخارىؼ الشفدي.ومؽ ىشا تتجمى مذكمة البحث مؽ خلبل الاجابة عؽ التداؤل 

 الاتي:
ىل ىشاك علبقة ارتباطية بيؽ الافراح عؽ الحات وعلبقتو بالاستقخار الشفدي لجػ طالبات قدؼ 

 رياض الاطفال؟
 اهمية البحث: 

جيج مؽ جؾانب حياة الذخص، حيث يداعج يعج الافراح عؽ الحات أمخًا بالغ الأىسية في الع
عمى بشاء علبقات شخرية مع الآخخيؽ في الأسخة والسجرسة والجامعة وخارجيا. إنو جدء 
ضخورؼ وحيؾؼ  مؽ التفاعل الاجتساعي، حيث يدسح للؤفخاد بتقميل السدافة الذخرية وتكؾيؽ 

عؽ الحات جانبًا (، يعج الإفراح ,waring &chalune 2122:224علبقات حسيسة بيشيؼ )
أساسيًا مؽ جؾانب الرحة الشفدية لأنو يدسح للؤفخاد بالتعبيخ عؽ مذاعخىؼ مؽ خلبل إيراليا 
إلى الآخخيؽ. تداعج ىحه العسمية الأفخاد عمى الحفاظ عمى التؾازن الشفدي ومشع السذكلبت 

سية لبشاء مفيؾم الشفدية السحتسمة. بالإضافة إلى ذلػ، يعج الافراح عؽ الحات أمخًا بالغ الأى
ذاتي إيجابي، لأنو يدسح للؤفخاد بتمقي تعميقات مؽ الآخخيؽ واكتداب فيؼ أعسق لأنفديؼ 

، يخػ جؾرارد أنو مؽ أجل بشاء علبقات قؾية وتعديد الثقة مع الآخخيؽ، (22: 2222)العسخؼ، 
اربشا مؽ السيؼ أن تكؾن مشفتحًا وتفرح عؽ ذاتػ معيؼ. إن مذاركة أفكارنا ومذاعخنا وتج

اليؾمية مع أحبائشا يسكؽ أن يؾفخ لشا الخاحة والجعؼ، خاصة في الأوقات الرعبة. مؽ الزخورؼ 
التؾاصل بذكل فعال وإعيار الاحتخام والثقة مؽ أجل تعسيق الخوابط مع الآخخيؽ. ومؽ خلبل 

ىسية بسكان الانفتاح والذفاؼية، يسكششا تقؾية الخوابط وتشسية التقجيخ والحب لجػ مؽ حؾلشا. مؽ الأ
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-Jourard,1971:3)أن يفيؼ كل فخد أىسية التؾاصل الفعال في بشاء العلبقات والحفاظ عمييا)
إن إحداس الفخد بالاستقخار الشفدي يحفده عمى فيؼ نفدو، إذ لا يسكؽ تحقيق الؾعي الحاتي ، 4

لا يسكؽ التشبؤ إلا إذا تؼ تمبية احتياجاتو. يسكؽ أن تكؾن السذاعخ والعؾاطف لجػ الذباب قؾية و 
بيا عشجما لا يتؼ تمبية احتياجاتيؼ عمى الشحؾ السخغؾب ؼيو، مسا قج يؤدؼ إلى مذاكل نفدية 
وسمؾكية، وقج يؤدؼ التعخض لفتخات طؾيمة للبضظخابات الشفدية إلى عيؾر الأعخاض ؼيسا بعج 

سيد ( فإن الذخرية السدتقخة والستؾازنة تت2122(، وبحدب كسال )422:2122)العغساوؼ،
بالتؾافق بيؽ الأفكار والدمؾكيات، والتؾازن الجاخمي، والسؾاءمة مع الغخوف والاحتياجات 
الخارجية يغيخ الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بسثل ىحه الذخرية الشزج العاطفي والثقة بالشفذ والثقة 

(، لقج  29 - 24 : 0321في الآخخيؽ والقجرة عمى التحكؼ في عؾاطفيؼ وتشغيسيا) كسال ، 
ستكذفت العجيج مؽ الجراسات العلبقة بيؽ الاستقخار والستغيخات السختمفة عبخ عيشات مختمفة. ا

( أن السخشجيؽ التخبؾييؽ يغيخون 2226وقج وججت إحجػ ىحه الجراسات التي أجخاىا عبيج )
 كسا وتاتي اىسية البحث مؽ الاتي: مدتؾيات عالية مؽ فعالية الحات والاستقخار الشفدي.

لافراح عؽ الحات في تظؾيخ العلبقات الذخرية مع الاخخيؽ التي تعج مؤشخا عمييا اىسية ا-2
 ومؽ الدبل السيسو في تقميل السدافة الذخرية بيؽ الافخاد.

الاستقخار الشفدي عامل ميؼ واساسي في قجرة الفخد عمى الذعؾر بالاطسئشان واليجوء الامخ  -2
 الحؼ يشعكذ عمى السجتسع برؾرة جيجة.

عجة طالبات الجامعة اللبتي يسثمؽ شخيحو ميسو مؽ السجتسع في معخفة وتحجيج اؼ مؽ مدا -2
 مجالات حياتيؼ سؾف يدسحؽ بيا للبخخيؽ بسعخفتيا او التي يفرحؽ عشيا بديؾلة.

 ييجف البحث التعخف الى:اهجاف البحث: 
 الافراح عؽ الحات لجػ طالبات قدؼ رياض الاطفال. -2
 طالبات قدؼ رياض الاطفال.الاستقخار الشفدي لجػ  -2
العلبقة الارتباطية بيؽ الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي لجػ طالبات قدؼ رياض  -2

 الاطفال.
 حجود البحث: 

يقترخ البحث عمى طالبات قدؼ رياض الاطفال في كمية التخبية الاساسية/ الجامعة 
 (.2224-2222السدتشرخية، لمعام الجراسي )

 تحجيج المرطمحات:
 : وعخفوولا: الافراح عؼ الحاتا

 (  Jourard,1971جؽرارد ) -
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" العسمية التي تجعل ذات الفخد معخوفا للبخخيؽ عؽ طخيق البؾح بسعمؾمات شخرية عؽ     
 (Jourard,1971:62)الحات." 

( تعخيفا نغخيا لمبحث في بشاء Jourard,1971تبشت الباحثة تعخيف )  التعخيف النعخي: -
 الحات.مؿياس الافراح عؽ 

الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة مؽ خلبل اجابتيا عمى فقخات  التعخيف الاجخائي: -
 مؿياس الافراح عؽ الحات السعج في البحث.

 : وعخفوثانيا: الاستقخار النفدي
 (9969ايدنغ) -

" بعج اساسي في الذخرية يستج عمى شكل مترل مدتسخ مؽ القظب السؾجب الحؼ يسثل 
الثبات والشزج والتؾافق والذعؾر بالخاحة والامان والتفاؤل والعقلبنية الى القظب الدالب الحؼ 

 يسثل سؾء التؾافق والقمق والتارجح."
 (96:2161)ايدنػ،

( تعخيفا نغخيا لمبحث في بشاء مؿياس 2161تبشت الباحثة تعخيف ) ايدنػ، التعخيف النعخي: -
 الاستقخار الشفدي.

الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة مؽ خلبل اجابتيا عمى فقخات  التعخيف الاجخائي: -
 مؿياس الاستقخار الشفدي السعج في البحث.

 طالبات قدػ رياض الاطفال: ثالثا:
 (6196الخخافي ) -

الجراسة الاعجادية وتؼ قبؾليؽ في الكمية في قدؼ رياض الاطفال " ىؽ الظالبات المؾاتي أتسسؽ 
وبعج تخخجيؽ يحرمؽ عمى شيادة البكالؾريؾس في تخبية رياض الاطفال ويربحؽ معمسات 

 (6:2226، جامعيات في رياض الاطفال". )الخخافي
 الاطار النعخي:

 اولا: الافراح عؼ الحات
نفديًا ميسًا جحب اىتسام العجيج مؽ الباحثيؽ في عمؼ  لقج أصبح مفيؾم الافراح عؽ الحات متغيخًا

الشفذ والرحة الشفدية، وىؾ يشظؾؼ عمى الكذف عؽ الحات وتقجيسيا للآخخيؽ لمتعخف عمييا 
وإدراكيا، ويذسل السذكلبت الاجتساعية والشفدية مثل الرحية والسالية والأىجاف السدتقبمية 

 2122اكج ) ،(1 :2116 والعائمية )الباكخ،والسعتقجات والتفزيلبت والأسخار الذخرية 
,Archer & Burleson)  بأن عمساء الشفذ الاجتساعي يجب أن يعظؾا الفزل لمعالؼ سيجني

، حيث كان لجيو السديج مؽ الخبخة 0391جؾدارد لخيادة مفيؾم الافراح عؽ الحات في عام 
، في السخاحل الأولى ( Archer & Burleson:1980:184)والتجخبة في دراسة ىحا السفيؾم 
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مؽ تظؾر مفيؾم الإفراح عؽ الحات، تست الإشارة إليو بأسساء مختمفة. استخجم ريكخز 
( مرظمح إمكانية الؾصؾل الاجتساعي لتسثيل مفيؾم الافراح عؽ 0392وأوفديشكيشا وكؾزمان )

عؽ الحات، في حيؽ استخجم بؾلاندكي مرظمح إمكانية الؾصؾل المفغي لذخح مفيؾم الافراح 
( أول مؽ استخجم مرظمح 0311كان سيجني جؾدارد ) (،,Cozby 2162:62)الحات 

الإفراح عؽ الحات، والحؼ أصبح شائعًا ؼيسا بعج. واجو جؾرارد انتقادات بدبب تدسيتة الأولى 
التي ركدت عمى اترال الحات الحؿيؿية نذخ جؾرار كتابو الأول عؽ الإفراح عؽ الحات في 

 & Jourardؾك لتسكيؽ التشبؤ والتحكؼ ، حيث قجم تفديخًا نغخيًا وعسميًا لمدم0322عام 
landsman:1980:40)). 

 وظائف الافراح عؼ الحات :
 تجمب عسمية الكذف عؽ الحات شعؾراً بالارتياح واليجوء، حيث يحتاج :  التشؽيذ الانفعالي

الأفخاد في كثيخ مؽ الأحيان إلى مذاركة السعمؾمات الذخرية والآراء والتؾجيات لأسباب 
 (. Derlega & Berg: 1987:219مختمفة )

  ايزاح الحات : يجب عمى كل شخص تقييؼ نفدو وآرائو وؾيسو ومعتقجاتو وسمؾكو مؽ خلبل
 السشاقذة مع شخص آخخ لتمقي التعميقات.

  تأييج الحات : وقج يكؾن الغخض مؽ تأييج الحات مساثلًب ايزاح الحات في السعمؾمات
يؽ أن ايزاح الحات يتزسؽ تؾضيح السعمؾمات السكذؾفة، إلا أنيا تختمف في نتائجيا. في ح

لمتقييؼ، فإن تأييج الحات يتزسؽ مذاركة ىحه السعمؾمات مع الآخخيؽ لاستيعاب السعتقجات 
 (.Corsini:1987:51والسفاـيؼ داخل أنفدشا. ىحه العسمية ضخورية لمتعديد الحاتي )

 ة مع الآخخيؽ، يجب عمى تقؾية العلبقات والحفاظ عمييا: مؽ أجل بشاء علبقات قؾية وصحي
الأفخاد الانخخاط في عسمية الافراح عؽ الحات لا يداعج ىحا الفعل عمى تقؾية الخوابط 

 Shaverالاجتساعية والحفاظ عمييا فحدب، بل يسيج الظخيق أيزًا لتظؾيخ العلبقات الحسيسة )
,1988: 479-480.) 

 رية يدسح لو بسسارسة الديظخة الزبط الاجتساعي: إن ؾيام الفخد بسذاركة السعمؾمات الذخ
عمى عخوفو والتأثيخ عمى الآخخيؽ مؽ خلبل اختيار السعمؾمات التي سيتؼ الافراح عشيا. ومؽ 
خلبل الافراح عؽ الؿيؼ والسعتقجات والتفزيلبت والحجود في تفاعلبتيؼ، يسكؽ للؤفخاد تأكيج 

 (.46:2112الديظخة عمى سمؾك الآخخيؽ)ابؾ سخبع،
 اتي: عشجما نشخخط في محادثة مع شخص ما وندسع صؾتشا وصؾتو، فإن تحقيق الؾعي الح

ذلػ يعدز اترالشا العاطفي ومذاركتشا في السؾقف. يتيح لشا ىحا التفاعل تكؾيؽ الأحكام وإيجاد 
الحمؾل، حيث يتظمب الؾعي الحاتي التعبيخ عؽ أفكارنا ومعتقجاتشا لفغيًا بثقة 

 (.22:2226)الدبيجؼ،
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 ( في الافراح عؼ الحات  9971) نعخية جؽرارد
(، يسكؽ أن تختمف العلبقات الاجتساعية البذخية بذكل كبيخ مؽ حيث 2162وفقًا لجؾرارد )

مدتؾػ الإفراح بيؽ الأفخاد، بجءًا مؽ التبادلات الدظحية إلى الخوابط العسيقة وذات السغدػ. 
لبت الدظحية إلى التبادلات ويسكؽ تشغيؼ ىحه العلبقات بظخيقة مشغسة، والانتقال مؽ التفاع

الأكثخ حسيسية وحؿيؿية مؽ خلبل السذاركة الاجتساعية السدتسخة. وفي ىحه العلبقات، يتؼ 
(، مؽ السخجح 2162التعبيخ عؽ السذاعخ مثل السؾدة والخاحة والألفة والحشان . ويخػ جؾرارد )
تؤدؼ إلى الإحخاج في أن يفرح الأفخاد عؽ السعمؾمات الذخرية إذا شعخوا أن مذاركتيا لؽ 

بعض السؾاقف، بل ستجمب ليؼ الخاحة في حالات أخخػ. ويتأثخ قخار الافراح ىحا بالجؾانب 
السختمفة لمحات التي يستمكيا الذخص، بسا في ذلػ السكؾنات السعخؼية والعاطؽية والاجتساعية. 

أن يكؾن مدعجًا  نغخًا لأن الأفخاد لجييؼ مجسؾعة مؽ السذاعخ والخبخات، فإن الإفراح يسكؽ
ومفيجًا. تعتسج نغخية جؾرار عمى فكخة أن الافراح عؽ الحات ىؾ عسمية ذات اتجاىيؽ تتبع 
معيارا اجتساعيا ويسكؽ أن تكؾن مجدية لكل مؽ الذخص الحؼ يذارك السعمؾمات والستمقي. في 

لسدتؾيات السخاحل الأولى مؽ الإفراح، تمعب السعاييخ السجتسعية دورًا ميسًا، في حيؽ أن ا
الأعسق مؽ الإفراح يسكؽ أن تؤدؼ إلى نتائج إيجابية لكلب الظخفيؽ السعشييؽ )الخداعي وصالح 

,2222 :91-62  .) 
( فخضية ميسة حؾل الإفراح الفخدؼ عؽ الحات الستعمق بالعلبقات 2162وقجم جؾرارد )

يات صخيحة مؽ الاجتساعية، وأن عسمية الاختخاق تبجأ مؽ مدتؾيات سظحية وتشتيي عشج مدتؾ 
التبادل والإفراح عؽ الحات، قج تحجث فييا تفاعلبت قج يكافئ عمييا تستج لتذسل نفذ 
مدتؾيات التبادل السفتؾح والسترل بعج حجوث ذلػ. تتؼ مكافأة التفاعلبت، والفخضية الثانية ىي 

يشة أن يتؼ التحقق مؽ تفاعل السترل دون انقظاع في مشاطق يديل الؾصؾل إلييا، مشاطق مع
يججون فييا أنيؼ حرمؾا عمى مكافآت مدبقًا. أما الفخضية الثالثة فإن عسمية الاختخاق 
الاجتساعي تشتقل تجريجياً إلى مدتؾيات قخيبة مؽ الرخاحة، وتخػ الفخضية الخابعو تبايشاً في 
معجل الاختخاق. ومدتؾػ حدب وعيفة تفديخ التكمفة والسكافأة. ويحجد التؾازن الشدبي بيؽ 

كاليف والسكافأة متؾسط مجػ ومدتؾػ العلبقة. الفخضية الأخيخة ىي أن معجل تظؾر العلبقات الت
مع مخور الؾقت يبجأ بسعجل أسخع في السخاحل السبكخة والستؾسظة مشو في نيايتيا. ىحه الشغخية 
 ىي أن التبادل يأخح جانبا ىاما ججا. في عسمية الاختخاق الاجتساعي، تعتبخ العلبقات الذخرية

( أن 2162ميسة وىي دالة عمى نتائج التكمفة والعائج لمتفاعل الاجتساعي، يفتخض جؾرارد )
الافراح عؽ الحات يختبط ارتباطًا وثيقًا بالظبيعة البذخية، حيث أن الافراح عمى الحات يسكؽ 
أن يديل عسمية التحخر الذخري مؽ خلبل مذاركة الأفكار والعؾاطف والخبخات الجاخمية مع 

يؽ. يتؼ تعديد عسمية الافراح ىحه مؽ خلبل العلبقات الاجتساعية الرحية السبشية عمى الآخخ 
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التفاىؼ والتؾاصل الستبادل. في الجؾىخ، يجب أن يكؾن لجػ الأفخاد عقمية اجتساعية تخكد عمى 
تعديد الخوابط الاجتساعية العسيقة والتبادلات اليادفة لتحقيق السدتؾيات السثمى مؽ التفاعل بيؽ 

 (.62: 2222الأشخاص )الخداعي وصالح ,
 الاستقخار النفدي: ثانيا

الاستقخار الشفدي يعخف بأنو شعؾر الفخد بؿيستو الحاتية، والثقة، والاطسئشان إلى مكانتو في  
السجتسع. ويخػ العمساء أن الاستقخار الشفدي يشظؾؼ عمى الحفاظ عمى علبقات متؾازنة ومخضية 

ة أخلبؾيا ونفديا واجتساعيا لتجشب السؤثخات الدمبية. ولا يقترخ الأمخ عمى البيئة الخارجي
فحدب، بل يتعمق أيزًا بالبيئة الشفدية الجاخمية. فإذا عمت البيئة الشفدية للئندان سميسة وقؾية، 
فمؽ يكؾن لمعؾامل الخارجية تأثيخ سمبي. إن بشاء بيئة نفدية قؾية يتظمب التفاني والإيسان 

 (.26-62: 2116الحؿيقي، وىسا عاملبن حاسسان في تحقيق الدمؾك الشاضج )عبج العديد ،
 النعخية التي فدخت الاستقخار النفدي

  Eysenck (1916-1997)نعخية هاند أيدنغ 
ترف نغخية العؾامل الثلبثة لايدنػ، التي تعتسج عمى الإحرائيات السعقجة والتحميل العاممي 

(. الانبداطية 46-46:2222الجقيق، الذخرية مؽ خلبل تحجيج ثلبثة أبعاد رئيدية )الراحب،
يد الذخرية الانظؾائية بالدمؾك اليادغ والقجرة القؾية عمى التحكؼ في الانظؾائية : تتس

انفعالاتيا. تزع ىحه الذخرية ؾيسة عالية عمى السعاييخ الأخلبؾية والاجتساعية. عادة لا 
يتفاعل الانظؾائيؾن كثيخًا مع السجتسع، ويسكؽ أن يكؾنؾا غيخ مدتقخيؽ عاطؽيًا، وسيمي 

جييؼ أىجاف طسؾحة وسمؾك أقل عجوانية بدبب طبيعتيؼ الانظؾائية. الانفعال. غالبًا ما يكؾن ل
يسيل الانظؾائيؾن إلى التحفع والححر ويفزمؾن العدلة عمى التفاعلبت الاجتساعية. يتجشبؾن 

(. الذخرية 92: 2121( )العاني، 62:2162الإثارة والعلبقات الؾثيقة مع الآخخيؽ )زىخان،
كثخ انجماجاً مع السجتسع ككل، ويؾصف صاحبيا بأنو مشجفع، الانبداطية : وفي السقابل، فيي أ

متفائل، يستمػ الذعؾر بالأمان والظسأنيشة والاستقخار. ومع ذلػ، لا يسكؽ الاعتساد عميو، 
في الكاف والتشبيو في  واعتسج عمى بافمؾف (Eysenck, 1967:37)فذخريتو مخحة لمغاية 

تفديخ الانظؾاء والانبداط، مؾضحا الفخوق بيؽ الأفخاد عمى أساس نذاط تكؾيؽ الذبكي 
(. الذخرية العرابية والاستقخار )الثبات الانفعالي( : تتسيد الذخرية 42:2222)الراحب،

العرابية بسيميا إلى الغزب والقمق بديؾلة، وذلػ حدب مدتؾػ العرابية، عمى عكذ 
لذخرية السدتقخة عاطؽياً. ويتسيد ىحا الشؾع مؽ الذخرية باليجوء والثبات، ويعتسج عمى قجرتو ا

عمى حل السذكلبت بذكل مشظقي وقابل لمتكيف وعادة ما يقتخب مؽ الحياة بظخيقة أكثخ 
عقلبنية مقارنة مع معغؼ الشاس، يتؼ وضع أولئػ الحيؽ يغيخون ىحه الدسة في الظخف الأقرى 

ية، وغالبًا ما يعانؾن مؽ قمق وحداسية متدايجة. مؽ السيؼ ملبحغة أن العرابية لا مؽ العراب
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تعشي العراب، بل تذيخ إلى القابمية للئصابة بالعراب في عل عخوف معيشة، مثل السدتؾيات 
(. الذخرية الحىانية : Eysenck, 1964:6) ,(Eysenck, 1967:40العالية مؽ التؾتخ)

ؾل الحىانية سسات مثل العجوان والدمؾك الغخيب وتجاىل الأعخاف والتقاليج يُغيخ الأفخاد ذوو السي
الاجتساعية. يقؾم ىحا الجانب بتقييؼ الفخد بشاءً عمى مدتؾػ صلببة أو مخونة العقمية. أولئػ 
الحيؽ لجييؼ عقمية جامجة يسيمؾن إلى إعيار العجوان والحداسية، في حيؽ أن أولئػ الحيؽ لجييؼ 

(. ومؽ 922: 2112غيخون سسات الؾد والتعاون والانفتاح العاطفي )عبج الخالق، عقمية مخنة ي
ثؼ، لؼ يعتقج آيدنػ أن الأفخاد إما مشفتحؾن تسامًا أم لا، أو عرابيؾن أو خاليؾن مؽ العرابية، 
أو ذىانييؽ تسامًا أم لا. بجلًا مؽ ذلػ، يعتقج إيدنػ أن معغؼ الشاس يقعؾن في مكان ما بيؽ 

والانظؾاء، ويغيخون مدتؾيات معتجلة مؽ كمتا الدستيؽ )كفافي وآخخون،  الانبداط
(. تيجف نغخية آيدشػ إلى شخح الذخرية مؽ خلبل تعخيف الدسات كعؾامل 622:2222

إحرائية أولية تعتسج عمى العلبقات السمحؾعة بيؽ الاستجابات السعتادة السختمفة. تذسل الدسات 
ني، والانجفاع، والسجازفة، والسدؤولية، والبيجة، والاستعجاد الخئيدية في نغخيتو الشذاط البج

الاجتساعي، والتي يتؼ تجسيعيا في أنساط أو أبعاد مؽ الجرجة الثانية تتكؾن مؽ سسات أولية 
 (.622-622: 2222متخابظة )كفافي واخخون،
 ثانيا: الجراسات الدابقه

 اولا: دراسة تناولت الافراح عؼ الحات
( بالتعخف عمى مدتؾػ الافراح عؽ الحات لجؼ طمبة ,Kito 2229ؾ" )ىجفت دراسو "كيت -9

الجامعة بالاضافة الى التعخف عمى الدسات والعلبقات الذخرية ومجؼ ارتباطيا بالافراح عؽ 
( طالبا جامعيا، وباستخجام 249الحات لجييؼ. وفي ضؾء ذلػ طبق بحثو عمى عيشة مكؾنة مؽ )

سلبئسة لغخض البحث تؾصمت نتائج بحثو إلى وجؾد مدتؾؼ مجسؾعة مؽ الأساليب الإحرائية ال
 (,Kito 2229:226)الجامعة طمبة مختفع مؽ الافراح عؽ الحات بيؽ

الإفراح عؽ الحات لجػ طمبة جامعة بابل.  تعخف الى (2226ىجفت دراسة )صالح، -6
يارات العلبقة الارتباطية بيؽ الإفراح عؽ الحات و مالفخوق وفق متغيخؼ الجشذ والتخرص. و 

ولغخض تحقيق ( طالباً وطالبةً، 426لجػ طمبة طبق بحثو عمى عيشو مؽ )التؾاصل الاجتساعي 
تبشى الباحث مؿياس جؾرارد للئفراح عؽ الحات السعخب والسكيف عمى البيئة  أىجاف البحث

مدتؾػ الإفراح عؽ (. وتؾصل البحث الى الشتائج مشيا انخفاض 2114العخاؾية مؽ قبل جاسؼ)
الإفراح عؽ الحات  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾػ جػ طمبة جامعة بابل. الحات ل

عمى وفق متغيخ الجشذ ولرالح الإناث.  وجؾد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحرائية بيؽ 
 ك(-:ؼ2226الإفراح عؽ الحات وميارات التؾاصل الاجتساعي.)صالح،

 ثانيا: دراسه تناولت الاستقخار النفدي
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( استيجفت الجراسة إلى التعخف عمى الؿيؼ الجيشية والاستقخار 2226)الخدرجي، دراسة  -9
الشفدي ومعخفة الحات والعلبقة بيؽ ىحه الستغيخات لجػ طمبة الجامعة. ولتحقيق أىجاف البحث 
الحالي، قامت الباحثة ببشاء ثلبثة مقاييذ الستغيخات البحث الثلبثة الؿيؼ الجيشية، والاستقخار 

طالباً وطالبة، أختيخوا بالظخيقة ( 206معخفة الحات(. وقج طبقت عمى عيشة بمغت )الشفدي، و 
الظبؿية العذؾائية، وتؼ تؾزيعيؼ وفق متغيخؼ الجشذ، والتخرص. وقج تؾصمت الباحثة إلى 
الشتائج الآتية: يتستع طمبة الجامعة بسدتؾػ عالي مؽ الؿيؼ الجيشية والاستقخار الشفدي ومعخفة 

أنو لا تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث في الاستقخار الحات و إلى 
 (  ط - ح : 2226 الشفدي)الخدرجي،

( استيجف البحث التعخف عمى مدتؾػ الاستقخار الشفدي لجػ طمبة 2222دراسو )ىفؽ،   -6
جامعة دىؾك والتعخف عمى دلالة الفخوق في مدتؾػ الاستقخار الشفدي لجػ الظمبة وفقاً 

( طالباً 212إنداني(, شسمت عيشة البحث ) -, إناث( والتخرص عمسي لمستغيخات الشؾع )ذكؾر
(, وتؼ إيجاد 2226وطالبة واستخجم الباحث مؿياس الاستقخار الشفدي الحؼ أعجه الخدرجي )

الرجق الغاىخ للؤداة بعخضو عمى لجشة مؽ الخبخاء, أما الثبات فتؼ إيجاده بظخيقة إعادة 
تؾػ الاستقخار الشفدي لجػ طمبة جامعة دىؾك عالٍ وعجم التظبيق, وقج أعيخت الشتائج أن مد

وجؾد فخق ذو دلالة إحرائية وفقا لستغيخؼ الجشذ والتخرص, وفي ضؾء الشتائج التي تؾصل 
 (91: 2226 )ىفؽ، إلييا البحث تؼ تقجيؼ عجد مؽ التؾصيات والسقتخحات

 منهجية البحث واجخاءاته
مو الباحث لتشغيؼ افكاره وتحميميا وعخضيا وبالتالي ىؾ الاسمؾب الحؼ يدتخجاولا: منهج البحث:

(، 29:2221الؾصؾل الى نتائج وحقائق معقؾلو حؾل الغاىخة مؾضؾع الجراسو )السحسؾدؼ،
  استعسمت الباحثو السشيج الؾصفي الارتباطي كؾنو يتلبئؼ مع متظمبات اىجاف البحث.

ىؾ جسيع السفخدات او وحجات الغاىخة تحت البحث قج يكؾن مجتسع ثانيا: مجتمع البحث: 
( ، يتالف مجتسع 66:2229البحث مكؾن مؽ مجسؾعة مؽ الافخاد في مجتسع ما)الشعيسي،

البحث مؽ طالبات قدؼ رياض الاطفال في كمية التخبية الاساسية /الجامعو السدتشرخية لمعام 
 ( يبيؽ ذلػ2الججول) (2222/2224الجراسي )

 (  تؽزيع طالبات مجتمع البحث9ججول)
 العجد المخحمة ت

 292 السخحمة الاولى 9
 292 السخحمة الثانية  6
 222 السخحمة الثالثة  1
 292 السخحمة الخابعو 4

 692 المجمؽع



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 6( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

926 

ىي مجسؾعو مسثمة لعشاصخ السجتسع افزل تسثيل بحيث يسكؽ تعسيؼ نتائج ثالثا: عينة البحث: 
(، 226:2222عمى افخاد السجتسع باكسمو وعسل استجلالات حؾل معالؼ السجتسع)الشبيان، العيشو

قامت الباحثة باستعسال طخيقة العيشو العذؾائية الظبؿية )اسمؾب التؾزيع الستشاسب( في اختيار 
 ( يبيؽ ذلػ2( طالبو مؽ السجتسع والججول)242عيشو البحث اذا تؼ اختيار )

 ينة البحث( تؽزيع طالبات ع6ججول)
 العجد المخحمة ت
 96 السخحمة الاولى 9
 96 السخحمة الثانية 6
 26 السخحمة الثالثة 1
 12 السخحمة الخابعو 4

 242 المجمؽع
 رابعا: اداتا البحث: 

لتحقيق اىجاف البحث تظمب تؾفخ اداة لؿياس  الافراح عؽ الحات واداة لؿياس الاستقخار الشفدي 
 الاطفال قامت الباحثة ببشاء اداتا البحث وفق الاتي:لجػ طالبات قدؼ رياض 

:  مؽ خلبل اطلبع الباحثة عمى الادبيات والجراسات التي  مقياس الافراح عؼ الحات-9
( واطلبعيا عمى بعض السقاييذ 2162اىتست بيحا السفيؾم فقج اعتسجت الباحثة تعخيف جؾرارد )

، عثسان Kito  (2229 )( ، 2116( ، الباكخ )2114جاسؼ )( ، 2162مشيا مؿياس جؾرارد )
(،  تسكشت الباحثة مؽ إعجاد مؿياس الافراح عؽ 2162(  وعمى وفق نغخية جؾرارد)2222)

( فقخة مؾزعة عمى خسدة مجالات  وقج راعت الباحثة ان تكؾن ىحه 29الحات وتكؾن مؽ   )
مؾافق تساما ، مؾافق ، ارفض، ارفض ذات اربع بجائل ) .الفقخات ايجابية )مع السؾضؾع ( 

 (.  وىحه السجالات ىي كسا يمي:42,2,2,تساما( مع أوزانيا ، بحيث أعظيت الأوزان )
( فقخات يعكذ مذاركة الفخد لمسعمؾمات 6يتكؾن مؽ ) المجال الاول المذاكل الذخرية: -

الستعمقة بسذكلبتو وصعؾباتو الذخرية مع الأصجقاء، أو أفخاد العائمة و اليجف مشو  الحرؾل 
 بالارتياح. عمى الجعؼ العاطفي و السداعجة في حل السذكمة، أو الذعؾر

التحجث عؽ تفاصيل  ( فقخات ويعكذ6يتكؾن مؽ ) المجال الثاني العلاقات الذخرية: -
العلبقات مع الأصجقاء، أو أفخاد العائمة، أو الذخص الحؼ يعجب بو الفخد وييجف الى مثلب 
طمب الشريحة، أو الدعي لمحرؾل عمى دعؼ عاطفي، أو مذاركة الفخح والشجاحات، أو حتى 

 العلبقة مع الجشذ الاخخ. في معالجة الرعؾبات والسذاكل
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( فقخات ويعكذ  مذاركة الفخد لسعمؾمات 6يتكؾن مؽ ) الذخرية : المجال الثالث الانجازات -
حؾل نجاحاتو وإنجازاتو مع الآخخيؽ. مثل التعميؼ، العسل، الخياضة، اليؾايات، أو أؼ 

 الذخص. تيؼ أخخػ  مجالات
( فقخات ويعكذ مذاركة الفخد لسذاعخه 6: يتكؾن مؽ ) المجال الخابع الحالة الانفعالية -

لية مع الآخخيؽ. يسكؽ أن تتزسؽ ىحه السذاعخ الدعادة، الحدن، الغزب، القمق، وأحاسيدو الحا
الحب، الإحباط، أو أؼ مذاعخ أخخػ يسخ بيا الذخص. قج يكؾن ييجف الى الحرؾل عمى 

 الشفدي. الزغط الجعؼ العاطفي، أو التفاىؼ، أو مجخد التعبيخ عؽ الشفذ لتخؽيف
مذاركة الفخد  ( فقخات ويعكذ6: يتكؾن مؽ )لذخرية المجال الخامذ الافكار والمعتقجات ا -

لآرائو ومؾاقفو ومعتقجاتو مع الآخخيؽ. يسكؽ أن تذسل ىحه الأفكار والسعتقجات مجالات متشؾعة 
مثل الجيؽ، الدياسة، الؿيؼ الأخلبؾية، الفمدفة، أو حتى التفزيلبت الذخرية في 

 الحياة. جؾانب مختمف
كسا قامت الباحثة  في  (2161تبشت الباحثة تعخيف ايدنػ ) : مقياس الاستقخار النفدي-6

( فقخة ،  22بإعجاد  )  Eysenck (1916-1997)ضؾء الأدبيات الدابقة وعمى وفق نغخية 
والبجائل ىي )مؾافق تساما ،  وقج راعت الباحثة ان تكؾن ىحه الفقخات ايجابية )مع السؾضؾع (

 .(  امام كل فقخة42,2,2,بحيث أعظيت الأوزان )مؾافق ، ارفض، ارفض تساما( مع أوزانيا ، 
بػية التأكج مؽ مجػ وضؾح تعميسات السؿياسيؽ، والكذف عؽ : التطبيق الاستطلاعي لممقياس

مجػ وضؾح الفقخات، وتعخف مؾاطؽ القؾة والزعف في صياغة الفقخات، وبجائل الاجابة لعيشة 
( طالبة، وقج تبيؽ 22ئية تكؾنت مؽ )البحث قامت الباحثة بتظبيق السؿياسيؽ عمى عيشو عذؾا

 ان تعميسات وفقخات السؿياسيؽ وبجائل الاجابة واضحو ومفيؾمو.
تؼ التاكج مؽ صجق مؿياس الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي مؽ خلبل  الرجق العاهخي:

عخضو بريغة الاولية عمى مجسؾعو مؽ السحكسيؽ في مجال رياض الاطفال والعمؾم التخبؾية 
فدية، لابجاء الخأؼ حؾل مجػ مشاسبة فقخات السؿياس الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي ، الش

%( فاكثخا معيارا لرلبحية الفقخة في ؾياس ما وضعت مؽ اجل 22اذ اعتسجت الباحثة ندبة )
 (.2( و)2ؾياسو، وقج تؼ تعجيل عمى وفق  ما اشار اليو السحكسيؽ ممحق)

يتؼ تحميل الفقخات إحرائيا مؽ خلبل إجابات عيشة مؽ الإفخاد  التحميل الاحرائي لمفقخات:
بيجف الكذف عؽ الخرائص الؿياسية لمفقخات مؽ الستظمبات الأساسية لبشاء السقاييذ الشفدية 
والتخبؾية، لان التحميل السشظقي لمفقخات قج يكذف أحيانا عؽ صلبحيتيا أو صجقيا بذكل دقيق، 

مجرجات يكذف عؽ دقة الفقخات في ؾياس ما وضعت في حيؽ أن التحميل الإحرائي ل
 (. يذسل التحميل الاحرائي Ebel,1972:405) لؿياسو
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القؾة التسييدية: لايجاد القؾة التسييدية تؼ استعسال اسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ طبق  - أ
( طالبة، وتؼ اجخاء التحميل 242السؿياسيؽ عمى عيشة التحميل الاحرائي التي بمغت )

( فقخة ومؿياس الاستقخار 29ئي لفقخات مؿياس الافراح عؽ الحات الحؼ تكؾن مؽ)الاحرا
( فقخة، رتبت الباحثة الجرجات الكمية التي حرمت عمييا الظالبات 22الشفدي الحؼ تكؾن مؽ )

في السؿياسيؽ برؾرة تشازلية مؽ اعمى درجة الى ادنى درجة ثؼ حجدت الباحثة السجسؾعتيؽ 
%( مؽ مجسؾع 26%( مؽ مجسؾع الجرجات السجسؾعة العميا واوطأ )26الستظخفتيؽ اعمى )

( استسارة، استعسمت الباحثة 69الجرجات السجسؾعو الجنيا، اصبح عجد الافخاد في كل مجسؾعو )
الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوق بيؽ متؾسط درجات السجسؾعتيؽ 

السحدؾبة التي تسثل القؾة التسييدية لكل فقخة بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ استخخجت الؿيؼ التائية 
( عيخ ان ىشاك فقخات في السؿياسيؽ غيخ دالة 222( ودرجة حخية )2،29وعشج مدتؾػ دلالة )

 يؾضحان ذلػ. ( 4( و)2)( وججول 2،12احرائيا عشج مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة )
 مقياس الافراح عؼ الحات( القؽة التمييدية لفقخات 1ججول)

 
 
 

  %27السجسؾعة الجنيا  %27السجسؾعة العميا   %27السجسؾعة الجنيا  %27السجسؾعة العميا  

 ت
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؿيسة 
التائية 

 السحدؾبة

مدتؾػ 
 ت الجلالة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؿيسة 
التائية 
السحدؾ 

 بة

مدتؾػ 
 الجلالة

 دالة 3.830 80174. 2.6308 75479. 3.1538 21 دالة 22.282 49904. 1.4308 47687. 3.3385 2
 غيخدالة 391.- 95399. 3.1077 83723. 3.0462 22 دالة 14.098 75479. 1.8462 53259. 3.4615 2
 دالة 3.994 90618. 2.7385 65486. 3.2923 22 دالة 13.684 66398. 1.5231 68184. 3.1385 2
 دالة 7.218 86603. 2.0000 83493. 3.0769 22 دالة 9.578 91672. 2.1846 56116. 3.4615 4
 دالة 3.564 86963. 1.8000 85288. 2.3385 22 دالة 9.039 85203. 2.1538 64785. 3.3538 9
 دالة 6.221 89925. 1.9385 93336. 2.9385 24 دالة 9.827 79057. 2.0000 66795. 3.2615 6
 غيخدالة 1.432 94386. 1.7231 1.01503 1.9692 29 دالة 5.206 62673. 1.3692 71790. 1.9846 6
 دالة 3.249 99228. 1.8769 1.16086 2.4923 26 دالة 3.468 79270. 1.6769 77522. 2.1538 2
 دالة 3.415 82100. 1.6308 92248. 2.1538 26 دالة 4.467 1.06699 2.0462 1.01361 2.8615 1

 دالة 7.998 77677. 1.9231 78047. 3.0154 22 دالة 4.487 59767. 1.3538 86380. 1.9385 22
 دالة 2.097 1.02914 2.5846 79663. 2.9231 21 دالة 3.669 70027. 1.3846 73380. 1.8462 22
 دالة 3.596 85569. 3.0462 75064. 3.5538 22 دالة 9.024 79270. 1.5231 85822. 2.8308 22
 دالة 2.233 96998. 2.3231 83118. 2.6769 22 دالة 4.405 78201. 1.8308 84921. 2.4615 22
 دالة 3.260 89389. 2.6308 88171. 3.1385 22 دالة 2.383 93361. 2.1846 82974. 2.5538 24
 دالة 4.392 88198. 2.4154 83493. 3.0769 22 دالة 2.500 1.13891 2.7231 79512. 3.1538 29
 دالة 3.410 71958. 1.6308 86824. 2.1077 24 دالة 2.291 93078. 2.7077 90671. 3.0769 26

غيخ  1.008 94386. 3.2769 78996. 3.4308 26
 دالة

 دالة 4.972 86963. 2.2000 70982. 2.8923 29

22 
  دالة 2.220 85710. 2.8769 62673. 3.1692
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 ( القؽة التمييدية لفقخات مقياس الاستقخار النفدي4ججول)

العلبقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة بالجرجة  علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس: لايجاد
الكمية يتؼ تحميل الفقخات واستعسال معامل ارتباط بيخسؾن لاستخخاج العلبقة بيؽ كل فقخة مؽ 

( طالبة، 242فقخات السؿياسيؽ والجرجو الكمية  وتؼ استخجام عيشة التحميل الاحرائي البالغة )
( 29و 22و 26ت دالة احرائيا ماعجا الفقخة رقؼ )وكانت جسيع فقخات مؿياس الافراح عؽ الحا

(، 2.29وكانت ايزا جسيع فقخات مؿياس الاستقخار الشفدي دالة احرائيا عشج مدتؾػ دلالة )
( يبيؽ 9( والججول )2( فقخة ممحق )22وبحلػ اصبح مؿياس الافراح عؽ الحات مكؾنا مؽ )

( 6( والججول )4( فقخة ممحق)22ؽ )ذلػ، اما مؿياس الاستقخار الشفدي بقي كسا ىؾ مكؾنا م
 يبيؽ ذلػ.
(معاملات الارتباط بيؼ كل فقخة مؼ فقخات مقياس  الافراح عؼ الحات  والجرجة  5ججول) 

 الكمية عميه
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
9 1.87 8 1.19 95 1.55 66 1.65 69 1.15 
6 1.66 9 1.65 96 1.44 61 1.65 11 1.65 
1 1.87 91 1.66 97 1.14 64 1.49 19 1.47 
4 1.94 99 1.49 98 1.14 65 1.99 16 1.79 
5 1.66 96 1.76 99 1.15 66 0.87 11 1.49 
6 1.46 91 1.67 61 1.91 67 1.66 14 1.41 
7 1.11 94 1.15 69 1.54 68 1.69 15 1.65 

 
 السجسؾعة العميا

  %27السجسؾعة الجنيا  %27السجسؾعة العميا   %27السجسؾعة الجنيا  27% 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؿيسة 
التائية 

 السحدؾبة

مدتؾػ 
الستؾسط  ت الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؿيسة 
التائية 

 السحدؾبة

مدتؾػ 
 الجلالة

 دالة 3.705 65486. 2.9077 71656. 3.3538 26 دالة 17.769 48635. 2.8308 17404. 3.9692
 دالة 6.215 70438. 2.9385 61940. 3.6615 26 دالة 15.670 60527. 2.7077 21145. 3.9538
 دالة 2.824 66144. 3.0000 82100. 3.3692 22 دالة 10.648 70779. 2.5538 47129. 3.6769
 دالة 2.959 67332. 2.8769 85710. 3.2769 21 دالة 8.605 55988. 2.7538 60128. 3.6308
 دالة 3.631 58957. 2.8923 79602. 3.3385 22 دالة 6.647 59928. 2.7846 64039. 3.5077
 دالة 5.778 54464. 3.0154 60725. 3.6000 22 دالة 5.599 70982. 3.1077 56670. 3.7385
 دالة 5.514 65852. 3.1385 54508. 3.7231 22 دالة 7.052 62673. 3.1692 39100. 3.8154
 دالة 5.361 55557. 3.1385 58916. 3.6769 22 دالة 3.496 68920. 2.8000 85710. 3.2769
 دالة 4.983 72623. 3.0615 64413. 3.6615 24 دالة 6.601 63662. 3.0308 49759. 3.6923
 دالة 3.701 70199. 3.2308 57093. 3.6462 29 دالة 5.129 69441. 2.9538 63813. 3.5538
 دالة 4.758 62673. 3.1692 58916. 3.6769 26 دالة 5.187 58301. 3.1385 56670. 3.6615
 دالة 4.399 72291. 3.0923 62979. 3.6154 26 دالة 4.277 72887. 3.0000 66398. 3.5231
 دالة 3.013 58548. 2.9692 79602. 3.3385 22 دالة 3.187 70779. 3.4462 60962. 3.8154
 دالة 4.000 64301. 3.1538 58342. 3.5846 21 دالة 4.802 71219. 3.1538 55686. 3.6923
 دالة 4.273 67830. 3.0923 63473. 3.5846 22 دالة 4.462 70096. 3.0923 67475. 3.6308
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(معاملات الارتباط بيؼ كل فقخة مؼ فقخات مقياس  الاستقخار النفدي  والجرجة 6ججول)  
 الكمية عميه

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

9 1.18 7 1.19 91 1.16 99 1.49 65 1.41 
6 1.47 8 1.45 94 1.54 61 1.57 66 1.55 
1 1.56 9 1.45 95 1.49 69 1.48 67 1.58 
4 1.47 91 1.46 96 1.69 66 1.46 68 1.16 
5 1.41 99 1.15 97 1.56 61 1.61 69 1.46 
6 1.49 96 1.47 98 1.65 64 1.48 11 1.56 

مع نفدو واتداق ما يدودنا بو  ىؾ دقة السؿياس في الؿياس او السلبحغة وعجم تشاقزةالثبات: 
(. وقج تؼ استخخاج الثبات لسؿياس 222:2126)ابؾ حظب، مؽ معمؾمات عؽ سمؾك الفخد

 الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي بالظخيقة الاتية:
ىحه الظخيقة تؿيذ الاتداق الخارجي لمفقخات ويدسى معامل الثبات طخيقة اعادة الاختبار: -2

ستقخار , ويعشي ذلػ استقخار نتائج الاختبار مؽ خلبل السجة بيؽ التظبيق الأول الشاتج بسعامل الا
( ولحداب الثبات بظخيقة اعادة الاختبار تؼ تظبيق  226:  2221والثاني  للبختبار) الذايب ، 

مؿياس الافراح عؽ الحات  ومؿياس الاستقخار الشفدي عمى عيشة مؽ طالبات رياض الاطفال 
( يؾم عمى التظبيق الاول تست اعادة تظبيق 24( طالبة بفاصل زمشي )22بمغ عجدىا )

الثبات مؽ خلبل حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ  السؿياسيؽ عمى العيشة نفديا وتؼ حداب 
درجات التظبيق الاول و التظبيق الثاني إذ بمغ معامل الثبات  لسؿياس الافراح عؽ الحات) 

 (2.22الاستقخار الشفدي  ) ومعامل ثبات (2.62
اصبح مؿياس الافراح عؽ الحات برؾرتو الشيائية يتكؾن مؽ  الرؽرة النهائية لممقياسيؼ:

)مؾافق تساما ، مؾافق ، ارفض، ارفض تساما(  ( مجالات  واربع بجائل9( فقخة مؾزعو عمى )22)
( اما 22سط فخضي)( وبؾ 22( واقل درجة )222( وان اعمى درجة لمسؿياس )42,2,2,بالأوزان )

( فقخة واربع  بجائل ىي )مؾافق تساما ، مؾافق ، ارفض، 22مؿياس الاستقخار الشفدي تكؾن مؽ )
( 22( واقل درجو )222(  امام كل فقخة وكانت اعمى درجة )42,2,2,ارفض تساما( بالأوزان )

يقيؼ واصبح  السؿياسيؽ جاىديؽ لتظب( يؾضحان ذلػ 4( و)2) والسمحق (69وبؾسط فخضي )
  . ( طالبة مؽ طالبات قدؼ رياض الاطفال242عمى عيشة مكؾنو مؽ )

 الؽسائل الاحرائيه:
 في السعالجات الاحرائية ، حيث استعسمت  (Spss) اسـتعانت الباحثـة بالحقيبـة الاحرـائية

، واستخخاج الثبات معامل ارتباط بيخسؾن لايجادعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس -2
 بظخيقة اعادة الاختبار، ولمتحقق مؽ اليجف الثالث لايجاد العلبقة بيؽ الستغيخيؽ
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 الاختبار التائي لعيشو واحجة لمتحقق مؽ اليجف الاول والثاني -2
 لايجاد القؾة التسييدية. الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ -2

 عخض النتائج وتفديخها ومناقذتها
 فراح عؼ الحات لجى طالبات قدػ رياض الاطفال. الهجف الاول: الا

( 24.62222( وانحخاف معيارؼ بمغ)26.6212عيخت نتائج البحث ان متؾسط الحدابي بمغ )
( درجو، ولمتاكج ؼيسا اذ 22وعشج مقارنو الؾسط الحدابي لمعيشة بالؾسط الفخضي لمسؿياس البالغ )

ئي لعيشة واحجة اذ تبيؽ ان الؿيسة التائية كان الفخق دال احرائيا تؼ استخجام الاختبار التا
( 2.29( عشج مدتؾػ دلالة)2.162( ىي اكبخ مؽ الؿيسة التائية الججولية )6.214السحدؾبة )

 (6( كسا في الججول) 242ودرجو حخية)
 (نتائج الاختبار التائي  لجى عينة البحث عمى مقياس الافراح عؼ الحات7ججول)

تذيخ ىحة الشتيجة الى ان عيشة البحث طالبات قدؼ رياض الاطفال لجييؽ افراح عؽ الحات 
الإفراح الفخدؼ عؽ الحات الستعمق الشتيجة في ضؾء نغخية جؾرارد ان  ويسكؽ تفديخ ىحة

بالعلبقات الاجتساعية، يبجأ مؽ مدتؾيات سظحية وتشتيي عشج مدتؾيات صخيحة مؽ التبادل 
والإفراح عؽ الحات، قج تحجث فييا تفاعلبت قج يكافئ عمييا تستج لتذسل نفذ مدتؾيات 

وقج يؤدؼ الإفراح الفخدؼ عؽ الحات إلى عسميات ، لػالتبادل السفتؾح والسترل بعج حجوث ذ
يتحخر مؽ خلبليا الأفخاد مسا في داخل أنفديؼ وأفكارىؼ ومذاعخىؼ  وتجاربيؼ الفخدية لأشخاص 
آخخيؽ، وىؾ الإفراح. ويسكؽ أن يتؼ ذلػ مؽ خلبل العلبقات الاجتساعية الجيجة التي تعتسج 

تؾصمت نتائج بحثو  (,Kito 2229)الشتيجة مع دراسة  . وتتفق ىحة عمى مبجأ الثقافة الستبادلة
وتختمف مع دراسة  الجامعة طمبة إلى وجؾد مدتؾؼ مختفع مؽ الافراح عؽ الحات بيؽ

 مدتؾػ الإفراح عؽ الحات لجػ طمبة جامعة بابل.التي اشارت الى انخفاض  (2226)صالح،
 ال.الهجف الثاني: الاستقخار النفدي لجى طالبات قدػ رياض الاطف

( 22.42462( وانحخاف معيارؼ بمغ)12.1126عيخت نتائج البحث ان متؾسط الحدابي بمغ )
( درجو، ولمتاكج ؼيسا اذ 69وعشج مقارنو الؾسط الحدابي لمعيشة بالؾسط الفخضي لمسؿياس البالغ )

 كان الفخق دال احرائيا تؼ استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة اذ تبيؽ ان الؿيسة التائية

الؾسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

الؾسط 
 الفخضي

الؿيسة ت 
 السحدؾبة

الؿيسة ت 
 الججولية

مدتؾػ 
 الجلالة

الافراح 
عؽ 

 الحات 

242 26.6212 24.62222 242 22 6.214 2.162 2.29 
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( 2.29( عشج مدتؾػ دلالة)2.162( ىي اكبخ مؽ الؿيسة التائية الججولية )21.219السحدؾبة )
 (2( كسا في الججول) 242ودرجو حخية)

 (نتائج الاختبار التائي  لجى عينة البحث عمى مقياس الاستقخار النفدي8ججول)
الؾسط  العجد الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

الؾسط 
 الفخضي

الؿيسة ت 
 السحدؾبة

الؿيسة ت 
 الججولية

مدتؾػ 
 الجلالة

الاستقخار 
 الشفدي

242 12.1126 22.42462 242 69 21.219 2.162 2.29 

تذيخ ىحة الشتيجة الى ان عيشة البحث طالبات قدؼ رياض الاطفال لجييؽ استقخار نفدي وذلػ 
السخحمة الجامعية مؽ شعؾرىؽ بالاستقلبلية والشزج وخبخات ججيجة والقجرة عمى تحقيق  لسا تسثمة

الاىجاف التي يخغبؽ بيا وادارة انفعالاتيؽ وىحا ما يعدز لجييؽ الخضا الجاخمي والاستقخار الشفدي 
الذخرية التي تتدؼ بالثبات الانفعالي فيي ويسكؽ تفديخ ىحة الشتيجة في ضؾء نغخية ايدنػ 

رية ىادئة مدتقخة تقدؼ بقجرتيا عمى حل السذكلبت بعقلبنية ومخنة تسيل الى السعايذة مع شخ
وقج اتفقت ىحة الشتيجة مع دراسة . الحياة وفق مدتؾػ اكثخ عقلبنية مقارنة مع معغؼ الشاس

( التي اشارت الى ان يتستع طمبة الجامعة بسدتؾػ عالي مؽ الاستقخار  2226)الخدرجي،
( التي اشارت الى أن مدتؾػ الاستقخار الشفدي لجػ طمبة جامعة 2222)ىفؽ،  الشفدي ودراسة

 دىؾك عالٍ.
الهجف الثالث: العلاقة الارتباطية بيؼ الافراح عؼ الحات والاستقخار النفدي لجى طالبات قدػ 

 رياض الاطفال.
تؼ احتداب معامل ارتباط بيخسؾن لسعخفة العلبقة بيؽ متغيخؼ الافراح عؽ الحات والاستقخار 

( ومدتؾػ 2.22الشفدي لجػ طالبات قدؼ رياض الاطفال، وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا) 
( مسا يعشي انو لا تؾجج ىشاك علبقة بيؽ الستغيخييؽ الافراح عؽ الحات والاستقخار 2.29دلالة) 

 (1دي كسا في الججول)الشف
(معامل الارتباط بيخسؽن بيؼ الافراح عؼ الحات والاستقخار النفدي القيمة التائية 9ججول)

 المقابمة لها
ؾيسو معامل  2الستغيخ  2الستغيخ 

 الارتباط
مدتؾػ  الؿيسة التائية

 الججولية السحدؾبة الجلالة
الافراح عؽ 

 الحات 
 2.29 2.162 2.629 2.22 الاستقخار الشفدي

العلبقة بيؽ الإفراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي ليدت واضحة و ثابتة وتعتسج عمى عجة 
عؾامل. طبيعة الإفراح ونؾعية السعمؾمات التي يتؼ مذاركتيا تمعب دورًا كبيخًا، الإفراح عؽ 
مذاعخ سمبية بذكل مدتسخ دون دعؼ قج يديج مؽ التؾتخ والبيئة الاجتساعية أيزاً مؤثخة  ففي 

ت داعسة يسكؽ أن يعدز الإفراح الاستقخار الشفدي، بيشسا في بيئات ناقجة قج يديج مؽ بيئا
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الزغؾط الذخرية والفخوق الفخدية ميسة أيزاً، حيث أن بعض الأشخاص يججون الخاحة في 
الإفراح بيشسا يذعخ آخخون بالحخج. بالإضافة إلى ذلػ، استخاتيجيات التعامل مع الزغؾط 

ي الإفراح تؤثخ عمى كيؽية تأثيخ الإفراح عمى الرحة الشفدية. لحلػ، والخبخات الدابقة ف
 نفدو. والفخد العلبقة بيؽ الإفراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي معقجة وتعتسج عمى الدياق

 الاستنتاجات:
 طالبات قدؼ رياض الاطفال لجييؽ افراح عؽ الحات -2
 طالبات قدؼ رياض الاطفال لجييؽ استقخار نفدي -2
علبقة ارتباطية لجػ طالبات قدؼ رياض الاطفال بيؽ الافراح عؽ الحات  لا تؾجج -2

 والاستقخار الشفدي
 التؽصيات:

اقامة نجوات ومؤتسخات عمسية تتسحؾر حؾل الافراح عؽ الحات والاستقخار الشفدي لمظالبات  -2
 الجامعيات.

السحيظو تذجيع الظالبات عمى الافراح عؽ الحات ضسؽ العلبقات الاجتساعية السدانجة و  -2
 بيؽ مؽ الاىل والرجيقات مسا يداعج مؽ الحج مؽ الزغؾط الجاخمية التي تؾاجو الظالبات.

العسل عمى تعسيق حالة الاستقخار الشفدي لمظالبات مؽ خلبل زيادة الانذظة العمسية  -2
 والخياضية والفشية في الجامعو.

 المقتخحات:
 اخخػ  مثل اضظخاب اليؾية.اجخاء دراسة تتشاول الافراح عؽ الحات مع متغيخات  -2
 اجخاء دراسة تتشاول الاستقخار الشفدي والحخية العاطؽية عمى عيشات مختمفة. -2

 المرادر:
 ( التقؾيؼ والؿياس ،ط2126ابؾ حظب، فؤاد )مكتبة الانجمؾ السرخية، القاىخة.2 ، 
 ( الرجاقة مؽ مشغؾر عمؼ الشفذ عالؼ السعخفة سمدمة كتب 0331ابؾ سخيع، اسامة سعج )

 الكؾيت والآداب ثقاؼية شيخية يرجرىا السجمذ الؾطشي لمثقافة والفشؾن 
 (الإفراح عؽ الحات وعلبقتو بأساليب التعمق في ضؾء 6160ابؾ سخيع،عائذة احسج )

بعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية 
 011-193 ،001،العجد10،السجمج،

 ( الحؿ0332أيدنػ ىاند جؾردن :) يقة والؾىؼ في عمؼ الشفذ، تخجسة قجرؼ حشفي و رؤوف
 القاىخة. السعارف نغسي، دار

 ( مؿياس الإفراح عؽ الحات، كخاسة التعميسات القاىخة: 1996الباكخ، جسال محمد : )
 العخبي الفكخ دار
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 ( يؼ عبج الله محي 2191بخنيارت ,كارلذ أيذ (:عمؼ الشفذ في الحياة العمسية :تخجسة إبخاـ
 الخابظة , بغجاد. ,مظبعة

 ( المياقة الفعمية وعلبقتيا بالسعالجة السعخؼية والتفكيخ 6102الخخافي، وججان عشاد صاحب )
 بغجاد جامعة الايجابي لجػ طالبات قدؼ رياض الاطفال )الظخوحة دكتؾراه( كمية التخبية لمبشات،

  (الافراح عؽ الحات ل 2222الخداعي, عمي صكخ جابخ وصالح ,ىاجخ فاخخ ) جػ طمبو
 . 22-92,ص  29الجامعو مجمو اشخاقات تشسؾيو ,العجد 

 ( الؿيؼ الجيشية وعلبقتيا بالاستقخار الشفدي ومعخفة 6112الخدرجي ، سشاء صاحب محمد : )
 مشذؾرة    غيخ الحات لجػ طمبة الجامعة ، جامعة السدتشرخية، كمية التخبية أطخوحة دكتؾراه 

  ( ، التشبؤ بسدتؾػ اليقغة العقمية مؽ خلبل بعض الستغيخات الشفدية 6102خذبة ، فاطسة )
 مرخ   ، الأزىخ لجػ طالبات الجامعة ،مجمة كمية التخبية ، جامعة

 ( كذف الحات وعلبقتيا بالذخرية غيخ 6102الدبيجؼ ، ميدؾن عمي حدؽ كاعؼ )
مشذؾرة ، كميةالتخبية لمبشات  السكتسمة لجػ طمبة الجامعة ، رسالة ماجدتيخ غيخ

 العخاق بغجاد جامعة
 ( الرحة والعلبج الشفدي، ط 0312زىخان حامج عبج الدلبم )القاىخة. لمشذخ ،عالؼ الكتب 6 
 ( أسذ البحث التخبؾؼ، ط6113الذايب عبج الحافع :)عسان. لمشذخ، ، دار وائل0 
 ( ، الاندان وعمؼ الشفذ في ضؾء6119الذسخؼ ، جاسؼ ؼياض ، )  القخآن الكخيؼ ، دار

 ،العخاق الكتب لمظباعة والشذخ
 ( أنساط الذخرية عمى وفق نغخية الإنكخام والؿيؼ 6100الراحب مشتيى مظذخ عبج )

 عسان – والتؾزيع ،دار صفاء لمشذخ 0والحكاء الاجتساعي، ط 
 ( 2226صالح،عامخ ناعؼ : ) الإفراح عؽ الحات وعلبقتو بسيارات التؾاصل الاجتساعي

 طمبة جامعة بابل،رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية لمعمؾم الإندانية جامعو بابل.     لجػ
 ( اضؾاء عمى الذخرية الإندانية، دار الذؤون 0323العاني ندار محمد مدعيج ،)

 بغجاد العامة الثقاؼية
 ( أسذ عمؼ الشفذ، دار السعخفة الجامعية0331عبج الخالق، أحسج محمد ،) .الاسكشجرية، 
  مشذؾرات قار يؾنذ بشغازؼ 2القخآن وعمؼ الشفذ، ط (:1997مفتاح محمد ) العديد ,عبج ،. 
 (فاعمية الحات وعلبقتيا بالاستقخار الشفدي لجػ السخشجيؽ 6112عبيج،سالؼ حسيج )

 التخبؾييؽ،رسالو ماجدتيخ،الجامعو السدتشرخية.
 ( يؼ كاعؼ والذباب، بغجاد، دار ( معالؼ سيكؾلؾجية الظفؾلة والفتؾة 0322العغساوؼ، إبخاـ

 الذؤون الثقاؼية العامة.
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 ( كذف الحات وعلبقتو بالذعؾر بالؾحجة والاعخاض 6101العسخؼ، خالج عمى صالح .)
الاكتئابية لجػ عيشة مؽ طمبة جامعة اليخمؾك رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، 

 الأردن اليخمؾك، جامعة
 ( نغخيات الذخرية 6101خ محمد )كفافي،علبء الجيؽ و الشيال ، مياسة احسج و سالؼ،سيي

 القاىخة.    لمشذخ . دار الفكخ0التشؾع،ط  -الشسؾ  -الارتقاء 
  ( الشفذ ، انفعالاتيا وأمخاضيا وعلبجيا ، ط 0321كسال ، عمى : )دار واسط 6 ،

 . بغجاد ، لمجراسات والشذخ والتؾزيع
 ( مشياج البحث العمسي، ط6103السحسؾدؼ، محمد سخحان عمى )صشعاء الكتب،، دار 1 -
 اليسؽ. 
 ( اساسيات الؿياس وفؽ العمؾم الدمؾكية، دار الذخوق لمشذخ 6110الشبيان ، مؾسی )

 .الاردن.           والتؾزيع ،عسان
 ( طخق ومشاىج البحث التخبؾؼ، ط 6109الشعيسي ، محمد عبج العال واخخون )مؤسدة  0

 عسان والتؾزيع، الؾزان لمشذخ
  ( الإفراح عؽ الحات وعلبقتو بكل مؽ السدانجة 6102سميسان )الشسمة، عبج الخحسؽ بؽ

الاجتساعية، ووجية الزبط لجػ طلبب وطالبات جامعة الإمام محمد بؽ سعؾد الإسلبمية مجمة 
 12 -0 (61) العمؾم الإندانية والاجتساعية،

 ( الاستقخار الشفدي لجػ طمبة جامعة دىؾك مجمة أبحاث كمية 6101ىفؽ أسعج رشيج )
 .6 العجد 01 بية الأساسية السجمجالتخ 
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