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بية للعلوم  الثقة بالنفس وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى طالبات كلية التر
 الانسانية

 

 
 
 
 

 الممخص
ىجف البحث الحالي التعخف عمى العلاقة بيغ الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي , وقج استعسمت     

الباحثة أداتيغ ىسا : مكياس الثقة بالشفذ ومكياس الاتدان الانفعالي ومغ أجل تحقيق اىجاف 
البحث الحالي قامت الباحثة بأعجاد مكياس الثقة بالشفذ عمى وفق نطخيو روجخز ) الشطخية 

ندانية (وقامت الباحثة بتبشي مكياس الاتدان الانفعالي وفق نطخية اريكدػن حيث أوججت الا
الباحثة الخرائز الديكػمتخية  مغ مؤشخات الرجق والثبات لمسكياسيغ ، إذ استخجمت الباحثة 
الحقيبة الاحرائية لاستخخاج الشتائج ،وقج اشارت الشتائج الى تستع العيشة بالثقة بالشفذ أعمى مغ 
الستػسط ، وأشارت نتائج اليجف الثاني إلى ان عيشة البحث لجييع أتدان انفعالي عالي أعمى مغ 
الستػسط ، وأشارت نتائج اليجف الثالث إلى وجػد علاقة ارتباشية شخدية مػجية بيغ متغيخات 

د البحث الثقة بالشفذ ومتغيخ الاتدان الانفعالي، كسا اشارت نتائج اليجف الخابع الى عجم وجػ 
الخابعة ( -فخوق في العلاقة بيغ الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي تبعاً لستغيخ السخحمة )الاولى 

 وفي ضػء نتائج البحث أوصت الباحثة بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات 
 .الكممات المفتاحية :الثقة بالنفذ ، الاتدان الانفعالي 

Self-confidence and its relationship to emotional stability among 
female students of the College of Education for Humanities 

Maha saddam abd 
University of Basra / College of Education for Pure Sciences / Department of 

Physics 
Abstract 
     The goal of the current research is to identify the relationship 
between self-confidence and emotional balance. The researcher used 
two tools: the Self-Confidence Scale and the  Emotional Balance Scale. 
In order to achieve the objectives of the current research, the researcher 
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prepared a self-confidence scale according to Rogers’ theory (the 
humanistic theory), and the researcher adopted the balance scale. 
Emotional according to Erikson's  theory, where the researcher created 
the psychometric properties of the validity and                     reliability 
indicators for the two scales. The researcher used the statistical 
package to     extract the results. The results indicated that the sample 
had self-confidence above average. The results of the second objective 
indicated that the research sample had high    emotional balance, above 
average. The results of the third objective indicated the existence of a 
direct, positive correlation between the research variables: self-
confidence and the   emotional balance variable. The results of the 
fourth objective also indicated that there are     no differences in the 
relationship between self-confidence and emotional balance according 
to the variables of the first and fourth stages. In light of the research 
results, the researcher recommended With a set of recommendations 
and proposals,  
keywords: self-confidence, emotional balance 

 الفرل الاول
 مذكمة البحث 

لقج زادت حاجة السجتسعات الى افخاد يكػن لكل فخد مشيع وحجة متشاسقة قادرة عمى ان       
تتكامل مع بعزيا لتكػيغ الػحجة الاجتساعية التي تأخح قػتيا التراعجية مغ قػة ىحا التكامل 

 (294:2007وثبات مكػناتو  وان لتكامل الذخرية اىع عشاصخىا ىػ الثقة بالشفذ .)الصائي ،
ان مغ الصالبات التي لا تسمظ الثقة في نفديا حيث تسشع نفديا مغ السذاركة في  الاجابة     

عمى سؤال معيغ، مع العمع انو قج لا يػجج سػاىا لجيو الإجابة الرحيحة ،وتداىع ىحه السطاىخ 
وغيخىا ، في انعجام الثقة بالشفذ لجييغ ، وىػ ما يطيخ بػضػح بيغ شالبات السجتسع الجامعي، 

تشع العجيج مغ الصالبات السخحمة الجامعية التي تعخف بسخحمة العصاء تستشع عغ العصاء لا تس
لدبب لأنيغ يفتقخن الى الثقة في قجرتيغ وشاقاتيغ .فيغ الأوائل عمى دفعتيغ ، لكغ نطختيغ 

 (20:2009لأنفديغ دون السدتػى.)عمي ،
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وىحا ما يجعميا نجسة ساشعة في ساحة فكثيخ مغ شالبات لجييا القجرات والصاقات الابجاعية      
الجامعة وعزػاً أساسيا  في ميخجانات الجامعة وفي معارضيا ، ولكغ قمة ثقتيا بشفديا تعتبخ 

 ىي العائق أمام مػاىبيا بذكل واضح . 
وتعج مخحمة الذباب مغ السخاحل التي يتعخض الفخد فييا لمزغػشات الشفدية والاضصخابات ،    

زمات حادة تؤدي الى تغيخ في  الدمػك الدػي و تؤثخ في بشاء شخرياتيع و التي  تؤدي الى أ
 حفظ تػازنيا وان التغيخات الحجيثة  و التكشمػجية 

 (43:2008غالباً ما يشعكذ سمباً عمى الاتدان الانفعالي والأمغ  الشفدي )العبادي،
سي فقط و أنسا تيجد أن تعخض لكثيخ مغ السذكلات لا يؤدي الى التجني في السدتػى العم    

 (47:1989أمشيع الشفدي و تػلج الرخاع والتػتخ وتفقجىع الذعػر الثقة بالشفذ .)الكبيدي ،
و بالتالي عجم الاتدان الانفعالي يختبط ارتباط سمبياً  يؤثخ عمى القجرات الابجاعية والسيارات     

الثقة بالشفذ .)روشكا الاخخى ،  اي يؤدي الى انصساس معالع الابجاع وعجم التقجم وضعف 
،11:1989) 

 أهمية البحث 
تمعب الثقة بالشفذ دوراً ليذ بقميل في مداعجة الستعمع عمى مػاجية صعػبات الحياة      

والتكيف مع الخبخات الججيجة ، فأن الذخز الحي لجيو ثقة عالية بالشفذ فدػف يداعج ىحا 
متدنا ليذ لجيو مخاوف ، ويسكشو  عمى بشاء مفيػم ايجابي عغ الحات  ، تجعل مشو شخراً 

تشطيع بيئتو  و افكاره بدخعة ودقة ، مسا يجعمو قادراً عمى تخصي السرعاب والػصػل الى 
شاقذة الاخخيغ و احتخام الحات مدتػى عال مغ التقجم والإبجاع  و يؤدي ذلظ لمتذػق الى م

 (83:200-88العسخ ،.)
ة لمذخرية الدػية ، وىي أساس كل نجاح وتقجم تعج الثقة بالشفذ مغ السكػنات الاساسي      

، لان الفخد الػاثق بشفدو لو أىجافو و خصصو ، وأن أساسا الثقة بالشفذ ىػ أن تحجد ماذا تخيج 
 ( 115:2015فالثقة بالشفذ ميسة لمتقجم و الابجاع .)داود ،

مغ الثقة  وتبخز أىسية الثقة بالشفذ مغ مشصمق أن الذخز الحي يشال درجة مختفعة       
بالشفذ يكػن واثقا مغ قجراتو و إمكانياتو ومغ كيفية التعامل مع الاشياء .)علاوي 

،474:1992) 
ونطخاً لأىسية الاتدان الانفعالي و أثخه الاساسي في استسخارية  الحياة الذخرية لمفخد      

دان الانفعالي واستسخارىا بالذكل الحي يزسغ تحقيق تقجميا  نحػ الافزل ، وتبخز أىسية الات
بػصفو صفو لأولئظ الحيغ يتدسػن بالقجرة والكفاءة عمى التعامل مع البيئة الاجتساعية والسادية و 
انتفاعيع مغ قجراتيع و شاقاتيع و الحيغ لا يذعخون بالحنب ولجييع تقجيخ عال الحات .)الكشاني 

111:2005) 
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أن الاتدان الانفعالي والثقة بالشفذ مغ مطاىخ الرحة الشفدية لمفخد وعامل ميع مغ عػامل      
الذخرية الدػية التي تتسثل في السخونة  الشفدية والحخية والكفاية العقمية و التفاعل الاجتساعي 

 (strongman,1979:54بالأخخيغ والذعػر بالخضا فيػ يعادل قػة الانا .)
سمػ أكج عمى أىسية الاتدان الانفعالي مغ خلال أرائو التي يؤكج فييا ان للاندان أما ما      

شبيعة جػىخية ، وىي أما ان تكػن شبيعة خيخه أو محايجه ولكشيا ليدت شخيخة . وان الشسػ 
الرحيح يقػم عمى تحقيق ىحه الصبيعة باتجاه الشزج و يحتاج الى بيئة سميسة لكي تدسح لو 

 (Maslow,1970:277تصمعاتو.)بتحقيق رغباتو و 
 أهجاف البحث 

 ييجف البحث الحالي الى:
 التعخف عمى مدتػى الثقة بالشفذ لجى شالبات كمية التخبية لمعمػم الإندانية . -1
 التعخف عمى مدتػى الاتدان الانفعالي لجى شالبات كمية التخبية لمعمػم الاندانية . -2
بالشفذ و الاتدان الانفعالي لجى شالبات كمية التخبية التعخف الى العلاقة الارتباشية بيغ الثقة  -3

 لمعمػم الاندانية
التعخف عمى دلالة الفخوق في العلاقة بيغ الثقة بالشفذ و الاتدان الانفعالي لجى شالبات  -4

 رابعة (. –كمية التخبية لمعمػم الاندانية تبعاً لستغيخ السخحمة )أولى 
 حجود البحث 

ت كمية التخبية لمعمػم الاندانية في جامعة البرخة لمجراسات يتحجد البحث الحالي بصالبا
 (.2224-2223الخابعة  ( لمعام الجراسي ) –الرباحية تبعاً لستغيخ السخحمة )الاولى  

 تحجيج المرطمحات 
بأنو احداس الفخد بكفاءتو الجدسية و الشفدية  1999أولا/ الثقة بالشفذ : عخفو السذعان 

و عمى عسل ما يخيج وادراكو لتقبل الاخخيغ لو وثقتيع بو.)السذعان والاجتساعية ، وبقجرات
 ( وتبشت الباحثة تعخيف )السذعان( تعخيفاً نطخياً لمبحث .65:1999،

التعخيف الاجخائي : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب بعج اجابتو عمى فقخات مكياس 
 الثقة بالشفذ السعج في البحث الحالي .

( بأنو أحداس الفخد بالثقة والقجرة عمى Eeikson,1963تدان الانفعالي عخف اريكدػن )ثانياً/ الا
تحقيق الاشياء و الاستقلال وقجرتو عمى أقشاع الاخخيغ ، والسبادرة و امتلاكيع القجرة عمى 
السخاشخة ، والاحداس بالإنجاز وقجرتو عمى التغمب عمى الرعػبات التي يػاجيا ، والاحداس 

لحخية و التػافق وتحسل السدؤولية ويسيل الى الكفاية الحاتية الانتاجية باليػية وا
(.Erikson,1963:218( وتبشت الباحثة تعخيف اريكدػن)Erikson,1963 تعخيفاً مذتقاً مغ )
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نطخية )اريكدػن( في الاتدان الانفعالي الستبشاة في ىحا البحث والتي تع بشاء السكياس الخاص 
 د عمييا .بيحه الجراسة بالاعتسا

التعخيف الاجخائي : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب بعج اجابتو عمى فقخات مكياس 
 الاتدان الانفعالي السعج في البحث الحالي .

 الفرل الثاني   
    self-confidence  ) ) مفههم الثقة بالنفذ 

الثقة بالشفذ بأنيا تقجيخ الفخد لشفدو  و اعتقاده الذخري ، بأنو يسكشو الشجاح في الكيام      
ات عالية تتػاجج لجيو ويتسيد بالدمػك والترخفات و الاعسال التي تحتاج الى امكانيات وقجر 

 (.288:2005.)شو ،بيا
يدتجيب استجابات  ( أن الثقة بالشفذ ىي قجرة الفخد ان2001في حيغ يخى العشدي )     

تػافكيو اتجاه السثيخات التي يتفاعل معيا ،ادراكو وتقبمو  وتفاعمو مع الاخخيغ وتقبمو لشفدو بجرجة 
 (297:2007عالية ولو قجرة عمى التػافق الشفدي و الاجتساعي .)الصائي ،

الفخد بالإضافة الى ان الثقة بالشفذ سسة ايجابية مغ سسات الذخرية وتجور حػل محػر اعتداز 
 (625:2005بشفدو ومعخفتو لقجر نفدوِ .) محمد ، 

)دوبخن( الثقة بالشفذ عمى أنيا تسثل اعتقاد السخء بقجرتو عمى تحقيق الاىجاف Dubrinويعخف 
 (Dubrin,1994:430التي يخيجىا في كثيخ مغ السػاقف أو في مػقف معيغ .)

قجراتو  و ميارتو وقجرتو عمى )شخوجخ( الثقة بالشفذ بأنيا أدراك الفخد بShraugerويعخف 
 (197:2000التعامل بفعالية مع السػاقف السختمفة .)عبجالله ،

 النظخيات التي فدخت الثقة بالنفذ 
أساسياً لشطخيات الاتجاه  كػنيا اعتبخت مرصمح الثقة بالشفذ محػراً  النظخية الاندانية : 

بإسيامات كل مغ كارل و جخز بصت ، كسا ان مرصمح الثقة بالشفذ لا يحكخ الا وارتالشفدي
ابخاىا ماسمػ ، ويخى روجد بفكختو الذييخة ان أفزل شخيقة لفيع الدمػك الانداني ىي الشطخ و 

اليو مغ الاشار الجاخمي السخجعي لمذخز نفدو ، فأن الذخز الحي يؤدي و يػضف شاقاتو 
الثقة التامة الكاممة ويتسيد بالانفتاح عمى الخبخات والعير الػجػدي و 

 (94:1991،الابجاع.)ياربخاو 
ويعصي روجخز الثقة بالشفذ أىسية بالغة ، فيػ يشطخ الى الاشخاص الحيغ يتستعػن  بالثقة    

بالشفذ والثقة في أحكاميع واختباراتيع أنيع اشخاصا أصحاء يعسمػن 
 (33:2002بشذاط.)الفخحي،

ممو مع السحيط أو الػاقع الحي ويخى روجخز لجى كل فخد حافداً قػياً لتحقيق ذاتو أو في تعا     
يعير فيو يدعى لتحقيق ذاتو بكدب حب الاخخيغ و احتخاميع و تقجيخىع لو و خرػصاً 
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الاشخاص السيسيغ مغ أبػيغ أو معمسيغ ، كسا ان تدويج الفخد بخبخات ذات معشى، و استخجام 
ػرة صحيحة وىي الاستخاتيجيات التعميسية سيديع في معخفة مػىبتو ، والعسل عمى تشسيتيا بر
ذىب اليو روجخز  بجورىا تعسل عمى زيادة الثقة بالشفذ . وقجم ماسمػ بإسياماتو متفقو مع ما

حيث تسحػرت في الافخاد الاسػياء وتػصل الى خرائز الافخاد الحيغ أثبتػا ذواتيع ، وتأتي 
الحيغ  الثقة بالشفذ في مقجمة ىحه الخرائز و أكثخىا اىسية . ويتع ماسمػ بان الاشخاص 

ذواتيع بثقتيع الكبيخة في انفديع و قجراتيع و رسالتيع في ىحه الحياة ، نلاحطيع متفاعميغ مع 
الاخخيغ عشجما يكػن لجييع ميسة محجدة ، والدعي لتحكيقيا و اضياره القبػل للأخخيغ فيع 

نطخية  ( وتبشت الباحثة305:1991يجركػن عيػبيع و لا يتزايقػن مشيا بل يقبمػن بيا .)باربخا،
الاندانية لخوجخز لأنيا تعتسج مداراً ومشيجاً عمسياً لسفيػم الثقة بالشفذ ، وتفدخه بذكل واضح ، 

 و استفادت الباحثة أيزاً في بشاء السكياس وتفديخ الشتائج .
 أهم مظاهخ الثقة بالنفذ 

 الاحداس بالقجرة عمى مػاجية مذكلات الحياة في الحاضخ و السدتقبل . -1
 والذعػر بتقبل الاخخيغ .تقبل الحات  -2
 الذعػر بالأمغ مع الاقخان و السذاركة الايجابية . -3
 التخحيب بالخبخات و العلاقات الججيجة .  -4
 قجرة الفخد عمى التعاون ومداعجة الاخخيغ . -5
 الخغبة في الطيػر و الكيادة والسيل الى الدعامة . -6
 التعبيخ بمباقة عسا يخيجه او يذعخ بو . -7
 الذعػر بالخضا . -8
 ( 33:2013تعبيخ عغ آرائو و اتخاذ القخارات وتعدز مػاقفو و تقػميا . ) ابػ ىاشع ،ال -9

    ( Emotional Balance ) مفههم الاتدان الانفعالي
يعتبخ مفيػم الاتدان الانفعالي مغ السفاليع اساسية حيث نلاحظ ليذ ىشاك مغ نطخية في      

ف السيسة التي يدعى عمع الشفذ الى تخسيخيا في عمع الشفذ الا و تشاولتو و اعتبختو أحج الاىجا
 شخرية الفخد. 

( Balanceويتزسغ مرصمح الاتدان الانفعالي مفيػميغ ىسا الاتدان و الانفعال ، الاتدان )
والحي يعشي ان الاندان لجيو قجر مغ الصاقة يسيل الى أن يكػن ثابتا ومػزعا بالتداوي داخل 

السػزعة بالتداوي تسثل متػسط حالة التػتخ داخل الكائغ الحي  الكائغ الحي وىحا الكسية الثابتة
 (122:1991العػدة الى الحالة الستػسصة ىي عسمية الاتدان .)داود والعبيجي ،

( بأنو تغيخ شارئ  مفاجئ يذسل الفخد كمو نفدياً و جدسياً و يؤثخ في Emstionأما الانفعال )
 (33:2012ديػلػجية .)رزوقي ،سمػكو وترخفاتو خبختو الذعػرية ووضائفو الف
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( أن الانفعال ىػ رد فعل شبيعي يشتج لكي يػاجو الفخد السػاقف الصػارئ Cannonويخى )     
و اعجاده لميخب او القتل ، فػضيفة الانفعال ىي تعبئة شاقة الفخد لتحقيق التكيف بيشو وبيغ بيئة 

 (98:2012.)شاىيغ و بديػني ،
دان الانفعالي أنو بعج مغ الابعاد الاساسية في الذخرية ، حيث فقج أكج ايدنظ عمى الات     

يذكل بعج الاتدان الانفعالي خصأً مترلًا بيغ نقصتيغ مغ القصب السػجب الحي يسثمو الاتدان 
 61:1969الانفعالي الى القصب الدالب الحي تسثمو العرابية .)ايدنظ ، 

 النظخيات المفدخة للاتدان الانفعالي 
 (E-Erickson( )1902-1994أريكدهن ) نظخية أيخيك

 ركد اريكدػن عمى نقاط ثلاث اساسية :
( وقجم بحثاً عغ Idأن تأكيج عمى الانا التي اشار الييا فخويج أكثخ مغ تاكيجه عمى اليػ ) -1

الصفػلة و السجتسع تشاول التحميل الشفدي عغ علاقات الانا بالسجتسع ووضع فيو وجػد قػة 
 (183:2008غديخية تعسل عمى التشديق و التػافق مع البيئة .)الجاىخي ، 

قجم نسػذجاً يسثل علاقة الصفل بػالجيو و بأسختو ومغ ثع بسكانة الاسخة في السجتسع و تأثيخ  -2
علاقة في السدتقبل عمى الفخد و تأثيخىا عمى أتدانو الانفعالي بجلا مغ الشسػذج الزيق ىحه ال

 الحي قجمو فخويج .
قمل مغ مخاحل الصفػلة و اثار السخاشخ التي يتعخض ليا شفل كسا ذكخ فخويج و يحكخ  -3

 اريكدػن ان الفخد يسكغ ان يتعجى و يتخصى الخبخات الصفػلية وسيدتصيع أن يديخ في اتجاه
 (.41:2003الشسػ حتى وان صادفتو العكبات في مخاحل حياتو .)العػاممة و مداىخة ،

ويحكخ اريكدػن ان الاتدان الانفعالي لمفخد يكسغ في قػة )الانا( وقجرتو عمى الكيام بػضائفو      
حيث يعسل الانا عمى تشطيع و تػحيج خبخات الفخد و سمػكو بريغة تكيفية وىػ مشطع نفدي 

و  Idػم بحساية الفخد و تػفيخ الامغ الشفدي و تخميرو مغ الزغػط الشاشئة مغ اليػ داخمي يق
كسا يسكشو التشبؤ بالتيجيجات الجاخمية و الخارجية و التعامل معيا مغ خلال   SuperEgoالانا 

تكامل حاجات الفخد و دوافعو ، وان التػازن الانفعالي دال عمى قػة الانا 
(.Hogan,1976:181) 

يعتسج التػازن الشفدي عمى كيفية حل الازمات السختبصة بسخاحل الشسػ الشفدي والاجتساعي و     
 (Hjelle,1976:64،وذلظ لأن ىحه الازمات تسثل نقاط  تحػل ميسة في حياة الفخد .)

تشذأ العػامل الشفدية الايجابية إ ذا تع حل الازمة بصخيقة مخضية ومتكيفة مثل الثقة بالشفذ     
لالية و اليػية و الذعػر بالأمغ الشفدي فتشسػ الحات و يتستع الفخد بالاتدان الانفعالي و الاستق
 (Samual,1981:63الجيج )
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يخى اريكدػن ان الشسػ الانداني ىػ حريمة التفاعل بيغ العػامل البيػلػجية الغخيدية و العػامل 
خرية الفخد مغ خلال ثسان الاجتساعية و أيزاً فاعمية الانا ، ومغ خلال ىحا التفاعل تشسػ ش

 مخاحل متتابعة ويطيخ في كل مشيا أزمة يؤدي حميا الى نسػ الانا وكدب فعاليات ججيجة .
 ويسكغ ايجاز السخاحل و الازمات بسا يأتي : 
 الثقة مقابل عجم الثقة . -1
 الاستقلالية مقابل الذظ و الخجل . -2
 السبادرة مقابل الذعػر بالحنب . -3
 بالشقز . السثابخة مقابل الذعػر -4
 اليػية مقابل اضصخاب الجور . -5
 الالفة مقابل العدلة . -6
 الانتاجية مقابل الخكػد . -7
 تكامل الانا مقابل اليأس . -8

ومغ خلال التفديخ السفرل لشطخية اريكدػن و استكسالًا لعخض الشطخية فان الباحثة يسكغ ان 
 :تتػصل الى اىع السسيدات التي تتدع بيا نطخية اريكدػن وكسا يأتي 

 أكجت عمى ان الاندان الشاضج الدػي في حالو نسػ و تصػر في جسيع مخاحل حياتو . -1
 التفاعل السدتسخ بيغ الجانب البايػلػجي و الجانب الاجتساعي . -2
 ان العلاقات الاجتساعية ىي أساس بشاء شخرية الاندان . -3
 أىسية اجتياز الفخد لمسخاحل الحخجة . -4
 التصػر و الارتقاء و عخضو لمتغيخ في اتجاه التقجم .الانا تكػن دائساً في حالة مغ  -5
 أكج عمى الحتسية في السخور في جسيع السخاحل و التأثخ بيا . -6

وقج تبشت الباحثة نطخية )اريكدػن( في بحثيا لأنيا قجمت مشصمقاً تكاممياً في تفديخ متغيخ 
ء السكياس الحي تع تبشيو في البحث الحالي الاتدان الانفعالي التي قج تبشيا شاشي وعمػان  في بشا

 ىحه الجراسة.
 دراسات الدابقة 

 أولًا / الثقة بالنفذ 
( بعشػان )مدتػى الثقة بالشفذ و علاقتيا بالشسػ الاجتساعي ( ىجفت ىحه 2014دراسة الدعجي )

الجراسة الى الكذف عغ مدتػيات الثقة بالشفذ وعلاقتيا بالشسػ الاجتساعي لجى عيشة تكػنت مغ 
الباً و شالبة تع اختيارىع عذػائياً مغ السجارس الثانػية في مجيخية التخبية لػاء بشي ( ش326)

كشانة في الاردن لتحقيق أىجاف الجراسة ثع تصػيخ مكياسييغ ىسا : الثقة بالشفذ و الشسػ 
الاجتساعي و استخجمت الػسائل الاحرائية مشيا معامل ارتباط بيخسػن وتع التحقيق مغ صجقيا 
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و اشارت الشتائج الى وجػد علاقة ايجابية دالو احرائياً بيغ مدتػى الثقة بالشفذ و  و ثباتيا
 (32:2017مدتػى الشسػ الاجتساعي لجى عيشو الجراسة )الدعجي ،

 ثانياً / الاتدان الانفعالي 
ىجفت ىحه الجراسة الى بشاء مكياس الاتدان الانفعالي و التعخف عمى  2002)دراسة السدعػدي )

لاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة وفق متغيخي الجشذ و التخرز الجراسي تألفت مدتػى ا
( شالباً و شالبة مغ شمبة جامعة بغجاد و استخجم الباحث الػسائل 450عيشة الجراسة مغ )

الاحرائية الاتية في معالجة البيانات مشيا معامل ارتباط بيخسػن الاختبار الثاني و تحميل 
الجراسة الى ان متػسط درجات الاتدان الانفعالي لمعيشة كانت اعمى مغ التبايغ و تػصمت 

 (         ,20:2002الستػسط الغخضي اي ان العيشة تتستع بالاتدان الانفعالي )السدعػدي 
 الفرل الثالث  إجخاءات البحث   

 في ىحا الفرل عخض للإجخاءات التي قامت الباحثة بيا مغ اجل تحقيق أىجاف البحث    
 (The Research curriculumمنهج البحث )

أعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي أسمػب الجراسات الارتباشية في ضػء متغيخات البحث و 
أىجافو لكػنو أسذ السشاىج الجراسة العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات ووصف الطاىخة 

ية في الػاقع و ييتع بػصفيا السجروسة و تحميميا ، و يعتسج دراسة الطاىخة عمى ما تػجج عم
 (. 32:2222وصفاً دقيقاً . )ممحع، 
 (Populatio of the reseaechاولًا : مجتمع البحث )

-2024تألف مجتسع البحث الحالي مغ شالبات كمية التخبية لمعمػم الاندانية لمعام الجراسي )
( 1275السخحمة )( شالبة بحدب متغيخ 3522( لمجراسة الرباحية و البالغ عجدىغ )2023

 ( الخابعة  السدجميغ في بجاية العام الجراسي .1222الاولى و )
 ثانياً : العينة 

( شالبة ، مغ أفخاد 222تع اختيار عيشة البحث الاساسية بالصخيقة الصبكية العذػائية و بمغت )
 السجتسع الاصمي ، 

، الاخخى تشاولتيا الباحثة  لقج شسمت الجراسة عمى عيشتيغ أساسيتيغ أحجاىع لبشاء أداة البحث
 ( يػضح ذلظ  1بالتصبيق الشيائي كسا في الججول )

 ( عينة البحث واسماء الاقدام مهزعة بحدب المخحمة1ججول رقم )
 
 المجمهع 

مخحمة                            
                      

 عينة التميد ) القدم(

 
ت     

رابعة    
 

اولى         
 

111        
 

 61  
 

    41  
  المغة العخبية 

 1  
111 31     71   الجغخافية 



 هـ 5221 -م 4342حزيران   33( في 3( عدد )24مجلد )             مجلة نسق                                    

 
 

616 

 2   
  

 222     91       111                          
 المجمهع

 

 
 السجسػع

     
مخحمة                       

 
عينة التطبيق النهائي    

 ) القدم (

 
ت   

 
رابعة      

 
اولى            

 
51    

 
 25 

   

 
25 

 
العمهم التخبهية         
 والنفدية

 
 1  

 
51 

 
25 

  
25 

  التاريخ       
 2  

 
51 

 
25 

 
25 

  المغة الانكميدية    
3 

51  
25 

 
25 

الارشاد النفدي والتهجه 
 التخبهي 

4 

 
211 

 
111 

 
111 

  المجمهع  

 ثالثاً : أدوات البحث 
الثقة بالشفذ  قامت الباحثة بعج اشلاعيا عمى مكياس الثقة بالشفذ  : لأجل بشاء مكياس  -1

 الادبيات و الجراسات الدابقة التي ليا علاقة الثقة بالشفذ  حجدت الباحثة التعخيف الشطخي ل
: بأنو 1999الثقة بالشفذ وفق الشطخية الاندانية ل روجخز و  تبشت الباحثة تعخيف السذعان 

تساعية , و بقجرتو عمى عسل ما يخيج وادراكو لتقبل احداس الفخد بكفاءتو الجدسية والشفدية والاج
 (65:1999الاخخيغ  لو وثقتيع بو ) السذعان ,

 تحجيج مجالات الدمة المخاد قياسها :
 حجد روجخز ثلاث مجالات لثقة بالشفذ : 

 التفاعل الاجتساعي : وىي تمظ العسميات الستبادلة بيغ شخفيغ اجتساعيغ في مػقف -1
 اجتساعي معيغ  

 التفاؤل والايجابية :ىػه عبارة عغ ميل او ندوع نحػ الشطخ الى الجانب الافزل الى الحياة   -2
الاعتساد عمى الشفذ : ىي القجرة عمى الاعتساد عمى قجرات الفخد لتحقيق الاىجاف والتغمب  -3

 عمى التحجيات والقجرة عمى اتحاذ القخارات باستقلالية  
 الاولية :أعجاد فقخات المقياس بريغتها 

في  Rogersلمحرػل عمى فقخات تغصي مفيػم الثقة بالشفذ  ، استعانت الباحثة بسا ذكخه 
( فقخة لكياس الثقة بالشفذ  لجى شالبات  كمية 22نطخيتو عغ الثقة بالشفذ و تست صياغة )
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ال ( فقخة لسج8( فقخة لسجال الثاني و )7( فقخة لسجال الاول و )7التخبية لمعمػم الاندانية  )
 ( بجائل متجرجة للإجابة .5الثالث مراغة بأسمػب العبارات التقخيخية و أمام كل فقخة )

)تشصبق عمي دائساً ، تشصبق عمي غالباً ، تشصبق عمي أحياناً ، تشصبق عمي نادراً ، لا تشصبق 
( عمى التػالي لمفقخات السراغة نحػ قياس 1,2,3,4,5عمي أبجاً ( . تعصي ليا عشج الترحيح )

 لثقة بالشفذ .ا
( للاتدان  2219: تبشت الباحثة مكياس )  شاشي , عمػان , مقياس الاتدان الانفعالي -2

الانفعالي لجى شالبات كمية التخبية لمعمػم الاندانية وفق نطخية اريكدػن :وعخفو اريكدػن  
(Erikson,1963  بأنو أحداس الفخد بالثقة والقجرة عمى تحقيق الاشياء و الاستق   ) لال وقجرتو

عمى أقشاع الاخخيغ ، والسبادرة و امتلاكيع القجرة عمى السخاشخة ، والاحداس بالإنجاز وقجرتو 
عمى التغمب عمى الرعػبات التي يػاجيا ، والاحداس باليػية والحخية و التػافق وتحسل 

 (Erikson,1963:218السدؤولية ويسيل الى الكفاية الحاتية الانتاجية .)
 الدمة المخاد قياسها : تحجيج مجالات

( مجالات لمسكياس استشادا الى تعخيف الاتدان الانفعالي واعتساداً عمى نطخية  6حجدت الباحثة )
 (   Erikson,1963اريكدػن  )

الاحداس بالثقة : ويعخف بإحداس الفخد بالثقة والقجرة عمى تحقيق الاشياء , ويستمظ امكانية -1
 حل السذكلات الاخخيغ

 بسا حققو الجشذ البذخي ولو ثقة في الاخخيغ ويسيل الى التفاؤل  وىػه معجب
 الاحداس بالاستقلال الحاتي : -2

الحات  وتأكيج الرخاع، فظ عمى قجرة ويستمظ الاخخيغ، اقشاع عمى الفخد قجرة بانو  ويعخف
 .بالشفذ والاعتداز

 - - :بالسبادرة الإحداس- 3
 الى فزػلي ويسيل وىػ الاكتذاف ويحب الاخخيغ وإقشاع السخاشخة، عمى القجرة يستمظ الفخد ان

 الاجتساعي التحجيات مػاجية عمى قجرة قػياً، ولجية ضسيخاً  ويستمظ التشافذ
 - - :بالإنجاز الإحداس -4

 الرعػبات التي عمى التغمب عمى الحاتية بالقجرة يتستع الفخد بأن بالإنجاز الإحداس يعخف
 الفعل ويسيل الى والانجاز والكفاءة بالشفذ بالثقة الشجاح لإحداسو  الى ويسيل مثابخ وىػ يػاجيا

 .مختفعة لجيػ الإنجاز دافعية وتكػن  والتجخيب
 - - :باليػية الإحداس- 5
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 يعسل معيع جساعات الى والانتساء بالدعادة وشعػره والتػافق الحخية الى الفخد ميل الى يعخف
 ولجيو ومعاييخ السجتسع، لكيع ويستثل اجتساعية، جاذبية الايثار، لجيو مغ عالية بجرجة يتدع وىػ
 .التصػعية الاعسال نفدو يحب في ثقة
 - - :بالألفة الإحداس 6

 الاقتخان بذخيكة في السدؤولية ويتحسل الاخخيغ، مع ويذارك بالحخية الإحداس الى الفخد يسيل
 حياتو

  Erikson,1963: p,2.218  )  ( 
 اعجاد فقخات المقياس بريغتها الاولية : 

لمحرػل عمى فقخات تغصي مفيػم الاتدان الانفعالي، استعانت الباحثة بسا ذكخه اريكدػن في 
( فقخة لكياس الاتدان الانفعالي لجى شالبات 28نطخيتو عغ الاتدان الانفعالي  وتست صياغة )

( وفقخه  5(وفقخه لسجال الثاني و )5ل الاول و )( فقخه لسجا4كمية التخبية لمعمػم الاندانية بػاقع )
( وفقخه لسجال الدادس  4( وفقخه لسجال الخامذ ) 5(وفقخه لسجال الخابع ) 5لسجال الثالث )

 ( بجائل متجرجة للاجابة .5مراغة بأسمػب العبارات التقخيخية و أمام كل وفقخة )
ياناً ، لا تشصبق عمي غالباً ، لا تشصبق ) تشصبق عمي تساماً ، تشصبق عمي غالباً ، تشصبق عمي أح

 عمي تساماً ( 
( عمى التػالي لمفقخات السراغة نحػ قياس الاتدان  1,2,3,4,5تعصي ليا عشج الترحيح )

 الانفعالي . و قامت الباحثة باستخخاج الرجق و الثبات لمسكياسييغ . 
 رابعاً : الخرائص الديكهمتخية لممقياسين .

ىخي لمسكياس : يتفق السخترػن في مجال الكياس الشفدي عمى أىسية استخخاج الرجق الطا - أ
الرجق في فقخات السكياسييغ الشفدية لان صجق السكياس يعتسج في الاساس عمى صجق فقخاتو 

( ومغ خلال عخض السكياسييغ عمى مجسػعة مغ السحكسيغ و 184:1998.)عبجالخحسغ
( محكسيغ ، و شمب مشيع أبجاء 8غ عجدىع )الستخرريغ في الارشاد التخبػي و عمع الشفذ و بم

آرائيع  حػل مجى ملائسة السكياسييغ و اجخاء ما يلاحطػه مشاسباً مغ التغيخات عمييسا ، 
( فسا فػق مغ اراء السحكسيغ معيار لقبػل الفقخات و استبعاد 80%واعتسجت الباحثة ندبة )

بعس الفقخات مكياس الثقة بعزيا كسا قامت الباحثة بإجخاء بعس التعجيلات عمى صياغة 
(فقخة  و 22( فقخات  مغ فقخات السكياس و ىي )2بالشفذ و بحدب الخأي الامثل و تع استبعاد)

( فقخه في حيغ تع البقاء 22( فقخه بعج ان كان عجد فقخاتو )22بحلظ اصبح عجد فقخات السكياس )
 ( فقخه 28عمى  فقخات مكياس الاتدان الانفعالي الحي يتكػن مغ )

حداب القػة التسييدية لمفقخات : أن اليجف مغ تحميل الفقخات ىػ الابقاء عمى الفقخات   - ب
الستسيدة فالاختيار الجيج يجب ان يتستع بقجرتو بيشة الافخاد ،اذ أن قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ 
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( لغخض استخخاج القػة التسييدية 149:1980الافخاد تعج مغ مؤشخات صجق البشاء )فخج، 
اس )الثقة بالشفذ (و مكياس ) الاتدان الانفعالي (,قامت الباحثة بترحيح استسارات أفخاد لسكي

( استسارة و اعصاء درجة كمية لكل مشيع ثع رتبت الجرجات التي 222عيشة البحث البالغ عجدىع )
( مغ الافخاد 27%حرمػا عمييا تشازلياً مغ أعمى درجة الى ادنى درجة و بعج ذلظ تع تعييغ )

( مغ الافخاد الحاصميغ 27%اصميغ عمى اعمى الجرجات أشمق عمييع )السجسػعة العميا( و )الح
عمى ادنى الجرجات اشمق عمييع )السجسػعة الجنيا( و في ضػء ىحه الشدبة بمغ عجد الافخاد في 

( استسارة و 128( فخداً اي ان عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل بمغ )54كل مجسػعة )
ت الباحثة بتصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ بعج ذلظ قام

السجسػعتيغ العميا و الجنيا عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس لان الكيسة التائية السحدػبة تسثل 
( عشج مدتػى دلالة 1.96القػة التسييدية لكل مػقف ومغ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

( يبيغ الججول ادناه ان فقخات مكياس الثقة بالشفذ كانت جسيعيا 126( و درجة حخية )2,25)
( أما فقخات مكياس الاتدان الانفعالي  2(فقخة كسا مػضح في الججول رقع ) 22مسيدة وىي )

 ( . 6( فقخه كسا مػضح في الججول رقع )28جسيعيا مسيدة وىي )
ياس الثقة بالنفذ  باستخجام أسمهب المجمهعتين لقهة التمييدية لفقخات مق(ا 2ججول  ) 

 المتطخفتين 
 

 ت
القيمة  المجمهعة الجُنيا المجمهعة العميا

 التائية
 مدتهى الجلالة

 المتهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دال احرائياً  10.359 1.383 2.54 639. 4.69  .1
 دال احرائياً  9.342 1.299 2.50 432. 4.24  .2
 دال احرائياً  11.619 1.250 2.80 359. 4.85  .3
 دال احرائياً  10.072 1.192 2.44 438. 4.19  .4
 دال احرائياً  14.753 1.192 2.30 392. 4.81  .5
 دال احرائياً  11.275 1.149 2.33 407. 4.20  .6
 دال احرائياً  13.770 1.243 2.24 512. 4.76  .7
 دال احرائياً  10.771 1.332 2.13 438. 4.19  .8
 دال احرائياً  11.629 1.356 2.46 483. 4.74  .9

 دال احرائياً  11.570 1.149 2.33 452. 4.28  .11
 دال احرائياً  13.665 1.286 2.31 392. 4.81  .11
 دال احرائياً  10.757 1.309 2.20 473. 4.24  .12
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 ( معاملات الارتباط بين درجة الكمية و درجات الفقخات لمقياس الثقة بالنفذ3ججول )

معامل  ت
معامل  ت الارتباط

معامل  ت الارتباط
معامل  ت الارتباط

 الارتباط
1 .564 6 .599 11 .635 16 .541 
2 .566 7 .649 12 .547 17 .635 
3 .604 8 .626 13 .594 18 .528 
4 .514 9 .639 14 .563 19 .665 
5 .697 11 .603 15 .588 21 .538 

تم استعمال معامل ارتباط بيخسهن لمتعخف عمى الجلالة الإحرائية لمعاملات الارتباط          
 في  جميع ججاول الارتباط

 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دال احرائياً  11.533 1.336 2.63 392. 4.81  .13
 دال احرائياً  11.147 1.168 2.35 432. 4.24  .14
 دال احرائياً  10.725 1.348 2.74 407. 4.80  .15
 دال احرائياً  10.406 1.233 2.37 473. 4.24  .16
 دال احرائياً  13.610 1.127 2.44 492. 4.72  .17
 دال احرائياً  10.697 1.337 2.20 492. 4.28  .18
 دال احرائياً  14.094 1.127 2.44 432. 4.76  .19
 دال احرائياً  10.226 1.301 2.31 473. 4.24  .21

معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية والجرجات الكمية لمجالات مقياس  ( 4ججول )  
 الثقة بالنفذ

 

 المتغيخات
الثقة 

 بالنفذ
التفاعل 

 الاجتماعي
التفاؤل  
 والايجابية

الاعتماد عمى 
 النفذ

    1  الثقة بالنفذ
التفاعل 

 الاجتماعي
 .907 1   

  1 729. 882.  التفاؤل  والايجابية

عمى الاعتماد 
 النفذ

 .917 .755 .700 1 
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 معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية والجرجات الكمية لمجالات مقياس الثقة بالنفذ -
 1.15عنج مدتهى   198(ودرجة حخية 1.139. وكانت دال احرائياً مقارنة بالججولية )

 معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمجالاتها لمقياس الثقة بالنفذ -          
( معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمجالاتها  5ججول )                 

 لمقياس الثقة بالنفذ 

التفاعل  ت
التفاؤل  ت الاجتماعي

الاعتماد عمى  ت والايجابية
 النفذ

1 .670 3 .660 5 .735 
2 .633 4 .595 9 .708 
6 .623 8 .650 11 .658 
7 .704 11 .688 16 .595 

13 .637 12 .691 17 .713 
14 .630 15 .446 19 .695 

  18 .637 21 .609 
 

باستخجام أسمهب المجمهعتين  مقياس الاتدان الانفعالي(القهة التمييدية لفقخات  6ججول )  
 المتطخفتين

 ت
القيمة  المجمهعة الجُنيا  المجمهعة العميا

 التائية
 مدتهى الجلالة

 المتهسط
الحدابي   

 الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دال احرائياً  13.132 1.276 2.35 432. 4.76  .1
 دال احرائياً  8.699 1.383 2.56 500. 4.30  .2
 احرائياً دال  14.542 1.263 2.09 442. 4.74  .3
 دال احرائياً  11.818 1.223 2.22 476. 4.33  .4
 دال احرائياً  8.552 1.446 2.94 492. 4.72  .5
 دال احرائياً  11.323 1.195 2.31 507. 4.31  .6
 دال احرائياً  11.360 1.384 2.52 432. 4.76  .7
 دال احرائياً  9.957 1.298 2.44 469. 4.31  .8
 احرائياً دال  10.038 1.438 2.69 442. 4.74  .9
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معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية ودرجات الفقخات لمقياس الاتدان  -
       الانفعالي                                              

 الانفعالي(معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية ودرجات الفقخات لمقياس الاتدان  7ججول ) 

معامل  ت
معامل  ت الارتباط

معامل  ت الارتباط
معامل  ت الارتباط

 الارتباط
1 .649 8 .607 15 .682 22 .609 
2 .515 9 .555 16 .541 23 .571 
3 .667 11 .528 17 .634 24 .581 
4 .538 11 .648 18 .534 25 .500 

 دال احرائياً  9.593 1.225 2.48 491. 4.20  .11
 دال احرائياً  15.451 1.075 2.30 442. 4.74  .11
 دال احرائياً  11.285 1.238 2.30 476. 4.33  .12
 دال احرائياً  9.868 1.430 2.65 507. 4.69  .13
 دال احرائيا  11.534 1.195 2.31 476. 4.33  .14
 احرائياً دال  12.892 1.290 2.19 555. 4.65  .15
 دال احرائياً  10.724 1.355 2.22 469. 4.31  .16
 دال احرائياً  12.991 1.284 2.22 514. 4.67  .17
 دال احرائياً  9.179 1.338 2.39 604. 4.22  .18
 دال احرائياً  10.456 1.405 2.37 712. 4.61  .19
 دال احرائياً  11.013 1.288 2.24 507. 4.31  .21
 احرائياً  دال 12.360 1.343 2.31 461. 4.70  .21
 دال احرائياً  13.077 1.188 2.06 476. 4.33  .22
 دال احرائياً  9.664 1.446 2.61 555. 4.65  .23
 دال احرائياً  9.424 1.422 2.43 482. 4.35  .24
 دال احرائياً  9.310 1.319 2.81 560. 4.63  .25
 دال احرائياً  10.103 1.355 2.30 492. 4.28  .26
 احرائياً دال  10.546 1.389 2.65 442. 4.74  .27
 دال احرائياً  9.377 1.381 2.41 492. 4.28  .28
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5 .508 12 .571 19 .638 26 .552 
6 .586 13 .585 21 .572 27 .604 
7 .610 14 .632 21 .631 28 .507 

 معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية والجرجات الكمية لمجالات  مقياس الاتدان الانفعالي - -

 معاملات الارتباط بين درجة الفقخات والجرجة الكمية لمجالاتها  لمقياس الاتدان الانفعالي -
الارتباط بين درجة الفقخات والجرجة الكمية لمجالاتها  لمقياس الاتدان ( معاملات  9ججول ) 

 الانفعالي

الاحداس  ت
 بالثقة

 ت
الاحداس 
بالاستقلال 
 الحاتي

الاحداس  ت
 بالمبادرة

 
الاحداس 
 بالإنجاز

 
الاحداس  ت

 بالههية

 
الاحداس  ت

 بالألفة 
1 .698 5 .653 11 .608 15 .682 2 .751 25 .638 
2 .618 6 .665 11 .706 16 .666 21 .677 26 .662 
3 .742 7 .719 12 .663 17 .692 22 .695 27 .704 
4 .696 8 .661 13 .639 18 .657 23 .616 28 .627 
  9 .686 14 .704 19 .681 24 .720   

 :  خامداً: مؤشخات الثبات
( و 114:2006)لصفي ،السقرػد بثبات السكياس درجة اتداقو و استقخاره الشتائج عبخ الدمغ 

 لتحقيق
-ثبات مكياس الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي قامت الباحثة باستعسال الصخيقة الاتية :معادلة ألفا

كخونباخ :يسثل معامل ألفا متػسط السعاملات الشاتجة عغ تجدئة الاختبار بصخائق مختمفة و بحلظ 
( و قامت الباحثة 9:2008)حدغ ،يسثل معامل الارتباط بيغ جدئييغ مغ أجداء الاختبار 

( وىػ   2.924باستخخاج الاتداق الجاخمي لسكياس )الثقة بالشفذ  اذ بمغ معامل ثبات )  

 معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية والجرجات الكمية لمجالات  مقياس الاتدان الانفعالي (  8ججول ) 
 

الانفعاليالاتدان  المتغيخات  
الاحداس 
 بالثقة

الاحداس 
 بالاستقلال الحاتي

الاحداس 
 بالمبادرة

الاحداس 
 بالإنجاز

الاحداس 
 بالههية

الاحداس 
 بالألفة  

       1 الاتدان الانفعالي
      1 862. الاحداس بالثقة

الاحداس بالاستقلال  
 الحاتي

.846 .693 1     

    1 698. 706. 876. الاحداس بالمبادرة  
   1 689. 721. 755. 893. الاحداس   بالإنجاز
  1 764. 728. 649. 694. 878. الاحداس بالههية
 1 696. 695. 685. 588. 650. 822. الاحداس بالألفة
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( وىػ معامل جيج و   2.93معامل جيج . و قج بمغ معامل ثبات مكياس الاتدان الانفعالي  ) 
 يسكغ الخكػن اليو .

 سادساً : وصف المقاييذ :
 مكياس الثقة بالشفذ   -1

( ، حيث يجيب الافخاد عمى كل فقخة Likertتع ترسيع مكياس الثقة بالشفذ وفقاً لصخيقة ليكخت )
مغ خلال التأشيخ عمى مكياس ليكخت الخساسية الستجرجة )تشصبق عمي دائساً ، تشصبق عمي 

مى غالباً ، تشصبق عمي أحياناً ، تشصبق عمي نادراً ، لا تشصبق عمي ابجاً( و تحرل ىحه البجائل ع
( فقخة وعميو 22( لمفقخات مكياس الثقة بالشفذ برػرتة الشياية مغ)1، 2،  3، 4، 5الجرجات )

( درجة و اعمى درجة يحرل عمييا 22فان ادنى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )
 ( .62( درجة و الػسط الفخضي ىػ )122السدتجيب ىي )

 مكياس الاتدان الانفعالي   -2
( و بتجرج خساسي ) تشصبق Likertلانفعالي  وفقاً لصخيقة ليكخت )تع ترسيع مكياس الاتدان ا

عمي تساماً ، تشصيق عمي غالباً ، تشصبق عمي أحياناً ، لا تشصبق عمي غالباً ، لا تشصبق عمي 
( لمفقخات مكياس الاتدان 1، 2، 3، 4، 5تساماً ( و تحرل ىحه البجائل عمى الجرجات )

( 28( فقخه و ان اقل درجة حرل عمييا السدتجيب ىي )28الانفعالي  برػرتو الشيائية مغ )
 (. 87( و الػسط الفخضي ىػ )142درجة و اعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )

 الفرل الخابع 
 عخض النتائج

 . الهجف الاول : التعخف عمى مدتهى الثقة بالنفذ لجى طالبات كمية التخبية لمعمهم الاندانية
( فقخة عمى عيشة 22الباحثة بتصبيق مكياس الثقة بالشفذ  الستكػن مغ )لتحقيق ىحا اليجف قامت 

( شالب و شالبة ، و أضيخت نتائج البحث الى أن الستػسط الحدابي 222البحث الستكػنة مغ )
 16.876( درجة و بانحخاف معياري قجره )   67.45لجرجات ىحه العيشة عمى السكياس قج بمغ )

(  62خق بيغ الستػسط الحدابي و الستػسط الفخضي الحي بمغ )( درجة ، ولسعخفة دلالة الف
درجة ، استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة و تبيغ ان الفخق دال احرائياً عشج 

( و ىي اقل مغ الكيسة 6.243( اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )   2.25مدتػى دلالة ) 
 بجرجة حخية  (   1.96التائية الججولية البالغة ) 

(  12( وىحا يعشي ان عيشة البحث لجييع ثقة بالشفذ اعمى مغ الستػسط و الججول )  199)  
 يػضح ذلظ . 
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 (  يهضح قياس الثقة بالنفذ لجى طالبات كمية التخبية لمعمهم الاندانية    11ججول ) 
القيمة  الجلالة الاحرائية

 الججولية
القيمة 
 التائية

المتهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

حجم  المتهسط
 العينة

 211 67.45 16.876 61 6.243 1.96 دال احرائياً 
وتذيخ الشتائج إلى أن شالبات كميو التخبية لمعمػم الاندانية لجييغ ثقة بالشفذ اعمى مغ الستػسط 

السجتسعية وتعدو الباحثة ذلظ ، فحزػر الاناث ومذاركتيا في العسمية التعميسية والتغيخات 
الايجابية في الشطخ الى احكية الانثى في التعمع والسذاركة في جسيع السجالات زاد مغ الثقة 

( أن خبخات 1987بالشفذ لجى الصالبات بالإضافة الى التشذئة الاجتساعية ويخى العيدػي )
رشادية الصفػلة السبكخة تؤثخ في شعػر الفخد بالثقة بشفدة ، وىحا ما نلاحطو في البخامج الا

والشجوات التي تقام وبالإضافة الى السػاد الشفدية التي تجرس في كميو التخبية لمعمػم الاندانية التي 
تؤكج السداواة بيغ الاخػة في الاسخة الػاحجة وعجم التفخقة واحداسيع بالعجل وتكافؤ الفخص وىحا 

شادي في كمية التخبية يشسي شعػر الثقة بالشفذ لجى الاناث بالإضافة الى وجػد السخكد الار 
لمعمػم الاندانية ,ويبخز دور السعالج الشفدي في زياده الثقة بالشفذ مغ خلال التحجث مع 
السعالجيغ الشفديغ عمى تعديد الثقة بالشفذ ، اذ يدتصيع خبخاء العلاج الشفدي مغ تحميل 

د ثقتيا شخرية وجسع تجارب التي تسخ بيا الصالبات ثع ايجاد افزل شخق لعلاجيا وتعدي
 (2213بشفديا وىحه نتيجة اليجف تتفق مع دراسة ) شخاب 

الهجف الثاني : التعخف عمى مدتهى الاتدان الانفعالي لجى طالبات كمية التخبية لمعمهم 
 الاندانية 

( فقخة عمى 28لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتصبيق مكياس الاتدان الانفعالي الستكػن مغ )
( شالب و شالبة . واضيخت نتائج البحث الى ان الستػسط 222مغ ) عيشة البحث الستكػنة

( درجة و بانحخاف معياري   94.17الحدابي لجرجات ىحه العيشة عمى السكياس قج بمغ )   
( درجة ولسعخفة دلالة الفخق بيغ الستػسط الحدابي و الستػسط الفخضي الحي 23.535قجره)  
ختبار التائي لعيشة واحجة و تبيغ ان الفخق غيخ دال ( درجة استخجمت الباحثة الا 87بمغ ) 

( وىي   6.111( اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )       2.25إحرائيا عشج مدتػى دلالة )  
( و ىحا يعشي ان عيشة  199( ، وبجرجة حخية)  1.96اقل مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )  

 الستػسط و الججولالبحث لجييع اتدان انفعالي اعمى  
 ( يػضح ذلظ    11) 
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 (  يهضح قياس الاتدان الانفعالي  لجى طالبات كمية التخبية لمعمهم الاندانية    11ججول ) 
القيمة  الجلالة الاحرائية

 الججولية
القيمة 
 التائية

المتهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

حجم  المتهسط
 العينة

 211 94.17 23.535 87 6.111 1.96 دال احرائياً 
وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة الى شالبات كمية التخبية لجييع اتداناً انفعالي عالي وىحا ما اكج عمية 
اريكدػن حيث انو يخى ان الشاس قادرون عمى مػاجية الرعػبات وحل الرخاعات السختمفة التي 

مغ خلال سمدمة مغ أزمات  تؤخخ بيا حياتيع ، اذ يعتقج اريكدػن ان ىػية الفخد الذخرية تشسػ
الشسػ والتصػر الشفدية والاجتساعية ، التي يسكغ ان تؤدي الى تصػر الذخرية ،وىي التي تجعل 
شخرية الصالب اكثخ تكاملًا واتداناً بالاضافة تأكج الباحثة ان الشزج الفكخي والانفعالي التي 

لتي تع اكتدابيا مسا اىمتيغ الى تتستع بو الصالبات ىحه السخحل الجراسية والخبخات الحياتية ا
 ( .2221الػصػل الى ىحه الشتيجة .وىحه نتيجة ليحا اليجف تتحقق مع دراسة السديشي )

الهجف الثالث : تعخف الى العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفذ والاتدان الانفعالي لجى طالبات 
 كمية التخبية لمعمهم الاندانية

لمتحقيق مغ ىحا اليجف ، قامت الباحثة بأخح اجابات عيشة البحث عمى مكياسي الثقة بالشفذ  .
والاتدان الانفعالي  ثع استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن حيث ان قيسة  معامل الارتباط 

باحثة ( و لسعخفة دلالة العلاقة قامت ال  2.811بيغ الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي قج بمغت ) 
( عشج مدتػى   2.139بسقارنة قيسة معامل الارتباط مع قيسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة )

( و ان ىحه الشتائج تذيخ الى وجػد علاقة قػية ما بيغ  198( ودرجة حخية )  2.25دلالة )  
لجى عيشة   الستغيخيغ وىي علاقة شخدية دالة احرائيا ، اي انو كمسا ارتفع مدتػى الثقة بالشفذ

(   12البحث ارتفع مدتػى الاتدان الانفعالي  لجييع فكانت الشتائج كسا مبيشو في الججول ) 
 يػضح ذلظ
( يهضح  العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفذ والاتدان الانفعالي لجى طالبات   12ججول ) 

 كمية التخبية العمهم الاندانية
 

 مدتهى الجلالة  
 (1.15) 

الججولية القيمة 
 لمعامل الارتباط

قيمة معامل الارتباط بين الثقة 
 بالنفذ والاتدان الانفعالي  

 المتغيخات العجد

 
 دالة         

 
   1.139 

 
             1.811 

الثقة  211
 بالنفذ 

الاتدان  211
 الانفعالي  
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الايسان بالحات اي القجرة عمى تعدو الباحثة ىحه الشتيجة الى ان الثقة بالشفذ ان اىع مكػناتيا 
عسل الاشياء كالأخخيغ وىحا مغ اىع العػامل السؤدية الى الاتدان الانفعالي ، فالفخد الحي لا 
يدتصيع ان يؤمغ بالقجرة عمى الاداء بجوره ان يشيس بأعباء العسل السصمػب فتالي يذعخ 

ولا نشفي دور الجػ الجامعي في بالقرػر وانعجام ثقتو بشفدو مغ الزخوري زيادة الثقة بالشفذ ، 
تصػيخ ثقة الصالبات بشفديغ مغ خلالو تع اكتذاف مياراتيغ مغ اىجافيغ في الحياة وثباتي 
حجوث اتدان انفعالي لجييغ وان الذخز الحي لجيو اتدان انفعالي عالي يدتصيع التحكع 

صحة الاندان  والتخصيط الجيج لػقت الفخاغ وكحلظ يعتبخ مغ اىع السؤشخات التي تجل عمى
الشفدية وان الذخز الستدن انفعالياً يكػن لجية القجرة عمى اختبار الدمػك السشاسب في اي وقت 
، والقجرة عمى تحسل مدؤوليو افعالو وبتالي تكػن ثقتو بشفدو عالية وىحه الشتيجة تتحقق مع 

 ( . 2211( ودراسة عصية )2223دراسة ) العشدي ، 
دلالة الفخوق في العلاقة بين الثقة بالنفذ والاتدان الانفعالي لجى الهجف  الخابع : تعخف الى 

    طالبات كمية التخبية لمعمهم الاندانية تبعاً لمتغيخ الرف الجراسي  )الاولى _ الخابعة(
لمتعخف الى دلالة الفخوق في العلاقة بيغ الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي لجى شالبات كمية    

لاندانية  و حدب متغيخ الرف الجراسي استعسمت الباحثة الاختبار الدائي لجلالة التخبية لمعمػم ا
الفخق بيغ معاممي الارتباط بيغ درجات افخاد العيشة ، فكانت الشتائج ليذ ىشاك فخوق في العلاقة 

رابعة ( كػن الكيسة الدائية –بيغ الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي تبعاً لمرف الجراسي  )اولى 
(. كسا مبيشة  1.96( اصغخ مغ الكيسة الدائية الججولية البالغة )   1.329سحدػبة البالغة )  ال

 في الججول 
  (13 . ) 
(يهضح  دلالة الفخوق في العلاقة بين الثقة بالنفذ والاتدان الانفعالي لجى   13ججول )     

 الخابعة(–الاولى  طالبات كمية التخبية لمعمهم الإندانية تبعاً لمتغيخ المخحمة  ) 
المخحمة  /عجد   المتغيخات

 العينة
القيمة الدائية  القيمة الدائيه   معامل الارتباط

 لمفخق 
  1.221 1.842 111الأول/ الثقة بالنفذ

 الاتدان الانفعالي 1.319
 1.133 1.777 111الخابع/ الثقة بالنفذ

 الاتدان الانفعالي
وتعدو الباحثة ذلظ ان تعخض الصالبات لشفذ الطخوف وعسمية الاعجاد التخبػي والتعميسي بذكل 
عام ىحه الطخوف ساعجت الى الػصػل الى ىحه الشتيجة وأحجاث حالة مغ التػازن مغ خلال 
التأثخ بالقزايا السختمفة وبسدتػيات متقاربة الى حج معيغ و بالإضافة الى  علاقتيع الجامعية 

ج الى حج كبيخ في تػحيج مفاليسيع وثقتيع بأنفديع بالإضافة الى السخحمة العسخية التي تداع
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يسخون بيا حيث تتسيد كل فئو عسخيو بدسات شخرية ثابتو ندبياً مسا يقمل مغ امكانية ضيػر 
  مثل ىحه الفخوق 

  : الاستنتاجات في ضهء نتائج البحث الحالي يمكن استخلاص الاستنتاجات الاتية
  ان عيشو البحث لجييا ثقة بالشفذ اعمى مغ الستػسط-1
  ان عيشو البحث لجييا اتدان انفعالي عالي -2
وجػد علاقة ما بيغ الستغيخيغ ، وىي علاقة شخدية دالة احرائياً ، اي انو كمسا ارتفع مدتػى -3

  الثقة بالشفذ لجى عيشة البحث أرتفع مدتػى الاتدان الانفعالي
ق في العلاقة بيغ الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي  تبعاً لستغيخ السخحمة ) لا تػجج ىشاك فخو -4

 الاولى _ الخابعة (
  التهصيات

  عسل نجوات وبخامج ارشادية وتػعػية بأىسية الثقة بالشفذ لمصمبة-1
  تجريب الصمبة عمى الانذصة التي تداعج عمى رفع مدتػى الاتدان الانفعالي -2
لارشاد الشفدي بالذكل الحي يداعج في تغصية الحجع اليائل لمسذاكل في تفعيل دور مخكد ا -3

 . الجامعة والسجتسع الأصمي
 المقتخحات

أجخاء دراسة لبيان علاقة الثقة بالشفذ ومتغيخات اخخى مثل ) السدؤولية التحريمية ، لعب  -1
 ( الجور

  الانفعالي لجى شمبة الثانػيةاجػاء دراسة لأثخ بخنامج تعميسي في رفع مدتػى الاتدان  -2
  اجخاء بخنامج ارشادي لإكداب شمبة الجامعات الأىمية الثقة بالشفذ -3
 اجخاء دراسة لبيان علاقة الثقة بالشفذ والاكتئاب لجى مخضى الاكتئاب . -4

 المرادر العخبية 
 (: مدتػى الػعي بحقػق الاندان وعلاقتو بكل مغ2213أبػ ىاشع ، لبو عبج الػىاب ) -1

الثقة بالشفذ و التػكيجية لجى شمبة الرف التاسع ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره ، جامعو 
 الازىخ ، غدة .

(: الحكيقة و الػىع في عمع الشفذ ، تخجسة قجوري ، رؤوف ، دار 1969ايدنظ ، ىمشد ) -2
 السعارف ، القاىخة .

ع ، الشادي الادبي ، (: نطخيات الذخرية ، تخجسة فيج عبجالله الجلي1991باربخا ، انجلا) -3
 ،الصائف .225ص
(: العػامل السؤثخة عمى مدتػى الثقة بالشفذ لجى السخاىق الستسخس ، 2215داود ، شفيقو ) -4

 .، الجدائخ 12مجمة الجراسات البحػث الاجتساعية ، جامعة الذييج حسو لخزخ الػادي ، العجد 
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الذخرية ، كمية التخبية ،  (: عمع الشفذ1992داود ، عديد حشا ، العبيجي ، ناضع ىاشع ) -5
 ابغ رشج  جامعة بغجاد .

(: الابجاع العام و الخاص . تخجسة غدان عبج الحي ، الكػيت ، 1989روشكا ، الكدشجرو ) -6
 دار السعخفة .

(: مجخل الى عمع الشفذ ، دار الرادق لمشذخ و التػزيع ، 2212رزوقي ، علاء ابخاليع ) -7
 بابل ، العخاق .

(: الثقة بالشفذ وعلاقتيا بالشسػ الاجتساعي لجى شمبة 2214 )الدعجي ، سحخ عبجالله -8
السخحمة الثانػية في مجيخية تخبية لػاء بشي كشانة ، بحث مشذػر ، مجمة جامعة القجس السفتػحة 

 .8تذخيغ اول ، العجد 2للأبحاث و الجراسات التخبػية و الشفدية ، السجمج 
 ذ . لبشان : دار جخيخ .(: قػة الاعتداز بالشف1999سبخت ، سامػيل ) -9

(: اتجاىات معاصخة في 2212شاىيغ ، ايسان فػزي سعيج ، بديػني ، سػزان صجقة )  -12
 الرحة الشفدية ، مكتبة زىخاء الذخق ، القاىخة ، مرخ .

(: الاتدان الانفعالي لجى 2219شاشي ، عبج العباس غزيب ، زغيخ كخيع حدغ عمػان ) -11
 (.4( العجد )9السجمج ) –قار شمبة الجامعات الاىمية ، جامعة ذي 

:دار (. الخياض3فذ والتحميل الشفدي )ط(: مػسػعة عمع الش2225شو ، فخح عبج القادر ) -12
 الدىخاء لمشذخ و التػزيع.

(: الثقة بالشفذ وعلاقتيسا ببعس الستغيخات لجى شمبة 2227الصائي ، أنػار غانع يحيى ) -13
 ، جامعة السػصل . 1، العجد 14كمية التخبية ، مجمة التخبية والعمع ، السجمج 

(: علاقة الجافعية نحػ العسل وعلاقتو ببعس الستغيخات 2222العسخ ، بجر عسخ ) -14
الذخرية و الػضيفية لجى السػضفيغ في دولة الكػيت ، مجمة مخاكد البحػث التخبػية ، العجد 

(17.) 
،القاىخة ، دار 7(: سيكػلػجية التجريب و السشافدات ، ط1992علاوي ، محمد حدغ ) -15

 السعارف .
 , الكػيت 1( : الكياس والتقػيع , مكتبة الفلاح , ط 1998عبج الخحسغ , سعج ) -16
( : الاتدان الانفعالي وعلاقتو بزبط المغات لجى شمبة جامعة 2211عصية , زمحي محمد ) -17

 .رسالة ماجدتيخ ,كمية التخبية , جامعة  اليخمػك.
التعميع الجامعي العخبي , دار السعارف و, صػرة  عبج الخحسغ العيدػي ) د.ت ( : تصػر -18

 الاسكشجرية , مرخ,
(: بعس الخرائز الشفدية السختبصة بالعدلة الاجتساعية 2222عبجالله ، محمد عادل ) -19

 الذباب الجامعي ، دراسات في الرحة الشفدية ، دار الخشاد ، القاىخة ، مرخ .
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شادي مقتخح لتشسية الثقة بالشفذ (: فعالية بخنامج ار 2229عمي ، سسية مرصفى رجب) -22
 لجى شالبات كمية التخبية الاسلامية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الجامعة الاسلامية ، غدة .

(: الثقة بالشفذ وحب الاستصلاع و دافعية الابتكار لجى عيشة 2224الفخجي ، سالع محمد) -21
شخوحة دكتػراه في عمع الشفذ مغ شلاب و شالبات السخحمة الثانػية بسشصقة مكة السكخمة ، ا

 ، مكة السكخمة 34الارشادي ، جامعة ام القخى ،
 .               , دار الفكخ العخبي 1( : الكياس الشفدي , ط 1982فخج , صفػت ) -22
السخونة( و علاقتو بحل  –(: الاسمػب السعخفي )الترمب 1989الكبيدي ، وىيب مجيج) -23

 ة( ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الاولى .السذكلات  اشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػر 
 ، دلا السديخة . 1(: سيكػلػجية الابجاع و اساليب التشسية . ط1992الكشاني ، محمد حدغ ) -24
(: عمع الشفذ التخبػي بيغ الشطخية و التصبيق ، دار السعخفة الجامعية 2223محمد ، عبجالله) -25

 لمصباعة و الشذخ و التػزيع ، الاسكشجرية ، مرخ .
، دار السديخة ،  3( :الكياس والتقػيع التخبػي والشفدي ، ط 2222ممحع, سامي محمد ) -26

 عسان .
( : الثقة بالشفذ وانفعال الغزب لجى عيشو مغ شلاب وشالبات 2228مشال , الدقاف ) -27

 جامعة السمظ عبج العديد بججة , رسالة جامعة أم القخى , مكة ,
لاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة بشاء و (: قياس ا2222السدعػدي ، عبج عػن عبػد) -28

 تصبيق )رسالة ماجدتيخ غبخ مشذػره( كمية التخبية ابغ الييثع ، جامعة بغجاد .
 المرادر الاجنبية 

1-Dubrin , A.J (1994) : Leadership ,Research Findinfs , Practice & 
Skills , Hiughton Mifflin Company , Boston . 
2-Hogan , robert (1976) : Personality theort . The Peron Logical 
tradition , Prentie-Hall , New Jersey . 
3-Hjell ,Larry .A&Ziegler . O.J (1976) : Personality theories Basic 
assumftions research and application , MeGran-Hill Book Com , New 
York 
4-Maslow,(1970):Moyiuation and Personality and New york Harper 
Row. 
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 ت

      
 

 الفقخات            

 
 تنطبق  

 عمي   
 دائماً    
 
 

 
 تنطبق 

 عمي  
 غالباً 

 
تنطبق عمي 

 احياناً 

 
 تنطبق عمي 

 نادراً 

 
لا تنطبق 

 عمي 
 أبجاً 

 أحب الاختلاط بالأخخيغ   1
  

     

      أثق بشفدي عشجما أتكمع مع الآخخيغ  2

      لجي القجرة عمى تحقيق ما أتسشاه 3

      أتقبل الانتقاد مغ الأخخيغ   4

      لجي القجرة عمى أتخاذ القخار        5

      لجي القجرة عمى اقشاع الاخخيغ              6

      أثق بقجرتي غمى إقامة علاقات اجتساعية ناجحة   7

      أثق بقجرتي عمى تحقيق خصصي السدتقبمية  8

 لا أتخدد في أبجاء رأيي  9
 

     

 أواجو الآخخيغ بثقة وثبات  12
 

     

      أرى نفدي الافزل في مطيخي مغ اي شخز اخخ 11
      أشعخ بالشذاط والحيػية شػال الػقت  12

      أجج صعػبة في التفاعل  مع الآخخيغ  13

 لجي القجرة عمى كدب ثقة الآخخيغ  14
 

     

      أستصيع تجاوز الرعػبات التي أتعخض ليا  15
      لجي القجرة عمى تحسل السدؤولية  16

      أنا قادر عمى أن أتعامل مع أي مػقف أوضع فيو  17
      أفتخخ بالأعسال التي قست بيا في حياتي  18

 أعسل عمى تصػيخ ثقتي بشفدي  19
 

     

      أستصيع أيرال أفكاري الى الاخخيغ 20
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 النهائية ( مقياس الثقة بالنفذ بريغته 1ممحق رقم ) 
 

 
 

 

 
 
 ت

      
 الفقخات   

 
 تنطبق عمي 

 تماماً 
 
 

 
 تنطبق عمي غالباً  

 
تنطبق عمي 

 احياناً 

 
 لا تنطبق عمي غالباً 

 
 لا تنطبق 
 عمي تماماً 

      أثق في الأخخيغ 1
      .لجي القجرة عمى الاعتساد عمى الحات 2

      .أنا مدتعج لمسخاشخة لمحرػل عمى ما أريجه 3

      .أستصيع أنجاز  الأعسال  السصمػبة مشي بجقة  4

 أستصيع أن أغيخ اسمػب حياتي عشجما أكتذف أنيا غيخ 5
 مشاسبة

     

      .أشعخ بالألفة مع الأخخيغ  6

      .أشعخ بأنشي سأحقق ما أريجه في الحياة 7
      أعتسج عمى نفدي في حل السذكلات التي تػاجيشي 8
      .أشعخ بالتخدد عشج قيامي بالأعسال لأول مخة  9

      أتػقف عغ العسل عشجما أجج صعػبة فيو 12
      .يذعخ الأخخيغ بكيستي  11
      أشعخ با لحخية بلا ارتباط  12
 أذا تػقعت ما سػف يحجث في السدتقبل فإنشي أشعخ 13

 .أن الأمػر لا تديخ عمى ما يخام 
     

      أتأثخ بآراء الأخخيغأنا لا  14

      .أسعى دائسا لأقشاع  الأخخيغ بػجية نطخي  15
      .أشعخ بالحخج عشج متابعة الأخخيغ لػاجباتي  16
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