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 الملخص

 إيجيبندد أجمددا مخمصينددلى انددخ مة اصنددن  م الددية  ددس مخة لددور م تيتددن  خيهدد         دد   ندد    قدد  
 خمي  ية خني ي ب بلى مخجنللى  ى  أثلةمت ا  ي مخبعض تنبن   م خة إيجيبن  اندخ اصندن  مخهدة  

  ى  ني  كمى أ من  مخبحث خة م خة أ  أى مخبيحث د مت  النيلى  صينفيلى فس  عي ن   ا مخجنس م 
 - نن  مخيةبن  مخةييضن  )  غ مد  نيصبس  عبيتفس  شصنص ا يط مخضعف  مخ  ر فس اصنن   مخحيخس

خنيعدددة  اندددخ  عدددض   ددد   مخبحدددث   قي مددد  فةمربددد  ص خنشصندددن  يتددديص م   ددديخكةر مخهدددي ةر  لينندددةي    
  ديخكةر مخهدي ةر   لينندةي    - نن  مخيةبند  مخةييضدن  )  غد مد  عبيت  نيصبس يت مخشصنن  خ ى فة رق

  عبديت ج د فة ق ذمت د خ  إحني ن  فس تدميت مخشصندن  بدلى  فةض مخبحث  ع   مخفة ق بلنهي   
  24  ك اد  الند  مخبحدث  دى ) ،  ديخكةر مخهدي ةر   ليننةي    - غ مد) نن  مخيةبن  مخةييضن   نيصبس 

فددس   عن يدد   ادد    جدد د فددة ق    صددا مخبيحددث مخددخ   . قي مدد  فةمربدد  ص خنشصنددن انددله    بدد    ادد ع
 نمندد  مخلددميت مخشصنددن  خدد ى يخعمددا انددخ  حددث  أ صددخ مخبي ، مخلددميت مخشصنددن  بددلى الندد  مخبحددث

 لأرثددة  ددى جي عددد   لاعبددديت ددى مخ الندديت أربددةاندددخ ء د متدديت  لددي بنن  ضددة  ر إجدددةم   الندد  مخبحددث
  . خفعيخنيت أخةى 

 . تاحية : دراسة التحليلية ، السمات الشخصية ، الكرة الطائرة المفالكلمات 
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Abstract 

The specialized to concur in human personality is the cornerstone for his 
development and progress in affirmative way also approximation 
between the two gender effect ,some to deem negativism others 
passivism the researcher consider study two different subjects of dealing 
with other gender .the interests of the search is personification weak 
and strength point in subjects of physical education players elected 
(girls- mustansryah ) for volley ball  using the list of (Freiburg)for 
personality .the aim of the study is to identify on some of personality 
traits) to study subject and the different between them ,the hypotheses 
of the study thersent any  different of personality traits between search 
subjects whom consist of (24) students distribute the list of (Freiburg) for 
personality to them. The searcher to reach that thersent any different of 
personality difference between search subjects and the searcher 
recommend to work on grow of personality traits to search subjects and 
necessary to procedures future studies on a bigger subjects to other 
activities. 

Keywords: Analytical study, personality traits, volleyball 
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 التعريف بالبحث.-1
 المقدمة وأهمية البحث. 1-1

مختلدددل المعتمعدددات علدددو الايسددداي وكي يدددة تفعيدددر كددد   اي تشددد دهتدددتعتمدددد حركدددة التقددددم ال
طاقاتدددت وتحفيددددا ل,بدددداج ، وقدددد أجمدددا المختصدددين علدددو اي زخصدددية الايسددداي هدددي الركيددددة 
الاساسدددية لتطدددقرا وتقدمدددت بصدددقرا حدددحيحة لدددالد أحتلدددت البحدددق  والدراسدددات التدددي تتنددداو  

 الشخصية الايسايية الكثير من الاهتمام والدراسة . 
 م المقاضددديا فدددي علدددم الدددنف    بحدددث فدددي مقضدددقج الشخصدددية  عدددد مدددن أهدددولا زدددد أي ال

دراسدددة الشخصدددية أهميدددة كبيدددرة يتيعدددة لددددورها الرئيسدددي فدددي ف دددم السدددلق  وقدددد احتددد  لأي 
ميدددداي الشخصدددية مققعددداف بدددارلاف فدددي علدددم الدددنف  شدددلا  تاريخدددت الطقيددد  فالشخصدددية هدددي كددد  

 ما  عنيت علو النف .
الددددنف  ييددددت  شددددم  جميددددا الصددددفات العسددددمية  وأي معنددددو الشخصددددية أزددددد معددددايي علددددم

والفعليدددة والقجداييدددة فدددي تفاعل دددا بع ددد ا مدددا الدددبعض وتكامل دددا فدددي زدددخص معدددين   دددي  
  في بيئة اجتماعية معينة.

عتبدددر الشخصدددية بحدددد  ات دددا حالدددة دلناميريدددة شاضدددعة للتغيدددر والتبدددد  بدددين فتدددرة وأشدددر  ، وت
المددددت رات الخارجيددددة الاشددددر   و لددددد حينمددددا لتقسددددا الحدددددلث ليشددددم  حعددددم وسددددرعة مصدددددر

  .   علو الشخصية
بعدددددد مددددن المددددت رات ومن ددددا الاشددددتلا  بددددين  وقددددد  مرددددن ل دددداا الحالددددة الدلناميريددددة أي تتدددد  ر

أ   مرددددن أي لددددت ر هدددداا الاشددددتلا  فددددي تققيددددة بعددددض الصددددفات وأضددددعا  حددددفات الاجنددددا  
 . أشر  وحسب  ققة ت  ير الصفات يفس ا

السدددمات الشخصدددية مدددن أسثدددر الدراسدددات التدددي تندددا  الاهتمدددام تعدددد الدراسدددات التدددي تتنددداو  و 
شدددددل مدددددقاطن ال ددددد ل والقدددددقة  يدددددت توالتركيدددددد و لدددددد لارتباط دددددا بالسدددددلق  البشدددددر  وتك

التدددددي تسددددداعدا علدددددو التندددددا م مدددددا مختلدددددل  الامثددددد  د الشدددددخص بالقحدددددلتددددددو وبالتدددددالي 
الاحددددعدة ) الثقا يددددة والدلنيددددة والسياسددددية والاقتصدددداد ة والاجتماعيددددة( ، ولمددددا كدددداي للتقددددار  

علدددو زخصدددية الطدددر     عابيدددةمدددن تددد  يرات عددددها الدددبعض سدددلبية والاشدددر بدددين العنسدددين 
  فددددي يسددددبة تعاملددددت مددددا العددددن  الاشددددر أرتدددد   الباحددددث دراسددددة عينتددددين مختلفتددددين الاشددددر

فدددي تشدددخيص يقدددا  ال ددد ل والقدددقة فدددي زخصدددية   ومدددن هندددا تكمدددن أهميدددة البحدددث الحدددالي
 بدددالكرة الطدددائرة  مستنصدددرية (ال –التربيدددة الرياضدددية ) التربيدددة بندددات  منتخبدددي كليدددة لاعبدددات

فدددي ضدددقء مليدددا  الشخصدددية الدددا  عددددا )فرالبدددقرق( والدددا   عدددد أسثدددر المقدددالي  ايتشدددارا 
  .واستخداما
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 مشرلة البحث.  1-2

كليددددة التربيددددة منتخبدددي  لاعبدددداتتكمدددن مشددددرلة البحددددث فدددي عدددددم معرفددددة أبعددداد الشخصددددية ل
وعدددددم معرفددددة الفددددروق الشخصددددية بددددين  بددددالكرة الطددددائرة مستنصددددرية ( –بنددددات  الرياضددددية )
 . بالكرة الطائرة  المستنصرية( -)للبنات  كلية التربية الرياضيةمنتخبي  لاعبات

 هدفا البحث.   1-3

   كليدددة التربيدددة رياضددديةمنتخبدددي  لاعبددداتالتعدددر  علدددو بعدددض سدددمات الشخصدددية لدددد   -1
 . بالكرة الطائرة مستنصرية ( –) بنات 

كليددددة  منتخبددددي  لاعبدددداتالتعددددر  علددددو الفددددروق فددددي  بعددددض سددددمات الشخصددددية بددددين  -2
 . بالكرة الطائرة  مستنصرية ( –) بنات  التربية رياضية

 فرض البحث.  1-4

منتخبدددي  لاعبددداتفدددي سدددمات الشخصدددية بدددين   حصدددائيةفدددروق  ات دلالدددة لا تقجدددد  -1
 . بالكرة الطائرة  مستنصرية ( –سلية التربية رياضية ) بنات 

 معالات البحث.  5 – 1

 –كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية )بندددددات  منتخبدددددي  لاعبدددددات:  : المعدددددا  البشدددددر   1 – 5 – 1
 بالكرة الطائرة . مستنصرية(

 . 15/5/2014ولغا ة  11/5/2014الفترة من :  المعا  الدمايي :2 – 5 – 1

العامعدددددددة المستنصدددددددرية  سليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية /:  : المعدددددددا  المردددددددايي 3 – 5 – 1
  .)القاعة المغلقة (، كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد )الملعب الخارجي(

 المصطلحات.تحدلد  :6 – 1 

السدددمة لغدددةف هدددي العلامدددة المميددددة وفدددي علدددم الدددنف  هدددي الصدددفة الثابتدددة التدددي "   : السدددمة
 . ( 435 :1)."أو هق الاسلق  المميد في الاداء تميد الفرد عن  يرا 

:  ب ي ددددا التنادددديم الدددددلناميري داشدددد  الفددددرد ل,ج دددددة النفسددددية العسددددمية التددددي الشخصددددية 
 . (  3:  3.)تعدل الطابا الفريد للشخص في السلق  والتفكير
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 البا  الثايي
 الدراسات النارية والدراسات السابقة -2
 : الدراسات النارية 1 –2
                        كلمددددددددددددددددة زخصددددددددددددددددية  لرجددددددددددددددددا أحدددددددددددددددد  ... ماهيددددددددددددددددة الشخصددددددددددددددددية 1 - 1 -2 
 (PERSONALTY( الددددددو اللغددددددة اللاتينيددددددة وهددددددي مشددددددتقة مددددددن لفاددددددة )PERSONA )

الددددو الدددددمن الددددا  كدددداي  يددددت الممثدددد   اسدددتعمال اوتعندددي القندددداج وهدددداا الكلمددددة  عددددقد تدددداري  
زخصددديتت الحليليدددة والشخصدددية  لإشفددداء ريقدددي   دددا القنددداج علدددو وج دددت فدددي المسدددر  الا

                      م( وكايددددددددت تعنددددددددي الفرد ددددددددة 1795يو  مددددددددرة سددددددددنة )  اسددددددددتخدمتبمعناهددددددددا الحدددددددددلث 
 (INDIVIDUALITY الشخصددددددية علددددددو أي ددددددا الناددددددام ) ( ، وقددددددد عددددددر  )أحمددددددد لكددددددي

سددددمية والنفسددددية والتددددي تميددددد فددددرداف مددددا ،  يمددددا المتكامدددد  مددددن النداعددددات الثابتددددة يسددددبياف الع
الفسدددددلعية  للقظدددددائلدلنددددداميري  تناددددديم( علدددددو أي دددددا GORDEN ALPORTعرَف دددددا )

،  يمددددا  والنفسددددية التددددي تقددددرر وتحدددددد مددددد  تكيددددف فددددرد معددددين للبيئددددة التددددي   ددددي  في ددددا
( علددددو أي ددددا جميددددا الصددددفات أو الخصددددائص التددددي تععدددد  الفددددرد كمددددا OXFORD) عرف ددددا

 .(  177 : 5) هق حالياف وتميدا عن  يرا من الافراد 

   .( 178: 5) المتزرات التي تحدد الشخصية 2 - 1 – 2

 أي الشخصية تتكقي من عدة عقام  تتفاع  ما بع  ا بشر  دلنامي مستمر . .1
 الشخصية هي الاساليب المميدة والفريدة وتععلت  ختلل عن الاشرين . .2
الشخصدددية هدددي معمقعدددة أيمدددا   ابتدددة ودائمدددة مدددن الايفعدددالات والددددوافا والسدددلق  الدددا   .3

  يرا. ميد الفرد عن 
 تلعب العقام  البيئية والقرا ية الاسا  في بناء أ  زخصية . .4
 ام سلقكت.أي ا شصائص وقيم وعادات الفرد التي تن .5

 السمات الشخصية. 3 -1 – 2

سدددمات الشخصدددية لا عدددد ل دددا ولا حصدددر لددداا  حسدددن تصدددنيف ا علدددو النحدددق الاتدددي تصدددنيفاف   
سدددددت ا ولدددددق أيدددددت تصدددددنيف  يدددددر منطقدددددي يي أحدددددنافت تتدددددداش  بع ددددد ا عمليددددداف  سددددد   درا

 : ( 436:  1)ببعض

سدددمات عقليدددة أو معر يدددة : وتشدددم  الددداكاء ، القددددرات العقليدددة ، الثقافدددة ، المعدددار   .1
 العامة ، فكرة الفرد عن يفست ، وج ة يارا وأدراست للنا  والقاقا .
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ضددددبن الددددنف ،  الايفعددددالي،ار الاسددددتقر  المداجيددددة،الحالددددة  وايفعاليددددة:سددددمات وجداييددددة  .2
 بالايب.الشعقر  القلق، العدواي،مستق   الايدفاعية، الاهتياج،سرعة 

سدددددمات داف يدددددة : كالروبدددددات والميدددددق  والاتعاهدددددات والعقاطدددددل والمعتقددددددات واللددددديم  .3
 وهاا قد تكقي زعقرية أو لازعقرية .

لنشدددددا  لات الاجتماعيدددددة ، الازدددددترا  فدددددي ا: الحساسدددددية للمشدددددر اجتماعيدددددةسدددددمات  .4
الاجتمددددداعي ، مققدددددف الفدددددرد مدددددن السدددددلطة ومدددددن اللددددديم الاجتماعيدددددة ،ميلدددددت الدددددو 

 .أو العدوايالسيطرة أو الخ قج الو التعاوي أو التراحم الو المسالمة 

لددددددر  بعددددددض العلمدددددداء فددددددي معددددددا  الددددددنف  . الشخصددددددية.قيددددددا  سددددددمات  4 - 1 – 2 
للرياضددديين هددددي الدراسدددة التددددي الرياضدددي أي أو  دراسددددة حاولدددت قيددددا  سدددمات الشخصددددية 

) بددددداولي اشتبددددداروأسدددددتخدم في دددددا  1937( عدددددام NEUMANN) أوتدددددق ييقمددددداي  اقدددددام ب ددددد
PULI  معددددرو  لليددددا  القدددددرة علددددو التركيددددد وحددددممت العددددالم السقيسددددر   اشتبددددار( وهددددق
    دقيقددددة (  وتبعت ددددا الكثيددددر مددددن الاشتبددددارات من ددددا 60ويسددددتغرق تطبيقددددت حددددقالي ) بدددداولي
تف ددددم المقضددددقج لمددددقرا  جشددددتالت ،  –بقددددا الحبددددر لرورزددددال ، البصددددر  الحركددددي لبندددددر ) 

ومدددددددقرجن ، مينسدددددددقتا المتعدددددددددد الاوجدددددددت ، بروييتددددددددر لشخصدددددددية ، التفصددددددددي  يدواردل ، 
ساليفقروييددددا النفسددددي ، التقافددددق لبدددد  ، البروفيدددد  الشخصددددي يدواردل ، كاتدددد  للشخصددددية ، 

  .    (85 : 6) لمرماي للشخصية ، ألديد للشخصية ( –القلق لتاللر ، جليفقرد 

   السمات الشخصية بين الرياضيين و ير الرياضيين. 5 -  1 – 2

أظ دددرت يتدددائي العدلدددد مدددن البحدددق  التدددي أجريدددت فدددي معدددا  السدددمات الشخصدددية أي هندددا  
، 1967فروقدددداف تميددددد الرياضدددديين مقاريددددة بغيددددر الرياضدددديين ، فقددددد أظ ددددرت دراسددددات )سددددقبر

( أي الرياضدددددددديين مقاريددددددددة بغيددددددددر  1980، مقرجدددددددداي  7 197ستشددددددددقر  ، 1976سدددددددداي
الثقددددددة بددددددالنف  ، الايبسدددددداطية ، المنافسددددددة ، :) الرياضدددددديين لتميدددددددوي بالسددددددمات التاليددددددة
 الاستقرار الايفعالي ، أيخفاض القلق ( . 

 1976ومن ددددا) فر لددددي  يمددددا أوضددددحت يتددددائي الدراسددددات التددددي أجريددددت فددددي البيئددددة العربيددددة
( أي الرياضددددديين مقاريدددددة بغيدددددر  1982، عبدددددد    1977، عدددددقض  1976،السنتريسدددددي 

،  المسددددتوليةالايبسدددداطية ، الاتددددداي الايفعددددالي ، الرياضدددديين لتميدددددوي بالسددددمات التاليددددة )
 . ( 44 : 2)العدوايية ، ( 
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     السمات الشخصية بين اللاعبات واللاعبين. 6 -1 – 2

مات الشخصدددية المميددددة للاعبدددات ، لبددددو اي  هندددا  حدددعقبة فدددي أمراييدددة التقحددد  الدددو السددد
ويرجدددا سدددبب  لدددد الدددو أي معادددم البحدددق  التدددي أجريدددت علدددو اللاعبدددين والقليددد  من دددا الدددا  

لبحددددق  عددددن اي الحاجددددات السددددائدة لددددد  الرجددددا  أشددددتص باللاعبددددات ، وقددددد يتعددددت بعددددض ا
هدددي ) بدددا  الطاقدددة البدييدددة والعددددواي  والايعدددال والنشدددا  الحركدددي والاسدددتقلالية والسددديطرة ( 
لنمدددا الحاجدددات السدددائدة لدددد  النسددداء هدددي )الحاجدددة الدددو الامدددن والددددفاج والخ دددقج (،  يمدددا 

قدددراي ن مدددن  يددددر المتفققدددات رياضدددياف عددددن أأزدددارت بعدددض البحددددق  الدددو تميدددد  اللاعبددددات 
الممارسدددات للرياضدددة بسدددمات تقتدددر  مدددن السدددمات المميددددة للرياضددديين ومدددن هددداا السدددمات 
: ) السددددددلق  العددددددالم ، الاستفدددددداء بالدددددداات ،التقجددددددت الايعددددددال  ،الاسددددددتقلالية ،السدددددديطرة ، 

 .(57 : 2) العدواي(

ويمرددددن هنددددا أي يشددددير الددددو أي بعددددض السددددمات الشخصددددية قددددد تختلددددل بددددين كدددد  الفئددددات  
وتبعددددداف للرياضدددددة الممارسدددددة فقدددددد تددددددفا بعدددددض الرياضدددددات بدددددبعض الصدددددفات الدددددو مقدمدددددة 

 الاهتمام يرتباط ا بطبيعة الفعالية يفس ا . 

 لدراسات السابقةا 2-2

 (2005.)مصطفو ( 2005لقسل حمت حالح  دراسة )مصطفو ، 2-2-1

السدددمات الخمسدددة الكبدددر  فدددي الشخصدددية لدددد  تدريسدددي العامعدددة وعلاقت دددا بدددبعض بعنقاي)
 المتغيرات(

هدددددد  الدراسدددددة الدددددو التعدددددر  علدددددو مسدددددتقيات السدددددمات الخمسدددددة الكبدددددر  )العصددددددابية، 
الايبسدددداطية ، الايفتددددا  ، الايسددددعام ، حددددحقة ال ددددمير ( فددددي زخصدددديات تدريسددددي جامعددددة 

 العلاقة بين هاا السمات ببع  ا البعض . عن حلا  الدلن ف لاف 

لعمددددر ، العددددن ( و يمددددا  خددددص ال ددددد  الثددددايي التعددددر  علددددو السددددمات والمتغيددددرات مثدددد  )ا
( تدريسدددددي 940وقددددد اسدددددتخدم الباحدددددث المدددددن ي القحدددددفي وقددددد بلددددد  عددددددد أفدددددراد العيندددددة )

اشتيددددرت بالطريقددددة العمد ددددة وباسددددتخدام القسددددائ  الإحصددددائية المناسددددبة . أسددددفرت النتددددائي 
عدددن تميددددد أفدددراد عينددددة البحددددث فدددي السددددمات )الايفتددددا  ، حدددحقة ال ددددمير ، الايبسدددداطية ، 

سدددمة العصدددابية فقدددد سدددعلقا أديدددو مسدددتق  عدددن بليدددة السدددمات الايسدددعام ( و يمدددا  خدددص 
 بحيث لم تتعاول المتقسن النار  للمليا  النار  ولم ترتقي الو مستق  المعنقية . 
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  ( 2007)سرا   2007دراسة سرا  س ي  زاسر  2-2-2

 بعنقاي )سمات الشخصية الخمسة لد  بعض تدريسي كليات جامعة بغداد( 

وهدددددفت الدراسددددة الددددو التعددددر  علددددو الفددددروق بددددين السددددمات لددددد  بعددددض تدريسددددي كليددددات 
( تدريسددددي ولج علددددي م الليددددا  المسددددتخدم 69وتكقيددددت عينددددة البحددددث مددددن )بغددددداد جامعددددة 

كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية  ية وتقحددددد  الباحدددددث الدددددو تمتدددددا تدريسددددديفدددددي قيدددددا  الشخصددددد
مير ، الايبسددداطية ، الايسددددعام والصددديدلة والتربيدددة بندددات ، بسدددمات الايفتدددا  ، حدددحقة ال ددد

كليدددات التربيدددة الرياضدددية  كمدددا تميدددد تدريسدددي، وهدددي متزدددرات   عابيدددة للصدددحة النفسدددية  ، 
فددددددروق  كمددددددا لا تقجددددددد،  ، الصدددددديدلة ، التربيددددددة بنددددددات بسددددددمتي الايبسدددددداطية والايسددددددعام 

 كليتي الصيدلة والتربية بنات . السمات الشخصية بين تدريسي

 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3

تشاب ت الدراسدة الحاليدة مدا الدراسدات السدابقة برقي دا أسدتخدمت المدن ي القحدفي وأسدتخدام 
 .سمات الشخصية كمتغير مستق  

بدالكرة  الكليداتمنتخدب  لاعبدات يما كايدت الاشتلافدات فدي عيندة البحدث حيدث اسدتخدم الباحدث 
فددي عينتددت بينمددا كايددت عينددة الدراسددات السددابقة مددن تدريسدديي كليددات جامعددة بغددداد  الطددائرة 

للشخصددية  يمددا أسددتخدم  فرالبددقرقوكددالد أسددتخدم الباحددث مليددا  ، وجامعددة حددلا  الدددلن 
 كقلد بير .الباحثاي السابقاي مليا  العقام  الخمسة الكبر  في الشخصية المعد من قب  

ويددر  الباحدددث أي الدراسدددة الحاليدددة تعددد مرملدددة للدراسدددات والابحدددا  التددي تناولدددت البحدددث فدددي 
تسدتحق الشخصية ور م قلة هاا الدراسات ) حسدب رأ  الباحدث ( الا اي الشخصدية الايسدايية 

    ما وحددل الايسدداي دعامددة الخددالق سددبحايت وتعددالو عندد لاستكشددا الغددقر أسثددر فددي مرنقيات ددا 
 في أحسن تققيم(( . شلقنا الإيساي)) أيا 
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 البا  الثالث
 الميدايية وإجراءاتتمن ي البحث  -3
 من ي البحث 1– 3

اسددددتخدم الباحددددث المددددن ي القحددددفي بطريقددددة المسددددح لليددددا  سددددمات الشخصددددية لددددد  
 بددددددالكرة الطددددددائرة مستنصددددددرية (  –كليددددددة التربيددددددة رياضددددددية ) بنددددددات منتخبددددددي  لاعبددددددات

لملائمتددددت طبيعددددة البحددددث،    ل ددددد  البحددددث القحددددفي دراسددددة الادددداهرة كمددددا تقجددددد فددددي 
القاقدددا وي دددتم بقحدددف ا وحدددفاف دقيقددداف مدددن شدددلا  التعبيدددر الندددقعي الدددا   صدددل الاددداهرة 
ويقضددددح شصائصدددد ا، أو التعبيددددر الكمددددي الددددا   عطددددي وحددددفاف رقميدددداف لقضددددح مقدددددار أو 

 . ( 74 : 8) حعم الااهرة

 عينة البحث 2– 3
 –ة لمنتخبددددددي كليددددددة التربيددددددة الرياضددددددية ) البنددددددات ( لاعبدددددد24) زددددددم  معتمددددددا البحددددددث

 /كليددددة التربيددددة الرياضددددية  منتخبددددي  لاعبددددات المستنصددددرية ( بددددالكرة الطددددائرة ويتدددد لل مددددن 
لاعبدددددات منتخدددددب   وبدددددالكرة الطدددددائرة ة( لاعبددددد 12والبدددددال  عدددددددهم )العامعدددددة المستنصدددددرية 

 بددددالكرة الطددددائرة (لاعبددددة12والبددددال  عددددددهم) ليددددة التربيددددة الرياضددددية للبنددددات/ جامعددددة بغدددددادس
% مدددن معتمدددا 100وهدددم ايفسددد م عيندددة البحدددث  بالتدددالي تمثددد  عيندددة البحدددث مدددا يسدددبتت 

 .البحث 

 أدوات البحث . 3– 3 

 .( 1)ملحق ( 76 :6 )مليا  فرالبقرق للشخصية  1 - 3 - 3
 قائمة فرالبقرج للشخصية:

 :                                        القحل
كن فدددداريبرج وهربددددرت سدددديلي ورالنددددر قائمددددة فرالبددددقرج للشخصددددية وضددددع ا فددددي ايحدددد  جددددق  

هامبددد  مدددن أسددداتاة علدددم الدددنف  بعامعدددة فرالبدددقرج ب لماييدددا الغربيدددة وأعدددد حدددقرت ا العربيدددة 
 محمد حسن علاو . 

أبعددددداد فرعيدددددة . وتت دددددمن  3أبعددددداد للشخصدددددية بالإضدددددافة الدددددو  9وت دددددد  الدددددو قيدددددا  
 114و عبدددددارة . كمدددددا أيدددددت ل دددددا حدددددقرتين ) أ،  ( تشدددددتم  كددددد  من دددددا علددددد 212القائمدددددة 

عبدددارة. وقدددد قدددام دلددد  أسدددتا  علدددم الدددنف  بعامعدددة جيسدددن ب لماييدددا الغربيدددة بتصدددميم حدددقرة 
)) وهددداا عبدددارة  56مصدددغرة للقائمدددة تت دددمن الثماييدددة أبعددداد ايولدددو مدددن القائمدددة وتت دددمن 
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. وايبعدددداد التددددي تليسدددد ا الصددددقرة المصددددغرة (أبعدددداد (( 8أو  9هددددق سددددبب الاشددددتلا  بددددين )
 هي :
 

 : العصبية
الدرجدددة العاليدددة علدددو هددداا البعدددد تميدددد ايفدددراد الدددالن  عدددايقي مدددن اضدددطرابات جسدددمية ) مثددد  
اضددددطرابات الدددددورة الدمقيددددة والتددددنف  وال  ددددم و يرهددددا ( واضددددطرابات حركيددددة والإحسددددا  
بدددددايلم . واضدددددطرابات يفسعسدددددمية عامدددددة كاضدددددطرا  الندددددقم والإرهددددداق والتدددددقتر ، وسدددددرعة 

ت العقيددددددة وفقددددددداي الراحددددددة . ووضددددددق  بعددددددض الإحسددددددا  بالتعددددددب والحساسددددددية للتغيددددددرا
 المااهر العصبية والعسمية المصاحبة للاستثارة الايفعالية . 

والدرجدددددة المنخف دددددة علدددددو هددددداا البعدددددد تميدددددد ايفدددددراد الدددددالن لتسدددددمقي بقلدددددة الاضدددددطرابات 
العسدددددددمية والاضدددددددطرابات العامدددددددة النفسعسدددددددمية ، وبعددددددددم وضدددددددق  الماددددددداهر العصدددددددبية 

 ثارة الايفعالية . والعسمية المصاحبة للاست
 :العدوايية

الدرجدددددة العاليدددددة علدددددو هددددداا البعدددددد تشدددددير الدددددو ايفدددددراد الدددددالن  ققمدددددقي تلقائيدددددا بايعمدددددا  
العدواييددددددة البدييددددددة أو اللفايددددددة أو التخيليددددددة ويسددددددتعيبقي بصددددددقرة ايفعاليددددددة ويتصدددددددوي 
ة للآشدددرين بددددال عقم والمشددداحنات والعددددرا  ويتميددددوي بالايدددددفاج وعددددم القدددددرة علدددو السدددديطر 

 علو أيفس م وعدم ال دوء وعدم الن ي الايفعالي. 
والدرجدددة المنخف دددة تشدددير الدددو قلدددة الميددد  التلقدددائي للعددددواي ، والدددتحرم فدددي الددداات والسدددلق  

 المعتد  الا  قد لتميد بال دوء الدائد والن ي الايفعالي .
 :الاستئابية

تئدددا  والتابدددا  المداجدددي الدرجدددة العاليدددة علدددو هددداا البعدددد تميدددد ايفدددراد الدددالن لتسدددمقي بالاس
والتشدددداام والشددددعقر بالتعاسددددة وعدددددم الرضددددا والخددددق  والإحسددددا  بمخدددداو   يددددر محددددددة 
والقحددددة وعددددم ف دددم ا شدددرين ل دددم وعددددم القددددرة علدددو التركيدددد والميددد  للعددددواي علدددو الددداات 

 والإحسا  بالايب .  
لمعتدددد  والقددددرة والدرجدددة المنخف دددة علدددو هددداا البعدددد تميدددد ايفدددراد الدددالن لتسدددمقي بدددالمداج ا

 علو التركيد والاطمئناي وايمن والثقة بالنف  والقناعة .
 : القابلية للاستثارة

الدرجددددة العاليددددة علددددو هدددداا البعددددد تميددددد ايفددددراد الددددالن لتسددددمقي بالاسددددتثارة العاليددددة وزدددددة 
التدددقتر وضددد ل القددددرة علدددو مقاج دددة الاحباطدددات اليقميدددة العاد دددة الايدعددداج وعددددم الصدددبر 

 ستعابات العدوايية عند الإحبا  ، وسرعة الت  ر والحساسية .والغ ب والا
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الدرجدددة المنخف دددة علدددو هددداا البعدددد تشدددير الدددو ايفدددراد الدددالن لتميددددوي بقددددر ضدددئي  مدددن 
الايدفاعيدددددة والتلقائيدددددة ، كمدددددا لتميددددددوي بال ددددددوء والمدددددداج المعتدددددد  والقددددددرة علدددددو ضدددددبن 

 ا  مرتفا( .     النف  والصبر والقدرة علو تحم  الإحبا  ) وحيد  حب
 : الاجتماعية

أحددددحا  الدرجددددة العاليددددة لتميدددددوي بالقدددددرة علددددو التفاعدددد  مددددا ا شددددرين محاولددددة التقددددر  
للندددا  وسدددرعة عقدددد الصدددداقات ولددددل م دائدددرة كبيدددرة مدددن المعدددار  . كمدددا لتميددددوي بدددالمر  

 والحيقية والنشا  ويتسمقي بالمعاملة وكثرة التحد  وح قر البدل ة .
الدرجدددددة المنخف دددددة لتميددددددوي بقلدددددة الحاجدددددة للتعامددددد  مدددددا ا شدددددرين والاستفددددداء وأحدددددحا  

بالددداات وتعندددب اللقددداءات مدددا ا شدددرين وتف دددي  القحددددة . كمدددا أي لددددل م قلدددة محددددودة مدددن 
 المعار  ، كما لتميدوي بالبرود وعدم الحيقية وقلة التحد  .

 : ال دوء
رتبدددا  أو تشدددتت الفكدددر ال ددددوء أحدددحا  الدرجدددة العاليدددة  صدددفقي أيفسددد م بالثقدددة وعددددم الا 

وحدددعقبة الاسددددتثارة واعتددددا  المددددداج والتفددداا  والبعددددد عدددن السددددلق  العددددوايي والدددددأ  علددددو 
 العم  .

وأحدددددحا  الدرجدددددة المنخف دددددة  صدددددفقي أيفسددددد م بالاسدددددتثارة وسددددد قلة الغ دددددب وال ددددديق 
 والارتبا  وسرعة القدرة علو اتخا  القرارات والتشاام . 

       : السيطرة
الدرجدددة العاليدددة لتميددددوي بالاسدددتعابة بدددردود أفعدددا  عدواييدددة سدددقاء أسايدددت لفايدددة أحدددحا  

أو جسدددمية أو تخيليدددة والارتيدددا  فدددي ا شدددرين وعددددم الثقدددة ب دددم والميددد  للسدددلطة واسدددتخدام 
 العنل ومحاولة فرض اتعاهات م علو ا شرين .

اا لدددددرفض وأحدددددحا  الدرجدددددة المنخف دددددة لتميددددددوي بالاعتداليدددددة واحتدددددرام ا شدددددرين والاتعددددد
اسددددتخدام أسددددلق  العنددددل والعدواييددددة والميدددد  للثقددددة بددددا شرين . ولا  عشددددققي السددددلطة ولا 

  حاولقي السعي لفرض اتعاهات م علو ا شرين .
 : الكل ) ال بن(

أحدددددحا  الدرجدددددة العاليدددددة لتميددددددوي بعددددددم القددددددرة علدددددو التفاعددددد  والتعامددددد  مدددددا ا شدددددرين 
  أو ظ دددددقر بعدددددض المتاعدددددب العسدددددمية وشاحدددددة المقاقدددددف العماعيدددددة ، الخعددددد  والارتبدددددا

عندددددد مقاج دددددة بعدددددض ايحددددددا  المعيندددددة أو عندددددد الاضدددددطرا  )مثددددد  عددددددم الاسدددددتقرار أو 
الارتعددددا  أو احمددددرار القجددددت أو احددددطرا  الددددركبتين أو ارتعددددا  ايطددددرا  والحاجددددة الماسددددة 
للتبددددق  (،وعدددددم القدددددرة علددددو الحسددددم الفددددقر  أو سددددرعة اتخددددا  القددددرار ، الخددددق  وسدددد قلة 

 ا  وشاحة عند قيام ا شرين بمراقبت م .الارتب
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أحدددحا  الدرجدددة المنخف دددة لتميددددوي بالقددددرة علدددو التفاعددد  مدددا ا شدددرين وعددددم الارتبدددا  
وا قددددقي مددددن أيفسدددد م ، تا ددددر علددددي م ايعددددراض العسددددمية عنددددد الاضددددطرا  بصددددقرة  يددددر 
واضددددحة وقددددادروي علددددو التحددددد  والمخاطبددددة ، وتصددددلح القائمددددة للتطبيددددق علددددو العنسددددين 

 سنة ف سثر . 16)الاكقر والإيا ( ابتداء من 
 :  المعاملات العلمية

  الثبات :
فدددددي البيئدددددة ايجنبيدددددة تدددددم   عددددداد معددددداملات  بدددددات الصدددددقرة المصدددددغرة للقائمدددددة باسدددددتخدام 

مدددن  140التعدئدددة النصددد ية وإعدددادة الاشتبدددار بعدددد عشدددرين عامدددا علدددو عيندددة مرقيدددة مدددن 
( سدددددددنة وتراوحدددددددت  24 – 18مدددددددابين)مدددددددن الإيدددددددا  تتدددددددراو  أعمدددددددارهم  151الددددددداكقر ، 

( وفدددي البيئدددة المصدددرية تدددم   عددداد معددداملات  بدددات  83الدددو  – 64معددداملات الثبدددات مدددابين)
طالبددددا مددددن كليددددة التربيددددة الرياضددددية  82الصددددقرة المصددددغرة بطريقددددة  عددددادة الاشتبددددار علددددو 

أ ددددام وتراوحددددت معدددداملات  بددددات أبعدددداد القائمددددة مددددابين )  10بالقدددداهرة بفاحدددد  لمنددددي قدددددرة 
67 – 87  ) 

 الصدق :
عبدددارة( باسدددتخدام أبعددداد بعدددض  212تدددم   عددداد عددداملات حددددق الصدددقرة المطقلدددة للقائمدددة )

اشتبددددارات الشخصددددية ايشددددر  كمحرددددات مثدددد  اشتبددددار مينسددددقتا المتعدددددد ايوجددددت للشخصددددية 
(MMPI ( وقائمدددددة كاليفقرييدددددا للشخصدددددية )CPI  وقائمدددددة ألديدددددد للشخصدددددية )    (EPI  )

( وبعددددض الاشتبددددارات ايشددددر  ،وقددددد أزددددارت النتددددائي  16PFخصددددية ) واشتبددددارات كاتدددد  للش
الدددددو تددددددقافر الصدددددددق المددددددرتبن بالمحددددددد  بالنسددددددبة يبعدددددداد القائمددددددة . وبالنسددددددبة للصددددددقرة 

عندددددد  –المصدددددغرة تراوحدددددت معددددداملات الارتبدددددا  بدددددين أبعادهدددددا وأبعددددداد الصدددددقرة المطقلدددددة 
تدددم التقحددد  الدددو الدددو (، وفدددي البيئدددة المصدددرية  92الدددو  85مدددابين ) -اسدددتخدام ا كمحدددد

معددداملات حددددق مقبقلدددة باسدددتخدام الصددددق المدددرتبن بالمحدددد باسدددتخدام بعدددض الاشتبدددارات 
 السابقة كمحرات . 

 معاملات الارتبا  بين أبعاد القائمة :
تدددم حسدددا  معددداملات الارتبدددا  بدددين أبعددداد الصدددقرة المصدددغرة وكايدددت فدددي معمقع دددا معددداملات 

( وفددددي البيئددددة المصددددرية تددددم التقحدددد   0,02 الددددو 35ارتبددددا  منخف ددددة وتراوحددددت مددددابين) 
 الو يتائي مشاب ة .
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 التصحيح :
عبدددارة ويقدددقم الفدددرد بالإجابدددة علدددو كددد  عبدددارة بدددنعم  56تت دددمن الصدددقرة المصدددغرة للقائمدددة 

 أو لا طبقا لدرجة ايطباق ا علو حالتت .
 عبارات كل ا ا عابية وأرقام ا كما للي : 7لت من البعد ايو  ) العصبية (  -
    3           4       15       18       23        38       54  
 عبارات كل ا ا عابية وأرقام ا كما للي : 7لت من البعد الثايي)العدوايية(  -
    7          10       26       27       41       44       49 
 ا عابية هي :عبارات كل ا  7 شم  البعد الثالث ) الاستئابية ( علو  -
    21        25      34        37       40       52       55 
 عبارات كل ا ا عابية هي :  7البعد الرابا ) القابلية للاستشارة (  شم  علو  -

     5        31       33        36        39       46       53      
 4عبددددددارات ا عابيددددددة ، 3عبددددددارات من ددددددا  7البعددددددد الخددددددام  ) الاجتماعيددددددة ( لت ددددددمن  -

، وأرقدددددام ال بددددددارات  48      28      12عبدددددارات سدددددلبية وأرقددددددام ال بدددددارات الا عابيددددددة : 
 .    51      47      14      2السلبية : 

عبدددددارات كل دددددا ا عابيدددددة  7البعدددددد السددددداد  )ال ددددددوء أو رباطدددددة العددددد  (  شدددددتم  علدددددو  -
 وأرقام ا :
      1         20        29         42        43        45      56    
 عبارات كل ا ا عابية وأرقام ا كما للي : 7البعد السابا ) السيطرة ( لت من  -

      9          11        16       22         24         30      50  
 ام ا هي : عبارات ا عابية وأرق 7البعد الثامن ) ال بن أو الكل(  شتم  علو  -

      6           8        13       17         19         32      35  
 ال بارات الا عابية ) التي في اتعاا البعد( لتم تصحيح ا كما للي :

 درجة .          1درجة .              عند الإجابة بلا :  2عند الإجابة بنعم : 
 اا البعد( لتم تصحيح ا كما للي :ال بارات السلبية ) التي في عر  اتع

 درجة .  2درجة .              عند الإجابة بلا :  1عند الإجابة بنعم : 
 حدة.ودرجات أبعاد القائمة هي معمقج درجات ك  بعد علو 

 علمدددداف أي هدددداا المليددددا  أسددددتخدم فددددي كثيددددر مددددن البحددددق  والدراسددددات و كددددر فددددي أ لددددب
    89:  12). المصادر العربية والعراقية 
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 (1)  فريق العم  المساعد 3-2- 3
 أجراءات البحث . 4– 3
 التعربة الاستطلاعية 3-4-1

الرئيسدددددية لتلافدددددي تعدددددد التعربدددددة الاسدددددتطلاعية تعربدددددة تح ددددديرية عمليدددددة تسدددددبق التعربدددددة 
تدددم  الاشطددداء والمعققدددات التدددي  مردددن اي لتعدددرض ل دددا الباحدددث فدددي التعربدددة الرئيسدددة حيدددث

منتخدددددب  لاعبددددداتعلدددددو عيندددددة مدددددن  11/5/2014أجدددددراء التعربدددددة الاسدددددتطلاعية بتددددد ري  
وكدددداي فددددي فعاليددددات رياضددددية مختلفددددة (  )جامعددددة بغددددداد  للبنددددات/ يةسليددددة التربيددددة الرياضدددد

 . ( لاعبات 10ة )عدد العين

 الرئيسية التعربة 3-4-2
منتخبدددي  لاعبددداتتقليدددا قائمدددة سدددمات الشخصدددية لفرالبدددقرق علدددو عيندددة البحدددث مدددن    تدددم

، حيددددث تددددم زددددر  كي يددددة  بددددالكرة الطددددائرة  سليددددة التربيددددة الرياضددددية ) بنددددات / مستنصددددرية (
مدددن قبددد  الباحدددث، وبعدددد الإجابدددة علدددو فقدددرات المليدددا  تدددم  القائمدددةالإجابدددة علدددو فقدددرات 

جمدددا قائمدددة سدددمات الشخصدددية وتبقيدددب  المعلقمدددات وتحقيددد  الاجابدددات الدددو أرقدددام وحسدددب 
  . لاعباتيستخراج قيم سمات الشخصية لل فقرات القائمة ومعالعت ا  حصائيا

 القسائ  الاحصائية . 5– 3 
القسددددائ   حدددث وتحقيددددق أهدافددددت اسدددتخدم الباحددددثيجددد  معالعددددة النتدددائي واشتبددددار فددددرض الب

 .( 101 :  9) الإحصائية المناسبة
 الايحرا  الم يار   -3          القسن الحسابي-2          معمقج الليم  -1
4- t-test الحقيبة الاحصائية  -6 القسن الفرضي  -5 للعينات المترابطةspss 

 البددا  الرابددا
 عرض النتائي وتحليل ا ومناقشت ا -4
 عرض يتائي الدراسة وتحليل ا: 1 – 4

                                                           
 كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد.م.د نعيمة زيدان خلف )تدريسية(  -1فريق العمل المساعد  1

 حربي حسنى )موظف( كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد. -2                          

التسدددددددل
 س 

التربيددددة الرياضددددية )مستنصددددرية  التربية الرياضية )بنات( السمات
) 

  Tقيمدددددة   
 المحسقبة

الدلالدددددددددة 
الحليلددددددي

 ة 

الدلالددددددددددددددة 
الاحصدددددددائي

 ج   ي ج   ي   ة
 عشقائي 772. 10.911.880.294 10.6662.26912 12 العصبية 1
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والدلالدة المحسدقبة  tحعم العيندة والاوسدا  الحسدابية والايحرافدات الم ياريدة وقيمدة ( لبين 1جدو )
  .والدلالة الاحصائية لعينة البحثالحليلية 

 0.05 ≤الليمة المعنقية  
 لاعبددداتالاوسددا  الحسدددابية والايحرافددات الم ياريدددة يبعدداد الشخصدددية بددين ( 1لعددددو  )لبددين 
مددن أبعدداد  سددمةالمحسددقبة لكدد   tوكما لبددين قيمددة (مستنصددرية–التربيددة الرياضددية )بندداتسلية

 ي الدلالددة الاحصددائية لددالد فدد الدلالددة الحليليددة مددن  الشخصددية وكايددت جميددا اللدديم  أحددغر
  .)عشقائي(

 الحسابية والدلالة الاحصائية والقسن الفرضي لعينة البحثلبين الاوسا   (2)جدو  

7 6 67 9 
1.083 9.5833 12 العدوايية 2

6 
12 10.00

00 
1.477

1 
 عشقائي 439. 788.

10.500 12 الاستئابية 3
0 

1.314
2 

12 11.00
00 

1.906
9 

 عشقائي 462. 748.

القابليددددددددددددة  4
 ل,ستثارة

12 11.500
0 

1.623
6 

12 10.33
33 

1.669
6 

 عشقائي 097. 1.735-

الاجتمدددداعي 5
 ة

12 11.583
3 

1.781
6 

12 11.91
67 

1.378
9 

 عشقائي 613. 513.

11.666 12 ال دوء 6
7 

1.825
7 

12 11.58
33 

 عشقائي 891. -139.- 9962.

10.333 12 السيطرة 7
3 

1.230
9 

12 10.16
67 

1.114
6 

 عشقائي 731. -348.-

ال دددددبن أو  8
 الكل

12 10.916
7 

1.621
3 

12 11.16
67 

1.696
7 

 عشقائي 716. 369.

التربية الرياضية  السمات التسلس 
 بنات  ف 

الدلالة 
 الاحصائية

التربية الرياضية 
 مستنصرية  ف 

الدلالة 
 الاحصائية

القسن 
 الفرضي

 10,5  عن ي  10.9167  عن ي  10.6667 العصبية 1
 10,5 غلة  عن ي  10.0000 غلة  عن ي  9.5833 العدوايية 2
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و الدلالدددددددة الاحصدددددددائية  )لعيندددددددة البحدددددددث ( ( الاوسدددددددا  الحسدددددددابية  2لبدددددددين العددددددددو  )   

الاستئابيدددددة، الاجتماعيدددددة ، العصدددددبية، ) أبعددددداد ت حيدددددث تميدددددد للمليدددددا   والقسدددددن الفرضدددددي
السددديطرة (   يمدددا تميددددت أبعددداد )العدواييدددة ، برقي دددا  معنقيدددة، ال دددبن أو الكدددل (  ال ددددوء
مستنصدددرية  –كليدددة التربيدددة الرياضدددية )بندددات  منتخدددب لاعبددداتمعنقيدددة بدددين  يدددر  برقي دددا 

 لاعبددداتبدددين  بدددبعض الاشتلافدددات يمدددا تميدددد بعدددد )القابليدددة للاسدددتثارة (  ، بدددالكرة الطدددائرة  (
  .بالكرة الطائرة  مستنصرية ( –كلية التربية الرياضية )بنات منتخبي 

 مناقشة النتائي : 4-2
( يددددددر  أي الدلالددددددة الاحصددددددائية يبعدددددداد الشخصددددددية )العصددددددبية، 2ومددددددن شددددددلا  العدددددددو  )

الاستئابيدددددة ، الاجتماعيدددددة ، ال ددددددوء ، ال دددددبن أو الكدددددل ( لدددددد  لاعبدددددات منتخبدددددي كليدددددة 
ويددددرجح الباحددددث  لددددد الددددو تما دددد    معنددددق  التربيددددة الرياضددددية )بنددددات ، مستنصددددرية( كدددداي 

المعتمددددا الطبقددددي وتشددددابت الاددددرو  المحيطددددة يتيعددددة لسددددرن عينددددة البحددددث فددددي أمدددداسن 
( سدددددنقات وللمقاحدددددفات 5-4متقاربدددددة والفتدددددرة الدمنيدددددة المتقاربدددددة فدددددي الحيددددداة العام يدددددة )

 المتميدة بققة الاعداد النفسي المطلق  ل ا.   الطائرةالفنية لفعالية الكرة 

العدواييددددددة ، لبعددددددد الشخصددددددية )( يددددددر  أي الدلالددددددة الاحصددددددائية 2لعدددددددو  )مددددددن شددددددلا  او 
 يدددر كددداي ، مستنصدددرية(  ضدددية )بنددداتكليدددة التربيدددة الريا يمنتخبددد لاعبدددات( لدددد  السددديطرة 
المميددددات النفسدددية العاليدددة لفعاليدددة الكدددرة الطدددائرة حيدددث اي ويدددرجح الباحدددث  لدددد الدددو  معندددق  

سثدددددرة المثيدددددرات وتندددددقج الحركدددددات والم دددددارات ووجدددددقد المنددددداف  والدميددددد  والشدددددبرة ووجدددددقد 
وضددددرورة الايتبدددداا الدددددائم و يرهددددا الفريددددق المندددداف  فددددي الملعددددب المقابدددد  وبدددددوي احتكددددا   

يددددة قريبددددا مددددن تبدددداد  الثقددددة مددددن الصددددفات تععدددد  لاعددددب الكددددرة الطددددائرة بعيدددددا عددددن  العدواي
   .وبالتالي السيطرة علو الاعصا 

 10,5  عن ي  11.0000  عن ي  10.5000 الاستئابية 3
 10,5 غلة  عن ي  10.3333  عن ي  11.5000 القابلية ل,ستثارة 4
 10,5  عن ي  11.9167  عن ي  11.5833 الاجتماعية 5

 10,5  عن ي  11.5833  عن ي  11.6667 ال دوء 6
 10,5  عن ي غلة  10.1667 غلة  عن ي  10.3333 السيطرة 7
 10,5  عن ي  11.1667  عن ي  10.9167 ال بن أو الكل 8
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 لاعبددددات( لددددد  القابليددددة للاسددددتثارة وكددددالد يددددر  أي الدلالددددة الاحصددددائية لبعددددد الشخصددددية )
 ويدددرجح الباحدددث  لدددد الدددو معندددق  الكدددرة الطدددائرة  ( نددداتكليدددة التربيدددة الرياضدددية )بمنتخبدددي 

زددددة التدددقتر وضددد ل القددددرة علدددو مقاج دددة المقاقدددف وسدددرعة الثددد  ر والحساسدددية  الناتعدددة 
مدددن التكدددقين العنسدددي المتمثددد  بنددددرة وجدددقد العدددن  الاشدددر فدددي الكليدددة ممدددا  سدددبب حدددعقبة 

لدددددد  لاعبدددددات منتخبدددددي كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية  وبينمدددددا كددددداي التددددد قلم مدددددا الاحددددددا  
و لدددد بسدددبب العدددن  الاشدددر فدددي كافدددة امددداسن    معندددق  يدددر )المستنصدددرية(  الكدددرة الطدددائرة 

ممدددا اد  الدددو ارتفددداج معددددلات ال ددددوء والمدددداج المعتدددد  والتعدددقد علدددو  التددددريب والمباريدددات
ممددددا المناقشدددات والحددددقارات العريئددددة والقددددرة علددددو ضددددبن الددددنف  والصدددبر وتحمدددد  الاحبددددا  

   . خفض  يسبة الايدفاعية والتلقائية 

التددد  ير  الممارسدددة الرياضددديةلا  قبددد  الشدددد اي للفعاليدددة ائي السدددابقة وبمدددا وقدددد اظ دددرت النتددد
الطدددر  الاشدددر الكثيدددر مدددن الصدددفات السدددمات النفسدددية  الا دددر الكبيدددر فدددي اسسدددا  و القاسدددا 

 التي يحتاج الو وجقدها وشصقحا في معتمعاتنا. 

 م مددددن ويشددددير هنددددا )جددددابر( أي ظددددرو  العمدددد  والطريقددددة التددددي  ق ددددي ب ددددا ايفددددراد أوقددددات 
 فدددددي  يشدددداطات فنيددددة أو أدبيدددددة أو يشددددا  رياضددددي تعدددددد مددددن العقامدددد  البيئيدددددة التددددي تددددت ر

 . (221 : 11) سمات م الشخصية

 البا  الخام 

 الاستنتاجات والتقحيات – 5
 :الاستنتاجات 1 – 5
 لددددددددميت  دددددددديخكةر مخهددددددددي ةر    نندددددددد  مخيةبندددددددد  مخةييضددددددددن  ) خنبندددددددديت نيصدددددددد    عبدددددددديت يميددددددددا   1

  ؤاةمت إيجيبن  خننح  مخنفلن .  أرثة ي  مخلنهةر)مخه  ء، ، مخ يبنن  خلأتيثي ر ، 
 لدددددميت  ددددديخكةر مخهدددددي ةر    ننددددد  مخيةبنددددد  مخةييضدددددن  )مخملينندددددةي   نيصددددد    عبددددديت ت ملدددددو   2

 ؤاددددددةمت   أرثة ددددددي   مخضددددددبل أ  مخكددددددف م جيميعندددددد ، م ريئيبندددددد  ، )مخعنددددددبن ، مخع  ماندددددد  ،
 خننح  مخنفلن . تنبن 

  ملوت مخعلن   يخكي ا   ن  تم  مخع  مان   لب  ا ع مخفعيخن  )مخكةر مخهي ةر  .  3
 ننددددد  مخيةبنددددد  مخةييضدددددن  )  نيصددددد    عبددددديت مخلدددددميت مخشصندددددن  بدددددلىفدددددس   ر جددددد  فدددددة ق   4

 . يخكةر مخهي ةر    ليننةي    –بنيت 
)     نند  مخيةبند  مخةييضدن   نيصبدس   عبديتفيانن  مخ ي م  فس قنيس مخلميت مخشصنن  بدلى   5

 .    يخكةر مخهي ةر   ليننةي    –بنيت 
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 : التقحيات 5-2
نشصندددددددن  فدددددددس مخبحددددددد ل مخيدددددددس  عمدددددددا فدددددددس  جدددددددي  انددددددد  افدددددددس قي مددددددد  فةمربددددددد  ص خمايمددددددديد  .1

 مخشصنن  . 
 نندددد  مخيةبندددد   يصدددد    عبدددديت  نمندددد  مخلددددميت مفيجيبندددد  فددددس مخشصنددددن  خدددد ىمخيأرلدددد  انددددخ  .2

 . خمي خهي  ى د   فس ايي ج مخمبي ييت  يخكةر مخهي ةر ) خنبنيت   مخةييضن 
)  مخيةبندددد  مخةييضددددن  نندددد   نيصدددد    عبدددديتمخلددددميت مخلددددنبن  فددددس مخشصنددددن  خدددد ى   عيخجدددد  .3

 . يخكةر مخهي ةر   مخمليننةي  
  لأرثددددة  دددددى جي عددددد  لاعبددددديتضددددة  ر إجدددددةمء د متددددديت  لددددي بنن  اندددددخ النددددديت أربددددة  دددددى مخ .4

 . ا مجةمء   ي ا  بلى م ايب مخجميعن   لأخعيب أخةى 
انددددددخ مخلددددددميت مخشصنددددددن   مخي  يبندددددد  ضددددددة  ر م تدددددديمةم  فددددددس  أرلدددددد  مخهلئدددددديت مخي  يلددددددن   .5

 من   ذ  مخلميت  مي رينيت   د   ي فس مخمجيما   .  ن لاعبيتخن
 ضة  ر مخمي  مخم  ب  يخج ما  مخنفلن   خن صيً خلأايل . .6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2014            4العـدد            7مجلة علوم التربية الرياضية            المجلـد

285 
 

 المصادر
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 حمدددد  خنلددددا عبدددديس  )إخة ة ا ددددد خا إخددددخ  نددددي ج مخبحددددث فدددددس مخيةبندددد   اندددد  مخدددددنفس:  .8
 ، 2009، امددددددددددددددددية، ملأ دة ،دم  مخمنلددددددددددددددددةر خننشددددددددددددددددة  مخي  يددددددددددددددددا  مخهبيادددددددددددددددد ،  2) ط
 .74ص
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 .مخبح ل مخنفلن   مخيةب ي  ، جي ع   غ مد

، دم  مخث يف  خننشة  مخي  يا امية ،  1ح دت بنس جيبة ،  ان  مخنفس م جيمياس ، ط .11
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89.  
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 التعليمات :
 يمدددددا للدددددي بعدددددض ال بدددددارات التدددددي قدددددد تقضدددددح سدددددلقكد واسدددددتعابتد فدددددي بعدددددض  

أمدددام يعدددم أو لا بمدددا لتفدددق مدددا حالتدددد ومدددا (  √المقاقدددف . والمطلدددق  مندددد وضدددا علامدددة ) 
 تعرفت عن يفسد بالنسبة لك  عبارة .

 لاتتر  أ  عبارة دوي  جابة . -
لاتقجددددد عبددددارات حددددحيحة وأشددددر  شاطئددددة . والم ددددم هددددق حدددددق  جابتددددد بمددددا  -

 حالتد.تناسب ما ل
                                                             
 لا      يعم

   أاي دم مي  ومجس  عي   .      .1
   ينع  انس أة أج   ي أق خ  ان   حي خ  مخيعة  انخ مخنيس.      .2
انندددد  أحنياددددي  لددددةع دقدددديت قنبددددس أ   دددد ق دقدددديت قنبددددس غلددددة  ني مدددد  بدددد  ة بددددذ   جهدددد د       .3

. 
  

   أاعة أحنياي مة دقيت قنبس  نا مخخ  قبيس د ة أة أاما املا ايقي .      .4
   مف    مخلنهةر انخ أانيبس  لةا   خكنس أتيهنا مخيحي  فلهي  لةا  أيضي.      .5
   يحمة م يمي ا خ اس  له خ .      .6
   أحنياي أج   يع   بلةر فس  ضيي   أ   عيرل  ملآخةيى .      .7
   مخنيس فس مخشي ع م  فس  يية اي  فس  عض ملأحنية   أح   ؤي   عض     .8
   إذم أخهي مخبعض فس ح س فأانس أ منخ أة ينلبه  مخضة  .      .9

   تبق خس مختني   أدمء  عض ملأانيء مخصهةر  غةض مخيلنن  أ  مخمومح. .10
   إذم مضهةت  تيص م  مخ  ر مخب ان  خحميي  ح س فأانس أفعا ذخك .11
   أتيهنا مة أ عث مخمةح  له خ  فس تهةر  من  .12
   م  بك  له خ  أحنياي . .13
   أايبة افلس غلة خبق فس  عي نس  ا ملآخةيى . .14
   أاعة أحنياي  ضلق فس مخينفس أ   ضلق فس مخن   . .15
   أ صلا أحنياي  عض مخضة  ق  يح ل اينج   عض ملأخهيء مخيس أ  كبهي . .16
   غةف  يجنس فلهي  عض مخنيس     ريح ث ة .أخجا  ى مخ خ    مفةدي فس  .17
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    ع  س حليت ) ماعة أحنياي  أخ  أ  ضغل م  مايفيخ فس  ع  س . .18
   رب   انس م ضهةمب  مخص   أتةع  ى ملآخةيى . .19
   ان  ي أصيب أحنياي  يخفشا فية ذخك   رثلةاس. .20
   أفعا أانيء  ثلةر أا   انلهي فنمي  ع .   .21
   رؤذرنس أ منخ خ  مخضة .مخشصص مخذي    .22
   أاعة  ثلةم  يايفيخ فس  هنس  مي خ   يا   منؤر  يخغي مت. .23
   ان  ي يغض  أح  أص قي س  ى  عض مخنيس فأانس أدفع  مخخ م اي ي   نه . .24
   رثلةم  ي أفكة فس أة مخحنير    عنخ خهي. .25
   يلع اس أة أ هة أخهيء ملآخةيى . .26
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