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 الملخص
عن ذلك  ، فضلاا سنة (12-11بعمر)للتلاميذ  مقياس لليقظة الذهنية في إعدادالبحث  هدفاتركز 

،  ( سنة12-11بعمر)للتلاميذ  اليقظة الذهنيةتطوير حركية في ال لعابالأ فاعلية على التعرف
 (30لعينة البحث البالغ عددها) تينالمتكافئتين المنهج التجريبي بتصميم المجموع تانالباحث تواتبع

في  الأهلية كيدوانتلاميذ مدرسة يمثلون  تلميذاا ( 107من مجتمع البحث الأصلي البالغ ) تلميذاا 
وبواقع  إلى مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ضابطة البحث، وتم تقسيم عينة مركز محافظة بابل

 التعليمية،لتطبيق مفردات الوحدات الأدوات والأجهزة الملائمة  ناتالباحث ت، واستعمل( تلميذاا 15)
تجربة  بإجراء تانالباحث ت، وقام( فقرة15اعتماد مقياس اليقظة الذهنية المكون من)عن  فضلاا 

 ، وبعد إجراء الاختبارتلميذاا  (20عدد)وب تلاميذ المدرسة نفسهالى عينة من عمصغرة  استطلاعية
مجموع ، وبفي الأسبوع تينوحد (2عدد )، وبأسابيع (5لمدة) حركيةاللعاب الأوتنفيذ مفردات  القبلي
( دقيقة، وبعدها أجري 40)هوالتعليمية  زمن الوحدة في حين كانتعليمية،  اتوحد (10كلي)

 تم، وبعد استخراج البيانات ومعالجتها إحصائيا )اليقظة الذهنية(لمتغير البحث البعدي الاختبار
إلى  تانالباحث تتوصل عرضها وتحليلها ومناقشتها اعتمادا على المصادر العلمية ذات العلاقة،

 كبير  دور التي اعتمدت ضمن الوحدات التعليمية حركيةاللعاب للأاستنتاجات عدة من أهمها 
وفي ضوء هذه الاستنتاجات  ،سنة (12-11بعمر)اليقظة الذهنية للتلاميذ في تطوير  ايجابيو 

الحركية ضمن الوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضية لعاب لأادخال ضرورة اب تانالباحث تأوص
 اليقظة الذهنية للتلاميذ.لتطوير 

 
  اليقظة الذهنية الحركية، الألعاب الفاعلية،الكلمات المفتاحية: 
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Summary 

  The two objectives of the research focused on preparing a measure 

of mental alertness for students aged (11-12) years, as well as identifying 

the effectiveness of motor games in developing the mental alertness of 

students aged (11-12) years. 30 students from the original research 

community of (107) students representing the students of Enkidu 

National School in the center of Babylon Governorate, and the research 

sample was divided into two groups, one experimental and the other 

controlling, with a total of (15) students. The two researchers used the 

appropriate tools and devices to apply the vocabulary of the educational 

units, as well as the adoption of the mental alertness scale consisting of 

(15) items. (5) weeks, with (2) two units per week, and a total of (10) 

educational units, while the time of the educational unit was (40) 

minutes , Then a post-test was conducted for the research variable 

(mindfulness), and after data extraction and statistical processing were 

presented, analyzed and discussed depending on the relevant scientific 

sources, the two researchers reached several conclusions, the most 

important of which are the kinetic games that were adopted within the 

educational units, a large and positive role in developing the mental 

alertness of students at the age of (11-12) years, and in light of these 

conclusions, the two researchers recommended the necessity of 

introducing kinetic games within the educational units of the physical 

education lesson to develop the mental alertness of students. 
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 :المقدمة -1
المهمة والممتعة من النواحي الالعاب الحركية من مظاهر التربية الرياضية والحركية  تعد

فضلاا عن كونها مصدر  الاجتماعية والرياضية والنفسية والمهارية والصحية والتربوية كافة ،
لعاب تعد الأكما  رغبة وميول التلاميذ في اللعبة والمتعة اتي يكتسبها من خلال ممارستها،

يتميز فيها الدور الواضح  ، إذفي عالم الطفولة وشيوعاا  لعاب انتشاراا أكثر الأالحركية من 
 ،وغير ذلك هاومسك الكرة ، القفز، الرمي بأنواعه، تسليمركضالمثل:  للحركات في محتوى اللعب

 م وتطويرالى تنمية التلميذ تنمية شاملة بشكل عا وهادفاا  موجهاا  وحركياا  تعليميا   بوصفه نشاطا  
ب على الصعوبات والعقبات التي ترمي الى التغل أنهاعن  فضلاا  ،بشكل خاصلعقلية القدرات ا

ن هذا النوع من اللعب يكون ذا قيمة تربوية اذا إلى هدف اللعبة، و إتوضع في الطريق للتوصل 
 .بطريقة صحيحة وبني على اسس علمية سليمةثمر ما است

 المتأخرة المرحلة ولاسيما الحركي لتعليم والتعلمفي االأثر  بالغة أهمية الابتدائية الدراسة ولمرحلة
 التي تلك وبخاصة حركي، نشاط إي في بالاندماج يرغبون بشدة المرحلة هذه منها، "فأطفال

 العضلات الكبيرة". حركة تتطلب
 ( 72ص ، 2007 ، راتب كامل وإسامة الخولي أنور ني)أم                                                  

 الفرد، حياة في المهمة المراحل من العام، وهي التعلم مرحلة هي المرحلة هذه إن ذلك عن فضلاا 
 على يتوقف وهذا مستقبلية،ال حياتهم في النجاح في التلاميذ مساعدة على دور المدرسةيقوم و 

 ، ومن هذه المتغيرات ومتغيرات وإمكانيات قدرات من يمتلكونه وما حولهم، يدور بما مدى وعيهم
حالات  مع التعامل في أهمية من له لما المتغيرات  أبرز الذي يعد من الذهنية اليقظة متغير

العلاقة  تفكيك بواسطة وذلك التوتر، وحالات والاكتئاب بأنواعه والقلق الذهني قوالانغلا الانطواء
ومعالجتها  الانفعالية، وارتباطاتها الصحية غير السلوك وأنماط والعادات الأفكار بين التلقائية

 Blouin-Hudon).الذاتي السلوكي التنظيم على إيجابياا  ينعكس منتفخ، والذي بعقل معها والتعايش
& Pychy. 2015. P51)                                               ذهنية ال ليقظةلكما ينظر

رات التغي قبةار م مع وموضوعية بعدالة الحالية باللحظة الآني الاهتمام من عملية باعتبارها
ذهنية ال اليقظة غياب أن يعني ما وهو به، المحيطة البيئة وفي الفرد داخل في الحادثة المتلاحقة

 وما المستقبلية بنتائجها أو بها الذهني الانشغال مع الماضية الأحداث على الفرد تركيز يعني
 .أحداث من عليها يترتب

                                                                (Pepping& Duvenage. 2016.P130) 
الألعاب الحركية  من كل سةدرا على العمل أهمية إلى تشير التي السابقة الدلائل ضوءفي و 
 فاعلية ألعاب حركية في تطوير على التعرف إلى سعىي  الحالي بحث ال نفإ الذهنية، اليقظةو 

 ( سنة. 12-11لدى التلاميذ يعمر ) الذهنية اليقظة
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من خلال خبرة الباحثتان وعملهما في مجال التدريس ومتابعتهما لسير العملية التعليمية في و 
 لمتبعةا الأساليب على يكون  في درس التربية الرياضية الاعتمادالمدارس الابتدائية، وجدتا أن 

 مشاركتهم من تقلل واحدة بصيغة تلتزم لكونها التلاميذ لدى كبير بقبول تحظى لا قد التي
التعلم الحركي  طرائق في الكبير التقدم من الرغم على سواء، حد على والتنفيذ التعلم في الايجابية

بتطوير قدرات بدنية ومهارية وحركية  تعنى أخرى  أساليبطرائق و  وجود عن فضلاا  ،هوأساليب
ألعاب  تان في إدخالالباحث حفز الأمر الذي ،ومنها متغير اليقظة الذهنية ،لدى التلاميذ وذهنية

( 12-11ر )محركية متنوعة وفق مبادى التعلم الحركي لتطوير اليقظة الذهنية لدى التلاميذ بع
 سنة.

 ويهدف البحث الى:
 .( سنة12-10بعمر)للتلاميذ  لليقظة الذهنيةإعداد مقياس  -1
 .( سنة 12-10بعمر)للتلاميذ  اليقظة الذهنيةحركية في  ألعاب فاعليةعلى  التعرف -2
 
 إجراءات البحث: -2
المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة  تانالباحثتبعت ا منهج البحث: 2-1

 والتجريبية ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها.
 بعمر الابتدائي الخامسالصف  تلاميذب تحدد مجتمع البحث -مجتمع البحث وعينته: 2-2
-2020للعام الدراسي) في مركز محافظة بابل انكيدو الأهلية المختلطةفي مدرسة  ( سنة11-12)

وتم  ،( تلميذا ليمثلوا عينة التجربة الرئيسة30وتم اختيار) ،تلميذاا  (107)م( والبالغ عدده2021
بطريقة عشوائية وبأسلوب القرعة إلى مجموعتين متساويتين إحداهما ضابطة والأخرى  هاتقسيم

لكل منهما، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث الرئيسة  تلميذاا ( 15تجريبية وبعدد)
 . %(28.04هي)

 وعينته والنسب المئوية البحث ف مجتمع توص( يبين 1) الجدول
 عينة التجربة الرئيسة الاستطلاعية عينةال المجتمع الكلي التفاصيل

 30 20 107 عدد التلاميذ
 %28.04 %18.69 %100 النسبة المئوية

وكما  ،لعمر الزمنياببالتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق  تانالباحث تقامو 
 .(2هو مبين في الجدول)
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 لعمر الزمني ليبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء  (2الجدول )
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المعالم الإحصائية

 0.88 11 0.42 11.37 سنة/العمر الزمني

يدل على تجانس عينة البحث مما ( 1+)معامل الالتواء أصغر من ةأن قيم( 2)نتائج الجدول تبين
بالتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث  تانالباحث تالعمر الزمني، فضلاا عن ذلك قام في متغير

 (.3الجدول)، وكما هو مبين في متغير اليقظة الذهنية الضابطة والتجريبية في
 اليقظة الذهنية مقياس يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في (3الجدول )

 المـعالم الإحصائية
 الاختبارات

 (tقيمة ) ابطةالض ريبيةالتج
 المحسوبة

 الدلالةنوع 
 ع -س ع -س

 غير معنوي  0.63 5.89 48.32 6.92 49.84 درجة /اليقظة الذهنية
 (.28( وتحت درجة حرية)0.05( عند مستوى دلالة )2.06)( الجدولية =(tقيمة 

عند  من قيمتها الجدولية البالغة)( أصغرجاءت المحسوبة  (t) ( إن قيم3الجدول) نتائجبين ت
مما يعني عدم وجود فروق معنوية بين مجموعتي ، (28( وتحت درجة حرية)0.05مستوى دلالة)

 اهذ ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين فياليقظة الذهنية متغير في الضابطة والتجريبية البحث
 .المتغير

 -:وتضمنت الآتي -:الاختبارات 2-3
 المعد من قبل الباحثاليقظة الذهنية تم اعتماد  -:اليقظة الذهنيةمقياس  2-3-1

 (12ص ،2018 ، علي محمد الشلوي )                                                                       
  (.1)الملحق( فقرة15والمكون من )

بإجراء تجربة استطلاعية لمقياس  تانقامت الباحث-التجربة الاستطلاعية للمقياس: 2-3-2
 تلاميذ( 20إذ تم اختيار عينة مكونة من) ،7/3/2021بتاريخ يوم الأربعاء اليقظة الذهنية

التعرف  هي التجربة الاستطلاعية ت أهدافإذ كان بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الكلي،
 -:على

 .رات المقياسقفلالمعلمين مدى تفهم واستيعاب  -1
 .الوقت المستغرق للإجابة على المقياس -2
 .العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ المقياس -3

فقرات المقياس كانت واضحة لأفراد عينة التجربة  أنالتجربة الاستطلاعية في هداف وقد تحققت أ 
 .قائ( دق10-8الاستطلاعية، فضلاا عن إن الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس هو)

 
 
 الأسس العلمية للمقياس: 2-3-3
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 -الآتية: بالطرق المقياس  صدق من التحقق تم -المقياس: صدق -أولا:
 السادة الخبراء والمختصين من مجموعة على المقياس عرض تم -المحكمين: صدق -1
 ما لتعديل وذلك، تربوي(النفس ال علمو  والتعلم الحركيالاختبارات والقياس  (في مجال (2قالملح)

 نسبة كانت بالتعديل، وقد وإما وأما بالإضافة بالحذف أما المقياس، فقرات على ناسباا م يرونه
 مما وضوحاا  أكثر لتصبح الفقرات بعض صياغة تم كما %(،100فقرات المقياس) على تهمموافق
 المقياس في تصحيح تانالباحث تاعتمدو  ،البحث عينة على صالح للتطبيق المقياس أن يعني
لا تنطبق عليه  ،تنطبق عليه قليلاا  ،تنطبق عليه دائماا  ،كثيراا  هتنطبق عليأربعة بدائل هي) على

الدرجة  تكون ( للفقرات الايجابية وبالعكس للفقرات السلبية، وبهذا 1،2،3،4(، وبدرجات)اطلاقاا 
للمقياس أما الوسط النظري  درجة، (15والدرجة الدنيا للمقياس)  ( درجة،60)هذا المقياسلالعليا 
 الدنيا درجةال( درجة و 60للمقياس وهي) العليا درجةالوذلك من خلال جمع  ،( درجة37.5فبلغ)

 ( وتقسيم مجموعهما على اثنين.15للمقياس وهي)
معاملات الارتباط  بحساب الداخلي الاتساق صدق من التأكد تم -الداخلي: الاتساق صدق -2

 المقياس تطبيق خلال من وذلك للمقياس، الكلية والدرجة من فقرة كل ةدرج بين البسيط)بيرسون(
في هو مبين البحث الرئيسة، كما  عينة خارج من اا تلميذ (20استطلاعية قوامها) عينة على

 (.4) الجدول
 اليقظة الذهنيةمعامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس قيم يبين  (4الجدول )

 (R)قيمة رقم الفقرة (R)قيمة الفقرةرقم  (Rقيمة) رقم الفقرة
1 0.68 6 0.66 11 0.61 
2 0.59 7 0.65 12 0.58 
3 0.64 8 0.67 13 0.63 
4 0.55 9 0.56 14 0.64 
5 0.57 10 0.59 15 0.58 
 .(19ودرجة حرية) (0.05عند مستوى الدلالة ) (0.433) ( الجدوليةRقيمة)

( المحسوبة جاءت أكبر من قيمتها R)الارتباط قيم معامل أن (4الجدول) تبين نتائج
تم قبول جميع فقرات ويذلك  (،19ودرجة حرية) (0.05(عند مستوى الدلالة)0.433)البالغة

 ( فقرة.    15المقياس البالغة)
 
 
 

 تطبيق الاختبار طريقة تانراج ثبات المقياس استعملت الباحثلاستخ-:المقياس ثبات -ثانيا:
 البحث الرئيسة، وذلك عينة خارج من اا ميذتل( 20عددها) استطلاعية عينة تطبيقه على وإعادة
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 الثبات معامل بحسابتان الباحثت قام أيام،  بعد ذلك  (10) بلغ الاختبارين بين زمني بفاصل
 (0.92المحسوبة لهذا المقياس)( R)وقد بلغت قيمة  ،الارتباط البسيط )بيرسون(دلة باستعمال معا

 .عال   ثبات وهو معامل
 -تي:تمثلت إجراءات البحث الرئيسة بالآ-إجراءات البحث الرئيسة: 2-4
 18/3/2021 بتاريخ أجري الاختبار القبلي لعينة البحث -:إجراء الاختبار القبلي 2-4-1

 العاشرةالساعة  الأهلية المختلطة انكيدوفي مدرسة  بمقياس اليقظة الذهنية للتلاميذوالخاصة 
 صباحا وبمساعدة فريق العمل.

عدد ، وبأسابيع (5مدة)عليمية استغرقت الوحدات الت-:حركية بألعابالمنهج مفردات  تنفيذ 2-4-2
 التعليمية زمن الوحدةتعليمية، أما  ات( وحد10مجموع الكلي)، وبلغ الفي الأسبوع تينوحد (2)

المعد ( 3)الملحقحركيةبألعاب  تعليميالمنهج الالتجريبية  المجموعة، واعتمدت دقيقة (40فهو)
علم معليمي المتبع من قبل اعتمدت المجموعة الضابطة المنهج الت، بينما تانمن قبل الباحث

في الساحة الخارجية  31/3/2021 الرياضة في المدرسة، وبدأ تنفيذ مفردات المنهج بتاريخ
 بألعابالمنهج التعليمي  وحدات من وحدة كل تضمنت ، وقدالأهلية المختلطة مدرسة انكيدول

 -ما يأتي: حركية
 بذل لتقبل وتهيئتها المختلفة الجسم أجزاء لجميع الدموية الدورة تنشيط إلى توهدف -:التهيئة -1

حركية أعدتها الباحثتان بحيث تم لعابعة أمجمو  وتضمنت، دقائق( 10زمن مقداره )ب المجهود
لأبعاد التلاميذ تطبيقها بحسب مبدأ التدرج من السهل للصعب فضلاا عن مبدأ الإثارة والتشويق 

 .والضجر بالملل من الشعور
 وقد يقة،دق( 25زمن مقداره )بتطبيق مجموعة ألعاب حركية  إلى هدف -:الرئيس الجزء -2

 .تعليمية وحدة كل( ألعاب حركية في 3دد)ع على جزءهذا ال احتوى 
زمن بو  ةيالطبيعهم حالت إلىميذ التلا وعودة الجسم أجهزة تهدئة إلى هدف -:الختامي الجزء -3

 دقائق( 5مقداره )
( أسابيع 5ركية لمدة)الحلعاب الأمفردات بعد إكمال مدة تنفيذ  -:يعدإجراء الاختبار الب 2-4-3

 لعينة البحث بتاريخ لمقياس اليقظة الذهنية البعديأجري الاختبار  ( وحدات تعليمية10وبواقع)
أن تكون الظروف التي أجريت فيها هذه مشابهة لظروف  تانالباحث توقد راع ،2021 /22/4

 القبلي. إجراء الاختبار
 
 
 -:بالوسائل الإحصائية الآتية تانالباحث تاستعان -الإحصائية: لوسائلا 2-5

 (203ص ، 1984 ، احمد قيس ناجي وبسطويسي)                                                          
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 (98ص ،1989  ، قيس ناجي وشامل كامل)                                                                
 (243، ص2000  ، مروان عبد المجيد إبراهيم)                                                            

     النسبة المئوية -
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 المنوال -
  معامل الارتباط البسيط)بيرسون( -
 لعينات المستقلة. ا للعينات المتناظرة (tاختبار) -
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 تحليلها:للمجموعتين التجريبية والضابطة  الذهنيةمتغير اليقظة عرض نتائج  3-1

ليقظة لوالبعدي  القبلي ينالمحسوبة بين الاختبار  (t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (5الجدول)
 للمجموعة التجريبيةالذهنية 

 المـعالم الإحصائية
 الاختبارات

 (tقيمة ) لبعديا القبلي
 المحسوبة

 الدلالةنوع 
 ع -س ع -س

 معنوي  8.54 4.11 64.85 6.92 49.84 اليقظة الذهنية
 (.14( وتحت درجة حرية)0.05ند مستوى دلالة )( ع2.14)( الجدولية =(tقيمة 

القبلي  يناختلاف وتباين في قيم الوسط الحسابي بين الاختبار  وجود( 5الجدول) تبين نتائج
في  وتباين أيضاا  عن وجود اختلاف ، فضلاا التجريبيةللمجموعة لمتغير اليقظة الذهنية والبعدية 

 تانالباحث استعملتق ولأجل التعرف على معنوية الفر  ،المتغير الهذ قيم الانحراف المعياري 
جاءت  (8.54)( المحسوبةt)ة( للعينات المتناظرة، ومن خلال نتائجه تبين أن قيمt. testاختبار)

مما ،(14( وتحت درجة حرية)0.05ند مستوى دلالة)ع(2.14والبالغة)( الجدولية tاكبر من قيمة)
 .ولصالح البعدي والبعدي القبلي ينى وجود فرق معنوي بين الاختبار يدل عل

 
 
 
 
 
 

القبلي والبعدي  ين(المحسوبة بين الاختبار tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) (6الجدول)
 ضابطةالللمجموعة ليقظة الذهنية ل
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 المـعالم الإحصائية
 الاختبارات

 (tقيمة ) لبعديا القبلي
 المحسوبة

 الدلالةنوع 
 ع -س ع -س

 غير معنوي  12.73 4,67 52.47 5.89 48.32 اليقظة الذهنية
 (.14( وتحت درجة حرية)0.05ند مستوى دلالة )( ع2.14)( الجدولية =(tقيمة 

القبلي  يناختلاف وتباين في قيم الوسط الحسابي بين الاختبار  وجود (6الجدول) تبين نتائج
في  أيضاا  ن، فضلا عن وجود اختلاف وتبايالضابطةللمجموعة لمتغير اليقظة الذهنية والبعدي 

 تانالباحث استعملتولأجل التعرف على معنوية الفرق  ،المتغير الهذ ةالمعياري اتالانحراف ةقيم
 (12.73)( المحسوبةt)ةمتناظرة، ومن خلال نتائجه تبين أن قيم( للعينات الt. testاختبار)

وتحت درجة  (0.05ند مستوى دلالة )ع(2.14( الجدولية والبالغة)tجاءت اكبر من قيمة)
 .القبلي والبعدي ولصالح البعدي ينبين الاختبار  ق معنوي مما يدل على وجود فر ، (14حرية)

لمتغير اليقظة  والبعدي القبلي ين(المحسوبة بين الاختبار tوالانحرافات المعيارية وقيمة)يبين الأوساط الحسابية  (7الجدول)
 والضابطة التجريبية تينلمجموعبين ا الذهنية

 المـعالم الإحصائية
 الاختبارات

 (tقيمة ) لضابطةا التجريبية 
 المحسوبة

 الدلالةنوع 
 ع -س ع -س

 معنوي  7.45 4,67 52.47 4.11 64.85 اليقظة الذهنية
 (.28( وتحت درجة حرية)0.05ند مستوى دلالة )( ع2.06)( الجدولية =(tقيمة 

لمتغير لاختبار البعدي لاختلاف وتباين في قيم الوسط الحسابي  وجود( 7الجدول) تبين نتائج
في  عن وجود اختلاف وتباين أيضاا  ، فضلاا والضابطة التجريبية تينلمجموعبين ا اليقظة الذهنية

 تانالباحث استعملتولأجل التعرف على معنوية الفرق  ،المتغير اقيم الانحراف المعياري لهذ
( المحسوبة جاءت اكبر t)ةومن خلال نتائجه تبين أن قيم ،المستقلة( للعينات t. testاختبار)

مما  ،(28( وتحت درجة حرية)0.05ند مستوى دلالة )ع(2.06( الجدولية والبالغة)tمن قيمة)
ولصالح  والضابطة التجريبية تينلمجموعبين ا الاختبار البعدي فيل على وجود فرق معنوي يد

 التجريبية.
 
 
 
 
 
 
 مناقشة النتائج: 3-2
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( التي تبين وجود فروق معنوية بين 6،5من خلال ما تمّ عرضه من نتائج في الجدولين )
البعدي ولكلتا المجموعتين الضابطة الاختبارين القبلي والبعدي لمتغير اليقظة ولصالح الاختبار 

سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى ممارسة تلاميذ  تانعزو الباحثتوالتجريبية، و 
هذه المجموعة التمرينات المتبعة والخاصة بدرس التربية الرياضية ضمن المنهج التعليمي لهذه 

درس التربية الرياضية ليس مجرد ي أن" المرحلة العمرية، وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليه ف
مظهر من مظاهر العملية الكية للتربية،  مادة من مواد المنهج الدراسي أو هدف بحد ذاته بل هو

شخصية  نتكويلف إذ أن التربية الرياضية عملية تستهدف تحقيق النمو من جميع الجوانب بما يك
 (20ص ، 2005 ،ن(وآخرو )عريضةبو فايز أ)       ."هة مع المجتمع ومفيدة للمتفاع

إلى إتباع أفراد هذه المجموعة إلى التجريبية  سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة تانعزو الباحثتو 
ية الرياضية ها ضمن الوحدات التعليمية لدرس التربإدخالتي أعدتهما الباحثتان و ال ألعاب حركية
لخصائصهم في هذه المرحلة العمرية وقدراتهم،  سنة والتي جاءت مناسبة (12-11لتلاميذ بعمر)

 في بناء المهمة القاعدة تعد والتيالعقلية  القدرات تطوير حركيةال الألعاب أهداف إذ من بين
 معنويات رفع في  الألعاب، فضلاا عن مساهمة هذه المختلفة الأنشطة مجال في التلميذ وتقدمه

زيادة   على وعملها الرياضية التربية درس تنشيطن من خلال هذه الألعاب تم ، لأ التلاميذ
وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة  وبالتالي تطوير اليقظة الذهنية لديهم  وحماسهم، التلاميذ دافعية

الحركي  للنشاط بفاعلية للمشاركة تدفع التلاميذ التي وفر الجاذبيةلحركية تإليه في إن "الألعاب ا
 الحركيةبه الألعاب  تقوم من أهم والرتابة، ومن بالملل تتسم التي في مقابل التمرينات التقليدية

 بعد عليها تضفي إذ ، العمل ظروف خلال من وذلك الدرس على والسرور المرح إدخال
 156)، ص2002  ، عبده أبو السيد )حسن                   .ترويجيا"

فوق معنوي في الاختبار  ( الذي يبين وجود7ومن خلال ما تمّ عرضه من نتائج في الجدول)
زو ع، وتولصالح المجموعة التجريبية المجموعتين الضابطة والتجريبيةاليقظة بين  البعدي لمتغير

إلى تغير اليقظة الذهنية  مبين المجوعتين الضابطة والتجريبية في الفرق  اسبب هذ تانالباحث
رها في تطوير اليقظة الذهنية دو التي أدت  التجريبية المجموعة ااتبعته تيال الألعاب الحركية

 النفس، إلى المحببة الألعاب الحركية أن"وهذا يتفق مع ما تم ذكره في  ،لتلاميذ هذه المجموعة
 والمرح السرور لإضفاء الوسائل أنجح من هي وحماس، بشوق  التلاميذ عليها قبلي   والتي

 الارتقاء إلى إضافة وتعليمية تربوية أهداف من تحققه لما الرياضية التربية درس على والمنافسة
 الجسم". أجزاء لمختلف بالوظيفية

  68)، ص 1998مصطفى ،  العزيز عبد وعايدة الحماحمي )محمد                                          
والإدراكية،  الانفعالية الجوانب تحث الذهنية اليقظة أن إلى الحالية النتيجة الباحثتان كما تعزو

هي  الذهنية الفائقة اليقظة هذه وآثار الدراسة، ضغوط تحمل على أكبر التلاميذ قدرة لدى فيصبح
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عن  الناتجة والإثارة والتشويش الضوضاء عن والانفعال التركيز، وحدة وتحقيق الاتزان، من حالة
الانفعالات  هذه إن بل الرغبات، أو والاكتئاب والغضب والحزن  الخوف مثل الحادة العواطف

، بعقلانية التفكير من التلميذ يتمكن وبالتالي استقراراا، أكثر فتصبح الذهنية، اليقظة حالةب تتأثر
وهذا ما عملت عليه الالعاب الحركية المعدة والتي تم إدخالها ضمن مفردات درس التربية 

 الرياضية للمرحلة الابتدائية.
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 : الاستنتاجات 4-1
اليقظة في تطوير  ايجابيو  كبير  دور الحركية التي اعتمدت ضمن الوحدات التعليميةلعاب للأ -1

 .سنة (12-11بعمر)الذهنية للتلاميذ 
اليقظة الذهنية في تطوير  التعليمي المتبعمنهج الأفضل من تفوقا الحركية لعاب للأ تحقق -2

 .سنة (12-11بعمر)للتلاميذ 

 (12-11بعمر)اليقظة الذهنية للتلاميذ تطوير  فيحققت المجموعة الضابطة فروقا ملحوظة  -3
 .سنة

 :التوصيات 4-2
لتطوير الحركية ضمن الوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضية لعاب دخال الأضرورة ا -1

 اليقظة الذهنية للتلاميذ.
 .أخرى  عقليةفي البحث لتطوير قدرات  ةوالمطبقالحركية لعاب الأضرورة استعمال  -2
ضرورة اهتمام معلمي التربية الرياضة في المدارس بإدخال المناهج الترويحية القائمة على  -3

 .درس التربية الرياضيةفي  أثناء الحركية لعاب الأاستعمال 
 في المرحلة الابتدائية إجراء اختبارات دورية ومستمرة للقدرات العقليةالعمل على على  التأكيد -4

  .بالاعتماد على الاختبارات الخاصة بذلك
الحركية في  الألعاب أهمية عن للكشف مختلفة، عمرية فئات تستهدف ،أخرى  دراسات إجراء -5

 القدرات العقلية الأخرى والقدرات المختلفة كذلك.
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 يبين مقياس اليقظة الذهنية الذي تم تطبيقه على عينة البحث (1الملحق)
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 :علمعزيزتي الم
 تطوير اليقظة الذهنيةحركية في  ألعاب فاعليةالبحث الموسوم))إجراء تان وم الباحثتر            

لذا نضع بين يديك مجموعة من الفقرات المطلوب قراءتها بتأني ، ((( سنة12-11بعمر)للتلاميذ 
أمام ( √)وتكون الإجابة بوضع علامة  ( ،12-11تقييم اليقظة الذهنية للتلاميذ بعمر)وصبر ل

 -، وعدم ترك أي فقرة من دون إجابة، وكما في المثال الآتي:المناسبكل فقرة وتحت البديل 
 هتنطبق علي الفقرات ت

 كثيراا 
 هتنطبق علي

 دائماا 
تنطبق عليه 

 قليلاا 
 هلا تنطبق علي

 اا اطلاق
   √  يتقبل الأفكار التي أتحقق منها. 1

 
تنطبق  الفقرات ت

 كثيراا  هعلي
تنطبق 

 دائماا  هعلي
تنطبق عليه 

 قليلاا 
لا تنطبق 

 اا اطلاق هعلي
     يتقبل الأفكار التي أتحقق منها. 1
     يتفاعل مع الأعمال التي يقوم بإنجازها. 2
     يشعر أنه لا يمتلك أفكاراا إبداعية. 3
     يتقبل الأفكار الجديدة عند القيام بأعمالي.  4
     طرق التفكير التقليدية عند إنجازه مهامه.  يستعمل 5
     يرى عدم أهمية سؤال الآخرين عما قاموا به من أعمال. 6
     الحوارات التي تدعو للتفكير.يتجنب  7
     يثق في قدراته الإبداعية. 8
     ينظر إلى المشكلة التي يريد حلها بصورة كلية. 9

     يجد صعوبة في اكتشاف التغير في الأشياء. 10
     عمل باندفاع في عمل الأشياء بدون تركيز.ي 11
     يميل إلى تقليد تفكير الآخرين. 12
     أنه فضولي لمعرفة ما يدور حوله.يرى  13
     توق لمعرفة كيفية عمل الأشياء التي لا يعرفها. ي 14
     .يتقبل الواقع الذي يعيشه أكثر من الرغبة في تغييره 15

 
 
 
 

 2قلملحا
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 اليقظة الذهنيةيبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض مقياس 
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