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 آثر منهج تعليمي وفك الانموذج السببي العملي للأداء المهاري للتهديف بكرة المدم
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 ملخص البحث

التعلٌمً المهاري والمنهج العملً ودوره البارز فً العملٌة التعلٌمٌة وكذلن التعرف على بعض تم التطرق إلى المنهج 

المهارات الأساسٌة التً أستخدمها الباحث فً كرة المدم . ومن هنا تجلت أهمٌه البحث باستخدام الانموذج السببً العملً على 

على تطبٌمهم للأداء المهاري ووصولهم إلى مستوى أفضل فً تعلٌم لاعبٌن الاكادٌمٌة الرٌاضٌة لتوسٌع مداركهم والتً تنعكس 

أما مشكلة البحث فتتلخص بأن الباحث ٌرى إن العدٌد من المدربٌن ٌركزون على أجراء تعلٌم  بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم.

المهارات الأساسٌة بكرة المدم لذا ٌرى الباحث ان المهارات الأساسٌة بكرة المدم دون التركٌز على العملٌات العملٌة المؤثرة تلن 

وٌهدف  استخدام الانموذج السببً العملً ٌعد من الضرورٌات الأساسٌة التً تؤدي دوراً كبٌراً وفعالاً فً عملٌة التعلم للمهارات.

منهج و اعداد منهج تعلٌمً عملً والبحث إلى: التعرف على آنموذج العلالات السببٌة بٌن العملٌات العملٌة والمهارات الأساسٌة. 

وفك  والمهاري المنهج التعلٌمً العملًان . وأفترض الباحث فً تعلم الأداء المهاري وفك الانموذج السببً تعلٌمً عملً مهاري

استخدم  وي . المنهج التعلٌمً العملً المهاري له الأفضلٌة فً تعلم الأداء المهار و فً تعلم الأداء المهاري ٌؤثران الانموذج السببً

( لاعبا من  02و احتوى عٌنة البحث عددها )  ,الباحث المنهج الوصفً لاستخراج الانموذج السببً العملً والمنهج التجرٌبً

اكادٌمٌة النهرٌن للناشئٌن ممسمة الى ثلاث مجامٌع تجرٌبٌة واحدة تستخدم المنهج المهاري والثانٌة المنهج العملً والثالثة المنهج 

والعملً  والباب الرابع أدى استخدام المنهج التعلٌمً المهاري والعملً للمجموعة التجرٌبٌة الثالثة إلى تطور مستوى الأداء المهاري 

 .من المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والأولى المهاري للتهدٌف بكرة المدم بدرجة اكبر

  : منهج تعلٌمً, الانموذج السببً العملً, الاداء المهاري . الكلمات المفتاحية

The Impact of the Mixed Learning Style on Learning Some Basic Skills and 

Cognitive achievement in Football 
Dr. Salam Jabbar basheer mohmmed farhan 

Al-Qadisiya University Al-Qadisiya University 

Abstract 

 This research deals with the educational, skill and cognitive method and the role it plays in 

the process of learning and to explore some of the basic skills of football. The importance of the 

research lies in the practice of the causative cognitive method with the players of the Athletic 

Academy to widen their scope as reflected in their application of the skill performance to get to a 

better level of learning trhe basic skills of football. As for the problem of the research, it revolves 

around the fact that many coaches focus on teaching the basic skills of football without paying 

attention to the cognitive processes that influence these skills. It can be seen that the application if 

the cognitive causative method is one of the necessities of the process of learning the basic skills of 

football. The study aims at : 1- exploring the causative relations among the cognitive processes and 

the basic skills, 2- preparing a cognitive educational method according to the causative model for 

learning skill performance, 3- preparing an 3ducational skill method in accordance with the 

causative model for learning skill performance, 4- preparing an educational cognitive skill method 

in accordance with the causative model for learning skill performance, and 5- exploring which one 

of these methods is the best for learning skill performance. The descriptive approach is used in thuis 

study to extract the cognitive causative model and the experimental method which greatly fits the 

solution of the problem of the research. The research sample includes (30) players from Al-Nahrain 

Academy, divided into three experimental groups the first using the the skilkl method, the second 

using the cognitive method, while the third using the skill cognitive method.     
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 الممدمة:   -1
ان العلوم المختصة بالتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة بأنواعها تمثل احدى العلوم التً تبٌن تمدم الأمم ونهوضها الحضاري 
الرٌاضً نتٌجة للتمدم العلمً الحاصل فً هذا المجال المذكور لٌاسا للعلوم والمجالات الأخرى الذي طالها التطور والتمٌٌز, 

ه المجالات التً شملها التطور  إذ عمل الباحثون جاهدٌن إلى الوصول فً كافة الألعاب إلى أفضل والمجال الرٌاضً واحداً من هذ
المستوٌات ومن كافة الجوانب )البدنٌة والمهارٌة والخططٌة ... ألخ( وتعد لعبة كرة المدم واحدة من الألعاب التً كانت ولازالت 

ً متزاٌداً بوصفها الأكثر شع ً عالمٌا بٌة فً العالم ولهذا وجب التركٌز على البراعم والناشئٌن الممارسٌن لهذه اللعبة تلالً اهتماما
وتعلٌمهم للمهارات الأساسٌة بالصورة الصحٌحة واستمرارٌتها لذا وجب على جمٌع المدربٌن والمدرسٌن والمعلمٌن والمختصٌن 

ٌرة المظلومة واللبنة الأساسٌة لمزاولة هذه اللعبة فتكون بالمجال الرٌاضً لهذه الفعالٌة الالتفات الى هذه الشرٌحة الممٌزة والكب
للعملٌات العملٌة دور كبٌر فً تعلم المهارات الأساسٌة والحركٌة وتطبٌمها بالشكل الصحٌح والمطلوب وبالسرعة الممكنة ولصالح 

المهارات بالصورة الأمثل وتحمٌك  الهدف المراد تحمٌمه والمهارات الأساسٌة بكرة المدم التً ٌجب ٌتعلمها الناشئ وتطبٌك هذه
الهدف من هذه المرارات الصائبة الصحٌحة وتتجلى أهمٌة البحث على بناء منهج تعلٌمً للأداء المهاري وفك الانموذج السببً 

ن والمعلمٌن والتً من خلالها ٌفتح باباً جدٌداً لاعتماد منهجٌة جدٌة فً بناء المناهج التعلٌمٌة تساعد المدربٌ العملً بكرة المدم
من خلال اطلاع الباحث على . والعاملٌن فً تدرٌب كرة المدم لأجل الارتماء بمستوى اللاعبٌن وخصوصا الناشئٌن والشباب منهم

ً ومدرساً  المراجع والمصادر العلمٌة واخذ اراء الخبراء والمختصٌن فً مجال لعبة كرة المدم وخبرة الباحث المتواضعة لاعبا
مرٌة من خلال ذلن لاحظ ان اغلب المدربٌن ٌركزون على أجراء تعلٌم المهارات الأساسٌة بكرة المدم دون ومدرب للفئات الع

التركٌز على العملٌات العملٌة المؤثرة تلن المهارات وخصوصا اثناء الأداء . ومن هنا ارتأى الباحث بناء ثلاث مناهج تعلٌمٌة وكل 
نهج عملً والثانٌة مهاري والثالثة عملً مهاري وهنا ٌجب الإجابة على السؤال مجموعة ٌطبك علٌها منهج معد الأولى تطبك م

 التالً :
 أي من المناهج التعلٌمٌة الثلاث أكثر تأثٌراً فً الأداء المهاري ؟  المنهج العملً أم المنهج المهاري أم المنهج العملً المهاري ؟

 الغرض من الدراسة هو ان ٌهدف الباحث الى  :  : الغرض من الدراسة -2

اعداد منهج تعلٌمً عملً وفك الانموذج -4التعرف على آنموذج العلالات السببٌة بٌن العملٌات العملٌة والمهارات الأساسٌة . -1
اعداد منهج  -2لمهاري اعداد منهج تعلٌمً  مهاري وفك الانموذج السببً فً تعلم الأداء ا -0فً تعلم الأداء المهاري . السببً

التعرف على أي من المناهج له الأفضلٌة فً تعلم الأداء  -5تعلٌمً عملً مهاري وفك الانموذج السببً فً تعلم الأداء المهاري . 
 المهاري

 

 الطريمة والإجراءات  : -3
 منهـج البحث: 3-1

"الطرٌمة السلٌمة التً  البحث, فالمنهج هو إن اختٌار منهج البحث الذي ٌلائم طبٌعة المشكلة ٌوصل الى تحمٌك أهداف
 (12:1(ٌعتمدها الباحث للوصول إلى هدفه المنشود الذي حدده فً بداٌة بحثه".

البحث أشتمل على منهجٌن هما )المنهج الوصفً التحلٌلً والمنهج التجرٌبً ( فً البداٌة استعمل الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً 
( ثم بناء النموذج السببً والتعرف على Amosالمهاري باستعمال برنامج ) السببٌة التً تؤثر فً الاداءللتعرف على العلالات 

العلالات المباشرة المؤثرة فً الأداء وعلى ضوء ذلن استعمل الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب ثلاث مجامٌع لملائمته لطبٌعة 
 (417:4لاكثر صدلاً لحل العدٌد من المشكلات بصورة علمٌة ونظرٌة" )المشكلة , اذ ان المنهج التجرٌبً "ٌمثل الالتران ا

 مجتمع وعينة البحث:   3-2
 " ان الاهداف. التً ٌضعها الباحث والاجـراءات التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة المجتمع او العٌنة التً

( 42والبالغ عددها )  (4242/4241الدٌوانٌة للعام )( حدد الباحث مجتمع البحث لاعبٌن الاكادٌمٌة الكروٌة فً 0: 21ٌختارها")
 وتم اختٌار عٌنة العمل عمدٌاً لأحدى الاكادٌمٌات وتطبك علٌها المناهج . اكادٌمٌة.

( 122وتم اختٌار عٌنة البحث الاولى لاستخراج لٌم بناء الانموذج من خمس اكادٌمٌات مختلفة  والبالغ عدد اللاعبٌن )    
ارات مهارٌة وفً ملاعب مختلفة وكذلن اختبارات فً العملٌات العملٌة من خلال منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة لاعب وكانت الاختب

لاعب,  45الموجودة فً مختبر علم النفس فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة المادسٌة والاكادٌمٌات هً ) المستمبل 
 (  42لاعب, المواهب 42رار لاعب , الاب 42لاعب , مهند  15عمو بابا 

 عينة البحث التجريبية ) عينه التطبيك (  : 3-2-1
تمم اختٌممار عٌنممة البحممث الثانٌممة بالطرٌممة العمدٌممة " وٌمصممد بهمما الحصممول علمى مفممردات مممن المجتمممع لٌممد الدراسممة       

الحصممول الٌهمما والمتمثلممة بلاعبممً اكادٌمٌممة لسممهولة الاتصممال بهمما ولممادرة علممى تمموفٌر المعلومممات واسممتخدمها الباحممث عنممدما ٌرٌممد 
لاعبما, وتمم تمسمٌمهم عشموائٌا بالطرٌممة البسمٌطة  02سمنة والبمالغ عمددهم  16-10النهرٌن فً الدٌوانٌة للناشئٌن بكرة المدم بأعمار 

ثانٌمة تسمتخدم مجمامٌع  تجرٌبٌمة مجموعمة تعممل علمى الممنهج المهماري فممط المعمد ممن لبمل الباحمث والمجموعمة ال 0)المرعة( إلمى 
المنهج العملً بمنظومة الرٌهاكوم فمط وٌستخدمون المنهج المهاري المعد من لبمل ممدرب الاكادٌمٌمة امما المجموعمة الثالثمة تسمتخدم 
المنهج المهاري المعد من لبل الباحث وكذلن المنهج العملمً بمنظوممة الرٌهماكوم وٌكمون تحمت اشمراف الباحمث لكمن ٌمموم بتعلمٌمهم 

 ( لاعب 12ؤول علٌهم فً الاكادٌمٌة  وتتضمن كل مجموعة )المدرب المس
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 التـجانس  والتكافؤ لعينـة البـــحث : 3-3
 تكافؤ عينة البحث : 3-3-1

بعد أن تم التأكد من التجانس داخل كل مجموعة , لام الباحث باستخدام أسلوب التكافؤ ولذلن أستخدم الباحث هنا تحلٌل 
الأوساط الحسابٌة فتبٌن عدم وجود فروق معنوٌة بٌن الأوساط الحسابٌة للمجامٌع الثلاث , وهذا ما  التباٌن لمعرفة نوع الفرق بٌن

 ( 1ٌبٌنه الجدول )
 

 (1الجدول )
 يبين التكافؤ بين المجموعات 

 ت
مجموع  مصدر التباٌن المتغٌرات 

 المربعات

درجة 
الحر
 ٌة

متوسط 
 المربعات

 Fلٌمة 
 الدلالة لفٌن الدلالة المحسوبة

1 
 

الٌمظة 
 الذهنٌة
 

 بدون اشارة

 2.944 4.2 1.825 بٌن المجموعات
2.429 

 

2.722 

 
 0.249 47.2 94.585 داخل المجموعات 2.040 1.17

  49.2 92.202 المجموع

 مع الاشارة

 2.985 4.2 1.971 بٌن المجموعات
2.471 

 

2.722 

 
 0.204 47.2 98 داخل المجموعات 2.210 2.91

  49.2 122 المجموع

4 
 

المسح 
 البصري

معدل وسط المسح 

 الموازي

 07.702 4.2 75.221 بٌن المجموعات
2.212 

 

2.982 

 
 4202.729 47.2 71108 داخل المجموعات 2.825 2.17

  49.2 71412 المجموع

معدل الوسط 

 المسح الرلمً

 1808.045 4.22 0272 بٌن المجموعات
2.498 

 

2.725 

 
 2125.822 47.2 122278 داخل المجموعات 2.122 4.22

  49.2 172152 المجموع

0 
 

محٌط 

 الرؤٌا

 معدل العٌن الٌسار

 188.200 4.22 072.227 بٌن المجموعات
2.144 

 

2.882 

 
 1520.922 47.2 21285 داخل المجموعات 2.029 1.29

  49.2 24221 المجموع

 معدل العٌن الٌمٌن

 24.200 4.2 82.827 بٌن المجموعات
2.249 

 

2.971 

 
 1225.478 47.2 09244 داخل المجموعات 2.202 2.85

  49.2 09127 المجموع

2 
 

الانتباه 

 الانتمائً

 سرعة رد الفعل

 2.204 4.2 2.225 بٌن المجموعات
2.924 

 

2.218 

 
 2.202 47.2 2.929 داخل المجموعات 2.594 2.50

  49.2 1.202 المجموع

 التحكم برد الفعل

 2.224 4.2 2.142 بٌن المجموعات
2.221 

 

2.502 

 
 2.297 47.2 4.215 داخل المجموعات 2.825 2.17

  49.2 4.709 المجموع

5 
الانتباه 

 المنمسم

 السمعً

 7.582 4.22 15.121 بٌن المجموعات
2.542 

 

2.221 

 
 12.592 47.2 090.9 داخل المجموعات 2.122 4.22

  49.2 229 المجموع

 البصري

 4.022 4.2 2.741 بٌن المجموعات
2.499 

 

2.722 

 
 7.882 47.2 414.9 داخل المجموعات 2.040 1.17

  49.2 417.2 المجموع

 المنطمًالاستدلال  2

 2.227 4.2 2.215 بٌن المجموعات
2.155 

 

2.858 

 
 2.227 47.2 1.472 داخل المجموعات 2.227 2.21

  49.2 1.492 المجموع

 الذاكرة العاملة 7

 2.227 4.22 2.212 بٌن المجموعات
2.201 

 

2.972 

 
 2.441 47.2 5.971 داخل المجموعات 2.282 4.71

  49.2 5.982 المجموع

 الأداء المهاري للتهدٌف 9

 2.400 4.22 2.227 بٌن المجموعات

 2.211 47.2 12.5 داخل المجموعات 2.202 2.855 2.282 2.084

 2.822 49.2 12.9 المجموع

 الخبـــراء والمختصٌــن ــالممــابــلات الشخصٌـة مـع  الأدوات والاجهـزة والوسائـل المستـعملة في البــحث:3-4

 الاختبار والمٌاس ـــ المصادر والمراجع العلمٌة
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ــ كامٌرا تصوٌر   ــ  hp: ملعب وكرة لانونٌة  ـ صافرة ــ حاسبة  الأدوات والاجهـزة المستخـدمـة في البــحـث 3-4-2

   منظومة رٌهاكوم المعرفٌة

لغمرض تحدٌمد اهمم المهمارات الأساسمٌة بكمرة الممدم وكمذلن العملٌمات  : تحديد بعض المهارات الاساسية بكررة المردم  3-5

العملٌة  والواجب دراستها فً البحث , أستعان الباحث بالمراجع والمصادر الخاصة فً كرة المدم والتشاور مع المشرف كونه خبٌر 
 فً مجال كرة المدم وعدد من الخبراء المختصٌن بالتعلم الحركً والتدرٌب وكرة المدم 

تـم تحدٌــد الأداء المهاري المستخدم بالبحث وتم تحدٌد :  تحـديد اختبــارات المهــارات الاساسيـة ليـد الدراسـة 3-6

 الاختبــار لمهارة التهدٌف 
( ٌاردة ثم ٌبدأ 18( كرات على خط )5توضع للمختبر )( إجراءات الاختبار: 415:2) لمٌاس دلة التهدٌفالهدف من الاختبار: 

سم( للمربع على أن ٌتم أداء الاختبار من وضع الركض وٌبدأ  82ٌد على المربعات المرسومة على الهدف وبمساحة )بالتسد
 ( ,5( وٌنتهً بـ)1الاختبار من )
( ودرجة وحدة 4( درجتان للمربع )0ٌحُتسب عدد الإصابات التً تدخل المربعات اذ تسجل ثلاث درجات للمربع رلم )التسجٌل : 

(1. ) 
 

 
 (1الشكل )

 يوضح اختبار دلة التهديف

الاستدلال  -0الانتباه الانتمائً  -4اختبار الٌمظة الذهنٌة  -1: عرض الاختبارات العمليات العملية الميد البحث  3-6-1

 المسح البصري  -7محٌط الرؤٌا -2الانتباه المنمسم -5الذاكرة العاملة -2المنطمً 

 -الاسس العلمية، للاختبارات: 3-7
 الصـدق : 3-7-1

 (54:5"وٌعرف على انه الدلة التً ٌمٌس بها الاختبار وما وضع من اجله ")

 الثبــات : 3-7-2
 هو ان الاختبار. ٌحمك, نفس النتائج او مماربـة لها اذا اعٌد تطبٌمه على نفس الافراد تحت نفس الظروف اكثر من مرة  

( لاعبٌن  من خارج عٌنة 12ولحساب معامل الثبات تم اختٌار طرٌمة. الاختبار واعادة تطبٌك الاختبار على عٌنة. مكونة من ) 
(  44/11/4242مساءاً واعٌد الاختبار بعد مرور سبعة اٌام فً ٌوم الاحد)  0( الاحد الساعة 15/11/4242البحث بتارٌخ  )

 مساءاً .  0الساعة 

 الموضوعية : 3-7-3
ان الاختبارات. المستخدمة, فً البحث تم الاستعانة بحكمٌن. لتسجٌل نتائج الاختبارات اذ تم استخراج لٌمة موضوعٌـة 

 عامل الارتباط البسٌط )بٌرسون ( بٌن نتائج  الحكمٌن )م.د ماجد عبد الحمٌد , م.د محمد راضً(الاختبارات باستخدام م

 الاختبارات المبلية :  3-8
( وعلى ملعب )اكادٌمٌة النهرٌن( وبوجود الباحث وبمساعدة فرٌك 45/11/4242لام الباحث بأجراء الاختبارات الموافك الأربعاء )

بتصوٌر الاختبارات وعرضها على الخبراء الغرض منها تموٌم اللاعبٌن من خلال استمارة بأداء العمل المساعد ولام الباحث 
 اللاعبٌن . 

 . تصوٌر الاداء طبما للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار  4ـ  شرح المهارات الأساسٌة بصورة مفصلة. 
 (CD. عرض الاختبارات على السادة الخبراء بعد وضعها على ألراص )0

( على شكل مجامٌع لكل 49/11/4242اما العملٌات العملٌة فمد لام الباحث بأجراء الاختبارت المبلٌة فً ٌوم الاحد المصادف )
عدا البحث المكانً الرلمً وذاكرة الكلمات  9عملٌات من اصل  7مجموعة ٌومٌن متتالٌن بسبب كثرة العملٌات المستخدمة وهً 

 ونها بعٌدة عن تفاصٌل المهارات الأساسٌة بكرة المدم التً أبعدت من لبل الخبراء ولك

 المنهج التعليمي وطريمه تنفيذه:   3-9
 العلالات السببٌة  والتعرف على شكل العلالات  بعد أجراء الاختبارات لمتغٌرات البحث عن طرٌك عٌنة التعرف على آنموذج

 الارتباطٌة المباشرة والغٌر مباشرة للعملٌات العملٌة التً تؤثر على تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم .

1 3 

3 

2 
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عانة بمالخبرة تم بناء المنهج التعلٌمً فً ضوئها بعد الاطلاع علمى المصمادر العلمٌمة والدراسمات السمابمة فمً لعبمة كمرة الممدم والاسمت
العلمٌممة للمشممرف لممام الباحممث بأعممداد مفممردات المممنهج التعلٌمممً بأسمملوب علمممً صممحٌح مراعٌمماً الفئممة العمرٌممة )الناشممئٌن ( والحالممة 
التعلٌمٌة لعٌنة البحث للوصول الى أفضل النتائج على المجامٌع التجرٌبٌة الثلاثمة التمً كانمت تحمت اشمراف الباحمث وتطبٌمك مباشمر 

 الاكادٌمٌة  . من لبل مدرب

  للمجموعة الاولى والثانً للاداء العملً للمجموعة الثانٌة والثالث للاداء المهاري العملً  مناهج تعلٌمٌة واحد للاداء المهاري 0إعداد
( وحدة لكل مجموعة فٌكون عدد 12مدة المنهج التعلٌمً )للمجموعة الثالثة لكل مجموعة منهجها الخاص بها ٌختلف عن الاخر .

( وحدة تعلٌمٌة لكل المجامٌع بوالع وحدتٌن تعلٌمٌة فً الأسبوع الواحد لمدة شهرٌن تكون الوحدات التعلٌمٌة كالتالً ) 22وحدات )ال
السبت والاحد المجموعة الاولى أداء مهاري والاثنٌن والثلاثاء المجموعة الثانٌة أداء عملً والمجموعة الثالثة أداء مهاري والأربعاء 

 جموعة الثالثة أداء عملً هكذا ٌكون ترتٌب أٌام الأسبوع لتطبٌك المنهج التعلٌمً للمجامٌع الثلاث( .والخمٌس الم

  فً أٌام الوحدات التعلٌمٌة الخاصة بالاداء العملً فمط تكون وحدة تعلٌمٌة خاصة بالاداء العملً دون استخدام أي أداء مهاري فً ذلن
 الٌوم .

 ى المجموعة فمط فً الأٌام المحددة اما بمٌة الأٌام فٌطبك المنهج المعد من لبل المدرب بالنسبة للاداء المهاري ٌطبك عل 

 ( دلٌمة والزمن الكلً للوحدات التعلٌمٌة للمجموعة الواحدة التً تطبك الأداء 92زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة للاداء المهاري )
( دلٌمة فمط أداء 4882ٌن اللتان تطبمان الأداء المهاري ٌكون )( دلٌمة ومجموع الزمن الكلً للمجموعت1222المهاري ٌكون )

 مهاري دون الأداء العملً 

  لام الباحث بعرض مماطع فٌدٌوٌة وصور وانموذج للمجموعة التجرٌبٌة لمشاهدة تطبٌك المهارات المراد دراستها فضلا عن تدرٌب
 للعملٌات العملٌة حسب أهمٌتها السببٌة .

 هج التعلٌمً المعد على مجامٌع البحث الثلاثة حٌث ٌكون المجموعة الأولى تستخدم المنهج التعلٌمً المهاري استخدم الباحـث المن
وفك الانموذج السببً فً تعلم الأداء المهاري بٌنما المجموعة الثانٌة سوف تستخدم المنهج التعلٌمً العملً وفك الانموذج السببً فً 

لثة سوف تستخدم المنهج التعلٌمً العملً  المهاري وتكون المجامٌع الثلاثة تحت اشراف الباحث تعلم الأداء المهاري والمجموعة الثا
 فً تطبٌك المنهج .

  فً بداٌة الوحدات التعلٌمٌة للمجموعتٌن اللتان ٌستخدمان المنهج العملً كان حضورهم فً مختبر علم النفس الرٌاضً على منظومة
بأستخدام المنظومة بالحاسبات وكان لكل لاعبٌن اثنٌن حاسبة ٌموم بتطبٌك المنهج المعد لكل الرٌهاكوم لكن بعد فترة لام الباحث 

لاعب حسب امكانٌاته التً وجدت حسب البرنامج الاحصائً لكل لاعب عند لٌام اللاعب الأول بأستخدام المنهج العملً فً الحاسبة 
المٌد البحث على شاشة العرض )الداتشو( حتى ٌتسنى له معرفة الأجزاء  ٌموم اللاعب الثانً بمشاهدة المهارات الأساسٌة بكرة المدم

الرئٌسٌة للمهارة وكٌفٌة اداءها من لبل لاعبٌن عالمٌن وكذلن محلٌٌن الغرض منه الـتأثٌر والتأثر فً داخل اللاعب وتطبٌك ما شاهده 
بتطبٌك ما شاهده من مهارات أساسٌة بكرة المدم على شكل  فً الملعب اثناء الوحدة التعلٌمٌة للمهارات المراد تعلمها .ٌموم اللاعب

مماطع فٌدٌوٌة وبلاعبٌن عالمٌٌن وكذلن محلٌٌن ٌطبمه على ارض الوالع فً الوحدات التعلٌمٌة للاداء المهاري الخاصة بالمهارات 
 جهما .الأساسٌة بكرة المدم فً المجموعتٌن الأولى والثالثة اللتان ٌطبمان الأداء المهاري فً منه

 ( وحدة تعلٌمٌة للمجموعة الواحدة وزمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة للعملٌات العملٌة هً 12عدد الوحدات التعلٌمٌة للعملٌات العملٌة )
( دلٌمة للمجموعة الواحدة والزمن الكلً للمجموعتٌن اللتان تستخدمان العملٌات العملٌة فً 1482( دلٌمة والزمن الكلً للوحدات)82)

( دلٌمة وبعد مرور الولت ٌمل زمن الوحدة التعلٌمٌة بالنسبة 4522هما وهً المجموعة الثانٌة والمجموعة الثالثة ٌكون )منهج
للعملٌات العملٌة وذلن بسبب تعلم اللاعب ورفع المستوى العملً حسب المستوٌات المتواجدة فً منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة بالنسبة 

( دلٌمة فً الوحدة التعلٌمٌة الواحدة وٌمكن ذلن من خلال رفع مستوى التدرٌبات وتملٌل فترة 22صل الى )للعملٌات لٌد الدراسة ولد ٌ
 مستوى حسب نوع التدرٌب المراد تطبٌمه . 42مستوى او  12الأداء للتدرٌب العملً حٌث تتالف مستوى التدرٌبات من 

 تدرٌبات لكن الخاصة بالعملٌات المٌد الدراسة كانت  12ة عن اكثر من ان التدرٌبات المتواجدة فً منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة عبار
تدرٌبات وهً ) الٌمظة الذهنٌة , سلون رد الفعل , العملٌات المكانٌة ثنائٌة الابعاد , الاستعادة البصرٌة , التحكم بالاستجابة ,  9

 مدرات البنائٌة البصرٌة ( الاستدلال المنطمً , الٌمظة المستمرة )الحذر( , الانتباه والتركٌز , ال

 نظراً لطول فترة التدرٌب الواحد بالنسبة للعملٌات العملٌة لذا لرر الباحث وبعد استشارة الخبراء على تملٌص التدرٌبات الى اهم اربعه 
( حٌث كانت شاملة شاملة للعملٌات العملٌة كلها وهً )الٌمظة الذهنٌة , الانتباه والتركٌز , سلون رد الفعل , التحكم بالاستجابة 

 وهادفه ولرٌبة جداً للعملٌات العملٌة المراد دراستها 

   دلٌمة والتحكم  42دلٌمة وسلون رد الفعل  45دلٌمة فً الوحدة التدرٌبة الواحدة والانتباه والتركٌز  15ولت تدرٌب الٌمظة الذهنٌة
( دلٌمة للوحدة الواحدة لكن بمرور 82لتً كان مجموعها )دلٌمة كانت هذه الأولات فً بداٌة الوحدات التعلٌمٌة ا 42بالاستجابة 

الزمن وتفاعل اللاعبٌن مع الوحدات لد تملصت الوحدات التعلٌمٌة بسبب زٌادة معرفة ورفع مستوى اللاعبٌن لان بمرور الزمن ٌزٌد 
رٌبات الموجودة فً منظومة مستوى حسب نوع التد 42مستوى او  12مستوى اللاعب بالنسبة للبرنامج التدرٌبً الذي ٌتألف من 

الرٌهاكوم المعرفٌة وحسب لابلٌة اللاعب ومدى تعلمه وزٌادة فً تطوره وادراكه للتمرٌنات  خلال الوحدات التعلٌمٌة وهنان 
 فرولات بٌن اللاعبٌن من حٌث المستوٌات كل حسب مستواه .

 الاختبارات، البعدية 3-11
بعد الانتهـاء من عملٌة تطبٌك البرنامـج التعلٌمً على المـجامٌع أجرى الباحث الاختبارات البعدٌة على  للمجامٌع الثلاثة التجرٌبٌة  

من خلال تصوٌر الأداء المهاري للمجامٌع المبحوثة وعرضها على الخبراء تحت نفس الظروف التً إلامة بها الاختبارات المبلٌة 
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( فً ملعب كرة لدم ولام الباحث بأجراء الاختبارات العملٌة البعدٌة على المجامٌع الثلاث فً مختبر 15/7/4241فً ٌوم الخمٌس )
 متتالٌن لأجراء الاختبارات العملٌة . علم النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ولكل مجموعة ٌومٌن

 

 ا ومنالشتها : عرض نتائج ليم العمليات العملية وتحليله-4-1
 عرض نتائج ليم العمليات العملية للمجموعات الثلاثة وتحليلها ومنالشتها للاختبارات البعدية 4-1-1

 (2الجدول )
 ( المحسوبة في ليم العمليات العملية للمجموعات الثلاثةFيبين ليمة)

 ت
مجموع  مصدر التباٌن المتغٌرات 

 المربعات
درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fلٌمة 
 الدلالة المحسوبة

1 
 بدون اشارة 

 429.088 4.222 508.772 بٌن المجموعات
47.402 

 
2.222 

 
 9.891 47.222 427.252 داخل المجموعات

  49.222 825.804 المجموع

 مع الاشارة 4

 95.785 4.222 191.571 بٌن المجموعات
15.574 

 
2.222 

 
 2.151 47.222 122.282 داخل المجموعات

  49.222 057.255 المجموع

 معدل وسط المسح الموازي 0

 2247.542 4.222 14855.221 بٌن المجموعات
19.220 

 
2.222 

 
 008.401 47.222 9104.449 داخل المجموعات

  49.222 41987.472 المجموع

 معدل الوسط المسح الرلمً 2

 412122.200 4.222 242410.427 بٌن المجموعات
71.848 

 
2.222 

 
 4945.119 47.222 78978.422 داخل المجموعات

  49.222 299191.227 المجموع

 معدل العٌن الٌسار 5

 71722.200 4.222 120221.427 بٌن المجموعات
28.972 

 
2.222 

 
 1222.181 47.222 09504.922 داخل المجموعات

  49.222 184902.127 المجموع

 معدل العٌن الٌمٌن 2

 447922.400 4.222 255822.227 بٌن المجموعات
89.924 

 
2.222 

 
 4500.872 47.222 28212.522 داخل المجموعات

  49.222 542412.927 المجموع

 سرعة رد الفعل 7

 1.252 4.222 4.910 بٌن المجموعات
79.017 

 
2.222 

 
 2.218 47.222 2.292 داخل المجموعات

  49.222 0.229 المجموع

 التحكم برد الفعل 8

 4.225 4.222 2.889 بٌن المجموعات
121.748 

 
2.222 

 
 2.242 47.222 2.229 داخل المجموعات

  49.222 5.508 المجموع

 السمعً 9

 542.754 4.222 1221.522 بٌن المجموعات
07.272 

 
2.222 

 
 10.892 47.222 075.182 داخل المجموعات

  49.222 1212.288 المجموع

 البصري 12

 882.925 4.222 1721.891 بٌن المجموعات
20.127 

 
2.222 

 
 10.922 47.222 072.928 داخل المجموعات

  49.222 4108.799 المجموع

 الاستدلال المنطمً 11

 9.502 4.222 19.229 بٌن المجموعات
82.929 

 
2.222 

 
 2.112 47.222 4.924 داخل المجموعات

  49.222 44.201 المجموع

 الذاكرة العاملة 14

 0.771 4.222 7.520 بٌن المجموعات

 2.087 47.222 12.252 داخل المجموعات 2.221 9.722
  49.222 17.990 المجموع

ولمعرفة اتجاه الفرق  بٌن نتائج لٌم العملٌات العملٌة, ( وجود فروق إحصائٌة ذات دلالة معنوٌة4تبٌن من خلال الجدول )
 ( بٌن المجامٌع الثلاثة .L.S.Dلصالح إي مجموعة عمد الباحث إلى الاستعانة بمٌمة ألل فرق معنوي )
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 (3الجدول )

 ( للممارنات فً لٌم العملٌات العملٌة للمجموعات الثلاثة للاختبار البعدي L.S.Dٌبٌن )

 فرق الأوساط الأوساط الحسابٌة الاختبارات الوسطٌة المتغٌرات ت
الخطأ 

 المعٌاري
 الدلالة

 بدون اشارة 1

 2.221 1.222 5.1- 21.0 52.4 4ت 1ت

 2.222 1.222 12.08- 22.58 52.4 0ت 1ت

 2.221 1.222 5.48- 22.58 21.0 0ت 4ت

 مع الاشارة 4

 2.222 1.129 4.12- 22.52 58.2 4ت 1ت

 2.222 1.129 2.1- 22.5 58.2 0ت 1ت

 2.221 1.129 0.92- 22.5 22.52 0ت 4ت

0 
معدل وسط المسح 

 الموازي

 2.222 8.445 00.4- 742.8 287.2 4ت 1ت

 2.222 8.445 29.79- 707.09 287.2 0ت 1ت

 2.252 8.445 12.59- 707.09 742.8 0ت 4ت

2 
معدل الوسط المسح 

 الرلمً

 2.227 42.187 71.0- 1450.2 1184.1 4ت 1ت

 2.222 42.187 479- 1221.1 1184.1 0ت 1ت

 2.222 42.187 427.7- 1221.1 1450.2 0ت 4ت

 معدل العٌن الٌسار 5

 2.222 17.114 02.2- 227.8 217.2 4ت 1ت

 2.222 17.114 129.0- 582.7 217.2 0ت 1ت

 2.222 17.114 108.9- 582.7 227.8 0ت 4ت

 الٌمٌن معدل العٌن 2

 2.197 44.514 212.242 1.072 218 4ت 1ت

 2.222 44.514 475.1- 290.1 218 0ت 1ت

 2.222 44.514 291.742- 290.1 1.072 0ت 4ت

 سرعة رد الفعل 7

 2.222 2.221 2.872 2.971 1.825 4ت 1ت

 2.222 2.221 2.752 1.289 1.825 0ت 1ت

 2.222 2.221 2.118- 1.289 2.971 0ت 4ت

 التحكم برد الفعل 8

 2.222 2.229 2.742 2.971 1.291 4ت 1ت

 2.222 2.229 2.927 2.722 1.291 0ت 1ت

 2.220 2.229 2.447 2.722 2.971 0ت 4ت

 السمعً 9

 2.224 1.227 0.422- 72.722 27.522 4ت 1ت

 2.222 1.227 10.822- 81.022 27.522 0ت 1ت

 2.222 1.227 12.522- 81.022 72.722 0ت 4ت

 البصري 12

 2.229 1.271 2.722- 72.742 25.982 4ت 1ت

 2.222 1.271 18.122- 82.282 25.982 0ت 1ت

 2.222 1.271 10.022- 82.282 72.742 0ت 4ت

 الاستدلال المنطمً 11

 2.222 2.128 1.281- 5.282 2.220 4ت 1ت

 2.222 2.128 1.929- 2.054 2.220 0ت 1ت

 2.222 2.128 2.828- 2.054 5.282 0ت 4ت

 الذاكرة العاملة 14

 2.201 2.478 2.205- 0.241 4.082 4ت 1ت

 2.222 2.478 1.448- 0.212 4.082 0ت 1ت

 2.224 2.478 2.590- 0.212 0.241 0ت 4ت

( أن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للٌمظة الذهنٌة )بدون إشارة( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة 3حٌث وجد فً الجدول )
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى 2.221( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )5.1هو )

( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة 12.08التجرٌبة الأولى والثالثة هو ) والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة 2.22)

دل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة ( وهذا 2.221ٌ( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )5.48الثانٌة والثالثة هو )
التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة. ووجد فً الجدول أن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للٌمظة الذهنٌة )مع إشارة( بٌن المجموعة التجرٌبٌة 

لصالح المجموعة ( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي و2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة ) 4.12الأولى والثانٌة هو )
( وهو أكبر من لٌمة 2.1التجرٌبٌة الأولى والثانٌة . والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو )



 2022ايلول       (       1الجزء)              (2العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 38 

( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن 2.22مستوى الدلالة )
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )0.92جرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )للمجموعة الت

وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمسح البصري )معدل الوسط المسح الموازي(  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )00.4هو )بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة 

( 29.79ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبة الأولى والثالثة هو )
نوي ولصالح المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن ( وهذا ٌدل على ان الفرق مع2.22وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )

( وهذا ٌدل على 2.252( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )12.59الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )
لمسح البصري )معدل الوسط ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن ل

( وهذا ٌدل على 2.227( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )71.0المسح الرلمً( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )
الثة ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى والث

( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى والثالثة. والفرق 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )479هو )
( وهذا ٌدل 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )427.7بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )

ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن محٌط الرؤٌا )معدل العٌن على ان الفرق معنوي 
( وهذا ٌدل على ان الفرق 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )02.2الٌسار( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )

والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى 
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى والثالثة. والفرق 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )129.0)

( وهذا ٌدل 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )108.9بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )
وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن لمحٌط الرؤٌا )معدل العٌن  على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.

( وهذا ٌدل على ان 2.197لدلالة )( وهو أكبر من لٌمة مستوى ا212.242الٌمٌن( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )
الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو 

ثة. والفرق ( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى والثال2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )475.1)
( وهذا 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )291.742بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )

وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للانتباه الانتمائً  ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.
( وهذا ٌدل 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )2.872عل( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو ))سرعة رد الف

على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى 
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى 2.22مستوى الدلالة )( وهو أكبر من لٌمة 2.752والثالثة هو )

( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة 2.118والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )
وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للانتباه  ٌة والثالثة.( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثان2.222)

( 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )2.742الانتمائً )التحكم برد الفعل( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )
وسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن ال

( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )2.927الأولى والثالثة هو )
توى ( وهو أكبر من لٌمة مس2.447الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )

( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة. وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن 2.220الدلالة )
( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة 2.872للانتباه الانتمائً )سرعة رد الفعل( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )

على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة  ( وهذا ٌدل2.222)
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )2.752التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو )

( وهو أكبر من لٌمة 2.118الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن 
وأن الفرق بٌن الوسطٌن  ( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.2.222مستوى الدلالة )

( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة 0.422والثانٌة هو )الحسابٌٌن للانتباه المنمسم )السمعً( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى 
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة 2.224)

ان الفرق معنوي ولصالح  ( وهذا ٌدل على2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )10.822التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو )
( وهو أكبر من لٌمة 12.522المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )

ٌن ( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة. وأن الفرق بٌن الوسط2.222مستوى الدلالة )
( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة 2.722الحسابٌٌن للانتباه المنمسم )البصري( بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )

( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة 2.229)
( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )18.122لثالثة هو )التجرٌبٌة الأولى وا

( وهو أكبر من لٌمة 10.022المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )
وأن الفرق بٌن الوسطٌن  معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.( وهذا ٌدل على ان الفرق 2.222مستوى الدلالة )

( 2.222( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )1.281الحسابٌٌن للاستدلال المنطمً بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )
ٌة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثان

( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )1.929الأولى والثالثة هو )
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و أكبر من لٌمة مستوى ( وه2.828الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )
 ( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة.2.222الدلالة )

( وهو أكبر من 2.205وأن الفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للذاكرة العاملة بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو )
لى ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة. والفرق بٌن الوسطٌن ( وهذا ٌدل ع2.201لٌمة مستوى الدلالة )

( وهذا ٌدل على ان الفرق 2.22( وهو أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )1.448الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو )
( وهو 2.590حسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة هو )معنوي ولصالح المجموعة الأولى والثالثة. والفرق بٌن الوسطٌن ال

 ( وهذا ٌدل على ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والثالثة . 2.224أكبر من لٌمة مستوى الدلالة )
لانتبماه اذ ان لعبمة كمرة الممدم لعبمة وٌرى الباحث من غٌر الممكن ان ٌكون هنان اختٌار للاعب بكرة المدم مالم ٌتمتع بمدر كبٌر ممن ا

لائمة على الانتباه وان فمدانه للحظات تكون نتٌجته خسارة الكرة وبالتالً خسارة  عنصر المبادرة وان من اولوٌمات اللاعمب توزٌمع 
بصمر ممن انتباهه وتمسٌمه عن طرٌك السمع من خلال تفاهم مع زمٌمل لتنفٌمذ مهممة سمواء كانمت هجومٌمة او دفاعٌمة اوعمن طرٌمك ال

خلال تنفٌذ ما مطلوب منه بدلة وتركٌز وهذا مااكده )راتب("اذ ان زٌادة الثمة بالنفس لدى اللاعب اثناء المباراة تسماعده علمى زٌمادة 
( واهمٌة المتغٌرات العملٌة فمً اختٌمار اللاعبمٌن الناشمئٌن لكمرة الممدم حٌمث تعمد احمد ركمن اساسمً مهمم فمً 021:2تركٌز الانتباه ")

بالاضافة الى الجانبٌن المهماري والبمدنً وفمً همذا الصمدد ٌشمٌر )فمرات جبار,وهمه فمال خورشمٌد( المى "ان لعبمة كمرة الممدم الانتماء 
تحتاج الى متطلبات عملٌة وبدنٌة عالٌة جمداً لغمرض التهٌمؤ العمام والصمحٌح بالمسمتوى المطلموب ممن الجانمب الفنمً والسملوكً لمدى 

( 18:7لٌمات سمرٌعة ومفاجئمة ومتكمررة ومتعمددة فمً السمرعة الممكنمة والتولٌمت المناسمب" )اللاعب اثنماء المبماراة لغمرض تنفٌمذ فع
(  كمذلن ٌمكمن للاعمب المتحكم 92:8وكذلن ٌتفك البحث مع رمضان "ٌجب ان ٌحافظ اللاعمب علمى تركٌمزه ٌمظماً طموال المبماراة ")

لكرة نحوه او بالمرب منه ممما ٌمؤدي المى امكانٌمة المتحكم بهما بسرعة رد الفعل للانتباه الانتمائً والاستجابة السرٌعة له عند انطلاق ا
او الوصول الٌها بالولت المناسب وهذا ما أكده سمبسون "الانتباه فهو كذلن ٌتأثر برد الفعل من خلال سرعة رد الفعل والمتحكم بمرد 

( وان اللاعمب فمً 71:9رد فعله سرٌع")الفعل وهذا ٌعنً ان اللاعب كلما كان لدٌه انتباه عال ٌكون مسٌطرا على تحركات وٌكون 
كرة المدم بحاجة الى الانتباه لأكثر من مثٌر و أن طبٌعة اللعبة تتطلمب منمه ذلمن, فأثنماء وجموده فمً منطمتمه فأنمه ٌحتماج المى الانتبماه 

لن الكرة واللاعمب بشكل كبٌر لمرالبة حركات الفرٌك المنافس وكذلن حركات لاعبً فرٌمه وكذلن مرالبة اللاعب المنافس الذي ٌمت
بدون الكرة وكل هذه الامور ٌتدخل الانتباه بشكل كبٌر فٌها الامر الذي ٌتطلب ممن اللاعمب أن ٌكمون علمى اسمتعداد تمام فمً اسمتمبال 
أكثر من مثٌر بصري والانتباه لها بشكل جٌد وسرٌع لغرض التصمرف الصمحٌح واتخماذ الممرار الملائمم وفمك الظمرف والحالمة التمً 

عطاء النتٌجة بأسرع ولت ممكن من خلالها ٌمكن الاستفادة من هذه النتٌجة وهذا ما ذكره عباس " أن للأفراد المدرة على ٌمر بها وإ
معالجة المعلومات من خلال مجموعة من المنوات المتوازٌة , وهذه المدرة غٌر محدودة , فللمدما  الممدرة الكافٌمة علمى الانتبماه لعمدد 

( وعلٌمه ٌمرى الباحمث ان للانتبماه المنمسمم دوراً مهمماً 92:12لمعالجة اللازمة لها مثل الذاكرة العاملة" )كبٌر من المثٌرات وإجراء ا
واساسممٌاً وذو درجممة عالٌممة عنممد اختٌممار اللاعبممٌن الممذٌن ٌتصممفون بهممذه الصممف او تطمموٌر هممذه الصممفة لممدٌهم عممن طرٌممك تممدرٌبات 

 الصغٌرة عند ممارستهم لكرة المدم .وتمرٌنات عملٌة تعطى لللاعبٌن وخصوصاً لهذه الاعمار 

 
 عرض نتائج ليم الاداء المهاري للتهديف للمجموعات الثلاثة وتحليلها ومنالشتها للاختبارات البعدية -4-1-2

 (4الجدول )
 ( المحسوبة في ليم الاداء المهاري للمجموعات الثلاثةFيبين ليمة)

 ت
درجة  مجموع المربعات مصدر التباٌن المتغٌرات 

 الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 Fلٌمة 
 الدلالة المحسوبة

 الأداء المهاري للتهدٌف 1

 5.200 4.222 12.227 بٌن المجموعات

 2.290 47.222 10.022 داخل المجموعات 2.222 12.418

 5.542 49.222 40.027 المجموع

بٌن المجامٌع التجرٌبٌة الثلاثة فً  نتائج لٌم الاداء المهاريٌة بٌن ( وجود فروق إحصائٌة ذات دلالة معنو2تبٌن من خلال الجدول )
( , ولمعرفة اتجاه الفرق لصالح إي مجموعة عمد الباحث إلى الاستعانة بمٌمة ألل فرق Fالاختبار البعدي من خلال حساب لٌمة )

 ( بٌن المجامٌع الثلاثة .L.S.Dمعنوي )
 (5الجدول )

 اء المهاري للمجموعات الثلاثة التجرٌبٌة للاختبار البعدي ( للممارنات فً لٌم الأدL.S.Dٌبٌن )

 فرق الأوساط الأوساط الحسابٌة الاختبارات الوسطٌة المتغٌرات ت
الخطأ 
 الدلالة المعٌاري

 الأداء المهاري للتهدٌف 1
 2.228 2.012 2.922- 2.222 2.922 4ت 1ت
 2.222 2.012 1.222- 7.222 2.922 0ت 1ت
 2.140 2.012 2.522- 7.222 2.222 0ت 4ت

( وهو أكبمر 2.922المهاري للتهدٌف بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة هو ) والفرق بٌن الوسطٌن الحسابٌٌن للاداء

( وهمذا ٌمدل علمى ان الفممرق معنموي ولصمالح المجموعمة التجرٌبٌممة الأولمى والثانٌمة. والفمرق بممٌن 2.228ممن لٌممة مسمتوى الدلالممة )

( وهمذا ٌمدل علمى 2.22أكبر ممن لٌممة مسمتوى الدلالمة )( وهو 1.222الوسطٌن الحسابٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة الأولى والثالثة هو )

ان الفممرق معنمموي ولصممالح المجموعممة الأولممى والثالثممة. والفممرق بممٌن الوسممطٌن الحسممابٌٌن للمجموعممة التجرٌبٌممة الثانٌممة والثالثممة هممو 

تجرٌبٌممة الثانٌممة ( وهممذا ٌممدل علممى ان الفممرق معنمموي ولصممالح المجموعممة ال2.140( وهممو أكبممر مممن لٌمممة مسممتوى الدلالممة )2.522)

 والثالثة.
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( هممو ان المجموعممة التجرٌبٌممة الأولممى كممانوا 5وٌعمزو الباحممث ان هممذه الفممروق المعنوٌممة التممً وجممدت مممن خمملال الجممدول )
ٌمارسون المنهج التعلٌمً المهاري المعد من لبل الباحث بٌنما التجرٌبٌة الثانٌة كانوا ٌمارسون المنهج المعد من لبل الممدرب ووجمد 

 ان فروق معنوٌة ولصالح التجرٌبٌة الأولى.ان هن
وٌعزو الباحث سبب ذلن إلى سلامة المنهج التعلٌمً المعد من لبل الباحث واحتوائمه علمى تممارٌن مختمارة بصمورة علمٌمة 
ده وبتكرارات صحٌحة ومتناسمة ومنسجمة مع مستوى ولابلٌة أفراد العٌنة , ولائمة علمى أسماس الممارسمة الصمحٌحة , وهمذا مما أكم

لاسم لزام "فالتدرٌب والممارسة على مهارة معٌنة ضمن واجب حركً ٌؤدي إلى زٌادة الخبرة وإحداث تطور فً الأداء المهاري , 
( اما ما وجد من فمروق معنوٌمة بمٌن 52:11لذلن فان الممارسة تعد أهم متغٌر فً عملٌة التعلم للمهارات المعمدة وحتى البسٌطة " )

الثة ولصمالح التجرٌبٌمة الثالثمة ٌعمزو الباحمث المى ذلمن ان المجموعمة التجرٌبٌمة الثالثمة كمانوا ٌمارسمون الممنهج التجرٌبٌة الأولى والث
التعلٌمً المهاري المعد من لبل الباحث والمنهج العملً على منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة مما كان لها تأثٌر إٌجابً وكان السبب فمً 

لمى حسماب الأولمى المذي كمانوا ٌمارسمون الممنهج المهماري المعمد ممن لبمل الباحمث دون الممنهج الفروق المعنوٌة للمجموعة الثالثمة ع
 العملً .

( " أن التمدم بالحركة أو المهارة ٌتحمك عن طرٌك الممارسة والتكرار وتلافمً الأخطماء وٌمتم ذلمن ممن 1987وٌذكر محمد )
بحمد ذاتمه همو أحمد الخطموات الرئٌسمة المتبعمة فمً تعلمٌم المهمارات خلال الأداء العملً للمتعلم تحت إرشاد الممدرس أو المعلمم وهمذا 

 (174:14الحركٌة ")
اما ما وجد ممن فمروق بمٌن التجرٌبٌمة الثانٌمة والثالثمة ولصمالح الثالثمة ٌعمزو الباحمث علمى ان المجموعمة الثانٌمة كانمت فممط 

المعرفٌمة والممنهج المهماري المعمد ممن لبممل الممدرب بٌنمما المجموعمة الثالثمة كانممت  تسمتخدم الممنهج العملمً علمى منظوممة الرٌهمماكوم
تستخدم المنهج العملً على منظومة الرهاكوم المعرفٌة والمنهج المهماري المعمد ممن لبمل الممدرب .وممن العواممل التمً سماعدت فمً 

ٌنمات الممنهج العملمً , حٌمث مارسمت المجموعمة الثالثمة اكتساب التعلم لأفمراد المجموعمة التجرٌبٌمة الثالثمة همو تمأثٌر تكمرارات وتمر
المنهج العملً بالإضافة الى المنهج المهاري  وهمذا بحمد ذاتمه ذو تمأثٌر اٌجمابً وفعمال فمً العملٌمة التعلٌمٌمة وهمذا مما أكمده محجموب 

( 194:10بٌن دورات التممرٌن ") "حٌث ٌمكن التوصل إلى نتائج اٌجابٌة لوٌة عند استخدام التمارٌن الذهنٌة خلال الفترات الفاصلة
و ٌرى الباحث ان التهدٌف الناجح هو المحصلة النهائٌة لأداء أي فرٌك فمن خلال التهمدٌف ٌحممك الفموز علمى المنمافس , وهمو احمد 
وسائل الهجوم لتسجٌل الأهداف وهو ممن أساسمٌات لعبمة كمرة الممدم لأن متعمة كمرة الممدم وهمدفها الرئٌسمً همو إحمراز الأهمداف فمً 
مرمى المنافس وتحمٌك الفوز, وٌعتمد نجاح بالتهدٌف على عدة عوامل منها . اختٌار المكان المناسب فً المرممى والتهمدٌف حسمب 
الفرا  الحاصل فً صمفوف دفماع المنمافس وإمكانٌمة اللاعمب لاسمتغلال همذه الفجموة التمً تحصمل بمٌن الممدافعٌن, كمما إن بالتهمدٌف 

الموة والسرعة فً لحظه تنفٌذ الكرة نحو المرمى . وٌرى الباحث أن تطور مهمارة التهمدٌف التمً الناجح ٌتم وفك شروط هً الدلة و
تعد من المهارات الأساسٌة والمهمة ذلن إلى أن فاعلٌة التخطٌط للمنهج التعلٌمً الممترح إذ تركزت التمرٌنات المهارٌة والتدرٌبات 

ذلن ٌجب أن ٌكون هنان اهتماماً كبٌمراً ممن لبمل الممدربٌن والمعلممٌن والمختصمٌن العملٌة فٌه على تطوٌر الأداء المهارة للتهدٌف , ل
فً مجال الرٌاضة لتطوٌر هذه المهارة وتأكٌمد الزٌمادة بمالتكرارات فمً التمرٌنمات والتمدرٌبات لأن التكمرار ٌزٌمد ممن عاممل الخبمرة 

هاري وكذلن المنهج العملً المعد ممن لبمل الباحمث وكمذلن والإحساس والدلة فً إصابة الهدف وهذا ماهدف الٌه المنهج التعلٌمً الم
المدرب وهذا ما اكدت علٌه ناهدة " كما تعمد همذه التمرٌنمات جمزءاً مهمما ومكمملاً للتمرٌنمات الحركٌمة حٌمث تتضممن تعلمٌم وتمدرٌب 

ران وغٌممر ذلممن مممن التمرٌنممات المهممارات النفسممٌة او العملٌممة او المعرفٌممة مثممل تممدرٌب الاسممترخاء والتصممور العملممً والانتبمماه والاد
 (19:12المرتبطة بالعملٌات العملٌة" )

وكذلن ٌعزو الباحث سلامة المنهج التعلٌمً المعد من لبل الباحث واحتوائه على تمارٌن منوعة وممٌزة وجدٌدة على 
نٌاتهم المتواجدٌن فً اللاعبٌن ومبنٌة على أسس علمٌة صحٌحة وتكرارات مدروسة وتتناسب مع لابلٌة اعمار اللاعبٌن وامكا

المجموعة سبب مهم فً تطوٌر الأداء المهاري للتهدٌف للمجموعة التجرٌبٌة الأولى على حساب المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة التً 
كانت تمارس المنهج المعد من لبل المدرب وان دل على شًء فأنه ٌدل على المنهج العملً الذي كان تمارسه المجموعة التجرٌبٌة 

 نٌة على منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة غٌر كافً على تطوٌر الأداء المهاري للتهدٌف وانما ٌحتاج الى منهج تعلٌمً مهاري الثا

 -الاستنتاجات :-5-1
 -من خلال النتائج التً ظهرت أستنتج الباحث ماٌأتً :
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أظهر نموذج الدراسة ان هنان متغٌرات مستملة )الاداء المهاري للتهدٌف( أثرت فً المتغٌر التابع الاداء المهاري  بصورة  -4

 مباشرة .
 للمنهج التعلٌمً وفك أنموذج العلالات السببٌة للعملٌات العملٌة تأثٌر أٌجابً على الاداء المهاري. -0 

 ٌوصً الباحث : -:  التوصيات 5-2
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 والاداء المهاري ومعرفة ما تسفر عنه هذه الدراسات
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