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وفق عمى الخؾف مؽ التعاطف لجى مخضى الدخطان والكذف عؽ الفخوق الاحرائية  عمى يدتيجف البحث التعخف         
لمخؾف مؽ التعاطف عمى عيشة قؾاميا  ٣١٢٢مقياس جمبخت  حثاتمخحمة السخض، نؾع العلاج(، استعسل البا )الجشذ، متغيخات

فخوق دالة  ، خمرت نتائج البحث إلى أن عيشة البحث تعاني مؽ الخؾف مؽ التعاطف وانو لا تؾججومخيزة مخيض ٤3٣
غيخ نؾع )الجشذ، ومخحمة السخض(، إلا أنو تؾجج فخوق دالة عمى مقياس الخؾف مؽ التعاطف تبعا لست وفق متغيخي  عمى إحرائيا
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Abstract 

The research aims to identify the fear of compassion among cancer patients and to examine the 

statistical differences based on the variables of gender, disease stage, and type of treatment. The 

researchers utilized Gilbert's 2011 Fear of Compassion Scale on a sample of 385 male and female 

patients. The findings of the study revealed that the sample suffers from a fear of compassion and 

that there are no statistically significant differences based on the variables of gender and disease 

stage. However, significant differences were found on the Fear of Compassion Scale according to 

the type of treatment, favoring combined treatment.                                                       
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 مشكهخ انجحج

٣ؼى نرٍ ج٩طحذس ٍُٔع نط٤ٍ ًحٍُٓؽحٕ ٛٞ جػ٬ٕ نرٍ ٢ْء نرٍ ٣ـ٤ٍ ٖٓ ٌؤ٣س ٝؾٞو٣س شحِٓٚ ٓٓررس ذًُي قًٍس جٗلؼح٤ُس     

ه٣ٞس ٝضشه٤ض ج٩طحذس ذحٍُٓؽحٕ ٣شٌَ ػـطح ًر٤ٍج ػ٠ِ أ١ كٍو ك٢ أ١ ْٖ ٝك٢ أ١ ٝػؼ٤س جؾطٔحػ٤س ًحٗص غوحك٤س جّ جهطظحو٣س 

ق ٖٓ قحُٚ ج٠ُ أنٍٟ ٝيُي ذكٓد ظٍٝف جُكحُس جُشهظ٤س جُٔك٤طس جذطىجء ٖٓ ٗٔؾ ٓغ يُي كحٕ ج٫ْطؿحذحش جُ٘ل٤ٓس ضهطِ

جُشهظ٤س ٝهىٌجضٜح جُط٤ٌل٤س جضؿحٙ ٓؼحشٜح جُؿى٣ى ٓغ جٍُٓؽحٕ ٝؽر٤ؼس ٗٞػ٤س جُك٤حز  جُط٢ ضكىو ٌوٝو أكؼحُٜح ٝ ٝػؼ٤طٜح ج٫ؾطٔحػ٤س 

 (  131: 5312ى جُطٔػ٬٤ش جٍُٔضرطس ذحٍُٓؽحٕ ) شى٢ٓ ،جُؼحت٤ِس ٝ ٓظىٌ جُىػْ جُٔحو١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ُِطأهِْ ٝنِن ٌٝـ هطح٤ُس ػ

جٍُٓؽحٕ أقى ج٧ْرحخ جٍُت٤ٓس   WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO)ضؼى ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس      

 ( ٬ُ6.3ٕٞ٤ِٓػط٬ٍ جُظك٢ ٝجُٞك٤حش ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ ٝٛٞ جُٓرد جٍُت٤ّ جُػح٢ٗ ُِٞكحز ٝٛٞ ٓٓإٍٝ  ػٖ ٓح ٣وىٌ ذ٘كٞ )

%( ٖٓ 03( قح٫ش ٝكحز ضكىظ ذٓرد جٍُٓؽحٕ ٝقٞج٢ُ )3( ٖٓ ًَ )1ػ٠ِ جُظؼ٤ى جُؼح٢ُٔ قٞج٢ُ ) 5312قحُٚ ٝكحز ك٢ ػحّ 

(، ٝضش٤ٍ جنٍ HTTPS: //WWW.WHO.INTجُٞك٤حش جُ٘حؾٔس ػٖ جٍُٓؽحٕ ضكىظ ك٢ جُرِىجٕ جُٔ٘هلؼس ٝجُٔطْٞطس جُىنَ )

ذكٓد جُطو٣ٍٍ ج١ُٞ٘ٓ ُٔؿِّ جٍُٓؽحٕ ك٢ جُؼٍجم جُظحوٌ ٖٓ َٝجٌز  ج٫قظحت٤حش ُؼىو ج٩طحذحش ذٍٔع جٍُٓؽحٕ ك٢ جُؼٍجم

ٌَُ ٓثس جُق ٖٓ  02,60) 5353ٌَُ ٓثس أُق ٖٓ جٌُٓحٕ( ج٠ُ ػحّ  02,61)1661جُظكس جُؼٍجه٤س جي جَوجوش ج٩طحذس ٖٓ ػحّ 

 (523ص٢5351 جُؼٍجم، ٌَُ ٓثس جُق ٖٓ جٌُٓحٕ( )ٓؿِّ جٍُٓؽحٕ ك 23,61)5351جٌُٓحٕ(، ٤ُُوجو جُؼىو ك٢ جنٍ ئقظحت٤س 

ضإو١ ج٣ًًٍُحش ؿ٤ٍ جُٓحٌز ذح٧كٍجو ج٠ُ ضط٣ٍٞ طٌٞ ِْر٤س ػٖ ٤ًل٤س ٌؤ٣طْٜ ٨ُن٣ٍٖ ٣ٝطْ ض٘ش٤ؾ ًٛٙ جُظٌٞ ك٢ جُٔٞجهق      

ج٫ؾطٔحػ٤س ج٬ُقوس جي جٕ جٌضرحؽ جُهرٍجش جُٔرٌٍز جُِٓر٤س ٓػَ ْٞء جُٔؼحِٓس ٝجٍُكغ ٝج٩ٛٔحٍ ٝجُ٘وى ٝجُطٍ٘ٔ ذ٣ُحوز جُطؼٍع 

ش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس ْٝٞء جُ٘ٔٞ ك٢ ٍٓقِٚ جُرِٞؽ ػ٠ِ جُ٘و٤غ ٖٓ يُي ضٍضرؾ ضؿحٌخ ج٧ٓحٕ ٝجُطٜىتس ذـ٤حخ جُطٜى٣ى ٝذٞؾٞو ج٧ٓحٕ ُِٔ

 . CUNHA ET AL)  ٝج٫ؽٔث٘حٕ ٝجُىفء ٝجُؼ٘ح٣س ٝجُٔٞوز جُط٢ هى ضٌٕٞ أْح٤ْس ُط٘ظ٤ْ جُكح٫ش جُٞؾىج٤ٗس ئي طٌٞ جًُجش

WILD ET AL,2014; 2008 :47-56) 

كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جنط٬ف ج٧كٍجو ك٢ ٓىٟ ٓهحٝكْٜ ٖٓ جُطؼحؽق ئ٫ إٔ ج٧وُس ػ٠ِ ٗشأز ًٛٙ جُٔهحٝف ٝهحذ٤ِطٜح ُِطأغٍ ذٜح ٫ ضُجٍ     

ٗحوٌز كح٧كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ي٣ًٍحش جٗلؼح٤ُس ػٖ ضؼٍػْٜ ُ٪٣ًجء جٝ ج٩ٛٔحٍ جٝ جُه١ُ ٖٓ هرَ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ُى٣ٚ ٤ٔ٣ِٕٞ ج٠ُ 

 حؽق ٓغ جًُجش ٝجُطؼحؽق ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ٌُْٜٞٗ ٜٓىو٣ٖ ٤ٌٍٖٛٝٓٝ ٝٛ٘ح ٝضطؼف أ٤ٔٛس ي٣ًٍحش ٍٓقِس جُطلُٞسجٌٍُٔٝ ذهرٍز جُطؼ
وسع مختبط سخة وفي الدياق الاجتساعي الأو الامؽ داخل الأأحجاث الحياة السبكخة مثل خبخات الخدي أفالظخيقة التي تختبط بيا 

 ( MATOS ET AL ., 2017:804-819بتشسية السخاوف مؽ تمقي التعاطف او تقجيسو )

 يعاني مخضى الدخطان مؽ الخؾف مؽ التعاطف؟ىل تتمخص مذكمة البحث في الإجابة عؽ التداؤل الاتي:  

 اهمية البحث :

شجعت الجسعية الامخيكية لمدخطان الباحثيؽ عمى اجخاء بحؾث ودراسات في مختمف السياديؽ السعخفية ومشيا السيجان    

الجراسة الحالية واحجة مؽ الجراسات التي تجعؼ  تعجالديكؾلؾجي مؽ اجل التؾصل الى طخق فعالة لمتكفل بالسرابيؽ بالدخطان 

 ،(٢٤: ٣١١2الاىتسام بسخض الدخطان )شؾيخ ،

مل مؽ الاثار الدمبية عمى صحتو  مسا يقاثار مخض الدخطان لفتخة طؾيمو يدتمدم عمى السخيض التكيف معيا وتظؾيعيا  ان 

تحقيق التؾازن والخاحة الشفدية وذلػ بسدايخة ىحا الجاء والتحكؼ في مدارة لحلػ بات التكفل الشفدي بذخيحة مخضى الأورام و 
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قرج التؾصل الى افزل سبل الاترال بيؽ السخيض ومحيظة وتدسح بتكيف افزل مع  الدخطانية ضخورة طبية تفخض نفديا

  ( ٣١2،ص  ٣١١٣متظمبات السخض وتظؾراتو السفاجئة)عؾديو ، حؾرية ،

مخيزا بالدخطان عؽ معاناة مخضى الدخطان مؽ  ٤٣أجخيت عمى   (REVENSON ET AL,1993)وججت دراسة   إذ      

(، فزلا عؽ الخؾف مؽ السؾت ٢441السؾت وغسؾض التفكيخ والاكتئاب والياس )الانراري , وقمق، انخفاض تقجيخ الحات 

والجدع والتقمبات السداجية والزغؾط الشفدية والاجياد العربي والتقمبات الذعؾرية والتغيخات الجدجية وتغيخ نسط الحياة كل ىحا 

وأسمؾب حياتو وكحلػ الاعتبارات السادية ة ومكانتو الاجتساعي وووضعو يؤدي الى تغيخ في نغختو الى ذاتو وأيزا تغييخ في مؾقع

 (ADAMS .D,2016)ِوتغيخىا يؤدي الى صعؾبات كبيخة تؾاجو السخيض نفدو. 

أن ( GILBERT ,2012فخاد الحيؽ لجييؼ خؾف مؽ التعاطف ىؾ نقجىؼ لأنفديؼ باستسخار وأضاف )ان اىؼ ما يسيد الأ       

ضعف في التخكيد والفيؼ والانتباه وتؾخي الححر ويؤكج يعانؾن مؽ الأشخاص الحيؽ لجييؼ خؾف مؽ التعاطف 

(GILBERT,2019) و مفاهيؼ خاطئة مثلا يخى أاد الحيؽ لجييؼ خؾف مؽ التعاطف يستمكؾن معتقجات شخرية سمبية الأفخ  أنب

-LONGE ET AL 2012:1849).   وعيخ تعاطف مع نفدأذا إو الذعؾر بالخدي والعار أشخص لا يدتحق التعاطف  بانو

1856) 

ن الخؾف مؽ التعاطف يختبط بسذاعخ عجم الأمان والأحجاث الدمبية أ(  MACBETH AND GUMLEY 2012أوضح)     

التي مخ بيا الفخد في فتخة مبكخة مؽ حياتو، وبحلػً  يختبط الخؾف مؽ التعاطف بعجم السخونة، وتحقيخ الحات، والؾحجة والعدلة، 

 NEFF & ROOS))لاكتئابية . والسعتقجات الدمبية كالخؾف مؽ المؾم، والخؾف مؽ الدعادة، وارتفاع مدتؾي الاعخاض ا

,2009:23-50  

 ألؼ ويشذن قبؾل التعاطف يعج نقظة ضعف تجعميؼ اكثخ عخضة للأأنيؼ يعتقجون فخاد يخذؾن التعاطف مؽ الاخخيؽ لأبعض الأ

التي قج و تجارب الظفؾلة السؤلسة التي تعخض ليا سابقا أفخاد خؾفا مؽ استخجاع خبخات حديشة مخ بيا الخؾف مؽ الذفقة لجى الأ

 (GILBER &PROCTER ,2006:MARTIN,2013:353_245)لسختمفة التي كانؾا بحاجة الييايشقريا مذاعخ التعاطف ا

تشذط مذاعخ الحدن  مع ذاتو قج  محاولو ان يربح متعاطفافزلا عؽ  خخيؽالسختبظة بالتعاطف مع الآ الجفءمذاعخ      

خخيؽ السيسيؽ مع زيادة الؾعي بالؾحجة الجاخمية برخف الشغخ عؽ الستسثمة في كؾنة مخغؾبا ولكؽ دون تمقي السحبة والخعاية مؽ الآ

العلاقات الذخرية والتقبل واذا كانت مذاعخ الحدن الشاجسة عؽ تجخبة الحشؾ والتعاطف مؽ الاخخيؽ غيخ مألؾفة لمغاية او عشجما 

خخيؽ نيؼ يشغخون الى الآأمشة آعيخ الافخاد مؽ خمفيات أعمؼ الأطفال ان يشفرمؾا عشيا او يسشعؾنيا تؤدي الى مذكلات فقج يت

كسرادر لمتيجئة والأمان والجعؼ وغالبا ما يشخخطؾن في البحث عؽ الجعؼ عشجما يكؾنؾن مكتئبيؽ ويكؾنؾن مشفتحيؽ عمى التعاطف 

الاخخيؽ  يؼوىحا الشقيض مؽ الافخاد مؽ خمفيات غيخ امشة مسؽ ليدؾا متأكجيؽ مؽ تؾفخ ودعسمؽ الاخخيؽ ويذعخون بالسداعجة 
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 GILBERT ,ET ALج٫ن٣ٍٖ ويسيمؾن الى التسدػ بذغف بأشكال التعمق  دون الذعؾر باليجوء او تجشبو والاندحاب مؽ 

,2011,241)،) 

٣ٌٍِ ٓلّٜٞ جًُجش ج٣٩ؿحذ٢ ٣ٝهلغ ٓشحػٍ ج٤ُحِ ئٕ جُطأهِْ ٓغ جٍُٔع   ٣MAKAREM& ARJANش٤ٍ ٬ً ٖٓ       

٣ٝؼَُ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝض٘هلغ ٝض٤ٍز جُو٤ٞو جُط٢ ٣لٍػٜح جٍُٔع ٝغْ ٣طكٌٍ ج٣ٍُٔغ ٖٓ ٓشحػٍ جُؼُُس ٝج٫ًطلحء جًُجض٢ 

شحػٍ ج٫َٓ ك٢ جُشلحء ٝجٕ جُط٤ٌق ٓغ ج٫ٍٓجع جُُٔٓ٘س ٝجضرحع ج٫ٌشحوجش جُطر٤س ٝجُؼحوجش ج٤ُِٓٔس ٣وَِ ٖٓ ج٫ًطثحخ ٣ُ٣ٝى ٖٓ ٓ

ٖٓ ARJAN, PRYOR, REEDER & STUTTERHEIM, 2013; MAKAREM, 2016 ) TRINDADE& . 

PINTO ,2017A;P1-9) 

٣إو١ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ج٠ُ ضو٤َِ هىٌجش ج٧كٍجو ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞج ٝجػ٤ٖ ٝٓل٤ى٣ٖ ضؿحٙ جٗلْٜٓ ٝج٧ن٣ٍٖ ٝنحطس ك٢ ج٧ٝهحش      

 GILBERT ETضؼحؽق ج٫ن٣ٍٖ ػ٘ىٓح ٣ٞجؾٚ جُلٍو ٓشٌِس ٓح ٣ٌٕٝٞ ذكحؾس ج٠ُ ٓٓحػىز )جُظؼرس ًًُٝي ج٫ْطلحوز ٖٓ 

AL:2011 ْٓطؼىو ج٫ذؼحو ٣كط١ٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُر٠٘ جُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس ٝجُٞؾىج٤ٗس ٣ٝط ً (، كؼ٬ ػٖ ًٞٗٚ ٓلٜٞٓح

 &, MARTINطٟٞ جُؿٔحػ٢ ٝجُلٍو١ )جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ػ٠ِ جُٔٓ

HEINEBERG,2017:PP630_644)) 

    ( ٍٟ٣GILBERT 2014 ٓهحٝف جُطؼحؽق ٗحؾٔس ٖٓ ضؼطَ أٗظٔس جٍُٔجهرس جًُجض٤س )SELF _MONITORING  

 ذى٫ ٖٓ جُىػْ جًُجض٢   SELF _CRITICISMجُط٢ ضكُٞص ج٠ُ ٗوى جًُجش   SELF _CORRECTINGٝجُطظك٤ف جًُجض٢ 

SELF _SUPPORT   ًٝٛج ٓح أًىزJOENG AND TUNNER (2015)  ذإٔ جُ٘وى جًُجض٢ ٝجػطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُظىٓس

 ٝجُوِن ٝجػطٍجذحش ج٫ًَ ٝج٫ًطثحخ ًِٜح ػٞجَٓ ٓٓحػىز ٝٓ٘رثس ك٢ ظٌٜٞ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق 

ٍز ِْر٤س ػٖ ٗلٓس ٖٓ إٔ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإو١ ج٠ُ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٢ٛ جنً جُلٍو كٌ GILBERT,2019) ًٔح جٝػف)    

ن٬ٍ جُٔؼطوىجش ٝجُٔلح٤ْٛ جُهحؽثس ػٖ ٗلٓٚ ٓػ٬ ٣ٍٟ ذأٗٚ شهظ٤س ٫ ضٓطكن جُطؼحؽق جٝ ُى٣س هٞجػى طحٌٓس ٝهٞج٤ٖٗ ضٍذ٠ ػ٤ِٜح 

( ذحٕ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٣ٍضرؾ ذٌَ DIAS ET AL,2020ضشؼٍٙ ذحٕ ٖٓ جُه١ُ ٝجُؼحٌ جظٜحٌ جُطؼحؽق ٓغ ٗلٓس  ُٝوى يًٍ )

 ػو٤ٗ٬س ُِلٍو ٝجٗهلحع ٍٓٝٗطٚ جُ٘ل٤ٓس ػ٘ى جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق جُؼحؿطس .ج٧كٌحٌ ج٬ُ

 اهذاف انجحج :

 -٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼحٌف ج٠ُ: 

 جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ٍجش )جُؿّ٘ _ٍٓقِٚ جٍُٔع _ٗٞع جُؼ٬ؼ ( ُىٟ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ  -1

 حذود انجحج : 

ك٢ ًٍُٓ ج٧ٌٝجّ ك٢ ٓٓطشل٠ جُظىٌ جُطؼ٢ٔ٤ِ ًٍُٝٓ ج٤ُٓحخ ٖٓ جًًٌُٞ  ٣طكىو جُركع جُكح٢ُ جُٔظحذ٤ٖ ذٍٔع جٍُٓؽحٕ

 (12_53ٝج٫ٗحظ ٝضطٍجٝـ ج٫ػٔحٌ ذ٤ٖ) 

  (5351_5350ُِؼحّ )

 تحذَذ انمصطهحبد:

  FEAR OF COMPASSIONانخىف مه انتؼبطف:  أولا:

ٝجُٔإُٔس ضىكغ ذحُلٍو ج٠ُ جُشؼٌٞ ذحُهٞف ٖٓ ( ذأٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ٗلؼح٫ش ؿ٤ٍ جُٓحٌز  (GILBERT,2011,P240ػٍكس      

 جذىجء ٓشحػٍ جٍُقٔس ٝجُطؼحؽق  ٓغ ج٫ن٣ٍٖ .

 ًٜٞٗح ضر٘ص ٗظ٣ٍطٚ ٝٓو٤حْٚ . 5311جُطؼ٣ٍق جُ٘ظ١ٍ: ضر٘ص جُرحقػس ضؼ٣ٍق ؾِرٍش 

 ُركع جُكح٢ُ.جُطؼ٣ٍق ج٫ؾٍجت٢: ٛٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُٔٓطؿ٤د ػ٠ِ ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق جُٔطرن ك٢ ج
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جٍُٓؽحٕ : ػرحٌز ػٖ ضٌّٞ ٗحضؽ ػٖ ن٣٬ح نٍؾص ػٖ أؾُٜز جٍُٔجهرس ك٢ جُؿْٓ ٝجنًش ض٘ٔٞ ذظٌٞز ػشٞجت٤س ق٤ع جٕ جُ٘ٔٞ ك٢ 

جُرىء ٣ٌٕٞ ك٢ جُؼؼٞ جُٔظحخ غْ ٣طهط٠ جُطٌّٞ جُكٞجؾُ جُط٢ ضلظَ ذ٤ٖ ج٧ػؼحء ٖٝٓ ن٬ٍ ًٛج جُطهط٢  هى ضهٍؼ ذؼغ 

٢ جُشؼ٤ٍجش جُى٣ٞٓس جٝ جُرِـ٤ٔس جُط٢ ض٘وِٜح ج٠ُ ٓهطِق أؾُجء جُؿْٓ ق٤ع ضر٢٘ جُٔٓطؼٍٔجش جٍُٓؽح٤ٗس جُه٣٬ح جٍُٓؽح٤ٗس ُطىنَ  ك

 ( 500، ص  5333ٝضٌٖٔ ػشٍجش ج٤ُٖ٘ٓ ) ٓظطل٠ ٓلطحـ جُوشٔح٢ٗ ، محمد جقٔى جُلو٢ ،

  إطار نظري و دراسات سابقة: الثانيالفصل 

 التعاطف عن تاريخية لمحة

( THEODOR LIPPSج٠ُ غٔح٤ٗ٘حش جُوٍٕ جُطحْغ ػشٍ ػ٘ىٓح طحؽ ػحُْ جُ٘لّ ج٧ُٔح٢ٗ غ٤ٞوٌٝ ٤ُرُ )٣ؼٞو أطَ ًِٔس ضؼحؽق 

 LOANNIDOUذٔؼ٠٘ قٍك٢ ك٢ شؼٌٞ ُٞطق جُطوى٣ٍ جُؼحؽل٢ ُٔشحػٍ ج٫نٍ) EINFUHLUNGٓظطِف 

&KONSTANTIKAKI,2008,P119 ّٓغ ٓشحػٍ (، ًٔح ٣ش٤ٍ ٓلّٜٞ جُؼطق ج٠ُ جُٔشحػٍ جُط٢ ٣شؼٍ ذٜح جُلٍو ذحٗٓؿح

ج٫ن٣ٍٖ ٝجُؼطق ٫ ٣ططِد ذحُؼٌٍٝز كٜٔح وه٤وح ُٔح ٣ٞجؾٜٚ ج٫ن٣ٍٖ ٌُٝ٘ٚ ٣طؼٖٔ ٓشحػٍ جُوٍخ ٝجُٔٞوز ضؿحْٜٛ ػ٘ىٓح ٌٕٗٞ 

ػحؽل٤٤ٖ كأٗ٘ح ٗطلحػَ ٓغ ٓشحػٍ ج٫ن٣ٍٖ ٌُٖٝ ٤ُّ ذحُؼٌٍٝز جٕ ٗىٌى ذؼٔن ضؿحٌذْٜ جٝ ٓٞجهلْٜ جُل٣ٍىز   

(LUSSIER&RICHARD, 2007,P640) 

ىو جُىٌٝ ج١ًُ ٣إو٣ٚ جُطؼحؽق  ذرع ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ شهظ٤س جُٔطؼحُؽ ئي ٣ٌٖٔ ٣ٍُِٔغ جٕ ٣شؼٍ ذحٗٚ ٓٓٔٞع ٝٓلّٜٞ ٓٔح ق٤ع ٣طك

٣ٓحػى ك٢ ضو٣ٞس جُؼ٬هس جُؼ٬ؾ٤س ٣َٝحوز غوس ج٣ٍُٔغ ك٢ ؽر٤رس ًٔح ٣ْٜٓ ك٢ جشرحع جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓططِرحش جُؿحٗد جُٞؾىج٢ٗ ٖٓ شؼٌٞ 

 (.5312ؼ ٝٓططِرحضٚ )طر٤ٍز ,ػ٢ِ ,,ذحٍُػ٠ ٝجُطورَ ٝجُطٞجكن ٓغ جُؼ٬

ٝ ٣ٍٟ )ٓحٌضٖ ٛٞكٔحٕ( جُرحقع جُٔهطض ك٢ جُطؼحؽق ذحٕ ؾًٌٝ ٓرحوب ج٫ن٬م ٓـٍْٝس ك٢ ٓشحػٍ ج٫ٗىٓحؼ جُؼحؽل٢ أ١       

جٕ ضؼحؽل٘ح ٓغ جُؼكح٣ح جُٔكط٤ِٖٔ أ١ شهض ٣طؼٍع ٧يٟ أٝ نطٍ أٝ ٣طأُْ ٣ؼ٢٘ ٓشحًٌس ٛإ٫ء ج٧شهحص ك٢ ٓك٘طْٜ ٝضؿؼَ 

ن٣ٍٖ ٣وىٓٞج جُٔٓحػىز ُْٜ ئي جٕ ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطؼحؽق ٓؼْٜ ٣ٌٖٔ ٌٝجءٙ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٧كؼحٍ ج٧ن٬ه٤س ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣إًى ج٫

ػ٠ِ أ٤ٔٛس جٓط٬ى ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُظك٤س ٝج٫ٛطٔحّ ٝج٫ػط٘حء ذْٜ ٖٓ جؾَ ؾؼَ جٍُٔػ٠ ذكحُس ٗل٤ٓس ؾ٤ىز ٝجقىجظ ضـ٤٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ 

 (. 122_123, 5333ُٞٔحٕ، ُْٜ ٝجْطؿحذطْٜ ُِؼ٬ؼ )ؾ

 انخىف مه انتؼبطف:

هىّ ؾِرٍش ٝآنٍٕٝ أٗٔٞيؾحً ٗظ٣ٍح ٣ٔػَ جضؿحٛح ضط٣ٌٞح ُىٌجْس جُٔهحٝف ٖٓ جُطؼحؽق ٝقحُٝٞج ٖٓ ن٬ُٚ جُٞهٞف  ػ٠ِ ٓىٟ     

ز ٓشحػٍ ضطٌٞ جُؼ٬ؼ جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُطؼحؽق ػ٘ىٓح جطرف ػ٘ى ذؼغ ج٧كٍجو قٞجؾُ ٝٓهحٝف ٝٓوحٌٗس ُٔلّٜٞ جُطؼحؽق ٝنرٍ

 (.(GILBERT ,2011,328ج٫ٗطٔحء ٨ُن٣ٍٖ  

ٛ٘حى ٓهحٝف ضظٍٜ ُىٟ ج٧كٍجو ك٢ ًٛٙ ج٧ٗٞجع جُػ٬غس ٖٓ جُطؼحؽق ٝذآٌح٤ٗس جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ غ٬غس أٗٞجع ُِشلوس ٢ٛٝ جُشلوس      

ذحًُجش ٝجُشلوس ذح٧ن٣ٍٖ ٝجْطورحٍ جُطؼحؽق ٖٓ ج٫ن٣ٍٖ ٓغ ػىّ جْطرؼحو ٝؾٞو ػ٬هس ْرر٤س ذ٤ْٜ٘ ًٔح ؽٌٞ ٓو٤حِ ُو٤حِ جُٔهحٝف 

(، ٝك٢ GILBERT ET AL,2011ًٛٙ جُٔهحٝف ضٍضرؾ ذىٌؾس ٍٓضلؼس ٖٓ ج٫ػٍجع جُ٘ل٤ٓس جٍُٔػ٤س ) ٖٓ جُشلوس ٝٝؾىٝج جٕ

( ذشٌَ ػحّ FEARS OF HAPPINESSوٌجْس ضطرؼ٤س ٝؾىٝج جٕ جُٔهحٝف ٖٓ جُطؼحؽق ضٍضرؾ ذحُٔهحٝف ٖٓ جُٓؼحوز )

 ٞػ٤ف ًٛٙ جُٔهحٝف جُػ٬غس:ٝٓش٬ٌش جُٔؼحُؿس ج٫ٗلؼح٤ُس )٤ًق ٗلْٜ جٗلؼح٫ض٘ح ( ٓػَ ج٤ًٓ٫ػ٤ٔ٤ح  ٣ٌٖٔ ض

  FEAR OF COMPASSION FOR OTHERS_ انخىف مه انشفقخ وحى الاخشَه 1

( ئ٠ُ إٔ جُٔهحٝف ض٘شح ٖٓ ضىجنَ جُشلوس ٓغ جُهؼٞع ٝج٫يػحٕ أ١  ٣ٝGILBERT ET AL ,2010ش٤ٍ ؾِرٍش ٝآنٍٕٝ )    

ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُلٍو ػطٞكح ٝٓطٓحٓكح ٣٘ظٍ ُٚ ج٥نٍٕٝ أٝ أٗٚ  ٣ٍٟ ٗلٓٚ ٣ظٍٜ جُؼؼق ٝج٫يجٕ ٦ُن٣ٍٖ ٣ٍٟٝ أ٣ؼح إٔ جُٔهحٝف 

س ضٍضرؾ ذاقٓحْحض٘ح ٝجكٌحٌٗح ٗكٞ ٖٓ جُشلوس ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ ضطؼٖٔ جُشلوس جُط٢ ٗشؼٍ ذٜح ٝٗؼرٍ ػٜ٘ح ضؿحٙ ج٥ن٣ٍٖ ًٝٛٙ جُشلو
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 XAVIER ET ALج٫ن٣ٍٖ ٝٓشحػٍْٛ ًٔح إٔ ٓػَ ًٛٙ جُٔهحٝف ٣ٌٖٔ إٔ ض٘شأ ٖٓ جُطىن٬ش جُشلوس ٓغ ج٫ن٣ٍٖ )

,2015,42.) 

( إٔ جٍُػح٣س ٝجُؿٜٞو جُٔرًُٝس ٖٓ أؾَ إٔ ٣ٌٕٞ  VITALIANO ET AL ., 2003ًٔح ٣ٍٟ ًَ ٖٓ ك٤طح٤ُحٗٞ ٝآنٍٕٝ )     

 GILBERT ETػطٞكح ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ٍجش ػحٌز ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓسٍ جيج ٝؾى إٔ جٍُػح٣س جُُج٤ٓس )جُلٍو 

AL .,2011;243 ) 

 _انخىف مه شفقخ اِخشَه :2

٠ جٍُؿْ ضؼى ٓشحػٍ ج٫ٗطٔحء ػٔٞٓح ٓشحػٍ ئ٣ؿحذ٤س ُٜح نظحتض ٓكىوز ٖٓ جُطِط٤ق ٝجُطٜىتس ٝضطٍجكن ٓغ ٓشحػٍ جُٓؼحوز ٝػِ     

ٖٓ يُي ٣ؿى ج٫كٍجو أٗٞجػح ٓؼ٤٘س ٖٓ جٗلؼح٫ش ج٫ٗطٔحء ػ٠ِ أٜٗح أًػٍ ضٜى٣ىج ٖٓ ج٫ٗلؼح٫ش جُٓحٌز ٖٝٓ ًٛٙ ج٫ٗلؼح٫ش ٛٞ جُهٞف 

ٖٓ ضِو٢ جُشلوس ٖٓ ج٫ن٣ٍٖ ج٠ُ جٕ ٓشحػٍ جُٔٞوز ٝجُشلوس ٓشحػٍ أْح٤ْس ٤ًُِٞٓحش جُطؼِن ًٜٞٗح ضهِن ٌٓحٕ جٖٓ ٝٓشحػٍ ئ٣ؿحذ٤س 

 (.GILBERT ET AL 2011;241ش ٝج٧ن٣ٍٖ )ػٖ جًُج

 _ انخىف مه انشفقخ وحى انزاد : 3

٣ؼى ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ىًٌٕٞ أْٜٗ كحشِٕٞ ُٝى٣ْٜ ٗوض ٣ٞجؾٜٕٞ ًٛٙ جُلٌٍز ًٛج ٣ؼ٢٘ ْٞف ٣ُوجوٕٝ ػـؾ ٝجقرحؽ ٝٗوىْٛ ًُِجش     

(، ػ٠ِ 006, ٠ِ5316 ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ )ؿحْٗ ,ٌُٖٝ ػ٘ىٓح ٣طورِٕٞ  ًٛٙ جُكو٤وس ٓغ شلوس ٝػطق ػ٠ِ يٝجضْٜ كحْٜٗ ٤ْكظِٕٞ ػ

جٍُؿْ ٖٓ جٕ جُشلوس ػ٠ِ جًُجش ُٜح كٞجتى ٓط٘ٞػس ُِظكس جُ٘ل٤ٓس ئ٫ جٕ ٛ٘حى أ٣ؼح نٞكح ًر٤ٍج ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓشلوح ػ٠ِ يجضٚ، 

ٍٛح ٛإ٫ء ضؿحٙ جُؼطق ( جٕ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ج٠ُ جٕ جٍٝ جْطؿحذس ٣ظٜ 5333ٝ ٣ٍٟ ًَ ٖٓ ) ؾِرٍش ٝذًٍٝطٌٞ ,

ٝجُشلوس ػ٠ِ جًُجش هٞذِص ذحُهٞف ٝجُٔوحٝٓس ٝظ٘ٞج ك٤ٔح جيج ًحٗص ًٛٙ جُشلوس ػ٠ِ يٝجضْٜ ٢ٛ ٓٓطكوس كؼ٬ ػٖ ضٍووْٛ ٍُؿرس 

 ( . .GILBERT ET AL 2010 ;49ذحُكد ٝجُؼطق ٝػىّ ج٫نً ذح٫ػطرحٌ ه٤ٔس جُشلوس ػ٠ِ جًُجش )

  CARCINOMAمشض انغشطبن :  

ٕ ػرحٌز ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ٍٓجع جُط٢ ض٣ُى ػٖ جُٔحتس ٍٓع ٣ؿٔغ ذ٤ٜ٘ٔح ػىو ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔشطًٍس ٣ٝ٘ؿْ جٍُٓؽحٕ جٍُٓؽح    

جُط٢ ضٔػَ ك٢ ن٣٬ح ج٫ٗٓحٕ جُؿُء جُٔٓإٍٝ ػٖ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٗٔٞ جُه٣٬ح ٝضٌحغٍٛح   DNA ػٖ نَِ ك٢ جُٔحوز جٌُٞجغ٤س جُؿ٤٘٤س

ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ   DNAٝذطة ٌُٖ ك٢ قحُس جٍُٓؽحٕ ٣كىظ نَِ ك٢ جُٔحوز جٌُٞجغ٤س جُؿ٤٘٤س كه٣٬ح ؾْٓ ج٫ٗٓحٕ ضطٌحغٍ ذشٌَ ٓ٘طظْ 

ضٓحٌع َجتى ك٢ ٗٔٞٛح ٝجٗطشحٌٛح ٖٝٓ جُٔؼٍٝف جٕ جُه٣٬ح جٍُٓؽح٤ٗس ذؼٌّ ن٣٬ح جُؿْٓ ذح٧نٍٟ ٫ ضل٤ى جُؿْٓ ٝجٗٔح ضٓطُ٘ف 

 ( .211,5332ؽحهحضٚ ٝجٌٓحٗحضٚ )ضح٣ٌِٞ,

 اػشاض انغشطبن 

٣ش٤ٍ جُؼِٔحء ج٠ُ جٕ ٛ٘حى ػ٬ٓحش ٓرٌٍز ضػ٤ٍ جُوِن ٝضىػٞ ج٠ُ ج٫ٗطرحٙ ٝج٤ُوظس ٝجٕ ًٛٙ جُؼ٬ٓحش ٢ٛ جُط٢ ٗطؼٍف ذٜح ػ٠ِ      

 جٍُٓؽحٕ ك٢ ٍٓقِطٚ جُٔرٌٍز ٝضطٔػَ ك٢ :

 _ ظٌٜٞ ٗطٞءجش جٝ ضٌّٞ ػ٠ِ جُلْ ,جُِٓحٕ , جُػى١ ,جُشلحٙ ,ٓغ ػىّ شلحءٙ .1

 ٣ِٚ ْؼحٍ جٝ طؼٞذس ك٢ جُط٘لّ ٝ جُرِغ ._ جٗكرحِ ك٢ جُظٞش ُٔىز ؽ5ٞ

 _ ضـ٤٤ٍ ٣ٍْغ ك٢ جُٔٞجُٕٝٞ ٗٔٞ جُشحٓس جٝ ضـ٤٤ٍجش ك٢ جُؿِى .0

 

 ػلاد مشض انغشطبن :

ٛٞ ٗٞع ٖٓ ج٫و٣ٝس جُط٢ ضكرؾ ٗٔٞ جُه٣٬ح ٝضٔ٘غ جٗوٓحٜٓح ٝجٗطشحٌٛح ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ ج٤ُٔٓس ُِه٣٬ح :  انؼلاد انكُمُبئٍ .1

ق٤ع ضظ٤د جُه٣٬ح جُ٘ح٤ٓس ذحُطِق ٝٓشٌِٚ جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ جٕ ٤ْٔس ضطحٍ جُه٣٬ح جٍُٓؽح٤ٗس ٝؿ٤ٍ جٍُٓؽح٤ٗس ٝذحًُجش 

ى٣ٌٝس ٓػَ ن٣٬ح جُىّ ق٤ع ٣ػرؾ جُؼ٬ؼ ٗٔٞ ٝجْطرىجٍ جُه٣٬ح ٓح جُه٣٬ح يجش جُ٘شحؽ جُك١ٞ٤ ٝجُطؿىو ٓػَ جُشؼٍ ٝجُه٣٬ح جُ
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٣كىظ ٗوض جُٔ٘حػس ذٓرد ٛرٞؽ ٣ًٍحش جُىّ جُر٤ؼحء  ٝهى ٣ٓطؼَٔ جُؼ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ضِط٤ل٤ح ُطظـ٤ٍ ج٧ٌٝجّ ٝجُطهل٤ق ج٧ُْ 

 ( .65: 5336ٝضو٤َِ ج٫ػٍجع ًٔح هى ٣ٓطؼَٔ هرَ جُؿٍجقس جٝ ذؼىٛح )ٍَٓجهس ، 

٣ٓطهىّ جُؼ٬ؼ ج٫شؼحػ٢ ك٢ ضى٤ٍٓ ذ٤٘س جُه٣٬ح جٍُٓؽح٤ٗس ٝٓؼحُؿس ج٧ٌٝجّ ْٞجء ذحْطهىجّ جُؼ٘حطٍ  شؼبػٍ:انؼلاد الا .5

ٝجُ٘ظحتٍ جُٔشؼس جٝ ض٤ُٞى ضىكن جشؼحػ٢ ػح٢ُ جُطحهس ٝض٤ِٓطٚ ػ٠ِ ج٫ٗٓؿس ٝجُه٣٬ح ج٤ٌُٓٞس ذـ٤س جُوؼحء ػ٤ِٜح ٜٗحت٤ح جٝ 

 ضو٤ِض ًطِٚ جٌُّٞ ُطهل٤ق ضأغ٤ٍجضٚ .

ك٢ جُه٣٬ح جٍُٓؽح٤ٗس ٓح ٣إو١ ج٠ُ ٓٞضْٜ ٝأ٣ؼح ضطأغٍ جغ٘حء DNA ٖ كؼح٤ُس ػ٬ؼ ج٫شؼحع ك٢ هىٌضٚ ػ٠ِ ضى٤ٍٓ ؾ٣ُثحش ٝضٌٔ   

جُؼ٬ؼ ج٫شؼحػ٢ جُه٣٬ح ج٤ُِٓٔس ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ ٓٞضْٜ ٝجغ٘حء جُؼ٬ؼ ج٫شؼحػ٢ ضطأغٍ جُه٣٬ح ج٤ُِٓٔس ذح٩شؼحع ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ 

حٗر٤س ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣كىظ جُؼ٬ؼ ج٫شؼحػ٢ ذؼغ ج٫ػٍجع جُؿحٗر٤س ٓػَ جُـػ٤حٕ، جُطو٤إ، كوىجٕ ضى٤ٍٓٛح ًٝٛج ٣إو١ ج٠ُ جػٍجع ؾ

 ( 60:5336جُشؼٍ، جْٜحٍ، كوٍ جُىّ ٣ٌٖٝٔ ًُٜٙ ج٫ػٍجع جٕ ضهطل٢ ذؼى جٕ ضؿىو جُه٣٬ح ٝضٓطأٗق ٗشحؽٜح جُطر٤ؼ٢ )ٍَٓجهس ،

 دساعبد عبثقخ 

 دساعخ ػشثُخ 

  (2224دساعخ ) صبدق   

ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ جُطؼٍف ج٠ُ ج٧كٌحٌ ج٫ؾطٍج٣ٌس ٝػ٬هطٜح ذحُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس ي١ٝ جػطٍجذحش ج٫ًَ      

جٗحظ( ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذو٘ح ؽروص جُرحقػس ٓو٤حِ  121يًٌٞ،  61ؽحُد ٝؽحُرس ذٞجهغ ) 512ق٤ع ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

(، ٝٓو٤حِ ج٧كٌحٌ ج٫ؾطٍج٣ٌس جػىجو جُرحقػس ٝنِظص 5335َ جُٔؼٍخ ٝجُٔوٖ٘ )شو٤ٍ ( ٝجنطرحٌ جػطٍجذحش ج5311ً٫)ؾِرٍش

ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ج٫كٌحٌ ج٫ؾطٍج٣ٌس ٝجُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٝػ٬هس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ج٧كٌحٌ 

ٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٝجػطٍجذحش ج٫ًَ ٝجٕ ج٧كٌحٌ ج٫ؾطٍج٣ٌس ج٫ؾطٍج٣ٌس ٝجػطٍجذحش ج٫ًَ ًًُٝي ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُه

 (.030، ص5351ٓ٘رة ٓٞؾد ُِهٞف ٖٓ جُطؼحؽق )طحوم، 

 ارىجُخ دساعخ

 (WILLIAMS ET AL,2022دساعخ ) 

 ػ٠ِ هحتْ ػ٬ؾ٢ ضىنَ ذؼى جُطؼحؽق ٝٓهحٝف ٝجُطأَٓ جُِٓر٢ جُط٤ٌق ئوجٌز ك٢ ٝوجنِْٜ ج٫كٍجو ذ٤ٖ جُطـ٤٤ٍ ضو٤٤ْ جُىٌجْس ٛىكص     

 ٍٓجًُ ْطس ك٢ ٓشحٌى (22) ذٞجهغ ٓطٌٌٍز ٝه٤حْحش ٝجقىز ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤٘س ضٌٞٗص جٍُٓؽحٕ ذٍٔػ٠ نحص ج٤ًُ٘ٛس ج٤ُوظس

 ُٔىز جٍُٓؽحٕ ٍٓػ٠ ػ٠ِ جُٔطرن (ج٤ُوظس ػ٠ِ جُوحتْ ج٫وٌج٢ً MBCT-CA) ػ٬ؼ وٌٝز كؼح٤ُس ػ٠ِ ُِطؼٍف جٍُٓؽحٕ ٍُػح٣س

 جُط٤ٌق ٝٓو٤حِ   RRS (ٝجُطأ٢ِٓ ج٫ًطثحذ٤س جُطل٤ٌٍ)ج٫ْطؿحذحش ٝٓو٤حِ FCS جُطؼحؽق ٓهحٝف ٓو٤حِ ؽروص أْحذ٤غ غٔح٤ٗس

 جٗهلحع ُٞقع ًٔح٣ٍٓغ(  12)  ٖٓ  %82 ُىٟ ضكٓ٘ح ج٠ُ جُىٌجْس ٗطحتؽ جشحٌش MACS)جُطؼحَٓ جُِٓر٢( ٍُِٓؽحٕ جُؼو٢ِ

 ٖٓ جُهٞف ذ٤ٖ ًر٤ٍز جٌضرحؽحش ٛ٘حى جٕ ًٔح جُطؼحؽق ٖٓ ٝجُهٞف ٝجُطأَٓ جُِٓر٢ جُطؼحَٓ ك٢ ج٤ُٝ٧س جُ٘طحتؽ وٌؾحش ك٢ ًر٤ٍ

 جُؼ٬ؾ٢ جُطىنَ كرَ ٨ُن٣ٍٖ ٝجظٜحٌٙ ج٫ن٣ٍٖ ٖٓ جُطؼحؽق ٖٓ ٝجُهٞف ج٫ًطثحذ٤س ٝجُطأَٓ جًُجش ٓغ جُطؼحؽق

 WILLIAMS ,ET AL ,2020))ٝذؼىٙ

 

 مىهزُخ انجحج:

٫ذى ٖٓ جضرحع ٜٓ٘ؽ ٓكىو ٣ٌٖٔ ػٖ ؽ٣ٍوٚ وٌجْس  ُٔطـ٤ٍ جُركع، ٝٝطق جُظحٍٛز ٓٞػٞع جُىٌجْس ٝضك٤ِِٜح، ٣ٝؼطٔى وٌجْس      

 ( . 05، ص 5333ًَ ظحٍٛز ػ٠ِ ٓح ٣طٞجؾى ػ٤ِٚ ك٢ جُٞجهغ، ٝػ٠ِ ٝطق ضِي جُظحٍٛز ٝطلحً وه٤وحً ٝشح٬ًٓ )ِٓكْ،
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 إرشاءاد انجحج: 

 أولاً: مزتمغ انجحج:

٣ٝوظى ذحُٔؿطٔغ  ًَ ج٫ش٤حء أٝ ج٫شهحص ج٣ًُٖ ٣شٌِٕٞ أْحِ ٓٞػٞع ٓشٌِس جُركع، أٝ ٛٞ ًَ جُؼ٘حطٍ جُط٢ ُٜح ػ٬هس     

 (  510،5336ذٔشٌِس جُركع )ػرحِ ٝآنٍٕٝ،

حظ( ، ج٫ٗ –جُط٢ ضٍّٝ جُرحقػس إٔ ضؼْٔ ػ٤ِٜح ٗطحتؽ جُىٌجْس ٣ٝطكىو ًٛج جُركع  ذـٍٔػ٠ جٍُٓؽحٕ ٖٝٓ ٬ً جُؿ٤ٖٓ٘ )جًًٌُٞ 

 5350/5351ٝٗظٍج ُؼىّ ضٞجكٍ ئقظحت٤س ٤ٌْٔس ٧ػىجو جٍُٔػ٠ طحوٌز ٖٓ جُٔؿِّ جٍُٓؽح٢ٗ ك٢ َٝجٌز جُظكس جُؼٍجه٤س ُِؼحّ 

 (130-132: 5311جػطٔىش جُرحقػس  ٓؼحوُس جنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ٓؿطٔغ ؿ٤ٍ ٓؼِّٞ )جُوظحص، 

 ً  ػُىخ انجحج:  :حبوُب

جنط٤ٍش ػ٤٘س جُركع ذط٣ٍوس هظى٣س ٣ٝوظى ذٜح: ٢ٛ جُؼ٤٘س جُط٢ ضإنً ذ٘حء ػ٠ِ جُكٌْ جُشهظ٢ ُِرحقع ٢ٛٝ ػ٤٘س ؿ٤ٍ     

 022(، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ٖٓ 562: 5330ػشٞجت٤س ٣طْ جنط٤حٌٛح ٝكن ٓٞجطلحش ٝٓؼح٤٣ٍ ٣كىوٛح جُرحقع )ٓك٢، 

ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ ك٢ جٍُٔجقَ جُػ٬ظ ٖٓ جٍُٔع ج٣ًُٖ ٣طِوٕٞ جُؼ٬ؼ  ٣ٍٓغ ٣ٍٓٝؼس ذحٍُٓؽحٕ ، ضطؼٖٔ ػ٤٘س جُركع ٖٓ

 ج٤ٌُٔح١ٝ ٝج٫شؼحػ٢ ٖٓ جٍُٔجؾؼ٤ٖ ك٢ ٍٓجًُ ٝٓٓطشل٤حش جُٔؼ٤٘س ذح٧ٌٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس ٖٝٓ ٬ً جُؿ٤ٖٓ٘ )جًًٌُٞ، ج٫ٗحظ( .

 ف(وٌؾس ج٫نط٬ -1وٌؾس ج٫نط٬ف )× قؿْ جُؼ٤٘س )ٕ( = جُو٤ٔس جُٔؼ٤ح٣ٌس / جُهطأ جُٔؼ٤ح١ٌ 

 022ذحُطو٣ٍد   021( = 3,2 -1) 3,2×  3,32/   1,63ٕ =             

 

 ( َىضح تىصَغ افشاد انؼُىخ1رذول )

 جُؿّ٘

 جٍُٔقِس

 جُؼ٬ؼ

 ج٫ٗحظ جًًٌُٞ
 جُٔؿٔٞع

 0ٍٓقِس 5ٍٓقِس 1ٍٓقِس 0ٍٓقِس 5ٍٓقِس 1ٍٓقِس

 60 13 52 11 11 11 50 ٤ٔ٤ًح١ٝ

 65 11 53 2 13 50 13 جشؼحػ٢

 163 00 23 0 05 51 3 ٓشطٍى

 022 131 131 53 20 35 06 جُٔؿٔٞع

   

 حبنخب: أداح انجحج : 

 مقُبط انخىف مه انتؼبطف:

( ذؼى ض٤ٜثطٚ ٝضؼ٣ٍرٚ (GILBERT ET AL,2011جػطٔى جُرحقػحش ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق جُٔؼى ٖٓ ؾِرٍش ٝآنٍٕٝ       

 ٝيُي ٨ُْرحخ ج٧ض٤س :

جُلثحش ٝػ٠ِ ٓهطِق جُكح٫ش جٍُٔػ٤س، ٝقح٫ش جٍُٔع ًح٫ًطثحخ ٝجُوِن ُىٟ جُٔظحذ٤ٖ  . ٓو٤حِ ػح٢ُٔ ؽرن ػ٠ِ ؾ٤ٔغ1

 ذح٧ٍٓجع جُُٔٓ٘س ٖٓ جُٞجُى٣ٖ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ًٔح ضٍؾْ ُؼىز ُـحش ٝؽرن ػ٠ِ وٌجْحش جؾ٘ر٤س ٓهطِلس.

قٓد جؽ٬ع  5311. ؽرن ػ٠ِ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ئي ٫ ضٞؾى وٌجْس ػٍذ٤س ض٘حُٝص جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ج٫ ٝؽروص ٓو٤حِ ؾِرٍش 5

 جُرحقػس كؼ٬ ػٖ جُىٌجْحش ج٧ؾ٘ر٤س. 

ٍٝ . طحقد جُٔو٤حِ ٛٞ طحقد جُ٘ظ٣ٍس ئي ُْ ضؿى جُرحقػحش ٓوح٤٣ّ أنٍٟ ًٔح جػطٔى ؾ٤ٔغ جُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ ًٛج جُٔو٤حِ ٝ ٣ؼى ج0

 ػ٠ِ قى ػِْ جُرحقػحش5312ٓو٤حِ ؽرن ػ٠ِ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ ك٢ 

 ٝطق جُٔو٤حِ 
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( كوٍجش ٝجُٔؿحٍ 13( كوٍز َٓٞػس ػ٠ِ غ٬ظ ٓؿح٫ش جُطؼر٤ٍ ػٖ جُطؼحؽق ضؿحٙ ج٫ن٣ٍٖ ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ )٣02طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )   

ٍ جُػحُع جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٗكٞ جًُجش ٣ٝطٌٕٞ ( كوٍز ٝجُٔؿح10جُػح٢ٗ ج٫ْطؿحذس ُِطؼر٤ٍ ػٖ جُطؼحؽق ٖٓ ج٫ن٣ٍٖ ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ )

( كوٍز ٝضطْ ج٩ؾحذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ذهٔٓس ذىجتَ )٫ أٝجكن ػ٠ِ ج٫ؽ٬م ,أٝجكن ,ٓكح٣ى ,أٝجكن ,أٝجكن ضٔحٓح ٝضؼط٠ جُىٌؾحش 12ٖٓ )

 ج٫ض٤س (، ُٝـٍع جُطكون ٖٓ ط٬ق٤س جُٔو٤حِ ٬ٓٝتٔطٚ ُطر٤ؼس جُركع هحٓص جُرحقػس ذح٩ؾٍجءجش 1,0,5,1,3ٖٓ )

 انخصبئص انغُكىمتشَخ نهمقُبط 

 أولا: صذق انتشرمخ  

هحّ جُرحقػحش  ذطٍؾٔس جُٔو٤حِ ٖٓ جُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٩س ج٠ُ جُِـس جُؼٍذ٤س جٌذغ ٓطٍؾ٤ٖٔ جنطظحص  ٝ ذشٌَ ٫ ٣هَ ذحُٔؼ٠٘ جُؼحّ       

ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ جُطٍؾٔس جُؼٍذ٤س هحٓص ُِٔو٤حِ غْ ضْ ػٍع ٗٓهس ٓٞقىز ٖٓ جُطٍؾٔحش ج٧ٌذؼس ػ٠ِ ٓظكف ُـ١ٞ ٝضْ جػطٔحوٛح ٝ

جُرحقػس ذأؾٍجء جُطٍؾٔس جُؼ٤ٌٓس أ١ ئػحوز ضٍؾٔس جُٔو٤حِ ج٠ُ جُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٩س )ج٧ط٤ِس( ٝئؾٍجء ٓوحٌٗس ذ٤ٖ جُطٍؾٔس جُؼ٤ٌٓس 

 ٝج٫ط٤ِس ًٝحٕ ٗٓرس جُططحذن ػح٤ُس .  

 FACE  VALIDITYحبوُب:انصذق انظبهشٌ 

( 10هحّ جُرحقػحش  ذؼٍع جُٔو٤حِ ٝذىجتِٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ج٫ٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤ٚ جُطٍذ١ٞ جُرحُؾ ػىوْٛ)      

ٓكٌٔح، ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓىٟ ط٬ق٤س كوٍجش جُٔو٤حِ ٝجػطٔى هحٕٗٞ ٍٓذغ ًح١ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٓؼ٤حٌج ُورٍٞ جُلوٍجش جُظحُكس ًٔح 

 (5ٓٞػف ك٢ ؾىٍٝ )

 (2رذول)

 ساء انخجشاء فٍ صلاحُخ فقشاد مقُبط انخىف مه انتؼبطفا

 جُلوٍجش جُٔؿحٍ
ػىو 

 جُٔك٤ٌٖٔ

ػىو 

 جُٔٞجكوٕٞ

ؿ٤ٍ 

 جُٔٞجكوٕٞ
 جُٔث٣ٞس جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

جُطؼر٤ٍ ػٖ جُطؼحؽق 

 ضؿحٙ ج٫ن٣ٍٖ

1,0,1,2,0,2 

5,3,6,13 

10 

10 

10 

13 

_ 

1 

10 

10,50 

0,01 

1,001 

133% 

61% 

ج٫ْطؿحذس ُِطؼحؽق ٖٓ 

 ج٫ن٣ٍٖ

1,0,1,2,3,0,2,13,10 

5,6,11,15 

10 

10 

10 

13 

_ 

1 

10 

10,50 

0,01 

1,001 

133% 

61% 

جُطؼر٤ٍ ػٖ جُِطق 

 ٝجُطؼحؽق ضؿحٙ ٗلٓي

1,5,0,1,2,13,11,12 

3,0,2,6,15,10,11 

10 

 

 

10 

10 

 

 

13 

_ 

 

 

1 

10 

 

 

10,50 

0,01 

 

 

1,001 

133% 

 

61%  

 

 تحهُم انفقشاد احصبئُبً:

ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس )هظى٣س( ٧ؿٍجع ضك٤َِ  ( كٍوج022جُرحقػحش ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ذظٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ )ؽرن       

 جُلوٍجش، ٝهى ضٔص ًٛٙ ج٩ؾٍجءجش ػ٠ِ ٝكن ٓح ٣أض٢ :            

 ُٝـٍع ئؾٍجء جُطك٤َِ ذًٜج ج٧ِْٞخ جضرغ جُهطٞجش ج٥ض٤س  -أِْٞخ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔططٍكط٤ٖ : -1

 حقػس ذطظك٤ف ًَ جْطٔحٌز ٝئػطحء ًَ كوٍز وٌؾس.هحٓص جُر -1
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 .ضكى٣ى جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جْطٔحٌز  -5

 ( ٖٓ أػ٠ِ وٌؾس ج٠ُ أو٠ٗ وٌؾس.022ضٍض٤د ج٫ْطٔحٌجش جُـ ) -0

%( ٖٓ 50( جْطٔحٌز، ٝضكى٣ى )131%( ٖٓ ج٫ْطٔحٌجش جُكحطِس ػ٠ِ أػ٠ِ جُىٌؾحش ٝجُرحُؾ ػىوٛح )50ضكى٣ى ) -1

( جْطٔحٌز ٝذًُي كٍَش ٓؿٔٞػط٤ٖ 131جُىٌؾحش ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٗلٓٚ ٝجُرحُؾ ػىوٛح ) ج٫ْطٔحٌجش جُكحطِس ػ٠ِ أو٠ٗ

 (Mehrens&lehmany,1984:192) ذأًرٍ قؿْ ٝأهظ٠ ضٔح٣ُ ٌٖٓٔ

(  ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ٫نطرحٌ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح ػ٠ِ ًَ كوٍز ،   t-testضطر٤ن ج٫نطرحٌ جُطحت٢ )   -2

( ٓإشٍجً ُط٤٤ُٔ ًَ كوٍز ٖٓ ن٬ٍ ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس 0,22-5,000جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ٓح ذ٤ٖ ) ٝهى ضٍجٝقص

( ٣طؼٖٔ 1( ًٝحٗص ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ٤ُٔٓز، ٝجُؿىٍٝ )206( ٝذىٌؾس ق٣ٍس )3.32( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  )1,63جُرحُـس )

( ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح ٝجُو٤ٔس 02كوٍجش جُٔو٤حِ جُـ) جُلٍم ك٢ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٌَُ كوٍز ٖٓ

 جُطحت٤س ُٜٔح

 (4رذول) 

 ُضَخ نفقشاد مقُبط انخىف مه انتؼبطفُمؼبملاد انقىح انتم

 جُٔؿٔٞػس  جُى٤ٗح جُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ش
جُو٤ٔس  جُطحت٤س 

 جُٔكٓٞذس

 

 جُٔؼ٤ح١ٌج٫ٗكٍجف  جُٔطْٞؾ ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔطْٞؾ جُلوٍز جُى٫ُس

1 
5.21 3.032 5.30 3.650 3.252 

 وجُس

5 
5.00 3.305 5.11 3.211 2.655 

 وجُس

0 
5.20 3.321 5.36 3.253 0.206 

 وجُس

1 
5.00 3.230 5.51 3.251 1.311 

 وجُس

2 
5.20 1.311 1.60 3.200 1.210 

 وجُس

3 
5.25 3.602 1.26 3.215 2.351 

 وجُس

0 
5.3 3.203 5.55 3.601 5.623 

 وجُس

2 
5.36 3.663 5.32 3.230 1.622 

 وجُس

6 
5.22 1.315 1.6 3.262 2.302 

 وجُس

13 
5.01 3.230 5.32 1.31 1.021 

 وجُس

11 
5.01 3.060 1.62 3.210 3.132 

 وجُس

15 
5.22 3.202 5.10 3.201 0.312 

 وجُس

10 
0.32 5.621 5.11 3.260 5.626 

 وجُس

11 
5.26 3.205 1.65 3.223 2.301 

 وجُس
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12 
5.31 3.036 1.02 3.060 0.22 

 وجُس

13 
5.12 3.236 1.65 3.223 1.150 

 وجُس

10 
5.12 3.622 1.00 3.613 2.120 

 وجُس

12 
5.25 3.251 5.35 3.215 1.133 

 وجُس

16 
5.33 3.022 1.02 3.610 0.3 

 وجُس

53 
5.30 3.002 5.32 3.223 2.300 

 وجُس

51 
5.01 3.236 1.63 3.611 3.125 

 وجُس

55 
5.25 3.051 1.66 3.262 0.052 

 وجُس

50 
5.30 3.010 1.66 3.616 2.601 

 وجُس

51 
5.30 3.312 1.62 3.230 3.251 

 وجُس

52 
5.03 3.236 1.00 3.650 1.030 

 وجُس

53 
5.23 3.631 1.20 3.623 2.001 

 وجُس

50 
5.2 3.611 1.62 3.632 0.621 

 وجُس

52 
5.11 3.621 1.62 3.630 0.252 

 وجُس

56 
5.12 1.305 1.26 3.650 1.133 

 وجُس

03 
5.01 1.333 1.22 3.600 0.031 

 وجُس

01 
5.1 3.631 1.6 3.262 0.202 

 وجُس

05 
5.12 3.611 1.61 3.631 1.531 

 وجُس

00 
5.1 3.621 5.1 3.220 5.000 

 وجُس

01 
5.03 3.611 1.60 3.633 0.560 

 وجُس

02 
5.25 3.20 1.63 3.222 1.321 

 وجُس

03 
5.01 3.005 5.32 3.612 2.315 

 وجُس

00 
5.23 3.600 1.63 3.222 1.063 

 وجُس

02 
5.35 3.263 1.60 3.60 1.603 

 وجُس
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 -حبنخب : الاتغبق انذاخهٍ نهفقشاد :

 جُؼ٬هس ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ذحُىٌؾس  ػ٬هس وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝذحُٔؿحٍ: ُكٓحخ

، كحضؼف ئٕ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش يجش و٫ُس ئقظحت٤س ٧ٜٗح أًرٍ ٖٓ ج٤ٌُِس ٝذىٌؾس جُٔؿحٍ،  ضْ جْطهىجّ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ

 (.2( ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ )200( ٝذىٌؾس ق٣ٍس )3,32( ػ٘ى ٓٓطٟٞ )3.362جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )

 (5رذول)

 ؼبملاد الاستجبط ثُه انفقشح وانذسرخ انكهُخ نهمقُبط وػلاقتهب ثبنمزبلم

 ش جُٔؿحٍ
ػ٬هس جُلوٍز 

 ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس

ػ٬هس جُلوٍز 

 ذحُٔؿحٍ
 ش جُٔؿحٍ

ػ٬هس جُلوٍز 

 ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس

ػ٬هس جُلوٍز 

 ذحُٔؿحٍ

جُطؼر٤ٍ ػٖ 

جُطؼحؽق ضؿحٙ 

 ج٫ن٣ٍٖ

1 3.021 3.101  53 3.053 3.021 

5 3.002 3.121 51 3.105 3.230 

0 3.115 3.105 55 3.101 3.21 

1 3.503 3.120 50 3.132 3.132 

2 3.026 3.161 

جُطؼر٤ٍ ػٖ 

جُِطق 

ٝجُطؼحؽق ضؿحٙ 

 ٗلٓي

51 3.113 3.133 

3 3.005 3.160 52 3.010 3.112 

0 3.131 3.132 53 3.025 3.113 

2 3.05 3.120 50 3.02 3.105 

6 3.021 3.102 52 3.00 3.033 

13 3.015 3.02 56 3.033 3.120 

ج٫ْطؿحذس 

ُِطؼحؽق ٖٓ 

 ج٫ن٣ٍٖ

11 3.023 3.12 03 3.031 3.062 

15 3.506 3.030 01 3.010 3.06 

10 3.010 3.160 05 3.533 3.560 

11 3.033 3.120 00 3.50 3.52 

12 3.110 3.161 01 3.526 3.002 

13 3.562 3.023 02 3.011 3.020 

10 3.130 3.102 03 3.020 3.151 

12 3.525 3.021 00 3.111 3.230 

16 3.061 3.126 02 3.115 3.106 
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 -ػلاقخ دسرخ انمزبل ثبنمزبلاد الأخشي:

ئي ٣طْ ئ٣ؿحو جُطٍجذطحش جُىجن٤ِس ذ٤ٖ ًَ ٓؿحٍ ٝجُٔؿح٫ش ج٧نٍٟ ٖٓ جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ج٧ٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ًٝحٗص ؾ٤ٔغ      

 (3( ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ )3.32( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )3.362ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ وجُس ُىٟ ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس )

 (6رذول )

 ل اِخش وثبنمقُبط انكهٍ نمقُبط انخىف مه انتؼبطفػلاقخ انمزبل ثبنمزب

 ج٢ٌُِ جُػحُع جُػح٢ٗ ج٫ٍٝ جُٔؿحٍ

    1 جُطؼر٤ٍ ػٖ جُطؼحؽق ضؿحٙ ج٫ن٣ٍٖ

   1 3.212 ج٫ْطؿحذس ُِطؼحؽق ٖٓ ج٫ن٣ٍٖ

  1 3.232 3.060 جُطؼر٤ٍ ػٖ جُِطق ٝجُطؼحؽق ضؿحٙ ٗلٓي

 1 3.202 3.210 3.00 ج٢ٌُِ

 

 :: وقذ تم حغبة انخجبد ثطشَقتُه همب Reliabilityحبوُب انخجبد  

 : Test – Rtestطشَقخ الاتغبق انخبسرٍ إػبدح الاختجبس -

ٝجُلٍم ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ أْرٞػ٤ٖ  ئي ذِـص   03ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ )ذ٤ٍْٕٞ( ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُػرحش جُرحُؾ ػىْٛ         

( 021( ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )1,63( ٝذٔوحٌٗس ضِي جُو٤ٔس ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس)3.005ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ُٔو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق )

 ٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ؾ٤ى.( 3,32ٝٝٓٓطٟٞ و٫ُٚ )

 :مؼبدنخ انفب كشووجبخ -

ذًٜٙ جُط٣ٍوس ضْ جْطؼٔحٍ ٓؼحوُس )أُلح ًٍٝٗرحل( ٝهى ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ُٔو٤حِ جُهٞف ٧ٝؾَ جْطهٍجؼ جُػرحش ُٔو٤حِ ًٛج جُركع     

 ( ٝٛٞ غرحش ؾ٤ى 3.061ٖٓ جُطؼحؽق )

 (7رذول)

 انخىف مه انتؼبطفحجبد الإػبدح ثبلاختجبس وحجبد انفب كشومجبخ نمقُبط 

 

 

 

 انمؤششاد الإحصبئُخ نمقُبط انخىف مه انتؼبطف: 

ٖٓ ن٬ٍ جْطهٍجؼ جُٔإشٍجش ج٩قظحت٤س ُىٌؾحش جْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع. ضر٤ٖ إٔ ض٣َٞغ وٌؾحش ػ٤٘س جُطك٤َِ ج٩قظحت٢ ك٢      

ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ًحٕ جهٍخ ئ٠ُ جُط٣َٞغ ج٫ػطىج٢ُ ٫ٕ جُرحقػحش جػطٔىٗح ج٩قظحء جُٔؼ٢ِٔ ، ٝجُـح٣س ٖٓ ًٛج ج٫ؾٍجء ٛٞ 

 ( ٣ٞػف يُي.1( ٝجُشٌَ )2ُٔ٘حْد ًُٜٙ جُىٌجْس جُٔؼ٢ِٔ أّ ؿ٤ٍ جُٔؼ٢ِٔ جُؿىٍٝ )جُطؼٍف ػ٠ِ ٗٞع ج٫قظحء ج

 

 جُلح ًٍٝٓرحل ئػحوز ج٫نطرحٌ

3.005 3.061 
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 (8رذول )

 انمؤششاد الإحصبئُخ نمقُبط انخىف مه انتؼبطف

 ه٤ٔطٜح جُٔإشٍجش ج٩قظحت٤س جُٞطل٤س

 Mean 22.22 جُْٞؾ جُكٓحذ٢

 Median 21 ج٤ُْٞؾ

 Mode 25 جُٔ٘ٞجٍ

 Std. Deviation 11.02 ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ

 Skewness 3.113 ج٫ُطٞجء

 Kurtosis 1.506 جُطلٍؽف

 Minimum 3 جهَ وٌؾس

 Maximum 150 أػ٠ِ وٌؾس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكم )

 انخىف مه انتؼبطفَىضح تىصَغ ػُىخ انتحهُم الإحصبئٍ فٍ مقُبط 
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 انىعبئم الإحصبئُخ : -ساثؼبً 

 ُٔؼحُؿس ذ٤حٗحش جُركع جْطؼَٔ جُرحقػحش جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س ج٥ض٤س: 

 ُطك٤َِ جُر٤حٗحشSPSS) ٝهى جْطؼحٕ جُرحقػحش ذٍٗحٓؽ جُكو٤رس ج٩قظحت٤س )

 ومىبقشتهب  : وتبئذ انجحج وتفغُشهب

 انهذف الاول : انتؼشف انً انخىف مه انتؼبطف نذي ػُىخ مه انمصبثُه ثمشض انغشطبن.

ضكو٤وح ًُٜج جُٜىف جْطهٍؼ جُرحقػحش جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٫ْطؿحذحش جكٍجو ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ كوٍجش ٓو٤حِ       

( ٝٛٞ جػ٠ِ ٖٓ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ جُرحُؾ 11.023( ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )22.22جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ئي ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ )

( 13.210ص جُرحقػس ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز، كطر٤ٖ جٕ ه٤ٔس ج٫نطرحٌ جُطحت٢ جُٔكٓٞذس ٢ٛ )( ٣٩ٝؿحو و٫ُس جُلٍم جْطهى03ٓ)

( ًٔح ْؿِص جُلٍٝم ُظحُف ػ٤٘س جُركع ، ج٫ٍٓ ج١ًُ ٣ش٤ٍ 3.32( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٢ٛٝ1.63 أػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )

 (.6جُؿىٍٝ   ) ج٠ُ جٕ جُؼ٤٘س ُى٣ٜح نٞف ٖٓ جُطؼحؽق ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢

 (9انزذول )

 انفشق ثُه متىعط دسربد انؼُىخ وانمتىعط انفشضٍ نمقُبط انخىف مه انتؼبطف.

 جُؼ٤٘س

 

 جُٔطْٞؾ

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔطْٞؾ 

 جُلٍػ٢

 وٌؾس

 جُك٣ٍس

 جُو٤ٔس

 جُطحت٤س

 جُو٤ٔس

 جُؿى٤ُٝس

 ٓٓطٟٞ

 جُى٫ُس

022 22.22 11.023 03 021 13.210 1.63 3.32 

ٓؼحٗحز ٣ٍٓغ جٍُٓؽحٕ ُٓٓ٘س ٓطؼِوس ذح٣ًًٍُحش جُٔإُٔس جٝ ج٩ْحءز ٝج٩ٛٔحٍ ك٢ كطٍجش ٓؼ٤٘س ٖٓ ق٤حضٚ  5311ٝذكٓد ؾِرٍش 

٣٘ؿْ ػ٘ٚ جُشؼٌٞ ذِّٞ جًُجش ٝضك٤ِٜٔح ٓٓإ٤ُٝس جُٔؼحٗحز جٕ جُٔهحٝف ض٘شح ٖٓ ضىجنَ جُشلوس ٓغ جُهؼٞع ٝج٫يػحٕ أ١ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ 

ُٚ ج٥نٍٕٝ أٝ أٗٚ ٣ٍٟ ٗلٓٚ ذٔظٍٜ جُؼؼق ٝجُطًٍُٔ قٍٞ جًُجش، ٝؾحءش ٗطحتؽ ًٛج جُركع ٓطلوس  جُلٍو ػطٞكح ٝٓطٓحٓكح ٣٘ظٍ 

 trindad, et al 2018 (Williams et al,2022 ) (merritt et al,2020)) (،5351ٓغ وٌجْس )طحوم 

ػهً مقُبط انخىف مه انتؼبطف وفقب نهمتغُشاد  انتؼشف ػهً انفشوق راد انذلانخ الاحصبئُخانهذف انخبوٍ : 

 وىع انؼلاد ( :  –مشحهخ انمشض  –)انزىظ 

 اوبث( –أ: انزىظ ) ركىس 

ً ُٔطـ٤ٍ )جُؿّ٘( كوى ضْ جْطؼٔحٍ        جُطؼٍف ج٠ُ جُلٍٝم ك٢ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔظحذ٤ٖ ذٍٔع جٍُٓؽحٕ ضرؼح

( 23.53ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ، جي ضْ قٓحخ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ُؼ٤٘س جًًٌُٞ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٝهى ذِؾ )

( وٌؾس ، 3.302( وٌؾس ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )21.22( وٌؾس ٝذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ُ٪ٗحظ )10.313وٌؾس ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

ٝػ٘ى ٓٞجَٗس ٓطْٞؾ جًًٌُٞ ٓغ ٓطْٞؾ ج٩ٗحظ ضر٤ٖ أُٗٚ ٫ ٣ٞؾى كٍٝهحً يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق، ذى٫ُس جُو٤ٔس 

( ٝوٌؾس 32,3( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )1.63و٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ٝجُرحُـس )( أهَ ػ٘ى ٓٞجَٗطٜح ذح1.112ُجُطحت٤س جُٔكٓٞذس ٝجُرحُـس )

 ( ٣ٞػف يُي.  13( ٢ٛٝ ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤ح ، ٝجُؿىٍٝ )020ق٣ٍس )
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 (12رذول )

 انفشوق فٍ انخىف مه انتؼبطف تجؼبً نمتغُش انزىظ

ج٫ٗكٍجف  جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُؼىو جُؿّ٘

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُطحت٤س جُو٤ٔس  وٌؾس جُك٣ٍس

 جُٔكٓٞذس

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ 

 (3,32جُى٫ُس)

 10.313 23.53 501 جًًٌُٞ

 ؿ٤ٍ وجُس 1.63 1.112 020

 3.302 21.22 121 ج٩ٗحظ

 

٫ ٣هطِق جُؿ٤ٖٓ٘ يًٌٞجً جٝ جٗحغحً ك٢ ضؿٍذس جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ذٓد ضؼٍػْٜ ًُجش جُطؿٍذس  جُٔإُٔس ٓٓطٍٔز ُلطٍز ٤َ٘ٓس ضطٌٌٍ 

ٓؼٜح جُؼ٬ؾحش ٝجػٍجٌٛح جُٜٔىوز ئي ٣ؼ٤ش ج٣ٍُٔغ قحُس ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُوِن ٝج٫ٗـ٬م ػ٠ِ جًُجش ٗط٤ؿس ج٫ؾٜحو جُؿٓى١ ٝجُ٘ل٢ٓ 

 ش ج٣٩ؿحذ٤س  ٣طؿ٘د ج٣ٍُٔغ ج٫ٗلؼح٫

 مشحهخ انمشض : - ة

ُٝٔؼٍكس و٫ُس جُلٍم ك٢ ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٝكن ٍٓقِس جٍُٔع ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔظحذ٤ٖ ذٍٔع جٍُٓؽحٕ كوى     

جْطهٍؾص جُرحقػس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٌَُ كثس ٖٓ جُلثحش جُػ٬ظ، ٫ٝنطرحٌ ٓؼ٣ٞ٘س جُلٍٝم ج٩قظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش 

جُػ٬ظ جْطهىٓص جُرحقػس ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ج٧قحو١، كطر٤ٖ جٕ جُلٍٝم ؿ٤ٍ وجُس جقظحت٤حً، ئي ًحٗص جُو٤ٔس جُلحت٤س جُٔكٓٞذس  جُركع كثحش

( ًٝٔح ٓٞػف ك٢ 025-5ٝذىٌؾط٢ ق٣ٍس ) 3.32( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 0.31( أهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُلحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )0.127)

 ( .11جُؿىٍٝ )

 (11رذول )

 انحغبثُخ والاوحشافبد انمؼُبسَخ نكم فئخ حغت مشحهخ انمشض انمتىعطبد

 ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ػىو أكٍجو جُؼ٤٘س ٍٓقِس جٍُٔع

 0.210 22.60 30 ج٠ُٝ٧

 13.035 22.51 135 جُػح٤ٗس

 10.525 22.02 123 جُػحُػس

 

 (12رذول )

 وتبئذ الاختجبس انفبئٍ انكهٍ نتحهُم انتجبَه الاحبدٌ

ٓظىٌ 

 جُطرح٣ٖ
 ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

 جُ٘ٓرس جُلحت٤س
ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس
 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

 13.230 5 00.333 ج٫ٗكىجٌ

 103.323 025 16365.252 جُهطأ ؿ٤ٍ وجُس 0.31 3.150

  021 16052.201 ج٢ٌُِ
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جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإو١ ج٠ُ جُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ٢ٛ جنً جُلٍو كٌٍز ِْر٤س ػٖ ٗلٓٚ ذأٗٚ شهظ٤س ٫ ضٓطكن  5316ذكٓد ؾِرٍش 

 جُطؼحؽق أٝ ُى٣س هٞجػى طحٌٓس ضٍذ٠ ػ٤ِٜح ضشؼٍٙ ذحٕ ٖٓ جُه١ُ ٝجُؼحٌ جظٜحٌ جُطؼحؽق ٓغ ٗلٓٚ.  

 وىع انؼلاد :-د

طؼحؽق ٝكن ٗٞع جُؼ٬ؼ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔظحذ٤ٖ ذٍٔع جٍُٓؽحٕ كوى جْطهٍؾص ُٝٔؼٍكس و٫ُس جُلٍم ك٢ ٓو٤حِ جُهٞف ٖٓ جُ    

 جُركع جُرحقػس جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٌَُ كثس ٖٓ جُلثحش جُػ٬ظ ، ٫ٝنطرحٌ ٓؼ٣ٞ٘س جُلٍٝم ج٩قظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش كثحش

٤حً ُظحُف جُؼ٬ؼ جُٔشطٍى ٧ٗٚ جػ٠ِ ٓطْٞؾ قٓحذ٢ جُػ٬ظ جْطهىٓص جُرحقػس ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ج٧قحو١،  كطر٤ٖ جٕ جُلٍٝم وجُس جقظحت

ٝذىٌؾط٢  3.32( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 0.31( أػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُلحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )1.031،ئي ًحٗص جُو٤ٔس جُلحت٤س جُٔكٓٞذس )

 ( .10( ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ )025-5ق٣ٍس )

 (13رذول )

 نكم فئخ حغت وىع انؼلادانمتىعطبد انحغبثُخ والاوحشافبد انمؼُبسَخ 

 

 

 

 

 (14رذول )

 وتبئذ الاختجبس انفبئٍ انكهٍ نتحهُم انتجبَه الأحبدٌ

ٓظىٌ 

 جُطرح٣ٖ
 ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

 جُ٘ٓرس جُلحت٤س
ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس
 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

 222.030 5 1113.002 ج٫ٗكىجٌ

 150.532 025 12312.366 جُهطأ وجُس 0.31 1.031

  021 16052.201 ج٢ٌُِ

 

٣ؼى جُؼ٬ؼ جُٔشطٍى )ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ،ج٫شؼحػ٢ (يجش ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ٣ٍٓغ جٍُٓؽحٕ ق٤ع ٣كط١ٞ ػ٬ؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ػ٠ِ ٓٞجو ٤ْٔس 

ضإغٍ ػ٠ِ جُه٣٬ح جٍُٓؽح٤ٗس ٝجُه٣٬ح ؿ٤ٍ جٍُٓؽح٤ٗس ٝذحًُجش جُه٣٬ح يجش جُ٘شحؽ جُك١ٞ٤ ٝجُطؿىو ٓػَ جُشؼٍ ٝجُه٣٬ح جُى٣ٌٝس 

ً جػٍجع ًحُـػ٤حٕ ٝجُطو٤إ ٝج٫ْٜحٍ ٝكوىجٕ جُشؼٍ ٝكوٍ جُىّ ٝؿ٤ٍٛح كؼ٬ ػٖ جُؼ٬ؼ ج٫شؼحػ٢ ٣ إغٍ ػ٠ِ جُه٣٬ح ج٤ُِٓٔس ٓٓررح

ٖٓ ج٫ػٍجع ، ئي ًِٔح ض٘ٞػص جُؼ٬ؾحش ًٛج ٣ؼ٢٘ ض٘ٞػص ج٫ػٍجع ٝج٫٫ّ جُٔطٍضرس ػ٤ِٜح ٓٔح ٣هِن قحُس ٖٓ جُطهٞف ٖٓ 

 ٗطٔحء ٦ُن٣ٍٖ جُطؼحؽ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطًٍُٔ قٍٞ جًُجش ٝجُشؼٌٞ ذؼىّ ج٫

نٞف ج٣ٍُٔغ ٖٓ جُٔشحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س )جُطؼحؽق( ٍٓضرؾ ذطؿٍذس ٓإُٔس )جٍُٔع( ٓٔح ٣٘ؿْ ػ٘ٚ جُشؼٌٞ  حبوُبً : الاعتىتبربد :

 ذحًُٗد ٝجُكٌْ جُوح٢ْ ػ٠ِ جًُجش ٝجُشؼٌٞ ذحُؼؼق ٝج٫يػحٕ ٖٓ ٓشحػٍ جُؼطق ٖٓ ج٫ن٣ٍٖ .

ً : انتىصُبد : ٣ٍُِٔغ كؼ٬ ػٖ جُؿحٗد جُؿٓى١ ٝضلؼ٤َ وٌٝ جُظكس جُ٘ل٤ٓس وجنَ جٍُٔجًُ ج٫ٛطٔحّ ذحُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ  حبنخب

 ٝجُٔٓطشل٤حش جُٔؼ٤٘س ذٍٔع جٍُٓؽحٕ .

 ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ػىو أكٍجو جُؼ٤٘س ٗٞع جُؼ٬ؼ

 15.051 21.31 65 ٤ٔ٤ًحت٢

 15.333 20.13 162 ٓشطٍى

 2.511 20.55 62 شؼحػ٢
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جُو٤حّ ذىٌجْس ُر٤حٕ كحػ٤ِس جؾٍجء ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ هحتْ ػ٠ِ جُشلوس ذحًُجش ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس   ُهلغ جُهٞف ساثؼبً : انمقتشحبد:  

 ٖٓ جُطؼحؽق ُىٟ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ .

 :بدسانمص

 5333,أًطٞذٍ  535ؾُٞٔحٕ ,وج٤٤َٗ ٝجًًُحء جُؼحؽل٢ ,جُطرؼس ج٠ُٝ٧ , ضٍؾٔس ٠ِ٤ُ _ جُؿرح٢ُ ,ػحُْ جُٔؼٍكس , وُٝٚ ج٣ٌُٞص ,جُؼىو 

( ٝجهغ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جٍُٔأز جُٔظحذس ذٍٓؽحٕ جُػى١ أؽٍٝقس ٓوىٓس ٤َُ٘ شٜحوز وًطٌٞجز ك٢ ػِْ جُ٘لّ 5315شى٢ٓ ٌش٤ىز )

 جُؼ٤حو١ ، ضِٔٓحٕ ، جُؿُجتٍ 

( ػِْ جُ٘لّ جُظك٢ , وجٌ قحٓى ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ , 5332ش٢ِ٤ ضح٣ٌِٞ , ضٍؾٔس ْٝحّ و٣ٌٝش ذ٣ٍي , ك١َٞ شحًٍ ؽؼ٤ٔس وجٝو )

 1, ج٧ٌوٕ , ؽ ػٔحٕ

ج٧كٌحٌ ج٫ؾطٍج٣ٌس ٝ ػ٬هطٜح ذحُهٞف ٖٓ جُطؼحؽق ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس جػطٍجذحش ج٫ًَ  5351طحوم ،ٌٗٞج ضحؼ جُى٣ٖ ؾؼلٍ 

 ،٤ًِس ذو٘ح، ؾحٓؼس ؾ٘ٞخ جُٞجو١ 

ُىٟ ( وٌٝ جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ًؼ٘ظٍ ٖٓ ػ٘حطٍ ج٫ضظحٍ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ 5332ػٞو٣ٚ ُٝى٣ك٢ ق٣ٌٞس )

 جُٔظحذ٤ٖ ذٍٔع جٍُذٞ ، جُِٔطو٠ جُى٢ُٝ قٍٞ ٤ٌُْٞٞؾ٤س  ج٫ضظحٍ ٝجُؼ٬هحش ج٩ٗٓح٤ٗس ، ؾحٓؼس ٌٝهِس ، جُؿُجتٍ 

 (ٍٓع جٍُٓؽحٕ ك٢ هطحع ؿُز ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ك٢ جُؿـٍجك٤ح جُطر٤س ،ؿُز ،جُؼٍجم٣ٍٓ5315ْ ػ٠ٓ٤ ق٤ٖٓ ًٍْٞع )

ظ جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝوٌٝٛح ك٢ ج٩طحذس ذح٧ٌٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس ،ٓؿِس ( جقىج5333ٓظطل٠ ٓلطحـ جُشؤح٢ٗ ،محمد جقٔى جُلو٢ )

 جُٓحتَ ػٖ جُٔإضٍٔ جُٓحوِ ٨ٌُٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس ،جُُج٣ٝس ،٤ُر٤ح 

  1أْح٤ُد ضهل٤ق جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُ٘حضؿس ػٖ ج٧ٌٝجّ جٍُٓؽح٤ٗس ,ج٣طٍجى ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ,ٓظٍ ,ؽ  5330ٛ٘حء جقٔى ش٣ٞم 

(ًٍُٓ ػرؾ ج٧ُْ ٝػ٬هطٚ ذحْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ُىٟ ٍٓػ٠ جٍُٓؽحٕ ، ٌْحُٚ ٓحؾٓط٤ٍ ٓ٘شٌٞز ك٢ ػِْ ٤ُٝ5336ىز ٍٓجَهس )

 جُ٘لّ جُظكس ،ذحض٘س ، جُؿُجتٍ 
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