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 المدركة للاعبً كرة المدم بعمرفاعلٌة منهج تعلٌمً ٌستند الى التكامل النفسً فً البٌئة الابتكارٌة 

 (سنة9-21)

 6/6/4244: انبحثاصتلاو  أ.د. رأفج عبد انهبدي كبظى م. اوس ٌوسؾ خلفه

  جبيعت انقبدصيت / كهيت انتزبيت انبدَيت وعهىو انزيبضت قضى انُشبطبث انطلابيتجبيعت صىيز / 

sp.post37@qu.edu.iq aalkroy@yahoo.com 35/8/4244: قبىل انبحث 

 

 ملخص البحث

بناء منهج تعلٌمً نفسً ٌستند الى التكامل النفسً للمتعلمٌن فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة ٌهدؾ البحث الحالً الى 

البٌئة  ( سنة ومعرفة فاعلٌة المنهج التعلٌمً النفسً الذي ٌستند الى التكامل النفسً ف34ً – 9الموهبة الرٌاضٌة من عمر )

، واستخدم الباحث المنهج المدمالفنً لبعض مهارات كرة  تعلم الاداء الابتكارٌة المدركة وكذلن معرفة فاعلٌة المنهج فً

، اما مجتمع البحث فتكون من المتعلمٌن فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة رٌبً بؤسلوب المجموعات المتكافئةالتج

، منهم  المدمكرة  ةفً لعب( متعلم 372النجؾ( وبلػ عددهم ) –المثنى  –بابل  –( سنة فً محافظات )الدٌوانٌة 34 – 9بعمر )

وضابطة كل  ( متعلم ممسمة على مجموعتٌن تجرٌبٌة62( متعلم وعٌنة التطبٌك الرئٌسٌة بلؽت )322عٌنة بناء بوالع )

( 34-9ة المدركة للمتعلمٌن بعمر )البٌئة الابتكارٌمن اهداؾ البحث لام الباحثان ببناء ممٌاس للتحمك و، ( متعلم42مجموعة )

الوسائل الاحصائٌة معالجة البٌانات التً حصل علٌها الباحثان باستخدام ، وتمت متبعة لبناء المماٌٌسس العلمٌة السنة وفك الاس

  الاتٌة : الاستنتاجات، وبعد استخراج النتائج توصل الباحثان الى ( spssالمناسبة  بؤستخدام برنامج ) 

البٌئة ان للمفردات المستخدمة فً المنهج المعد والمطبك من لبل الباحثٌن فً الدراسة الحالٌة فاعلٌة فً تنمٌة مستوى  -

 . المدمكرة  ة( سنة فً لعب34 – 9لدى افراد العٌنة للمرحلة العمرٌة )  الابتكارٌة المدركة

 ةاٌجابً فً تعلم الأداء الفنً للمهارات لٌد الدراسة فً لعبكذلن وجد ان للمنهج التعلٌمً المستند إلى التكامل النفسً اثر   -

 مدم .كرة ال

  ( سنة34 – 9، المرحلة العمرٌة من )منهج تعلٌمً، التكامل النفسً، البٌئة الابتكارٌة المدركةالكلمات المفتاحٌة : 

 

The efficiency of an educational curriculum based on psychological integration 

in the perceived innovative environment for football players aged (9-12) years. 

Dr.Raafat abdulhadi kadhim Aws Yosif Khelfa 

Al-Qadisiyah University Sumer University / Student Activities Department 

 

Abstract 

         The current research aims to build a psychological educational curriculum based on 

psychological integration and to build a scale of the perceived innovative environment for 

learners in the national centers for the care of sports talent from the age of (9-12) years and to 

explore the efficiency of this curriculum in learning the technical performance of some football 

skills. The experimental approach is used in the manner of equal groups. As for the research 

community, it consists of learners in the national centers for the care of sports talent at the age of 

(9-12) years in the governorates of (Al-Diwaniyah - Babylon - Al-Muthanna - Najaf), numbered  

(150) learners of  football. It Includes a constructive sample of (100) learners. The main 

application sample amounts to (40) learners divided into two experimental and control groups, 

each group (20) learners. The data obtained have been processed by using the appropriate 

statistical methods such as  (SPSS) program.  

Key words : educational Curriculum, psychological integration, innovative environment, football 

skills, The age group is from 9-12 years . 
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 الممدمة : -2

ما زال البحث مستمر فً مجال التعلم الحركً مع تعدد المناهج والاسالٌب المستخدمة للتوصل الى افضل المناهج 

العلمٌة التً تمود الى تطوٌر الحركة الرٌاضٌة من خلال اعداد المتعلمٌن اعداداً بمستوى جٌد من جمٌع الجوانب النفسٌة 

مد شهد علم النفس تطور وتمدم ملموس من خلال حركة المٌاس النفسً فسً فوفً الجانب النوالمهارٌة والبدنٌة والخططٌة ، 

الذي كان له اثر على الكثٌر من المتؽٌرات والظواهر النفسٌة والاجتماعٌة والتربوٌة اذ ان الاعتماد على المٌاس النفسً له 

الخبراء فً مجال علم النفس ، وان الحاجة الى ارتباط بالتمدم العلمً والتكنولوجً والاداري بوجه عام وهذا ما اكده الكثٌر من 

اعداد المناهج والاختبارات النفسٌة فً مجالات الحٌاة المختلفة بصورة عامة وفً المجال الرٌاضً بصورة خاصة ٌتطلب 

نسبة لكل الاهتمام ببناء وتصمٌم الاختبارات النفسٌة وٌكون ذلن بحسب ما تتطلبه الدراسة لكل باحث وحسب ماٌمتضٌه الحال بال

مجتمع او مإسسة من المإسسات الرٌاضٌة ، وتعتبر المناهج التعلٌمٌة من الوسائل التً تعمل على تطوٌر الاداء اذ تمكن 

 المائمٌن علٌها من الوصول الى تحمٌك الاهداؾ التً ٌطمح الٌها كل من المتعلم والمدرب او المعلم .

وفً الالعاب الفرلٌة وكرة المدم خاصة ٌكون اللاعبٌن اكثر تعرضؤ للضؽوط النفسٌة من الالعاب الفردٌة لانها تكون 

اكثر متابعة من المهتمٌن فً المجال الرٌاضً من جمعور وادارٌٌن واعلام هذا من جانب ومن جانب اخر تتطلب مهارات كرة 

ؾ منها ومواجهة المنافس ، ولتطوٌر التعلم والاداء بصورة جٌدة ٌجب الاهتمام المدم السرعة والدلة فً الاداء لتحمٌك الهد

فً " الناجح للفرٌك الاساسٌة الشروط اهم احد للافراد النفسً التكاملبتحسٌن مستوى الاداء من خلال امور عدٌدة اذ ٌعتبر 

 المناهج استخدام وان ، ( 48:  3") بٌنها التكامل وإحداث الشخصٌة أوجه لمختلؾ والخارجً الداخلً والانسجام التناسك تحمٌك

 كرة المدم ٌسهم بشكل كبٌر فً تحسٌن عملٌة التعلم . فً وبالاخص الرٌاضً المجال فً المهم الجانب هذا تحمٌك الى تستند التً

 البٌئة خلك هً احدها عدٌدة امور خلال من الاداء مستوى تحسٌن اجل من تعمل الرٌاضٌة الفرق جمٌع وان 

 السلون ان اذ الابتكارٌة الافراد لدرات تفجٌر على ٌعمل اذ فعال دوراً  المتكامل التعلٌمً المنهج فٌها ٌلعب والتً الابتكارٌة

 . المختلفة الاداء تعلم مراحل فً بهم تحٌط التً والاجتماعٌة النفسٌة بالبٌئة ٌتؤثر الابتكاري

المتبعة فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة وبالاخص  وبعد اطلاع الباحث على المناهج التعلٌمٌة 

( سنة وجد ان هنالن ضعؾ فً الاهتمام بالجانب النفسً لدى المتعلمٌن والذي  34 – 9مع الفئات العمرٌة الصؽٌرة مابٌن ) 

د اخصائً نفسً ٌموم بمهمة ٌعتبر من الامور الاساسٌة والملازمة للجانب البدنً والمهاري والخططً ، اضافة الى عدم وجو

الاعداد النفسً التً لها علالة مباشرة بسلون الفرد الرٌاضً ، رؼم ان هذه المراكز تهدؾ بالدرجة الاساس الى تهٌئة افراد 

 الفرلٌة ومما تمدم ٌرى الباحث بؤن للتكامل النفسً دور فعال فً الالعاب الرٌاضٌة، ن الفرق والمنتخبات فً المستمبل ٌمثلو

وٌتجلى ذلن الدور فً خلك البٌئة المناسبة للتعلم واداء المهارات الرٌاضٌة وابراز المدرات لدٌهم من  فً كرة المدم الاخصوب

 اجل الوصول بمدرات المتعلمٌن الى افضل النتائج ، ومن هنا برزت مشكلة البحث على شكل تساإل هو  :
ً فً البٌئة الابتكارٌة المدركة لدى المتعلمٌن فً المراكز ما مدى فاعلٌة منهج تعلٌمً ٌستند الى التكامل النفس  -3

 ٌةجرٌبالت عةللمهارات لٌد الدراسة للمجمو ولمن الأفضلٌة فً تعلم الأداء الفنًالوطنٌة لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة ؟ 

 .؟ة الضابط ةلمعد من لبل الباحث أم للمجموعالتً تتبع المنهج ا

 غرض من الدراسة :ال

 تعلٌمً ٌستند الى التكامل النفسً .بناء منهج  -1

(  34 – 9للمتعلمٌن فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة من عمر )  بٌئة الابتكارٌة المدركةممٌاس ال بناء -2

 سنة .

المراكز معرفة فاعلٌة المنهج التعلٌمً الذي ٌستند الى التكامل النفسً فً البٌئة الابتكارٌة المدركة لدى المتعلمٌن فً  -3

 ( . 34 – 9الوطنٌة لرعاٌة الموهبة من عمر ) 

 . معرفة فاعلٌة المنهج التعلٌمً الذي ٌستند الى التكامل النفسً فً تعلم الاداء الفنً للمهارات لٌد الدراسة -4

 الطرٌمة والاجراءات : -1

الرٌاضٌة الموزعة فً محافظات ) تكونت عٌنة البحث من المتعلمٌن فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة  العٌنة : 3-2  

 الدٌوانٌة ، النجؾ ، بابل ، المثنى ( ، وتم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة وعن طرٌك المرعة ، ولسمت العٌنة الى :

لرعاٌة ( متعلم من المراكز الوطنٌة  322وتكونت من )  -( :وري)الص بٌئة الابتكارٌة المدركةعٌنة بناء ممٌاس ال - أ

 .فً محافظات ) الدٌوانٌة ، النجؾ ، بابل (  المدمكرة  ةة فً لعبالموهبة الرٌاضٌ

مثنى من تكونت العٌنة من المتعلمٌن فً المركز الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة ال -عٌنة التطبٌك :  - ب

عة التجرٌبٌة ( ضمن المجمو42( متعلم ممسمٌن الى ) 62، والبالػ عددهم )  مدمكرة ال ةالمدارس التخصصٌة فً لعب
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بٌئة ال وهً نفس العٌنة التً طبمت علٌها الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لممٌاس ( ضمن المجموعة الضابطة ، 42و) 

 . مدمكرة ال ة( والاختبارات المهارٌة فً لعبري)الصو الابتكارٌة المدركة

 .( متعلم  32عٌنة التجربة الاستطلاعٌة : تكونت هذه العٌنة من )   - ت

 . المنهج التجرٌبً بؤسلوب المجموعات المتكافئة لملائمته طبٌعة البحث ٌناستخدم الباحث تصمٌم الدراسة : 3-1

  المتغٌرات المدروسة : 3-3

 فاعلٌة منهج تعلٌمً ٌستند الى التكامل النفسً . -3

 البٌئة الابتكارٌة المدركة -4

 تعلم بعض مهارات كرة المدم . -5

 ( سنة . 34 – 9المرحلة العمرٌة من )  -6

 الاختبارات المستخدمة : 3-4

 اختبار البٌئة الابتكارٌة المدركة . -

( ، وتم اختٌارها لانها كانت المهارات المتعلمة التهدٌؾ  –المناولة  –) الدحرجة اختبارات الاداء الفنً لمهارات  -

 خلال فترة تطبٌك المنهج التعلٌمً المستند الى التكامل النفسً .

 بحث المٌدانٌة :اجراءات ال 3-5

  ( سنة 21 – 9( للمرحلة العمرٌة من )  وري) الص البٌئة الابتكارٌة المدركةخطوات بناء ممٌاس  3-5-2

 الغرض من بناء الممٌاس : 3-5-2-2
لدى المتعلمٌن فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة  البٌئة الابتكارٌة المدركةاس هو معرفة الؽرض من بناء الممٌ      

 ( سنة . 34 – 9للمرحلة العمرٌة من ) 

 ( : ري) الصو بٌئة الابتكارٌة المدركةغة الأولٌة لممٌاس الإعداد الصٌ 3-5-2-1

 ( : ري) الصو بٌئة الابتكارٌة المدركةإعداد مجالات ممٌاس ال 3-5-2-1-2

لام الباحث بؤعداد المحاور الخاصة بممٌاس البٌئة الابتكارٌة المدركة بعد الاطلاع على المصادر والدراسات ذات العلالة       

 ( الذي ٌشٌر الى4228)نبٌل السٌد ،ن واعتمد الباحثٌن على تعرٌؾ من الممابلات الشخصٌة مع المختصٌوبعد اجراء العدٌد 

"هً مجموعة العوامل والظروؾ البٌئٌة التً تساعد على نمو الابتكار )المولؾ الابتكاري( ،  على انها البٌئة الابتكارٌة المدركة

وهذه العوامل تمثل المتؽٌرات التً تتوسط بٌن المدرات الابتكارٌة كما تماس باختباراتها، والإنتاج الفعلً بعد أن ٌخرج 

صٌن فً مجال علم النفس الرٌاضً وعلم النفس العام تم عرض محاور الممٌاس على الخبراء والمختو (، 42:  7للوجود") 

وتكون من سبعة اجزاء هً ) الطلالة ، المرونة ، الحساسٌة بالمشكلة ، الذكاء ، التفرد ، المدرة على تولٌد الأفكار الأصالة ، 

ء ، الطلالة ، الأصالة ، الدافعٌة للانجاز ( ، وتم اعتماد المحاور التً حصلت على اتفاق لتمثل أجزاء الممٌاس وهً ) الذكا

المرونة ( ، إذ تكون الممٌاس من أربعة أجزاء وهً تمثل المحاور الأساسٌة للبناء ، واعدت بما ٌتناسب مع طبٌعة الظاهرة 

 ( سنة . 34 – 9المراد لٌاسها ومع المتعلمٌن بعمر ) 

 ( : ري) الصو بٌئة الابتكارٌة المدركةإعداد فمرات ممٌاس ال 3-5-2-1-1

إعداد الفمرات الخاصة بكل جزء بشكل صوري ورسومً وبما ٌناسب كل جزء من خلال الاطلاع على التعرٌؾ تم 

 . العلمً والدراسات الخاصة بالمفردات المحددة وبما ٌتفك مع الؽرض من الممٌاس

 صلاحٌة الفمرات :  3-5-2-3

ٌئة الابتكارٌة المدركة )الصوري ( مع الدرجة تم عرض الفمرات الصورٌة والاشكال الرسومٌة الخاصة بممٌاس الب      

والتولٌت لكل فمرة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال علم النفس الرٌاضً وعلم النفس العام والاختبارات 

والمٌاس لمعرفة مدى صلاحٌتها فً لٌاس الؽرض الذي وضعت من اجله ، وبعدها تم جمع الاستمارات وتفرٌػ البٌانات ولد 

صلت جمٌع الفمرات على الاتفاق مع اجراء بعض التعدٌلات البسٌطة على الاشكال وتؽٌٌر بعض الصور الخاصة ببدائل ح

الاجابة للفمرات التً تتطلب الاختٌار من متعدد كذلن تؽٌٌرات بسٌطة بما ٌخص الولت والدرجة ، وتم اجراء التصحٌح وعرض 

من صلاحٌتها ومعرفة ان الصور والاشكال الجدٌدة مناسبة للؽرض المطلوب  فمرات الممٌاس مرة اخرى على الخبراء  للتؤكد

 .من المٌاس وحصلت جمٌع الفمرات على نسبة المبول 

 مفاتٌح التصحٌح : 3-5-2-4

ان الممٌاس المعد من لبل الباحث هو ممٌاس الكترونً صوري وللمراحل العمرٌة الصؽٌرة بالإضافة إلى إن أجزاء       

لاتحتمل اكثر من بدٌل فً التصحٌح فهً اما  الأربعة والتً تمٌس كل من ) الذكاء ، الطلالة ، الأصالة ، المرونة (الممٌاس 

 .خطؤ (  –تكون اجابة صحٌحة للمختبر على الفمرة او اجابة خاطئة ، لذلن اعتمد الباحث على مفتاح التصحٌح الثنائً ) صح 
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  آلٌة احتساب الدرجة : 3-5-2-5

الباحث فً احتساب الدرجة الكلٌة لكل جزء فً الممٌاس على اساس الاهمٌة النسبٌة للاجزاء الاربعة ، وبذلن اصبحت اعتمد 

( درجة  42( درجة للجزء الاول ) الذكاء ( و )  42( درجة ممسمة على الاجزاء بوالع )  322الدرجة الكلٌة للممٌاس هً ) 

 . ( درجة للجزء الرابع ) المرونة ( 44لجزء الثالث ) الاصالة ( و) ( درجة ل 52للجزء الثانً ) الطلالة ( و ) 

 ( :  ري) الصو البٌئة الابتكارٌة المدركةالالكترونً لممٌاس التصمٌم  3-5-2-6
بعد إعداد الاجزاء الاربعة الخاصة بممٌاس البٌئة الابتكارٌة المدركة ) الصورٌة ( والتؤكد من صلاحٌتها فً لٌاس الؽرض      

الذي وضعت من اجله ومدى مناسبتها للمرحلة العمرٌة لٌد الدراسة ، رتب الباحث فمرات الممٌاس بشكل اولً فً جهاز 

الحاسوب ، ثم بعد ذلن تم الاستعانة بخبٌر مختص فً مجال الحاسوب والبرمجة وحاصل على شهادة علٌا فً تخصصه لؽرض 

ٌسهل استخدامه من لبل العٌنة وبشكل برنامج مبسط ، وتم ذلن من خلال تحوٌل الممٌاس الى الصٌؽة الالكترونٌة الصورٌة ل

 إتباع الخطوات التالٌة :

 حجز السعة الخزنٌة لتصمٌم البرنامج الالكترونً للممٌاس على الانترنت  . -3

 نٌة .التعدٌل على الفمرات الصورٌة للممٌاس من حٌث الحجم واللون والوضوح والدلة لبل إضافتها بالصٌؽة الالكترو -4

 تصمٌم ثلاث واجهات تمكن الباحث أو المائم على الاختبار من تطبٌك الأوامر التالٌة : -5

 ( .3تسجٌل مشارن : تستخدم لإضافة اسم ومعلومات مختبر جدٌد ، وكما فً الشكل رلم ) - أ

 ( . 4تسجٌل الدخول : تستخدم للدخول لبدء الاختبار ،  وكما فً الشكل رلم )  - ب

 ( . 5حذؾ اسم تم إدخاله سابماً بكامل معلوماته ، وكما فً الشكل رلم ) حذؾ مشترن : تستخدم ل - ت

 ( . 6تصمٌم الواجهة الرئٌسٌة للدخول إلى الممٌاس ، كما فً الشكل رلم )  -6

( ،  7تصمٌم لائمة خاصة بؤسماء المختبرٌن الذٌن تمت إضافتهم من لبل المائم على الاختبار كما فً الشكل رلم )  -7

 لومات التالٌة :وتحتوي على المع

 التسلسل الخاص بكل مختبر . - أ

 الاسم الكامل والمعلومات الخاصة بكل مختبر .  - ب

المعرؾ : وهو الرمز التعرٌفً الخاص بكل مختبر والذي ٌمكن من خلاله الدخول لاداء الاختبار ، كذلن ٌتم   - ت

 الدخول من خلال المعرؾ إلى لائمة النتائج والتمٌٌمات للمختبر .

عمود الاختبار : وهو الذي ٌبٌن الإشعار عند الدخول إلى لائمة الأسماء إذا كان المختبر لد أتم الاختبار أم لا من   - ث

 لمن أتم الاختبار .√ ( خلال وضع علام ) 

 
تصمٌم واجهة الدخول الأولى بعد اختٌار نوع الاختبار والتً ٌظهر علٌها عداد ثوانً ٌعد تنازلٌاً لٌعلم المختبر بتهٌئة   -8

(  8نفسه لبدء الاختبار فً الجزء الأول ، وكذلن لبل بداٌة الجزء الثانً والثالث والرابع من الاختبار ، والشكل رلم ) 

 ٌوضح ذلن .



 2022ايلول       (       1الجزء)              (2العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 72 

ت الاختبار والتً تظهر فٌها الأجزاء الأربعة للممٌاس مع تسلسل الفمرات إضافة إلى عداد الواجهة الخاصة بفمرا -7

اختٌار الإجابة أو الحفظ  لتؤكٌد اختٌار الإجابة بعد اختٌار مستطٌل  الولت الخاص بكل فمرة عند بدء الاختبار ، و

 ( . 3البدٌل المناسب وهً كما موضح بالملحك رلم ) 

( الذي ٌوضح فمرات الممٌاس بشكله  3ت وبدائل الإجابة ، وهً كما موضح بالملحك رلم ) واجهة خاصة بالفمرا -2

 النهائً الالكترونً .

 .إضافة ممطع صوتً للفمرات الؽرض منه توضٌح ما مطلوب من المختبر فً كل فمرة للإجابة علٌها  -9

 ( . 7كما فً الشكل رلم )  واجهة حفظ جمٌع الإجابات : لحفظ الإجابات بعد الانتهاء من جمٌع الفمرات -32

ع الإجابات ، كما فً الشكل واجهة الخروج من الممٌاس : للخروج من البرنامج ) الممٌاس ( بعد الانتهاء من حفظ جمٌ -33

 .(2رلم )

 
 ( ، وتحتوي على معلومات المختبر إضافة إلى : 9لائمة النتائج والتمٌٌمات : وكما موضحة فً الشكل رلم )  -34

 التً حصل علٌها المختبر بعد تصحٌح الفمرات الرسومٌة الخاصة بجزئً بالطلالة والأصالةالدرجة الكلٌة  - أ

 درجة كل فمرة حصل علٌها المختبر فً الممٌاس . - ب

إمكانٌة الدخول للفمرات الرسومٌة من نفس المائمة لؽرض تصحٌحها وإضافة الدرجة لها والتً تجمع بشكل تلمائً مع   - ت

 الدرجة الكلٌة للممٌاس .

 

 اعداد تعلٌمات الاجابة على ممٌاس البٌئة الابتكارٌة المدركة ) الصوري ( : 3-5-2-7
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تعد تعلٌمات الإجابة عن الممٌاس بمثابة الدلٌل للمفحوص أو المستجٌب ولد حرص الباحث فً إعداده للتعلٌمات وتم       

 مراعاة ما ٌؤتً:

 لممٌاس البٌئة الابتكارٌة المدركة )الصوري(التهٌئة الجٌدة لبل اختٌار البدء بالاختبار الالكترون ً . 

 . الاستماع الى الممطع الصوتً لكل فمرة لبل الاجابة علٌها بتركٌز ، والانتباه لما مطلوب الاجابة علٌه فً الممطع 

  ( فً المستطٌل الأزرق بعد تحدي الإجابة الصحٌحة ، والضؽط على مفتاح ) الضؽط على مفتاح ) اختٌار الإجابة

 ظ ( فً الفمرات الرسومٌة .حف

 . عدم ترن أي فمرة بلا إجابة 

 . أن إجابتن ستحظى بسرٌة تامة وهً لأؼراض البحث العلمً فمط 

 . الانتباه لعداد الولت لكل فمرة وٌجب ان تتم الإجابة ضمن الولت المخصص 

 . ضرورة الإجابة بدلة وصراحة على جمٌع الفمرات 

 ن متعدد أو الرسم وفماً لما مطلوب فً الممطع الصوتً .الإجابة على الفمرات بالاختٌار م 

 . الإجابة تكون حسب ما تراه مناسب وصحٌح من وجهة نظرن 

 . كما عرض الباحث فً ممطع فٌدٌو نموذج للإجابة كمثال ٌمتدي به المستجٌب فً إجابته على الممٌاس

 ( : ري) الصو بٌئة الابتكارٌة المدركةلاستطلاعٌة لممٌاس الالتجربة ا 3-5-2-8
 وكان الؽرض من هذه التجربة هو : تم إجراء هذه التجربة بعد المٌام بكل التعدٌلات والأمور الفنٌة على الصٌؽة الالكترونٌة

التؤكد من سلامة جمٌع الأمور الفنٌة الخاصة بالتطبٌك الالكترونً للممٌاس من حٌث تحمٌل المولع والإجابة وسٌر   -3

 . البرنامج بالشكل الصحٌح

 التؤكد من صلاحٌة الأجهزة المستخدمة فً الاختبار .  -4

 تدرٌب فرٌك العمل المساعد على كٌفٌة إجراء الاختبار وما هً الأمور التً لد ٌخطئ فٌها المختبر لتلافٌها .  -5

 التؤكد من مدى وضوح تعلٌمات الاختبار .  -6

 : س البٌئة الابتكارٌة المدركةساسٌة لبناء ممٌاالتجربة الأ 3-5-2-9
/  9/  33الى  4243/  9/  7( متعلم ، للمدة من  322اجرى الباحث هذه التجربة على عٌنة بناء الممٌاس والبالػ عددها )      

، وكان الؽرض من هذه التجربة هو للتوصل الى المدرة التمٌزٌة والأسس العلمٌة لفمرات الممٌاس وتحدٌد الفمرات 4243

 . الممٌزة وؼٌر الممٌزة

 التحلٌل الاحصائً لممٌاس التكامل النفسً ) الصوتً ( : 3-5-2-20

ٌعتبر التحلٌل من الاجراءات المهمة لأي دراسة اذ ٌعطً مدى التمثٌل الحمٌمً لمحتوى فمرات الممٌاس للظاهرة  

ر واضحة والؽامضة المراد لٌاسها كذلن ٌوضح لنا العلالة بٌن ما تمٌسه الفمرات واستجابات الافراد عنها وتحدٌد الفمرات الؽٌ

 ( من خلال الاتً : 322لاستبعادها ، لذلن عمد الباحث على اجراء التحلٌل الاحصائً لعٌنة بناء الممٌاس والبالػ عددهم ) 

 المدرة التمٌٌزٌة : 3-5-2-20-2

 ولحساب المدرة التمٌٌزٌة للفمرات اتبع الباحث ما ٌؤتً : 

  ( مختبر . 322مختبر فً عٌنة البناء البالؽة ) استخراج الدرجة الكلٌة التً حصل علٌها كل 

 . ترتٌب الدرجات من اعلى درجة إلى ادنى درجة 

 ( من أدنى الدرجات سمٌت 47%( من اعلى الدرجات لعٌنة البناء سمٌت بالمجموعة العلٌا و)47اختٌار ما نسبته )%

 % ( للمجموعتٌن .76بالمجموعة الدنٌا ، اذ بلؽت نسبة الكلٌة ) 

  التعرؾ( ًعلى المدرة التمٌٌزٌة للفمرات باستخدام الاختبار التائt-testلعٌنتٌن مستملتٌن ) . 

  ( 74( وعند درجة الحرٌة البالؽة ) 4.227ممارنة المٌمة المحتسبة مع المٌمة الجدولٌة البالؽة ). 

 الاتساق الداخلً : 3-5-2-20-1

 الاتً :ولد تم التؤكد من معامل الاتساق الداخلً من خلال حساب  

تم استخدام معامل ارتباط )بٌرسون( لاستخراج العلالة  علالة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس : 3-5-2-209-1-2

 . الارتباطٌة بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس

الفمرة  تم حساب معامل الارتباط )بٌرسون( بٌن درجة لالة ارتباط درجة الفمرة بدرجة المجال :ع 3-5-2-20-1-1

 . والدرجة الكلٌة للمجال
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لاستخراج معاملات  علالة الارتباط بٌن درجات المجالات ودرجة المجموع الكلً للممٌاس : 3-5-2-20-1-3

الارتباط بٌن درجات المجالات والدرجة الكلٌة للممٌاس ، استخدم الباحث معامل ارتباط )بٌرسون( والذي ظهرت لٌمته فً 

 . المٌمة الجدولٌة وهذا ٌدل على معنوٌة الارتباط جمٌع المجالات اكبر من

 الاسس العلمٌة لممٌاس التكامل النفسً : 3-5-2-22

 الصدق : 3-5-2-22-2

"صدق الاختبار أو الممٌاس ٌشٌر إلى الدرجة التً ٌمتد إلٌها فً لٌاس ما وضع من أجله ، فالاختبار أو الممٌاس  

، فمد  ( 155:  6) التً صمم لمٌاسها ولا ٌمٌس شٌئاً بدلا منها أو بالإضافة إلٌها" الصادق هو الذي ٌمٌس بدلة كافٌة الظاهرة

استخدم الباحث نوعٌن من الصدق هما صدق المحتوى وصدق البناء ، واعتمد صدق المحتوى على أراء الخبراء والمختصٌن 

اهرة التً وضع من اجلها فعلاً وهذا ما أكده فً مجال علم النفس العام وعلم النفس الرٌاضً للتؤكد من ان الممٌاس ٌمٌس الظ

الخبراء وان "صدق المحتوى ٌعتمد وبصورة أساسٌة على مدى إمكانٌة تمثٌل الاختبار لمحتوٌات عناصره ، وكذلن الموالؾ 

،  ( 13:  3) "والجوانب التً ٌمٌسها تمثٌلا صادلا ومتجانسا وذات معنوٌة عالٌة لتحمٌك الهدؾ الذي وضع من اجله الاختبار

 .وعند عرض فمرات الممٌاس على الخبراء تحمك هدؾ المحتوى للممٌاس من خلال الحصول على نسبة الاتفاق 

اما صدق البناء فمد حصل علٌه الباحث من خلال استخراج المدرة التمٌٌزٌة ) المجموعتان الطرفٌتان ( والاتساق  

 الداخلً .

 ثبات الممٌاس : 3-5-2-22-1

 بٌئة الابتكارٌة المدركة .( ٌبٌن ثبات ممٌاس ال 3جدول رلم )  معامل الفاكرونباخ (تم حساب الثبات باستخدام ) 
 ٌبٌن لٌم معامل الفاكرونباخ(  2جدول رلم ) 

 

 بناء منهج تعلٌمً ٌستند إلى التكامل النفسً : 3-5-1

ً ، لها أهدافها المحددة لتنمٌة متؽٌر أو أكثر        ان المنهج التعلٌمً النفسً هو بمثابة خطة عمل مدروسة وموضوعة مسبما

لوصول إلى مرحلة التكامل النفسً للوصول إلى هدؾ معٌن وهو تحمٌك مستوى عالً من التوافك والتكٌؾ لدى الفرد وبالتالً ا

 حالـة فً وبالتالً ،.ومتوافما متكٌفا الفرد فٌكون ،.معٌن هدؾ سبٌل فً الـفرد طالـات وتـآزر تكاتـؾ مـدى" بؤنها التً تعرؾ

 ( . 492:  6)  وأهدافه ودوافعه سلوكه فً اتسالا هنان أن ذلن ،.تكامـل

( سنة من خلال إعداد مجموعة من المفردات ذات  34 – 9إذ تم تصمٌم منهج تعلٌمً نفسً للمرحلة العمرٌة من )        

العلالة بالمنهج بعد اطلاع الباحث على العدٌد من الدراسات والمصادر ، وتم عرض جمٌع مفردات المنهج على السادة الخبراء 

لرٌاضً للتؤكد من ان هذه المفردات الخاصة بجلسات المنهج التعلٌمً تإدي الؽرض من فً مجال علم النفس العام وعلم النفس ا

 بناء المنهج ، وأدناه تفاصٌل بناء المنهج التعلٌمً :

تنمٌة التكامل النفسً لدى المتعلمٌن فً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة  ٌهدؾ المنهج إلىالهدف العام للمنهج :  -

 ات الجماعٌة باستخدام خطوات وفنٌات تستند على الأسس والمبادئ العلمٌة .الرٌاضٌة من خلال الجلس

طبك المنهج من لبل الباحث بشكل جماعً وبطرٌمة مباشرة على جمٌع إفراد العٌنة فً طرٌمة تنفٌذ المنهج :  -

د بالزٌادة أو ولضمان عدم الانحٌاز من لبل الباحث والسٌد المشرؾ على البحث للمنهج المع، المجموعة التجرٌبٌة 

النمصان فً مفردات المنهج اشرؾ بشكل عام على محتوى ومفردات المنهج التً وضعها الباحث مختص فً مجال 

 . علم النفس الرٌاضً

 حدود المنهج : -

 : تم تطبٌك المنهج على عٌنة من المتعلمٌن فً المركز الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة  الحدود البشرٌة

 ( شخص . 22المثنى والبالػ عددهم ) 

  : ملعب كرة   –المركز الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة المثنى ) لاعة المحاضرات الحدود المكانٌة

 .(  المدم

 : 37/34/4243إلى  48/32/4243مر تنفٌذ البرنامج لمدة شهرٌن من تؤرٌخ است الحدود الزمنٌة . 

 يعبيم انفبكزوَببخ اصى انجزء انتضهضم

 5..5 انذكبء 1

 0..5 انطلاقت 2

 ...5 الأصبنت 3

 6..5 انًزوَت 4
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 ( جلسة بوالع جلستٌن فً أسبوعٌا . 38)  عدد جلسات المنهج : -

 ( دلٌمة ، وحسب ما تتطلبه الجلسة . 82 – 77تتراوح بٌن )  المدة الزمنٌة للجلسة : -

الفنٌات فً جلسات المنهج ومن هذه الفنٌات ) استخدم الباحث مجموعة من الفنٌات المستخدمة فً المنهج :  -

المحاضرة ، التؽذٌة الراجعة ، الحوار ، المنالشة ، التفرٌػ الانفعالً ، الانشطة الترفٌهٌة ، الواجب البٌتً ، التعزٌز ، 

 التساإل ( .

 من مترابطة بصورة وتنظٌمه تم اختٌار محتوى الجلسات بناءً على الهدؾ من المنهجمحتوى الجلسات :  -

 ، ولد راع الباحث مجموعة من الأمور عند اختٌار المحتوى ومنها : الموضوعات

 . مراعاة خصائص المرحلة العمرٌة للمتعلمٌن 

 . ان ٌحمك المحتوى الأهداؾ المرجوة من المنهج 

 . إلماء المنهج بعبارات وألفاظ  مفهومة وواضحة لدى المتعلمٌن 

 لجلسات حتى ٌتمكن المتعلم من إدران الهدؾ منها .ان ٌكون هنالن تدرج بالأنشطة الخاصة با 

 . ان تكون فمرات الجلسات متنوعة وذات طابع مشوق وممتع بالنسبة للعٌنة 

 . الاستماع لجمٌع أراء أفراد العٌنة وتنمٌة الشجاعة والثمة بالنفس لدٌهم ، للمشاركة الفعالة فً المنهج 

الهدؾ الخاص ، الهدؾ السلوكً ، محتوى الجلسة ( وكان مفاد كل جلسة تكونت من )العنوان ، الهدؾ العام ، و

محتوى الجلسات بشكل عام ٌتكون من )الاستمبال ، التعرٌؾ بموضوع الجلسة ، استخدام الفنٌات الخاصة بكل جلسة 

 الختام ( .وحسب الهدؾ منها ، اعطاء الامثلة، استخدام الالعاب لزٌادة التفاعل والمشاركة الفعالة ، الواجب البٌتً ، 

 ٌمدمها المنهج التعلٌمً : -

  : ٌتم تمدٌم خدمات تعلٌمٌة جماعٌة للافراد المشاركٌن فً المنهج من اجل رفع مستوى التكامل الخدمات التعلٌمٌة

 .النفسً لدٌهم

  : المناسب مع البٌئة  تتمثل فً تعرٌؾ الافراد بمدراتهم المتنوعة التً تساعدهم فً التفاعل بالاسلوبالخدمات الولائٌة

 المحٌطة بهم ومواجهة الضؽوطات النفسٌة فً المستمبل وبالتالً التحسٌن من مستوى التكامل النفسً .

  : تتمثل فً تنمٌة التفاعل الاجتماعً والتعاون بٌن الافراد والمشاركٌن فً المنهج التعلٌمً الخدمات الاجتماعٌة

 وكذلن تنمٌة الثمة المتبادلة .

 لدم المنهج التعلٌمً مجموعة من الأنشطة والألعاب الترفٌهٌة التً تبعث السرور والراحة النفسٌة ترفٌهٌة : الخدمات ال

 لدى المشاركٌن فً المنهج وتشجٌعهم على ممارسة هواٌاتهم وأنشطتهم الرٌاضٌة والحٌاتٌة بتفانً وحب .

 تحدٌد المهارات الأساسٌة : 3-5-3

 ا أولا والموضوعة من لبل المدربكرة المدم وفماً لمفردات المنهج التً ٌبدأ تعلمه ةدراسة فً لعبٌد المهارات لٌد التم تحد      

فً المركز الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة المثنى والتً ٌبدأ وٌستمر تعلمها خلال الفترة المحددة لتطبٌك المنهج 

 . التهدٌؾ ( –المناولة  –) الدحرجة بمهارات  مدمبدأ المتعلمٌن فً لعبة كرة ال التعلٌمً ، اذ

 الاختبارات المبلٌة وتمٌٌم الاداء : 3-5-4

بٌئة م ، اذ تم اختبار العٌنة بممٌاس ال48/32/4243م إلى 46/32/4243اجرى الباحث الاختبارات المبلٌة للفترة من       

لمهارٌة وذلن بتصوٌر الأداء الفنً ) التكنٌن ( لإفراد العٌنة ، وتم اولاً ، ثم بعد ذلن تم إجراء الاختبارات ا الابتكارٌة المدركة 

معدة لهذا الؽرض ،  ةاء وإعطاء النتائج وفك استمارالأدلتمٌٌم  لمدمبراء والمختصٌن فً لعبة كرة اعرض التصوٌر على الخ

، كذلن تم استخراج التكافإ بٌن ومن خلال الاختبارات المبلٌة استخرج التجانس للمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة 

 المجموعتٌن .

 المنهج التعلٌمً المستند للتكامل النفسً :تطبٌك  3-5-5

( جلسة  38طبك المنهج على افراد العٌنة فً المجموعة التجرٌبٌة على شكل جلسات استمرت لمدة شهرٌن وبوالع )  

ا المصادر واستخدام الخطوات التً تتلاءم مع المرحلة تعطى جلستٌن فً الأسبوع وفك الأسالٌب العلمٌة التً أكدت علٌه

 العمرٌة للعٌنة ، وكان ولت إعطاء الجلسة للعٌنة لبل الوحدة التعلٌمٌة بساعة واحدة .

 الاختبارات البعدٌة وتمٌٌم الأداء : 3-5-6

على عٌنة البحث  البٌئة الابتكارٌة المدركة لباحث بالتطبٌك النهائً لممٌاسبعد الانتهاء من المنهج بجمٌع جلساته لام ا 

كرة  ةلمحددة بالدراسة الحالٌة فً لعبالمتكونة من المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ، كذلن إجراء الاختبارات البعدٌة للمهارة ا

اس ٌالخاصة بالمم م ، وبعدها تم تفرٌػ النتائج39/34/4243م الى 37/34/4243، واجري التطبٌك النهائً خلال الفترة  لمدما

عن طرٌك عرض التصوٌر للأداء  بةمن لبل ذوي الاختصاص فً اللع لمدمن ( لمهارات كرة االتكنٌوتمٌٌم الأداء المهاري )
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على جهاز الحاسوب ، ثم جمع استمارات التمٌٌم وتفرٌػ البٌانات للحصول على النتائج من خلال التعامل مع هذه البٌانات 

 إحصائٌا .

  الاحصائٌة : الوسائل 3-6

معامل الارتباط البسٌط ) بٌرسون ،  الانحراؾ المعٌاري،  الوسط الحسابً،  4اختبار كا،  النسبة المئوٌة ، معامل الاختلاؾ ))

 ( للعٌنات المترابطة ، معامل الفاكرونباخ ، الاهمٌة النسبٌة (( . T( للعٌنات المستملة ، اختبار )  Tاختبار ) ،  (

 : ومنالشة النتائجعرض وتحلٌل  -4

 (1جدول رلم )

 الدراسةفً متغٌرات  ٌةالتجرٌب عةللمجموٌبٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة للاختبارٌن المبلً و البعدي 

 

 انًتغيزاث

  الاختببر انبعدي الاختببر انقبهي

 (tقيًت )

 انًحضىبت

 

( tقيًت )

 انجدونيت

 

 اندلانت
انىصظ 

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

انىصظ 

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

 49.361 2.913 67.75 4.079 46.925 انبيئت الابتكبريت انًدركت

1.729 

 يعُىي

 يعُىي 12.955 1.080 7.3 1.039 3.85 اندحزجت

 يعُىي 19.000 0.604 8.45 0.933 4.65 انًُبونت

 يعُىي 8.677 1.225 7.35 0.978 4.3 انتهديف

( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 68.947ان الوسط الحسابً للاختبار المبلً للبٌئة الابتكارٌة المدركة كان )( 4رلم )ٌبٌن الجدول 

(  t( اما لٌمة )  4.935( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 87.77( ، بٌنما كان الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي بمٌمة ) 6.279

( وعند درجة  2.27( وعند مستوى دلالة )  3.749( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة ) 69.583المحسوبة فمد بلؽت )

نجد ان الوسط الحسابً لمهارة ، كذلن ( ، وهذا ٌدل على وجود فروق احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي 39حرٌة )

(  7.5البعدي فمد بلػ )  ( إما الوسط الحساب3.259ً( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 5.27الدحرجة فً الاختبار المبلً بلػ ) 

( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة  34.977ظهرت بمٌمة )  ( t) ( ، وعند حساب لٌمة  3.222وبانحراؾ معٌاري كان بمٌمة ) 

لى وجود فروق إحصائٌة بٌن الاختبارٌن ( ، وهذا ٌدل ع 39( ودرجة حرٌة )  2.27( عند مستوى دلالة )  3.749البالؽة ) 

 المبلً والبعدي لمهارة الدحرجة .

( ،  2.955(وبانحراؾ معٌاري بلػ ) 6.87اما فً الاختبار المبلً لمهارة المناولة فمد كان الوسط الحسابً بمٌمة ) 

المحسوبة فكانت )  ( t) ما لٌمة ( ا 2.826( وبانحراؾ معٌاري ممداره ) 2.67وكان الوسط الحسابً للاختبار البعدي بمٌمة )

( ، مما ٌدل على 39( ودرجة حرٌة ) 2.27( عند مستوى دلالة )  3.749( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  39.222

 وجود فروق إحصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لمهارة المناولة فً كرة المدم.

( وبانحراؾ معٌاري ٌساوي ) 6.5جل الاختبار المبلً وسط حسابً بلػ )اما نتائج اختبار مهارة التهدٌؾ فمد س 

المحسوبة  ( t) ( ، اما لٌمة  3.447( وبانحراؾ معٌاري لدره )  7.57( بٌنما بلػ الوسط الحسابً للاختبار البعدي )  2.972

( ، وهذا  39( ودرجة حرٌة ) 2.27( عند مستوى دلالة ) 3.749( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  2.877فكانت )

 لمهارة التهدٌؾ فً كرة المدم .ٌة بٌن الاختبار المبلً والبعدي ٌدل على وجود فروق احصائ
 الدراسةفً متغٌرات  ضابطةال عةللمجموٌبٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة للاختبارٌن المبلً و البعدي (3جدول رلم )

 

 انًتغيزاث

  الاختببر انبعدي انقبهيالاختببر 

 (tقيًت )

 انًحضىبت

 

( tقيًت )

 انجدونيت

 

 اندلانت
انىصظ 

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

انىصظ 

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

 8.747 6.985 57.887 7.082 49.137 انبيئت الابتكبريت انًدركت

 

1.729 

 يعُىي

 يعُىي 10.258 0.944 6.05 0.933 3.65 اندحزجت

 يعُىي 5.002 1.039 6.15 0.988 4.35 انًُبونت

 يعُىي 6.622 0.852 5.9 0.998 3.95 انتهديف

(  69.357كان الوسط الحسابً للاختبار المبلً فً البٌئة الابتكارٌة المدركة لدى العٌنة بمٌمة )  ان( 5ٌبٌن الجدول رلم )

( 8.927( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 77.227( ، اما الوسط الحسابً الاختبار البعدي بلػ )  7.224وبانحراؾ معٌاري بلػ )

( عند مستوى دلالة )  3.749من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  ( وهً اكبر 2.767( المحسوبة بممدار )  t) وظهرت لنا لٌمة 

ان الوسط الحسابً ، كذلن ( ، مما ٌدل على وجود فروق احصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي  39( ودرجة حرٌة )  2.27

البعدي  ابً فً الاختبار( إما الوسط الحس2.955( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 5.87فً الاختبار المبلً لمهارة الدحرجة بلػ )

( وهً اكبر من المٌمة  32.472المحسوبة فمد بلؽت )  ( t) ( ، اما لٌمة 2.966) ( وبانحراؾ معٌاري لدره8.27فمد بلػ )
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( ، مما ٌدل على وجود فروق إحصائٌة بٌن  39( ودرجة حرٌة )  2.27( عند مستوى دلالة )  3.749الجدولٌة البالؽة ) 

 والبعدي .الاختبارٌن المبلً 

( ، اما  2.922( وبانحراؾ معٌاري بلػ ) 6.57فمد كان الوسط الحسابً للاختبار المبلً بمٌمة ) مهارة المناولةاما فً  

المحسوبة فكانت  ( t) ( اما لٌمة  3.259( وبانحراؾ معٌاري ممداره ) 8.37الوسط الحسابً للاختبار البعدي فمد كان بمٌمة )

( ، مما ٌدل  39( ودرجة حرٌة )  2.27( عند مستوى دلالة )  3.749( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  7.224) 

 على وجود فروق إحصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لمهارة المناولة فً كرة المدم .

(  5.97طة فمد سجل الاختبار المبلً وسط حسابً بلػ ) اما  فً مهارة التهدٌؾ بكرة المدم للمجموعة الضاب 

( وبانحراؾ معٌاري لدره )  7.9( بٌنما كان الوسط الحسابً للاختبار البعدي بمٌمة )  2.992وبانحراؾ معٌاري ٌساوي ) 

( عند مستوى دلالة  3.749( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  8.844المحسوبة فمد بلؽت )  ( t) ( ، اما لٌمة  2.274

 . ( ، مما ٌدل على وجود فروق إحصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لمهارة التهدٌؾ 39( ودرجة حرٌة ) 2.27)
 متغٌرات الدراسةٌبٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة للاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ( 4جدول رلم )

 

 اثانًتغيز

 انضببطت انتجزيبيت
( (tقيًت 

 انًحضىبت

( (tقيًت 

 انجدونيت
انىصظ  اندلانت

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

انىصظ 

 انحضببي

الاَحزاف 

 انًعيبري

 9.846 6.985 57.887 2.913 67.75 انبيئت الابتكبريت انًدركت

1.684 

 يعُىي

 يعُىي 3.894 0.944 6.05 1.080 7.3 اندحزجت

 يعُىي 8.549 1.039 6.15 0.604 8.45 انًُبونت

 يعُىي 4.343 0.852 5.9 1.225 7.35 انتهديف

(  87.77ان المجموعة التجرٌبٌة حممت وسطاً حسابٌاً فً الاختبار البعدي للبٌئة الابتكارٌة المدركة بلػ ) ( 6ٌبٌن الجدول رلم )

( ، اما المجموعة الضابطة فمد حممت فً الاختبار البعدي للبٌئة الابتكارٌة المدركة وسطاً  4.935وبانحراؾ معٌاري ممداره ) 

المحسوبة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  ( t) ( ، اما لٌمة  8.927اره ) ( وانحراؾ معٌاري ممد 77.227حسابٌاً بلػ )

( عند مستوى دلالة  3.826( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة ) 9.268اختبار البٌئة الابتكارٌة المدركة البعدي فمد بلؽت ) 

فً الاختبار  ( ، وهذا ٌدل على وجود فروق احصائٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 52( ودرجة حرٌة )  2.27) 

أظهرت النتائج ان الوسط الحسابً لمهارة الدحرجة  ، البعدي للبٌئة الابتكارٌة المدركة لعٌنة المختبرٌن فً لعبة كرة المدم .

( ، بٌنما كان الوسط الحسابً للاختبار البعدي 3.222( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 7.5للمجموعة التجرٌبٌة كانت بمٌمة ) 

( وهً 5.296المحسوبة فمد بلؽت ) ( t) ( ، اما لٌمة  2.966( وبانحراؾ معٌاري بلػ )  8.27بمٌمة ) للمجموعة الضابطة 

( ، وهذا ٌدل على وجود فروق  52( ودرجة حرٌة )  2.27( عند مستوى دلالة ) 3.826لؽة ) اكبر من المٌمة الجدولٌة البا

 ضابطة فً مهارة الدحرجة .إحصائٌة بٌن الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة وال

 2.67فً حٌن أظهرت نتائج الاختبار البعدي لمهارة المناولة للمجموعة التجرٌبٌة أن الوسط الحسابً لها كان بمٌمة )  

(  8.37( ، اما الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة للمهارة نفسها بلػ )  2.826( وبانحراؾ معٌاري بلػ ) 

( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  2.769المحسوبة )  ( t) ( ، فً حٌن بلؽت لٌمة 3.259عٌاري لدره )وبانحراؾ م

( ، وهذا ٌدل على وجود فروق إحصائٌة بٌن الاختبار البعدي  2.27( وبمستوى دلالة )  52( وعند درجة حرٌة )  3.826

 ة المدم .للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة لمهارة المناولة فً كر

( ان مهارة التهدٌؾ بكرة المدم فً الاختبار البعدي للمجموعة  6كما ٌتبٌن لنا من خلال الجدول رلم )  

ً بلػ )  ( ، بٌنما كان الوسط الحسابً للمجموعة 3.447( وبانحراؾ معٌاري لدره ) 7.57التجرٌبٌة حممت وسطاً حسابٌا

 ( t) ( ، وعند حساب لٌمة  2.274( وبانحراؾ معٌاري لدره )  7.9ة ) الضابطة فً الاختبار البعدي لنفس المهارة بمٌم

( وبمستوى دلالة )  52( عند درجة حرٌة )  3.826( وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )  6.565ظهرت لنا بمٌمة ) 

الضابطة لمهارة التهدٌؾ فً ( ، مما ٌدل على وجود فروق إحصائٌة بٌن الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة و 2.27

 كرة المدم .

للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  المدملمهارات لٌد الدراسة فً كرة ومن خلال عرض نتائج الاختبارات البعدٌة ل

 وتحلٌلها ٌتضح ان كل من المنهج التعلٌمً المتبع من لبل المدربٌن فً المركز الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة والمنهج المعد

ً فً عملٌة تعلم الاداء الفنً لمهارات ) المناولة الدحرجة و من لبل الباحث والذي ٌستند للتكامل النفسً كان لهم تؤثٌراً اٌجابٌا

 ، اي كانت هنان فرولاً معنوٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة . لمدم( فً كرة اتهدٌؾ وال

( الذي ٌبٌن لٌم الاوساط الحسابٌة للاختبارات المهارٌة البعدٌة ٌتضح ان هنان فرولاً  6ومن خلال الجدول رلم ) 

 المدم واختبار البٌئة الابتكارٌة المدركةع الاختبارات المهارٌة لكرة معنوٌة بٌن الاختبارات ولصالح المجموعة التجرٌبٌة فً جمٌ

 تلعب اذ" ج المجموعة التجرٌبٌة الى استخدام المنهج التعلٌمً الذي ٌستند للتكامل النفسً، وٌعزو الباحث سبب أفضلٌة نتائ
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ً  دوراً  النفسٌة الحالة  الرٌاضً لها ٌتعرض التً النفسٌة الظواهر معظم لان الرٌاضٌة  الحركات وخاصة الحركات دلة فً مهما

اذ كان هنان تفاعل ،  ( 9:  2" ) والمهاري البدنً للإعداد ومكملاً  أساسٌا جزءاً  النفسً الإعداد أصبح لذا الحركة على تإثر

واضح من لبل افراد العٌنة خلال تطبٌك المنهج ، وان الفنٌات المستخدمة فً المنهج مثل التؽذٌة الراجعة والحوار والمنالشة 

وحسب موضوع الجلسة والهدؾ منها واسلوب المصة واستخدام الالعاب الترفٌهٌة وؼٌرها من الاسالٌب والفنٌات المستخدمة 

أهم كان لها الدور الفعال فً وصول الفرد لدرجة عالٌة من التوافك والتكٌؾ ، اذ ان المناهج والاسالٌب التعلٌمٌة تعتبر من "

ن الأركان التى ترتكز علٌها عملٌة التعلم بل وٌمكن اعتبارها من أهم العناصر التً تساعد على بلوغ الأهداؾ التً ترجى م

معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة ، نلاحظ ان متؽٌر البٌئة الابتكارٌة المدركة حصل على فروق  كذلن ، ( 47:  6)  عملٌة التعلم"

فً المنهج المعد من لبل الباحث  ٌةالتجرٌب عةتكارٌة المدركة لافراد المجموٌعزو الباحث سبب ذلن الى تؤثر متؽٌر البٌئة الاباذ 

، اذ  ( 32:  7" ) التعلم لحدوث المناسبة البٌئة تهٌئة ومنها للمنهج النفسٌة بالاسس الاهتمام هو المنهج اعداد أولوٌات من انو"

كانت مفردات المنهج تإكد على خلك بٌئة تعلٌمٌة تتمٌز بالابتكار والإبداع من خلال انتماء موضوعات الجلسات المعدة فً 

والتثمٌؾ الصحً والتعاون والتفكٌر الاٌجابً والابتعاد عن كل ما هو سلبً كذلن المنهج والتً ركزت على التفاعل الاجتماعً 

، والمدرة على اتخاذ المرار وؼٌرها من الموضوعات التً هٌئة البٌئة  تنمٌة التفكٌر الإبداعً  إضافة إلى تموٌة الثمة بالنفس

لتً تجعل هذا التعلم فعالاً ومثٌراً وتظهر نتائجه فً جوانب النفسٌة الملائمة ، "وان بٌئة التعلم لابد أن تكون ؼنٌة بالمثٌرات ا

مختلفة من شخصٌة المتعلم ، عن طرٌك البحث فً أفضل الطرق والوسائل التً تحمك أفضل بٌئة تربوٌة لتعلم هإلاء 

 . ، وهذا بدوره انعكس على تعلم الاداء الفنً للمهارات لٌد الدراسة لخلك أفضل بٌئة للتعلم الفعال ( 35:  1) المتعلمٌن"

 الاستنتاجات : -2

البٌئة ان للمفردات المستخدمة فً المنهج المعد والمطبك من لبل الباحثٌن فً الدراسة الحالٌة فاعلٌة فً تنمٌة مستوى  -

 . المدمكرة  ةفً لعب ( سنة 34 – 9العمرٌة )  لدى افراد العٌنة للمرحلة الابتكارٌة المدركة 

فنً للمهارات لٌد الدراسة فً كذلن وجد ان للمنهج التعلٌمً المستند إلى التكامل النفسً اثر اٌجابً فً تعلم الأداء ال -

 . مدمكرة ال ةلعب

 المصادر : -1
 . م4237، بٌروت ، دار الروائع ،  3ابن ممصد العبدلً : الارتماء بالذات البشرٌة ، ط -3

، المكتبة العصرٌة للنشــــــر 3، ط  اتجاهات حدٌثة فً علم النفس ) بحوث ودراسات (مٌنة محمد مختار ، ومحمود عوض الله سالم : أ -4

 م .4232والتورٌع ، المنصـــورة ، 

 م .4226، العراق ، الطٌؾ للطباعة ، الاختبارات والمٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضً علً سلوم جواد الحكٌم : -5

 م .4229، دار الانجلو المصرٌة ، الماهرة ،  3، ط موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسًفرج عبد المادر طه :  -6

،  والتوزٌع والنشر للطباعة البصائر ومكتبة دار، 3ط،  البدنٌة التربٌة فً الدراسٌة المناهج تصامٌم استبٌان:  فرحان حسٌن،  حسٌن لمٌاء -7

 .4238 ، الجزائر

و .255، انقبهزة ، دار انفكز انعزبي ،  2، ط انقيبس في انتزبيت انزيبضيت وعهى انُفش انزيبضيمحمد حضٍ علاوي ، محمد َصز انديٍ رضىاٌ :  -6

. 

 م .4228، دار فرحة للنشر والتوزٌع ، المنٌا ،  3، ط سٌكولوجٌا الإبداعنبٌل السٌد حسن :  -7

 ، بٌروت ، العلمٌة الكتب دار ، 3ط:  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً وتطبٌماته الحركً التعلم:  متعب ٌوسؾ سامر ، الحسٌن عبد صلاح وسام -2

 . م4235

 ( ممٌاس البٌئة الابتكارٌة المدركة ) الصوري ( بصورته النهائٌة 2)  ملحك

 الفقرات ت الفقرات الجزء

  الاصالة  الذكاء
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