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 ملخص البحث

 العملً لدى الطلاب.فً تدرٌس مادة طرائك التدرٌس )عبر، نفذ، لوم( التعرف على أثراستخدام استراتٌجٌة الى  يهدف البحث

فً تدرٌس مادة طرائك التدرٌس العملً لدى  عبر، نفذ، لوماستراتٌجٌة سؤال ما هو أثر استخدام تجلت فً  اما مشكلة البحث

فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة للعام ثالثة الالمرحلة طلاب  وهم وعينة بحثهع حدد الباحث مجتم .الطلاب

استخدم الباحث  ( طالب لكل مجموعة.42( طالبا )22( طالبا وبلغت عٌنة البحث )252( وكان عددهم )4244- 4242) الدراسً

استغرق تطبٌك التجربة ) لملائمته طبٌعة مشكلة البحث رٌبٌة والضابطة(بتصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن )التج المنهج التجرٌبً

دمج اسالٌب وتمنٌات  المنهج التعلٌمًوحدة وتضمن  (24فً الاسبوع وبذلن بلغ عدد الوحدات )أسبوع بوالع وحدة واحدة ( 24)

تفوق  الاستنتاجاتاما  الأداء.من خلال عدد من الانشطة المدروسة بشكل علمً تهدف الى احداث التغٌرات المطلوبة فً 

ستراتٌجٌة على المجموعة الضابطة والتً تستخدم المنهج المتبع من لبل التدرٌسً لطلاب الإالمجموعة التجرٌبٌة والتً تستخدم 

ا وجذبا التأكٌد على استخدام استراتٌجٌة )عبر، نفذ، لوم( لجعل المحاضرة أكثر إثارة وتشجٌعا وتشوٌم التوصيات. المرحلة الثالثة

 (. spssاستخدم الباحث الحمٌبة الإحصائٌة ) الوسائل الإحصائية.لانتباه الطلاب

  عبر، نفذ، لوم المفتاحية: استراتيجيةالكلمات() 

The Impact of using the strategy (Express -Execute -Evaluat) on teaching of 

practical teaching methods for students of physical education and sports sciences 

Dr. Thamer Hussein Kahat Hazem Thabet Zughayer 
Al-Qadisiya University Al-Qadisiya University 

 

Abstract 

 The research aims to identify the impact of using the strategy (Express -Execute -Evaluat) in 

teaching students practical teaching methods. As for the research problem, it is manifested in the 

question “What is the effect of using the cross-implementation strategy on teaching practical 

teaching methods.  The researcher identified a community and his research sample, who are students 

of the third stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Al-

Qadisiyah for the academic year (2021-2022), and their number was (150) students, and the 

research sample amounted to (40) students (20) students for each group. The researcher used the 

experimental method by designing the two equivalent groups (experimental and control) to suit the 

nature of the research problem (the application of the experiment took (12) weeks, with one unit per 

week, thus the number of units reached (12) units. The educational curriculum included the 

integration of methods and techniques through a number of scientifically studied activities it aims to 

bring about the required changes in performance.  
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 الممدمة:  -1

فً ظل التمدم العلمً الذي ٌشهده عالمنا المعاصر  خاصة واسعاالحدٌث تطورت العملٌة التعلٌمٌة تطورا  فً العصر

واضح فً الوصول بالعملٌة  فً عملٌة التدرٌس والتً لها تاثٌر ةوالحدٌث من خلال استخدام الاستراتٌجٌات الحدٌثة والمختلف

بطرائك التدرٌس هدفا اساسٌا من اهداف  وٌعتبر الاهتمام التدرٌسٌة والطالب الى مستوى الاداء المهاري والعلمً الجٌد كما

ة المشكلات التدرٌسٌة الٌومٌة حٌث ان دور التدرٌسً لم ٌعد لاصرا على نمل المعلومات هذلن من مواج نالتدرٌس وبالتالً ٌمك  

على التفكٌر والاعتماد على النفس وذلن باستمرار التطوٌر لما  بمعارف للطالب وانما اصبح من الضروري تعوٌد وتعلٌم الطلاوال

زداد توسعا وانتشارا ت تًالولوم(  - نفذ -ٌعرفه ومن ضمن الاستراتٌجٌات التً اثبتت فاعلٌتها فً هذا الجانب هً استراتٌجٌة )عبر

حٌث  للطالب  موالف للتعلم المفتوح الذي ٌخلو من لٌود التدرٌس التملٌدٌة وتمدٌم المادة الحدٌثة مدرسمدم للت افً الولت الحالً لانه

اهدافها الاساسٌة تنمٌة الابداع كما ٌمكن اتخاذها كوسط لتنمٌة  التً من من المواد الدراسٌةمادة طرائك التدرٌس العملً ٌعد درس 

ن ان التركٌز علً جودة التعلٌم ٌتطلب الاهتمام الكبٌر فً عملٌات الابداع والتفكٌر ومن خلال التفكٌر لدى الطلاب. ومما سبك ٌتبٌ

حٌث ان التدرٌس باستراتٌجٌة  ماده الطرائك العملً لوم( لتدرٌس - نفذ -ذلن استخدمت اسالٌب التدرٌس الحدٌثة واستراتٌجٌة ) عبر

معرفً السرٌع و المتلاحك الذي ٌتمٌز به العصر الحالً من تمدم علمً لوم( ٌواكب ثورة المعلومات والتطور ال - نفذ –) عبر

الطرائك العملً من الاستراتٌجٌات  ةلوم( لتدرٌس ماد - نفذ -عبر ) ان استخدام استراتٌجٌة كذلنوعملً متواصل فً التدرٌس .

والمضاٌا الغامضة خلال العملٌة  لمثٌراتالمهمة التً تمكن المدرس من تنمٌة الاتجاهات وٌستطٌع من خلالها تفسٌر الكثٌر من ا

فعالة  والتً تحتاج الى تطوٌر وتحسٌن ،وٌعد مدخلا لانشاء علالات صفٌة التدرٌسٌة و ٌكشف عن المدرات الكامنة لدى المتعلمٌن

بارزا فً هذا دورا  ان ٌلعب لمدرس التربٌة الرٌاضٌة مختلفة ومتعددة لتحمٌك اهداف محددة وٌمكن ولادرة على التعلم باسالٌب

التفكٌر واختٌار اكثر من على المجال وخاصة فً تطبٌك معٌن تتفك مع ما ٌرٌد المدرس تطوٌره.تساعد هذه الاستراتٌجٌة الطالب 

تطوٌر وعنوان لموضوع معٌن كما ٌطلب من الطالب تحدٌد اهداف العمل الذي ٌرٌده منه المدرس مما ٌساعد الطالب على التفكٌر 

هذه الاستراتٌجٌة تؤكد على الدورالنشط وان لهذه المضاٌا بمنهجٌة علمٌة ومنظبطة . طرح الحلول هذا الامر الىمهاراته وٌدفعه 

ٌكون العمل لابل للتحلٌل وٌمكن تمٌٌمه فً ضوء  ة. حٌثمرنة ومنتج ةالمعلومات واستطاعته اٌجاد الحل بطرٌم ةللطالب فً معالج

  التدرٌسٌة المتغٌرة. جازه والمدرة على التكٌف مع الموالفسرعة انومعاٌٌر الدله فً المٌام بالعمل 

  من الدراسة: الغرض-2

لدى طلاب فً تدرٌس مادة طرائك التدرٌس العملً  عبر نفذ لوم استخدام استراتٌجٌةفً معرفة اثرتكمن اهمٌة البحث 

مادة طرائك التدرٌس درس وتحسٌن  اٌجابً وفعال فً تطوٌر لها من تاثٌر كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة اثناء الدرس لما

 العملً.

 :توالإجراءا الطريمة-3

    مجتمع وعينة البحث: 3-1

 4244-4242 وهم طلاب المرحلة الثالثة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة تم تحدٌد مجتمع البحث

 ضابطة،وتم توزعٌهم الى مجموعتٌن )( طالبا لكل مجموعة 42)طالبا، ( 22)وبلغت عٌنة البحث  طالبا،( 252والبالغ عددهم )

المجموعة بالأسلوب المتبع من لبل التدرٌسً، اما المجموعة الضابطة تتعلم  ث)المرعة(. حٌ تجرٌبٌة( بالتساوي بالطرٌمة العشوائٌة

  ( أدناه.1في جدول ) اوكم .(لومنفذ -)عبر ٌتعلمون باستخدام إستراتٌجٌةالتجرٌبٌة 

 (1) جدول
 مجتمع البحث وعينتهيبين 

 عينات البحث مجتمع الاصل
المرحلة           

 والشعبة
 العدد

النسبة 
 المئوية

252 

 %02 42استطلاعٌة الوحدات   

 التجربة المٌدانٌة
 %02 طالب 42 الثالثة )ج( المجموعة الضابطة

 طالب 42 )هـ( الثالثة المجموعة التجرٌبٌة 02%

 تصميم البحث: 3-2
كونه مناسب لطبٌعة المشكلة.  الضابطة والتجرٌبٌة( المجموعة) للمجموعتٌن المتكافئتٌنالتجرٌبً اعتمد الباحث التصمٌم 

ٌكون من "المنهج التجرٌبً هو محاولة السٌطرة على العوامل الأساسٌة كافة ماعدا متغٌر واحد ٌتم التلاعب به بطرٌمة معٌنة بحٌث 

بٌن  التعرف على دور وأثر كل متغٌر واكتشاف العلالة ما "والذي ٌعنً اٌضا .(237:1) الممكن تثبٌت هذا التلاعب ولٌاسه"

   (.56:2)" المتغٌرات

  المتغيرات المدروسة: 3-3

 استراتٌجٌة )عبر، نفذ، لوم(.تم تحدٌد متغٌر الدراسة عن طرٌك الخبراء والممابلات الشخصٌة والمصادر العلمٌة الدلٌمة وهً 
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 الاختبارات المستخدمة: 0-4

  :المبلية اولاً: الاختبارات
لاعات فً  المرحلة الثالثةلطلاب )عبر، نفذ، لوم( لاستراتٌجٌة البحث  تًالباحث بأجراء الاختبارات المبلٌة لمجموعم لا

 الساعة العاشرة صباحا. 4242/ 22/24بتأرٌخ ( الثلاثاءٌوم ) الرٌاضة، فًالتربٌة البدنٌة وعلوم  كلٌة-جامعة المادسٌة 

 

 التجربة الرئيسية3-5
ولغاٌمممممممة  24/4242/ 42تمممممممم تنفٌمممممممذ الممممممممنهج التعلٌممممممممً ٌممممممموم الثلاثممممممماء السممممممماعة العاشمممممممرة صمممممممباحا بتمممممممأرٌخ 

علمممممى طممممملاب المرحلمممممة الثالثمممممة فمممممً كلٌمممممة التربٌمممممة البدنٌمممممة وعلممممموم الرٌاضمممممة ممممممن خممممملال تمممممدرٌس ممممممادة  44/0/4244

التمممممممدرٌس العملمممممممً باسمممممممتخدام اسمممممممتراتٌجٌة عبمممممممر نفمممممممذ لممممممموم، ولمممممممد اشمممممممتمل الممممممممنهج التعلٌممممممممً للمجموعمممممممة طرائمممممممك 

( أسممممممبوع وبمعممممممدل وحممممممدة تعلٌمٌممممممة واحممممممدة 24علممممممى ) ( وحممممممدة تعلٌمٌممممممة موزعممممممة كمممممملا منهمممممما24)التجرٌبٌممممممة( بوالممممممع )

 ( دلٌمة. فً احد ملاعب الكلٌة.02فً الاسبوع نظري وعملً زمن كل وحدة )

لمممممام الباحمممممث باسمممممتخدام اسمممممتراتٌجٌة عبمممممر نفمممممذ لممممموم فمممممً تمممممدرٌس ممممممادة طرائمممممك التمممممدرٌس  جريبيةةةةةة:المجموعةةةةةة الت-1

( دلٌمممممممة 02( وحممممممدة تعلٌمٌممممممة وزمممممممن المحاضممممممرة الواحممممممدة )24العملممممممً للطمممممملاب حٌممممممث بلممممممغ عممممممدد الوحممممممدات فٌهمممممما )

   ٌوضح أولات الوحدة التعلٌمٌة حسب السامها الثلاثة.   (4جدول )( ٌوضح ذلن.وكذلن 42-22ملحك )

والتممممممً ستسممممممتحدم الأسمممممملوب المتبممممممع مممممممن لبممممممل التدرٌسممممممً والممممممذي بلممممممغ عممممممدد المحاضممممممرات  المجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة:-2

 ( دلٌمممممممممة إذ سممممممممٌموم الباحممممممممث بأعممممممممداد وحممممممممدات02( محاضممممممممرة تدرٌسممممممممٌة زمممممممممن المحاضممممممممرة الواحممممممممدة )24فٌهمممممممما )

 ة. تعلٌمٌة لهذه المجموع

 ( 2جدول )                                                         
 يوضح أولات الوحدة التعليمية حسب السامها الثلاثة                                  

 المسم ت
النسبة المئوٌة    

 للزمن
 السام الوحدات التعلٌمٌةاجمالً زمن كل  زمن كل لسم

د22 %42 المسم التحضٌري 2 د 422   

 د 052 د20 %02 المسم التنفٌذي 4

 د0 %22 ختامًالمسم ال 0

 د 222

 الوحدات التعلٌمٌة المجموع الكلً لازمان السام

 د 2222

 :البعدية ثانياً: الاختبارات

ممممممممن ٌممممممموم  )العاشمممممممرة والنصمممممممف(فمممممممً السممممممماعة  4244/  0/  40تمممممممم أجمممممممراء الاختبمممممممارات البعدٌمممممممة بتمممممممأرٌخ  

وتمممممممم تمٌمممممممٌم الأداء  عبمممممممر نفمممممممذ لممممممموم اسمممممممتراتٌجٌةباسمممممممتخدام بعمممممممد انتهممممممماء العٌنمممممممة ممممممممن الممممممممنهج التعلٌممممممممً  الثلاثممممممماء.

والضمممممابطة(، لممممممادة الطرائمممممك العملمممممً ممممممن خممممملال الاسمممممتمارة وذلمممممن فمممممً الأسمممممبوع الأخٌمممممر  )التجرٌبٌمممممة مممممموعتٌنللمج

مممممممن الوحمممممممدات التعلٌمٌمممممممة علمممممممى طممممممملاب المجمممممممموعتٌن )التجرٌبٌممممممة والضمممممممابطة( فمممممممً أحمممممممد ملاعمممممممب الكلٌمممممممة نفسمممممممها 

 وباشراف الباحث وبمساعدة مدرس المادة.

 النتائجعرض -4
 وتحليلها ومنالشتها عبر، نفذ، لوم استراتيجيةعرض نتائج ليم -4-1
 الضابطة:  وتحليلها ومنالشتها للمجموعة  عبر، نفذ، لوم استراتيجيةعرض نتائج ليم -4-1-1

 (3) الجدول
  للمجموعة الضابطة عبر، نفذ، لوم استراتيجيةيبين الفروق بين الاختبارات المبلية والبعدية في 

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف س  ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مهارة  1
 االتعبٌر

 2.222 0.020 2.224 20.052- 2.225 50.222 5.505 25.252 درجة

مهارة  2
 التنفٌذ

 2.222 20.005 5.225 25.222- 4.000 22.252 0.204 25.052 درجة

مهارة  3
 التموٌم

 2.222 22.422 0.554 20.452- 2.022 52.052 5.240 00.022 درجة
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بٌن  عبر، نفذ، لوم استراتٌجٌة( الفروق فً لٌم 0ٌبٌن الجدول ) البحث،فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة 

الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة الضابطة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن 

إذ بلغت لٌمها المحسوبة  الفروق،للعٌنات المترابطة لاستخراج  )ت(وباستخدام اختبار  مهارة التعبٌرففً متغٌر  والبعدي.المبلً 

الاختبار  الضابطة ولصالحبٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة  (،20( ودرجة حرٌة )2.222مستوى دلالة )( عند 0.020)

إذ بلغت لٌمها المحسوبة  الفروق،للعٌنات المترابطة لاستخراج  )ت(وباستخدام اختبار  التنفٌذاما فً متغٌر مهارة  البعدي.

بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار  (،20( ودرجة حرٌة )2.22( عند مستوى دلالة )20.005)

إذ بلغت لٌمها المحسوبة  الفروق،للعٌنات المترابطة لاستخراج  )ت(وباستخدام اختبار التموٌم متغٌر مهارة  البعدي. وفً

بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار  (،20( ودرجة حرٌة )2.222عند مستوى دلالة )( 22.422)

 .البعدي

 -وتحليلها ومنالشتها للمجموعة التجريبية:  عبر، نفذ، لوم استراتيجيةليم  عرض نتائج-4-1-2
 (4) الجدول                                               

 للمجموعة التجريبية عبر، نفذ، لوم استراتيجيةليم يبين الفروق بين الاختبارات المبلية والبعدية في 

بٌن  عبر، نفذ، لوم استراتٌجٌة ( الفروق فً لٌم لٌم2)ٌبٌن الجدول  البحث،فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة 
الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة التجرٌبٌة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن 

وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة  التعبٌرففً متغٌر مهارة . المبلً والبعدي

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح  20( ودرجة حرٌة ) 2.222( عند مستوى دلالة )22.002)

ٌنات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة وباستخدام اختبار ) ت ( للعالتنفٌذ اما فً متغٌر .الاختبار البعدي 

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح  20( ودرجة حرٌة ) 2.22( عند مستوى دلالة )22.022)

لفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج ا التموٌموفً متغٌر مهارة .الاختبار البعدي 

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح  20( ودرجة حرٌة ) 2.222( عند مستوى دلالة )22.202)

  الاختبار البعدي
 -وتحليلها ومنالشتها للمجموعتين الضابطة والتجريبية:  عبر، نفذ، لوم استراتيجيةليم  عرض نتائج-4-1-3

                                                              
 (5ل )الجدو

 عبر، نفذ، لوم استراتيجيةليم يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في 

 المتغٌرات ت
 tلٌمة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 2.222 5.202 4.225 25.252 2.225 50.222 مهارة التعبٌر  2

 2.222 0.220 0.220 22.252 4.000 22.252 مهارة التنفٌذ  4

 2.222 0.002 4.004 20.222 2.022 52.052 مهارة التموٌم  0

 
فممً  عبممر، نفممذ، لمموم اسممتراتٌجٌة( الفممروق فممً لممٌم 5ٌبممٌن الجممدول ) البحممث،فممً ضمموء البٌانممات المسممتخرجة لأفممراد عٌنممة 

لمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌمة أظهمرت فرولماً فمً الاختبمار لالاختبار البعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة 

( 5.202وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة ) التعبٌرالبعدي. ففً متغٌر مهارة 

( ، فمً الاختبمار البعمدي للمجمموعتٌن الضمابطة والتجرٌبٌمة ولصمالح المجموعمة  02( ودرجمة حرٌمة ) 2.222عند مسمتوى دلالمة )

وباسممتخدام اختبممار ) ت ( للعٌنممات المسممتملة لاسممتخراج الفممروق ، إذ بلغممت لٌمهمما المحسمموبة  التنفٌممذالتجرٌبٌمة .أممما فممً متغٌممر مهممارة 

( ، فممً الاختبممار البعممدي للمجمموعتٌن الضممابطة والتجرٌبٌممة ولصممالح  02( ودرجممة حرٌمة ) 2.222( عنمد مسممتوى دلالممة )0.220)

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف س  ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

2 
مهارة 
 التعبٌر

 2.222 22.002 5.005 42.522- 4.225 25.252 5.220 22.052 درجة

4 
مهارة 
 التنفٌذ

 2.222 22.022 5.502 22.522- 0.220 22.252 0.222 22.052 درجة

0 
هارة م

 التموٌم
 22.202 0.205 44.022- 4.004 20.222 5.004 22.022 درجة

2.222 
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وباسممتخدام اختبممار ) ت ( للعٌنممات المسممتملة لاسممتخراج الفممروق ، إذ بلغممت لٌمهمما  التممموٌمالمجموعممة التجرٌبٌممة .وفممً متغٌممر مهممارة 

( ، فمً الاختبمار البعمدي للمجمموعتٌن الضمابطة والتجرٌبٌمة  02( ودرجمة حرٌمة ) 2.222( عند مستوى دلالمة )0.002المحسوبة )

الحاصمل بمٌن فمً مهمارة التعبٌمر الواضمح و ( ملاحظة التطمور5من خلال ماتم عرضة فً الجدول ). ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 

تفموق ل.  وٌعمزي الباحمث همذه النتٌجمة المجموعة الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار البعمدي ولصمالح المجموعمة التحرٌبٌمة

)عبر،نفمذ،لوم( اسمتراتٌجٌة اسمتخدام ب (الوحمدات التعٌلمٌمةالممنهج التعلٌممً )المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة المى دور 

تممه مممن معلوماالطرائممك العملممً اكثممر الممى ان المعلومممات التممً ٌحصممل علٌهمما الطالممب التممً حصممل علٌهمما اثنمماء التممدرٌس لمممادة 

إدراكما الطالب اكثمر جعل فً  الأثر الاكبرالتجرٌبٌة فكان لها المجموعة  وتحسٌن تطوٌرببشكل كبٌر لام وحٌث ان الباحث .المعرفٌة

علمى التلممٌن المى المتعلم النشمط المسمتند من التعلٌم التملٌدي او الانتمال بعملٌات تفكٌره وعٌا وتطوٌر تعلٌمه من اجل التفكٌر والتحول 

النشماط حمل المهممة او ل وٌجد الحلولاٌجابً ٌفكررئٌسً وجعل الطالب محور العملٌة التعلٌمٌة وتحوله من متلك الى شرٌن الفعال و

ان  كمذلن).(3:3) )حٌث ان عملٌة التعلمٌم تمرتبط ارتباطماً  وثٌمماً  ومباشمراً  بشخصمٌة الممدرس ومماٌتمٌز بمه ممن صمفات(.المطلوب

الافكمار نممل وعملٌات التفكٌر فً  معتمداتالمعارف والتعلم ذاتة من خلال مسؤؤلٌة وتولً العلى تحمل وإمكانٌة الطالب تنمٌة لدرة 

 بعملٌة التعلٌم وتحكممه فٌهما (الطالب وعً  وتطوٌر لها معنى عملً وتهدف الى تنمٌةومنتجة والمفاهٌم الى معان مثمرة 
(120:4.)

 

بممٌن المجموعممة الضممابطة والمجموعممة التجرٌبٌممة فممً الاختبممار البعممدي ولصممالح المجموعممة التنفٌممذ اممما التطممور الحاصممل فممً مهممارة 

حٌمث ٌكمون الطالمب همو محمور استراتٌجٌة )عبر، نفذ، لموم( التجرٌبٌة.وٌعزو الباحث هذا التطور للمجموعة التجرٌبٌة الى استخدام 

 )العملٌمة والنظرٌمة( الممادة المطلوبمة كمذلن اسمتٌعاب والمهمام.النشماط الاساس فً تحمل المسؤؤلٌة وتادٌمة والعنصر العملٌة التعلٌمة 

الطالب عن معرفة ماهً المهارة وكٌف تؤدى من خلال التعبٌمر عمن  نحو التفكٌر وهذا ماساعد ةدافعٌالمعلومات وزٌادة الواكتساب 

مهمارات  ةتسماعد الطالمب علمى تنمٌمث حٌم ،لهما ة والملائممةوصولا الى اكتشاف الحلول المناسبعلى المهارة وبدء التعرف الاحتٌاج 

وكمذلن روح الابمداع ،والتخٌمل  على والتفكٌمر الاسمتدلالً والاسمتنباطً ة والمابلٌةالمدر ة تنمٌو بنفسه ةالتفكٌر والوصول الى المعرف

مولمف بشمكل ال ومواجهمة فمً التغلمبتمكنمه والمهماره التمً اكتسمبها  ةبماسمالمستخدما المعلوممات  الطالبالعملٌات التً ٌموم بها ان )

 الضمابطةبٌن المجموعة التموٌم اما التطور الحاصل فً مهاره .(543:5) (لفرض ماعلٌه والوصول  ةالسٌطروجدٌد وغٌر مالوف 

.حٌث ٌعممزي الباحممث هممذا التطممور بسممبب اسممتخدام ةالتجرٌبٌمم ةلصممالح المجموعممووبممٌن المجموعممة التجرٌبٌممة فممً الاختبممار البعممدي 

المعلوممات والسمٌطرة علمى جمٌمع نشماطات  ةفً معالج ةجعل الطالب على دراٌ ةفً الوحدات التعلٌمٌ، نفذ ، لوم( استراتٌجٌة )عبر

وبالتمالً ٌنممً لمدى .فً مواجهة متطلبمات التفكٌمر لدٌمهللطالب واستخدام المدرات والموارد المعرفٌة  ةالتفكٌر والموجهة لحل المشكل

تضمممن الطرٌمممة العلمٌممة فممً البحممث والتفكٌممر والملاحظممة التممً تعلم تن خلالهمما عملٌممات الممالطالممب مهممارات التفكٌممر والتممً ٌسممتخدم ممم

دٌهما الفمرد اثنماء حمل ؤالافعمال التمً ٌان ) أداء المهمام واختبارها وبالتالً تؤكد استمرارٌة التعلٌم الذاتً فً الحلول والمٌاس ووضع 

فمً المل  والامثمل لوصمول المى الحمل الصمحٌحتسماعده فمً ا  ومعلوممات ةما لدٌه من معرفومستعٌنا بالتً تواجهه مستخدما  ةالمشكل

 تكسمباحٌمث استراتٌجٌة )عبر، نفذ، لوم( تجرٌبٌة الى استخدام وٌعزو الباحث التطور الحاصل للمجموعة ال. (33:6) ولت(جهد و

معرفمة الطالمب تزٌمد ممن كذلن  التفكٌر،حٌث ٌتطلب منه  الطالب التً تواجهالمشاكل  لمعالجةواسالٌب مختلفة  متعددة الطالب طرق

اجراءاته العملٌة التً ٌتبعها فً ضبط تلن استخدام مع  ،تلن العملٌات محتوىووعٌه للعملٌات المعرفٌة الخاصة به بغض النظر عن 

تعبٌمر الطملاب  تمموم علمى اسماس)عبر،نفمذ،لوم( ان اسمتراتٌجٌة حٌمث  بما ٌحمك الأهداف المنشودة.العملٌات المعرفٌة وتحسٌنها بما 

لتلن الاحتٌاجات حٌث ٌموم الممدرس بتمسمٌم الطملاب علمى أسماس التشمابه والتطمابك فمً  ةعن احتٌاجاتهم واختٌار الفعالٌات والانشط

وكمذلن لكمً ٌعمرف الممدرس  الاحتٌاجات حتى ٌعرف خبمرات الممتعلم وعاداتمه والتعمرف علمى تصموراتهم الخاصمة وكٌفٌمة علاجهما

 من خلال ذلن ٌختار الطرٌمة المناسبة للتدرٌس بعد ذلن ٌكون التخطٌط الذي ٌعتمد على هذه الاحتٌاجات ومن احتٌاج المتعلم واٌضا

الجانمب و الوحمدة التعلٌمٌمة اما فٌما ٌخم  الضروري التوافك مع خبرات المتعلم ومراعاة مستوى وتبسٌط المفاهٌم المركبة والمعمدة

لو كنمت  ة،مهارالماذا تحب ان تعرف عن ،مهارة الماذا تعرف عن المحاضرة )ضوع المنالشة مع الطلاب عن موتتضمن  التعلٌمً

دور ( حٌممث ان  فكممر او تحتمماج مممن أنشممطة وممارسممات ومعلومممات حتممى تسممتطٌع أن تممدرس هممذه المهممارةتمدرسمما او مممدربا بممماذا 

ما بمحاضرة ممادة الطرائمك العملمً بموضوع   المدرس ٌجب أن ٌموم بتشجٌع الطلاب عند التحدث بحرٌة عن احتٌاجاتهم ورغباتهم

مسممم المتعلمممٌن وٌكممون التمسممٌم ٌضممع امممام كممل احتٌمماج اسممم الطالممب حتممى ٌسممتطٌع ان ٌبعممد ذلممن ٌممموم المممدرس بتسممجٌل الإجابممات و.

مما همً العلالمة  ،هل تعد مهارة التهدٌف من أهم المهارات،ما هً مهارة التهدٌف بكرة المدم ) :لاتًكاعلى سبٌل المثال للاحتٌاجات 

المممدرس ممموم ٌبعممدها  (مختلفممة ومممن زواٌمما ةاو لرٌبمم ةممما هممً أهمٌممة التمرٌممر والتهممدٌف مممن مسممافات بعٌممد ف ،دٌهمموالت ربممٌن التمرٌمم

طرٌممة أداء همذه )ار والممترحمات لججابمة عمن همذه الأسمئلة ممثلا الممدرس بعمض الأفكملهما بالتخطٌط حٌمث ان كمل مجموعمة ٌمتمرح 

عمد ٌ ذلمن أي بمعنمى جعمل الوحمدة التعلٌمٌمة علمى أسماس احتٌاجمات الطملاب بعمد ( أنواع هذه المهمارة،أهمٌة هذه المهارة ، المهارات

الأسماس ٌمموم علمى همذا وه للاحتٌاجمات ممدى التشمابالمناسمبة وكمذلن ما هً الوسمٌلة ة عرفمالأنشطة الملائمة لاحتٌاجاتهم والمدرس 

ووضع اهدافه، كذلن ان اشراكه وجعله همو ممن لدرس افً  بهو اشران الطلادلٌل على ذلن لعل أفضل و .م الطلابٌمسالمدرس بت

بمٌن   مباشمرا وفعمالااتصمالاهنالمن فٌصمبح بالمهمارة لهما علالمة  التمً الاممورٌفكمر فمً ٌمود الدرس ٌخلصه من شرود الذهن وجعلمه 

   .(123:7)الطالب وزملائه والمدرس( 
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 -الاستنتاجات والتوصيات: -5

   -الاستنتاجات: -5-1

 المٌدانٌة توصل الى الاستنتاجات التالٌة:اجراءاته فً ضوء النتائج التً توصل الٌها الباحث وذلن من خلال 

 البحث )الضابطة( لطلاب المرحلة الثالثة.ان أسلوب التدرٌس المتبع من لبل التدرٌسً لد ساهم فً تعلم مجموعة -2

التعلم والأداء للمجموعة فً  وفعال )عبر، نفذ، لوم( لد أثر وبشكل كبٌرإن التدرٌس باستراتٌجٌة بالدراسة الحالٌة  أثبتت-4

 المرحلة الثالثة.لطلاب التجرٌبٌة 

على المجموعة الضابطة والتً تستخدم المنهج المتبع من )عبر، نفذ، لوم( المجموعة التجرٌبٌة والتً تستخدم إستراتٌجٌة  تفوق-0

 المرحلة الثالثة.لبل التدرٌسً لطلاب 

 -التوصيات: -5-2

 فً درس مادة الطرائك العملٌة.استخدام إستراتٌجٌة )عبر، نفذ، لوم( -2

لمعرفة كٌفٌة والندوات والورش ٌة تدرٌبالدورات التوعٌة وارشاد التدرٌسٌٌن بأهمٌة استراتٌجٌة )عبر، نفذ، لوم( من خلال عمد -4

 .جٌةاستخدام هذه الاستراتٌ

على بذل المزٌد من الجهد والمثابرة من اجل النجاح والتفوق من ولابلٌاتهم توجٌه الطلاب بالاعتماد على النفس والثمة بمدراتهم -0

 .فً تدرٌس مادة الطرائك العملً خلال إعداد برامج متعددة للنماذج التعلٌمٌة

فٌما ٌخ  تدرٌس مادة الطرائك  فً الجانب الرٌاضً)عبر، نفذ، لوم( اء وعمل المزٌد من الدراسات حول إستراتٌجٌة إجر-2

 .العملً

 :المصادر
 .2000دار ألحكمة للطباعة والنشر، بغداد،  ،ومناهجهطرائك البحث العلمً  محجوب:وجٌه  (2

 .4222 للطباعة،دار الشهد  بغداد، ،الرٌاضٌةدلٌل البعثات لكتابة الأبحاث فً التربٌة  :الكبٌسًنوري الشون ورافع صالح  (4

، ةوالنشر، الاسكندرٌ، دار الوفاء للطباعة 2طوالرٌاضٌة، التربٌة البدنٌة  فً التدرٌسمحمد حم : طرق واسالٌب  شلتون، محسننوال ابراهٌم  (0

4222. 

ذلن على اتجاههم  وأثرفاعلٌة استخدام استراتٌجٌات ما وراء المعرفة فً تحصٌل الفلسفة لدى طلاب الصف الاول الثانوي  عطٌة:سمٌرة  عرٌان، (2

دار  الشمس،جامعة عٌن  الانسان،المراءة وبناء  والمعرفة،المؤتمر العلمً الثالث للجمعٌة المصرٌة للمراءة  الفلٌسفً،نحو التفكٌر التأملً 

 .4220 الماهرة، الطباعة،

برنامج تدرٌسً مستند الى التربٌة العملانٌة الانفعالٌة فً تحسٌن الكفاءات الاجتماعٌة ومهارة حل  أثر زٌتون:ٌوسف موسى ممدادي وجمال ابو  (5

  .4222سلسلة الدراسات الإنسانٌة،  الجامعة الاسلامٌة،، مجلة 22المجلد  ،الاساسٌٌنالمشكلات لدى طلبة الصفٌن السابع والثامن 

 .4222الإسكندرٌة،  الطباعة،دار الوفاء لدنٌا  تطبٌمات، نظرٌات، مفاهٌم، ،التفكٌربرنامج مهارات التفكٌر فً  الرحمن:اٌهاب عٌسى عبد  (2

 .4220عمان،  العربً،، مكتبة المجتمع 2ط ،وفاعلٌتهاتكنولوجٌا ووسائل التعلٌم  السعود:خالد محمد  (0

 
 (1ملحك )                                                           

                                                                                                            استراتيجية عبر نفذ لوم )للمجموعة التجريبية(تعليمية باستخدام  نموذج لوحدة                 
      المرحلة: الثالثة                                                                                                   

      د            02زمن الوحدة :         بكرة الٌد                      هدٌفمهارة التتعلٌم  التعلٌمٌة:ف اهدالا               
 42 الطلاب:عدد                                  الحث عالعمل الجماعً -2 الأهداف التربوٌة:               

 صافرة شواخ ، ،كرات ٌد الادوات:                      حب المنافسة -4                                    

 ت
 

السام   
الوحدة 
 التعليمية

 الزمن
 

 الملاحظات التنظيم ارات الحركيةالفعاليات والمه

2 
 المسم
 الاعدادي

  د 42
××××××××× 

 

 

المحافظة 
عالنظام لبدأ 
 د 5 الممدمة  الدرس

 ولوف الطلاب على شكل نسك واحد بعد اخذ
 الغٌابات وتهٌئة الأدوات لاداء التحٌة الرٌاضٌة

 
 الاحماء
 العام

 د 5
 تهٌئة عامة لأجهزة الجسم المختلفة

التنفسً والجهاز والعصبً الدوري و)الجهاز 
 العضلً(

××××××× 
الحفاظ على 
 وجود

مسافات متساوٌة 
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 الاحماء
 الخا 

 د 22
 تمرٌنات متنوعة وشاملة لكل أجزاء الجسم
 تخدم وتصب فً مصلحة المسم الرئٌسً

×××××××      

 

 

 بٌن الطلبة
وكذلن الحث 
على تطبٌك 
 التمارٌن

4 
 المسم
 الرئٌسً

 د 22
 

 

 
 

×××××××××× 

               ×   × 

               ×   × 

               ×   × 

       ×           × 

 

 التأكٌد على فهم
 الطلاب للنواحً
الفنٌة والخططٌة 
والانتباه لشرح 
 وعرض الدرس.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب
 التعلٌمً

 د 25

 ولوف الطلاب على شكل
 مربع نال  ضلع مع شرح

 التهدٌف بكرة الٌد وعرض مهارة
من المفز باستخدام نموذج من الطلاب لغرض 

الكرة او  العرض للمهارة وتوضٌحها وتبدأ بمسن
استلامها من طالب اخر وتنطٌطها حٌث ٌكون 
النظر للامام والارتماء بعد مسن الكرة جٌدا لتلافً 
سموطها ومٌل الجذع للخلف ورمٌها بموة ومتابعة 

تراتٌجٌة عبر نفذ لوم من الحركة وذلن باستحدام اس
حلال التعبٌر عن الاحتٌاج ومدى التشابه بٌن 
 الاحتٌاجات ٌتم تمسٌم الطلاب لمجموعتٌن

 
الجانب 
 التطبٌمً

 د 25

 تطبٌك مهارة التهدٌف بكرة الٌد
من خلال ولوف الطلاب على شكل مجموعة 
واحدة ووضع شواخ  امام كل شاخ  توجد 

مرمى كما  كرة ٌد على الأرض ووجود حارس
 مبٌنة فً الشكل:

 حٌث ٌموم الطالب الاول من -
المجموعة بعد الاٌعاز من الباحث بالركض سرٌعا 
ثم التماط الكرة من الارض ثم التهدٌف )من عدة 

 زواٌا مختلفة(
 وبعد الانتهاء من التهدٌف الرجوع

الى اخر المجموعات وٌكون الرجوع من جهة 
 مبدا السلامة(الٌمٌن لتفادي التصادم )مراعاة 

 اما المرحلة الثانٌة من التهدٌف-
فتكون بنفس الالٌة للتهدٌف لكن بوجود مدافع ٌبدا 

 التطبٌك باٌعاز من الباحث
 بالتماط الكرة من الارض والتهدٌف

 على الهدف.
 )حرٌة التهدٌف(

 

 
 
 

 
▲     ▲      ▲ 

 
 

×××× 

ملاحظة تعلم 
الجمٌع لمهارة 
 التهدٌف و
الاخطاء تصحٌح 

من لبل الباحث 
 اثناء الأداء
بإعطاء التغذٌة 
 الراجعه

0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسم الختامً
 
 
 
 

 الانصراف
 
 

 د 22

إعطاء لعبة تروٌحٌة بكرة الٌد تروٌحٌة بكره الٌد 
وذلن بولوف الطلاب مجموعة واحدة امام  للطلاب

الهدف ووضع شواخ  امام المجموعة وٌبدأ 
باٌعاز من الباحث ٌناول  الطالبالتطبٌك من لبل 

الطالب الاخر الكرة للطالب الذي بالمجموعة ٌبدا 
الطالب بالطبطبة فً كرة الٌد والجرى من بٌن 
( م 0الشواخ  ومن ثم التهدٌف من منطمة )

والرجوع من جهة الٌمٌن الى اخر المجموعة 
 وهكذا ٌستمر الاداء حتى اخر طالب

 تمارٌن تهدئة
الانصراف مع جمع ادوات واحد وأداء تحٌة 

 الدرس.

 ×            ××××▲▲▲ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
× 

×××××××× 

 تشجٌع الطلاب
عند التهدٌف 
 الجٌد والصحٌح
 
 
 

ولوف الطلاب 
على شكل رتل 
واداء التحٌة 
 للانصراف
 
 
 
 

واسترخاء 
عضلات 
 ومفاصل الجسم.
الولوف على 
 شكل نسك
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 (2ملحك)
 اسماء فريك العمل المساعد

 ت
اللمب 
 العلمً

 مكان العمل الاختصا  الاسم

 كرة لدم /تدرٌب رٌاضً  حبٌب شاكر جبر ا.د 2
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  جامعة المثنى /

 الرٌاضة

 ماجستٌر / تربٌة حٌدر لٌصر علً م.م 4
 -جامعة المستنصرٌة  /دكتوراهطالب 

 التربٌة كلٌة

 تربٌة المادسٌةالمدٌرٌة العامة ل تربٌة رٌاضٌةماجستٌر جنان دٌوان عبد الله م.م 0

 تربٌة المادسٌةالمدٌرٌة العامة ل تربٌة رٌاضٌةماجستٌر حامد جبار عبود م.م 2

 تربٌة المادسٌةالمدٌرٌة العامة ل رٌاضٌة تربٌةماجستٌر منتصر رحٌم أبو لوٌخ م.م 5

 تربٌة الدٌوانٌةالمدٌرٌة العامة ل رٌاضٌة تربٌةماجستٌر امٌن علً جبر م.م 2

 بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة سعد غافل حنٌبر  0
 كلٌة - جامعة المادسٌة طالب ماجستٌر/

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 


