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مي الكلوتاثيون واللايبيز لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي   ينزإدراسة مقارنة  
 (45-30رجال ونساء بسن )

 م.م كامل جاسم ناجي
 م.م نجلاء علي حسين

 الملخـص

نددا(  مسارسدي وريدخ مسارسدي  –لدج    رادا    ىجفت الجراسة التعخف عمى أنديسي الكمؾتاثيؾم و اللايبيد
.فزددلاع عددؽ التعددخف اليددخوم ادديؽ السسارسدديؽ لمشذدداا الخيا ددي    سددشة45-30الشذدداا الخيا ددي ارعسددار  

وريخ السسارسيؽ  وتزسشت فخوض البحث ادر  ىشداف فدخوم  الا ه لدو معشؾيدة فدي  أنديسدي الكمؾتداثيؾم و 
  سددشة. و 45-30يددخ مسارسددي الشذدداا الخيا ددي ارعسددار  ندددا(  مسارسددي ور –اللايبيددد  لددج     راددا  

استخجم الباحثؾ  السشيج الؾصيي لسلائستو لسذكمة  و االظخيقة العسجية حجه السجتسع وىسا لأشدخا  مدؽ 
وبمغددت  2021-2020 لشدددا( -راددا   -السخ ددد الرددحي لم الددة البجن ددة الخاددا  والشدددا( السذددتخ يؽ فددي 

  نددددا( ريدددخ السسارسددديؽ. وتدددؼ اادددخا( 12  رادددا     12سؾا الدددى و    نددددا( وراددد  ولدددد24 عيشدددة البحدددث 
 التجانذ االظؾ  والؾز  والعسخ وتؼ أاخا( التجخبة الخئ د ة ومؽ ثؼ استخخاج الشتائج ومعالجتيا احرائ اع.

 : إنديؼ الجمؾتاثيؾم   إنديؼ الميبازالكلمات المفتاحية

 

A comparative study of glutathione and lipase in practitioners and 

non-athletes Men and women of age (30-45) 
Kamil Jasim Naji 

Najlaa Ali Hussin 

The study aimed to identify the enzymes of clotathium and lipase among (men - 

women) practitioners and non- practitioners of sports activity at the ages of (30-

45) years, in addition to identifying the differences between practitioners of 

sports activity and non-practitioners. And the Libis among (men - women) 

practitioners and non-practitioners of sports activity between the ages of (30-45) 

years. The researchers used the descriptive approach for its relevance to a 

problem, and in an intentional way, the society identified the two men and 

women participating in the Health Fitness Center - Men - Women 2020-2021, 

and the research sample reached (24) women and men, and they were divided 

into (12) men, (12) women. Non-practitioners. The homogeneity was carried out 

by height, weight and age. The main experiment was performed, and then the 

results were extracted and statistically treated. 

Keywords: glutathium enzyme, lipase enzyme . 
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمية البحث:1-1

أ  التقجم العمسي الحجيث في مختمف السجا لا ومشيا السجا  الخيا ي أه  الى حجوث طيخة  بيخة في    
مدتؾ  ا نجاز الخيا ي لسختمف اليعال الا نت جة ارتباطيا االعجيج مؽ العمؾم الأخخ  سؾا( أكانت طب ة 

نت جة الجراسالا والبحؾث السختبظة اجراسالا التخب ة البجن ة     ونت جة    أم   س ائ ة أم نيد ة أم حخ  ة
زالت االدعي والجيج السبحوليؽ مؽ العمسا( والباحثيؽ والسجربيؽ لمتؾص  الى حقائق وهراسالا تداعج في 
تظؾيخ لجرة اايدة واندجة وخلايا الجدؼ الؾع ف ة لتحقيق انجازالا ريا  ة عال ة السدتؾ  فزلاع عؽ 

ة العامة لسسارسيؽ الشذاا   والحك قة   يكؾ   لػ اّ  ارؾرة سمس ة و  يتؼ التؾص  الى تظؾيخ الرح
الشتائج ا  مؽ خلا  فاعم ة الظخائق التجريب ة التي تغيخ مؽ خلاليا عسم ة تك ف أايدة ادؼ الخيا ي 

العمسا( ولج  حظ البعض مؽ سؾا(  ا  لمسسارسيؽ لمشذاا الخيا ي التخرري ام لم الة الرح ة. 
والباحثيؽ في ىحا السجا  ا  ىشاف مخ بالا انديس ة وفيتاميش و ليا هور  بيخ في حساية الخم ة مؽ ا  خار 
الشاتجة عؽ ىحه التغيخالا الك س ائ ة ادبب الذؾاره الحخة وااظا  ميعؾليا الزار عشجما تكدخ الحااد 

ي ايؾلا الظالة حيث اطمق عمى ىحه الؾالي الحي يح ط االخم ة وتسديقو وما يمحقو ار خار ام غة ف
 السخ بالا ىي مزاهالا ا كدجة ا نديس ة او الييتاميش ة .

مؽ ىشا تغيخ اىس ة البحث في اعظا( صؾرة وا حة لمسجربيؽ عؽ مج  الترثيخ الشذاا الخيا ي عمى و 
حلػ معخفة و  ادؼ ا ندا  و  لػ ما يعكذ صؾرة وا حة لمكيا(ة الؾع ف ة لمقمب وفاعميتو الس كان ك ة.

الجور الجفاعي الياع  لسزاه التركدج ا نديسي الكمؾتاثيؾ  واللايبيد ولأا  معخفة الترثيخالا التي يدببيا 
 .الشذاا البجني لحلػ تؼ التعخف عمى ما ترثيخ الشذاا الخيا ي عمى انديسي الكمؾتاثيؾ  واللايبيد

 البحث: مذكلة- 1-2

الحا دخ وىدحا وا دي فدي السجدا  الخيا دي لسدا لمشذداا  الرحة البجن دة تذدغ  العدالؼ االؾلدت    شػ أ   
الخيا ي اثخ  بيخ عمى الشذاا الأنديسي لحلػ  خورة مسارسة ا نذظة الخيا  ة لج  ا شخا  ارعسدار 

ا ارتئدي فقج تجمت مذكمة الجراسة الحال ة عؽ علالة الشذداا الخيا دي فدي تحدديؽ الجيداز . لدح   30-45 
الخؾض في ىحه الجراسة للإاااة عؽ التدداؤ  مدا اليدخم اديؽ السسارسديؽ والغيدخ مسارسديؽ لمشذداا  ؾ  الباحث

 . عمى وفق العس  الأنديسيالخيا ي 
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 أهداف البحث :3  -1

مسارسي وريخ مسارسي الشذاا ندا(   –  راا  لج   أنديؼ الكمؾتاثيؾمالتعخف عمى ندبة  -1
 سشة.  45-30الخيا ي ارعسار  

ندا(  مسارسي وريخ مسارسي الشذاا الخيا ي  –التعخف عمى ندبة أنديؼ اللايبيد لج    راا   -2
   سشة.45-30ارعسار  

 
 فروض البحث : 1-4
وفقاع لأنديؼ   تؾاج فخوم  الا ه لة إحرائ ة ايؽ مسارسي وريخ مسارسي الشذاا الخيا ي  -

   سشة.40-35ارعسار  الكمؾتاثيؾم 
تؾاج فخوم  الا ه لة إحرائ ة ايؽ مسارسي وريخ مسارسي الشذاا الخيا ي  وفقاع لأنديؼ  -

   سشة.40-35اللايبيد ارعسار  

 مجالات البحث:  1-5

   .40-35السجا  البذخي : مسارسي ومسارسالا الم الة البجن ة اعسخ   1-5-1
لشدا(/الجيؾان ة /مختبخ البلاه  -راا   -السخ د الرحي لم الة البجن ة السجا  السكاني : 1-5-2

 لمتحم لالا السخ  ة واليخمؾنالا .
 2/2021 /18 – 1/2021 / 12  السجا  الدماني : 1-5-3

 منهجية البحث:-3

 مجتمع وعينة البحث: 3-1

اسددتخجم البدداحثؾ  السددشيج الؾصدديي لسلائستددو لسذددكمة البحددث و االظخيقددة العسجيددة تددؼ تحجيددج السجتسددع       
ندا(   السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي  سؽ لاعالا الم الة البجن ة فدي  –شخص ومشيؼ   راا    70البالغ  

كددد  ل   12ارسدددمؾل التؾزيددع العذددؾائي تددؼ اخت ددار    راددا  و 22  ندددا( و  24الجيؾان ددة والبددالغ عددجهىؼ  
ا دي وىدؼ مؽ السجسؾعتيؽ لمسسارسيؽ لمشذاا الخيا ي  سا تؼ تقد ؼ الغيدخ مسارسديؽ لمشذداا الخي مجسؾعة

 .  ندا( ريخ السسارسيؽ12  راا     12  ندا( ورا  ولدسؾا الى و  24 

ولأا  التعخف عمى تجانذ العيشة لام  الباحثؾ   ااستخخاج التجانذ لأفخاه العيشة وتؼ استخخاج معام   
ع اري ا ختلاف الشدبي لك  مؽ الظؾ  والؾز  والعسخ اعج ايجاه الؾسط الحدااي والؾس ط وا نحخاف الس

  .2   1  وحدب اجو    1± لك  واحج ولج اعيخلا الشتائج تجانذ العيشة لأنيا  انت محرؾرة ايؽ   
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  1اجو   

  45-30يبيؽ تجانذ العيشة  السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي لمشدا(  والخاا  اعسخ  

 (2جدول )

  45-30يبيؽ تجانذ العيشة  ريخ السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي لمشدا( و الخاا  اعسخ  

 الخاا  

 ا ختبارالا
وسط  

 انحخاف مع اري  حدااي 
خظر 
 مع اري 

 ا لتؾا(
معام  
 الج لة ا ختلاف

 تجانذ 1.640 0.176- 0.40 1.38 84.08 الؾز  

 تجانذ 0.790 0.110- 0.38 1.31 165.92 الظؾ 

 تجانذ 6.696 0.835 0.76 2.62 39.17 العسخ 
 الشدا(

 ا ختبارالا
وسط  

 انحخاف مع اري  حدااي 
خظر 
 مع اري 

 ا لتؾا(
معام  
 الج لة ا ختلاف

 تجانذ 2.268 0.644- 0.54 1.88 82.92 الؾز  

 تجانذ 1.134 0.879- 0.54 1.875 165.33 الظؾ 

 تجانذ 7.842 0.851 0.89 3.08 39.33 العسخ 

 الخاا 

 ا ختبارالا
وسط  

 انحخاف مع اري  حدااي 
خظر 
 مع اري 

 ا لتؾا(
معام  
 الج لة ا ختلاف

 تجانذ 1.560 0.76- 0.38 1.31 84.08 الؾز  

 تجانذ 1.288 0.07 0.62 2.15 167.08 الظؾ 
 تجانذ 6.957 0.92 0.79 2.72 39.17 العسخ

 الشدا(
 الج لةمعام   ا لتؾا(خظر  انحخاف مع اري وسط   ا ختبارالا
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 وسائ  اسع السعمؾمالا و أايدة ومدتمدمالا البحث:-3-2

 :الأايدة السدتخجمة في البحث 3-2-1

 اياز ق اس الظؾ  والكتمة امخيكي الرشع . .1
   ممميمتخ.50معقسة حجؼ  حقؽ الاست ك ة  .2
 .كحؾ  طبي .3
 لظؽ ومؾاه معقسة . .4
   ممميمتخ لير  الجم هاخ  اياز فر  الجم .50اناايب حجؼ   .5
 لشاني حاوية عمى مانع تخثخ  . .6
 اياز الظخه السخ دي  فر  الجم . .7
 اياز السظ اف الزؾئي  .8
 :وسائ  اسع السعمؾمالا 3-3-2

 استبانة لجسع السعمؾمالا .  .1
 والأاشب ة . السراهر العخب ة .2

 إاخا(الا البحث السيجان ة: 3-4

 تحجيج متغيخالا الجراسة: 3-4-1
 : الانزيمات -
   الكمؾتاثيؾ 
 اللايبيد 

 ا نديسالا:ق اس  الكذف عؽ  3-5
 . ق اس الكمؾتاثيؾ  ونذاا انديؼ اللايبيد اسم القياس: -

 ا ختلاف مع اري  حدااي 
 تجانذ 0.895 0.478- 0.34 0.754 84.25 الؾز  

 تجانذ 1.168 0.41- 0.56 1.93 165.08 الظؾ 
 تجانذ 7.991 0.98 0.91 3.14 39.33 العسخ
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البحددث سددؾا(  ددا  مددؽ فددخاه عيشددة لأيددتؼ الك دداس مددؽ و ددع الجمددؾس عمددى الكخسددي  : اداء القيــاس: -
يقدؾم  الكداهر الظبدي   وعمى  خسي لسدجة خسدذ هلدائق   الشذاا الخيا ي وريخ السسارسيؽ ؾ  سارسي حيؽال

   سدددتخخاج  قددد ؼ اندددديؼ اللايبيدددد امدددا ق ددداس الكمؾتددداثيؾ  يدددتؼ وفدددق الظخيقدددة 6meفدددي سدددحب الدددجم اددددحب  
 :الك اس ا ت ة 

ااسدتعسا  عددجة   Centrifugeيددتؼ ااسدتخجام ايدداز الظدخه السخ دددي  فرد  الددجم    طريقـة القيــاس -
Kit   ايدتيا مؽ لب  شخ ةRANDOX  احدب طخيقة  Makarem, 1974.  1  

 .تؤخح عيشالا الجم في السختبخالا وتؤخح الك ؼ الخاصة لستغيخالا اعج تحميميا ليتؼ  التدجيل : -
 

 التجربة الاستطلاعية: -3-6

عمى عجه مؽ مسارسيؽ وريخ  12/1/2021 ثلاثا(الباحثؾ  اراخا( التجخبة ا ستظلاع ة في يؾم اللام    
عمددى الشتددائج الرددح حة. ومددؽ  ؾ  حردد  البدداحثي  ولكددي 48السسارسدديؽ لمشذدداا الخيا ددي  والبددالغ عددجهىؼ  

وا ايدددددة صددددلاح ة ا هوالا تددددؼ التؾصدددد  فييددددا الددددى  ؾ  البدددداحث اىدددداخددددلا  التجخبددددة ا سددددتظلاع ة التددددي أاخ 
 .السدتعسمة

معخفدة حجددؼ تؾاادو البداحثؾ  . و التغمدب عمدى اس دع الرددعؾبالا التدي لدج الظب دة و أمكان دة السددتمدمالا و 
 .وامكان ة فخيق العس  السداعج مؽ ناح ة الكيا(ة 

 
 الأسس العلمية للاختبار:  3-7

 صدق الاختبار:3-7-1

والستخرردديؽ فددي تركيددج عمددى أ  ا ختبددار  تددؼ اسددتخجام صددجم السحتددؾ  والددحي يعتسددج عمددى أرا( الخبددخا( 
  يك ذ الغاىخة التي و ع مؽ أاميا .

 ثبات الاختبار: 3-7-2
لإيجددداه معامددد  الثبدددالا  تدددؼ أادددخا( ا ختبدددار وأعددداهه ا ختبدددار حيدددث  تدددؼ  إادددخا( ا ختبدددار يدددؾم السرددداهف       

ولددج تددؼ اعدددجىا  إعدداهة ا ختبدددار اعددج مدددخور سددبعة أيددام ادددالغخوف نيددديا . ولدددج تددؼ إادددخا(   2/2021/ 13
عامد  ا رتبداا البدد ط   اشخا  مؽ عيشة البحث نيديا  ولج استعس  الباحث لانؾ  م10ا ختبار عمى  

 .   0889ايخسؾ   ستخخاج معام  الثبالا إ  امغت ق سة معام  ا رتباا   

 

 
                                                           

1-Makarim,A. (1974) Clinical chemistry principle and techniques. Hery, R.F;cannon B.C and Winkelman, J.W. (eds), P.1128-1135. 
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 مهضهعية الاختبار : 3-7-3
اسا أ  ا انالا ا ختبدارالا السعسم دة يدتؼ اخدحىا مباشدخة ااسدتعسا  أايددة الك داس فدلا تتظمدب السؾ دؾع ة    

 التحيد.كؾنيا ريخ لاامة لإصجار أحكام  ات ة وبعيجة عؽ 

 التجربة الرئيدية: -3-8
مدؽ السسارسدالا    نددا(24  شخرداع مدشيؼ   48ولج أاخيت التجخبدة الخئ ددة عمدى عيشدة البحدث  البالغدة   

لمشذددداا الخيا دددي و لدددػ وريدددخ  رادددا  مسارسددديؽ     نددددا( و24  و وريدددخ السسارسدددالا لمشذددداا الخيا دددي 
 . 2021\2\17الى  2021\2\8 سؽ فتخة ثسا  أيام مؽ 

 -الؾسائ  الإحرائ ة : 4
 لسعالجة الب انالا ومؽ خلاليا تؼ  . SPSSالحقيبة الإحرائ ة  ؾ  استخجمت الباحث

 الؾسط الحدااي.  -1
 انحخاف مع اري  -2
 اختبار  لا  العيشالا السدتقمة -3
 معام  ا ختلاف  -4
 
 عرض وتحليل النتائج  ومناقذة النتائج :_ -4
 الخاا  السسارسيؽ وريخ السسارسيؽ لمشذاا الخيا يالتعخف عمى  اليخوم في الأنديسالا لج   4-1

  3اجو   
 يبيؽ  فخوم الأنديسالا  لج  الخاا  السسارسيؽ وريخ السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي وريخ السسارسالا

 الأنديسالا
 مسارسيؽ لشذاا الخيا ي

ريخ السسارسيؽ لمشذاا 
لا  الخيا ي

 السحدؾبة
مدتؾ  
 الج لة

نؾع 
 الج لة

 ع س ع س

 معشؾي  0.002 1.891 348.03 7697.78 571.54 7332.56 الكمؾتاثيؾ  

 معشؾي  U/L 139.73 1.20 135.27 4.95 3.036 0.025انديؼ الميبيد

 

 لمشذاا الخيا ي  يؽ وريخ السسارسيؽواؾه فخوم  الا ه لة معشؾية ايؽ السسارس  3يبيؽ مؽ اجو        
  اما 571.54  اانحخاف مع اري  7332.56فقج امغ الؾسط الحدااي      الكمؾتاثيؾ  أنديؼ  في مؽ الخاا  

  وبانحخاف مع اري 7697.78لمشذاا الخيا ي امغ الؾسط الحدااي   يؽاالشدبة الى الغيخ مسارس
   عشج 0.05  وىي أل  مؽ  0.002  وعشج مدتؾ  ه لة  1.891  أما ق سة  لا  السحدؾبة  348.03 



                                                                                                              

                                                        

334 
 

No. 5 – May 2022 

N 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
   2022لسنة   5العدد  المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 

 أما لمشذاا الخيا ي. يؽالسسارس خاا عمى واؾه فخم معشؾي ولرالي ال   مسا يج 22هراة حخية  
 يؽالسسارس خاا   لم1.20  اانحخاف مع اري  139.73  فا  الؾسط الحدااي امغ  انديؼ الميبيداالشدبة إلى 

  أما ق سة 4.95  وبانحخاف مع اري  135.27امغ الؾسط الحدااي   يؽشذاا الخيا ي  اما ريخ السسارسلم
  مسا 22   عشج هراة حخية  0.05  وىي أل  مؽ  0.025  وعشج مدتؾ  ه لة  3.036 لا  السحدؾبة  

 لمشذاا الخيا ي.  يؽالسسارس خاا يج  عمى واؾه فخم معشؾي ولرالي ال
 
 لدى النداء الممارسات وغير الممارسات بين الأنزيماتالتعرف على  الفروق  4-2

  4اجو   
 السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي وريخ السسارسيؽ شدا(لج  ال الأنديسالاايؽ يبيؽ  فخوم 

 
 الأنديسالا

 السسارسالا لمشذاا الخيا ي
ريخ السسارسالا لمشذاا 

لا  الخيا ي
 السحدؾبة

مدتؾ  
 الج لة

نؾع 
 الج لة

 ع س ع س

 معشؾي  0.029 1.478 416.35 7481.11 169.80 7672.96 الكمؾتاثيؾ  

 معشؾي  U/L 138.65 1.06 138.39 5.89 0.153 0.039انديؼ الميبيد

 

واؾه فخوم  الا ه لة معشؾية ايؽ السسارسالا وريخ السسارسالا لمشذاا الخيا ي    4يبيؽ مؽ اجو   
  اما 169.80  اانحخاف مع اري  7672.96  فقج امغ الؾسط الحدااي    الكمؾتاثيؾ  مؽ الشدا( في أنديؼ  

  وبانحخاف مع اري 7481.11لمشذاا الخيا ي امغ الؾسط الحدااي  االشدبة الى الغيخ مسارسالا 
   عشج 0.05  وىي أل  مؽ  0.029  وعشج مدتؾ  ه لة  1.478  أما ق سة  لا  السحدؾبة  416.35 

  مسا يج  عمى واؾه فخم معشؾي ولرالي الشدا( السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي. أما 22هراة حخية  
  لمشدا( السسارسالا 1.06  اانحخاف مع اري  138.65الميبيد  فا  الؾسط الحدااي امغ  االشدبة إلى انديؼ 

  أما ق سة 5.89  وبانحخاف مع اري  138.39لمشذاا الخيا ي  اما ريخ السسارسالا امغ الؾسط الحدااي  
مسا   22   عشج هراة حخية  0.05  وىي أل  مؽ  0.039  وعشج مدتؾ  ه لة  0.153 لا  السحدؾبة  

 يج  عمى واؾه فخم معشؾي ولرالي الشدا( السسارسالا لمشذاا الخيا ي. 
 لعينة قيد الدراسة: انزيمي الكلهتاثيهن و الليبيز مناقذة نتائج فروق  4-3

فقج عيدخلا ىشالدػ فخولدا معشؾيدة  ليج الجراسة    الشتائج الخاصة استغيخالا 4  و 3تبيؽ  مؽ الججاو       
   ولرالي السسارسديؽ 45-30ا( والخاا    ادؽ  دالخيا ي وريخ السسارسيؽ  لمشايؽ السسارسيؽ لمشذاا 

أ  عس  ا نديسالا نت جة لمشذاا الخيا ي ىي مؽ العؾام  التدي ويخ  الباحثؾ  الى   .لمشذاا الخيا ي  
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تتياعد  مدع  تتزسؽ هىؾ  الجدؼ السختبظة االتغحية والتغيخ في حجؼ البلازما والشذاا اليؾمدؾني وا نديسدي
و معغددؼ التيدداعلالا البيددؾ   س ائ ددة . 1 التددجريب عشددجما يكددؾ  اليددجف ورا(  لددػ معددج لا تخمددص مددؽ الددجىؾ  

فتدددددبب زيدددداهة سددددخعة التيدددداعلالا الأنديس دددة ومعددددج تيا   وتقددددؾم الخلايددددا اتشغدددد ؼ معددددج لا  الأنددددديؼ يحيدىدددا 
تبشدى هاخد  الخم دة وتعسد  لأنيدا عؾامد  التياعلالا الك س ائ ة اؾاسظة الأنديسدالا . و ىدي ادجورىا اخوتيشدالا 

 Biochemicalلمتعجيددد  مدددؽ معدددج  سدددخعة التيددداعلالا الح ات دددة  Biocatalystsمدددداعجة اايمؾلؾا دددة 
reactions  اجو  ا  تيقج او تتحم  في التياعد  وبدجو  أي تغييدخ فدي تخ يبيدا الك س دائي   وا  اليدخم اديؽ

ة ىددؾ ا  السدداهة ا سدداس فددي الأولددى تتحددؾ  اكيددا(ة وسددخعة التيدداعلالا الأنديس ددة والتيدداعلالا ريددخ الأنديس دد
عاليتيؽ   في حيؽ ا  اكثخ التياعلالا ريخ السحيدة ىشاف ندبة معيشدة مدؽ السداهة ا ول دة تتحدؾ  الدى نداتج 

 .  2 والبالي مؽ الساهة الأول ة تيقج في  ثيخ مؽ التياعلالا الجانب ة 

وبددحلػ الأنديسددالا تعسدد  عمددى زيدداهة سددخعة التيدداعلالا الك س ائ ددة عددؽ طخيددق خيددض قدد ؼ طالددة التشذدد ط    
لمعجيدددج مدددؽ التيددداعلالا   وطالدددة التشذددد ط ىدددي الظالدددة الحدددخة اللازمدددة لتحؾيددد  السدددؾاه الستياعمدددة مثددد  السدددؾاه 

الحالددة ا نتقال ددة ف نيددا  الأسدداس لتياعدد  أنديسددي الددى حا تيددا السشذددظة   وحددا  تحؾيميددا لمحالددة الشذددظة او
تتحؾ  ادخعة الى نؾاتج وتتشاسدب مدع  س دة السدؾاه الستياعمدة السؾادؾهة فدي الحالدة ا نتقال دة   و مسدا  اندت 
ق سددة طالددة التشذدد ط أعمددى  مسددا  انددت سددخعة التياعدد  ااظددر و لددػ    عددجه لميدد  مددؽ الجديئددالا الستياعمددة 

وبسدا أ  الأنديسدالا تعتبدخ   3 تحؾ  ف و الدى الحدا لا السشذدظةستستمػ الكس ة الكاف ة مؽ الظالة الحخ  ة لت
حؾافد عزؾية مؽ اص  اخوتيشي تشتجيا البخوتؾبلازم الح ة لمخم ة   تذتخف في اس ع العسم الا البيؾلؾا ة 

لحا ىي مدؾاه اخوتيش دة تدداعج فدي التيداعلالا الك س ائ دة التدي تحدجث هاخد  الخم دة   4 وتترف اياعم ة  بيخة
ؾرة مشخيزة اجاع   فتقؾم ا نديسالا ادياهة سخعة التياعلالا الك س ائ دة التدي تحدجث هاخد  الخم دة الح ة ار

  5 الح ة اجو  ا  تتغيخ ىحه ا نديسالا خلا  ىحه التياعلالا

                                                           

(
1
) -Kantor M . A . CTAL ; Acute increase in Lipoprotein Lipase prolonged exercise , metabolism 33(5) , 1984 

. p180 . 
(2)

 . 718.ص 7891، جامعة انمىصم ، دار انكتب نهطباعة واننشر ، نكيمياء انحياتية ا ;طلال سعيد اننجفي  -

 302، ص7891آل فهيح : مدخم انكيمياء انحياتية، مديرية مطبعة انجامعة، جامعة انمىصم، خىنة أحمد  -(3)

 727،ص7888انقاهره، دار انفكر انعربي، انتمثيم انحيىي نهطاقة في انمجال انرياضي،:  بهاء اندين سلامة -(4)

 71، ص 7892، انمىصم ، مطبعة جامعة انمىصم ،  فهم الانزيمات ;كامم دلاني  باسم  -(5)
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  1شك   

 ندا(  –يؾ ي  اليخوم في أنديؼ الكمؾتاثيؾ  لمسسارسيؽ وريخ السسارسيؽ لك  مؽ  را  

 
  2شك   

 ندا(  –يؾ ي  اليخوم في أنديؼ الميبيد لمسسارسيؽ وريخ السسارسيؽ لك  مؽ  را  

 

 الاستنتاجات والتهصيات : -5
 الاستنتاجات: 5-1

فزلَا الأنديسالا الكمؾتاثيؾ  و الميبيد  يداىؼ الشذاا الخيا ي في إحجاث تغيخالا إيجاا ة في  -1
  45-30 عؽ الرحة الجيجة لمذخص الحي يسارس الشذاا الخيا ي ادؽ 

لمسسارسيؽ لمشذاا الخيا ي عكذ ما ىؾ عم ة ريخ  الأنديسالا أحجث الشذاا الخيا ي  يا(ة في  -2
 .السسارسيؽ لمشذاا الخيا ي
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 :التهصيات 5-2

العسد  الأنديسدي مدؽ  عمى العدامميؽ والسدجربيؽ فدي مجدا  الخيا دة والردحة الأخدح اشغدخ ا عتبدار  -1
 .تداىؼ في تظؾيخ الإمكان الا البجن ة الأنذظة الخيا  ة الستشؾعة لأنيا خلا  

 يسكؽ أاخا( هراسالا عجيجة ايحا الرجه في فعال الا اخخ   . -2
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