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 ملخص البحث

ومإشر دلة   للعضلة ثلاثٌة والثنائٌة الرإوس العضدٌة الكهربائً المتغٌرات النشاطلمة  على التعرف إلى البحث ٌهدف       

اما مشكلة البحث تمثلت مشكلة البحث فً عدم اخذ السادة المدربٌن بنضر  .الضرب الساحك المطري لأفراد عٌنة البحث

من  عٌنة البحثلوحدد الباحث . مدرات البدنٌةدنٌة المتمثلة بالالاعتبار التركٌز على العضلات الاهم خلال تطوٌر الجوانب الب

(لاعبٌن من لاعبً الضرب الساحك العالً، 22(لاعباً، ولد تم أختٌار)21لاعبً نادي البٌشمركة بالكرة الطائرة والبالغ عددهم)

الضربة الساحك استخدم الباحثون من الاختبار لٌاس النشاط الكهربائً للعضلة بدلالة الرسام الكهربائً واختبار مإشر دلة 

صورة/ثانٌة( لضمان دلة النتائج، ولد أجرٌت الاختبارات  422والسرعة ) Iphon8)المطري بوسٌلة الكامٌرة موباٌل)

( فً لاعة المغلمة)الشهٌد احمد( فً نادي 42/2/4244) لمتغٌرات البحث على عٌنة البحث فً ٌوم الجمعة المصادف

( صباحاً وبمساعد الفرٌك العمل المساعد، وبعد ان تم معالجة النتائج احصائٌاً، 22ة)البٌشمركة الرٌاضً فً السلٌمانٌة، الساع

 ومتغٌر الممة والمساحة والزمن مإشر الدلة بٌن معنوٌة ارتباط ٌالحظ بؤن دلالة من خلال النتائج التً توصل الٌها الباحثون

التؤكٌد على المدربٌن والاهتمام   وٌوصً الباحثون. للعضلة الثنائٌة الرإوس العضدٌة لدى عٌنة البحث الكهربائً النشاط

 بتدرٌب الذراع الضاربة بحسب علالة كل عضلة من عضلات الذراع بمإشر الدلة. 

 الثنائٌة( الرإوس العضدٌة، مإشر دلة الضرب الساحك لطري. -نشاط عضلات )ثلاثٌة  الكلمات المفتاحٌة:
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Abstract 

 The research aims to identify the top variables of the electrical activity of the triceps and 

biceps brachii muscle and the accuracy index of the diagonal smash hit for the research sample 

members. As for the research problem, it revolves around the notion that the the coaches do not 

take into consideration the focus on the most important muscles during the development of the 

physical aspects of physical abilities. The research community and the research sample  are 

represented by the Peshmerga club volleyball players,  numbered (19) players, and (10) players 

were selected from the high smash hitters. Mobile (Iphon8 and speed (240 images/second) to 

ensure the accuracy of the results. The tests for the research variables were conducted on the 

research sample on Friday (27/1/2022) in the closed hall (Martyr Ahmed) in the Peshmerga 

Sports Club in Sulaymaniyah, the hour) 11) in the morning and with the help of the assistant 

work team. The results of the research which are statistically  processed show that  there is a 

significant correlation between the accuracy index and the variable of the summit, area and time, 

the electrical activity of the biceps brachii muscle in the research sample by  training the striking 

arm according to the relationship of each muscle of the arm with the accuracy index. 

Key words :muscle activity(tri-bilateral)humeral heads,diagonal crush accuracy index. 
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 الممدمة: -1

ً كبٌراً فً تطبٌك الأسس العلمٌة والتكنولوجٌة الحدٌثة فً المجال       ً وتمنٌا ً علمٌا شهد العالم فً الولت الحاضر تمدما

الرٌاضً والتً ساهمت برفع المستوى العلمً بشكل عام والمستوى الرٌاضً بشكل خاص فً مراحل التعلم أو التدرٌب وفً 

لكهربائً بشكل فعال فً اختزال الولت والجهد للإجابة على كثٌر من التساإلات كافة المستوٌات، ولد ساهمت جهاز الرسام ا

ً فً الكثٌر من الألعاب الرٌاضٌة ومنها لعبة الكرة الطائرة التً شهدت  لحل المشاكل والتحسٌن الأداء، وظهر ذلن واضحا

 تطوراً كبٌراً فً طرٌمة أدائها وتنفٌذ مهاراتها الهجومٌة. 

ات الهجومٌة للكرة الطائرة ومنها مهارة الضرب الساحك المطري التً تعد "من اهم والوى طرق الهجوم أن اداء المهار   

التً ٌستخدمها الفرٌك خلال اللعب وهً من حٌث الفاعلٌة تعتبر الاولى فً ترتٌب المهارات من خلال تؤثٌرها وبالممارنة مع 

من  )%42السلاح الاول فً تحمٌك نمطة للفرٌك حٌث ٌمثل نسبة)بمٌة المهارات فً سٌر المباراة، وٌعتبر الضرب الساحك 

(، وٌحتاج الى متطلبات عالٌة من الموة العضلٌة للذراع الضاربة. و"ٌعد جهاز الرسام 01:22بمٌة المهارات الاخرى")

مإشراً غٌر مباشر للشدة للإنسان، وأن الإشارات الكهربائٌة المرتبطة بالنشاط العضلً تعد  الكهربائً ذا أهمٌة عالٌة المستوى

(. لذا فؤن دراسة وتحلٌل هذه المهارة باستخدام اجهزة العلمٌة الحدٌثة مناسب جداً 22:2أو الموة العضلٌة ولابلٌتها الانمباضٌة")

لمٌاس متغٌرات العضلات العاملة فً الذراع الضاربة للحصول على تمدٌرات موضوعٌة ستسهم فً تحسٌن والتموٌم 

 دلٌك ، بما ٌضمن تحمٌك افضل اداء.العضلات بشكل 

الثنائٌة( الرإوس العضدٌة العاملة للذراع الضاربة  -وتكمن أهمٌة البحث فً التعرف ممارنة بٌن نشاط عضلات )ثلاثٌة    

 لمرحلة الضرب الكرة بدلالة الرسام الكهربائً بمإشر دلة الضرب الساحك المطري، والتً تعد التجربة الأولى من نوعها

 البدنٌة الناحٌة من مستوى اللاعبٌن فً تحسٌن الأداء ورفع تساعد بالدلة والتً نتائجها ستتمتع التً الحدٌثة التمنٌات خدامباست

  والتدرٌب. والمهارٌة، وكذلن نستفٌد من نتائج هذه الدراسة فً عملٌة الأنتماء والتشخٌص

ساسٌة والمهمة فً لعبة الكرة الطائرة، ذذ ٌععد الضرب الساحك أن مهارة الضرب الساحك بؤنواعها المختلفة من المهارات الأ   

من الضربات ذات الطابع الهجومً المباشر التً لها تؤثٌر كبٌر فً لعبة الكرة الطائرة، ولد تطور الضرب الساحك تطوراً 

دي، ذذ ذن لهذه الأجهزة "ملموسا" بسبب امتلان اللاعبٌن الضاربٌن عدد كبٌر من متغٌرات فسٌولوجٌة والاداء الفنً الفر

الرسام الكهربائً دوراً كبٌراً ومهماً فً تمٌٌم ومعرفة من اختٌار اهم عضلة فً اثناء الأداء، والتً ٌمكن ان تعطٌنا نتائج دلٌمة 

وموضوعٌة عالٌة وتساهم فً تطوٌرها، لغرض الوصول الى أفضل أداء وٌطلب ذلن دراسة شاملة لجمٌع الجوانب التً 

 مستوى الأداء، تتعلك برفع

ولامس الباحثون مشكلة البحث من خلال خبرة الباحثون المٌدانٌة ومتابعة  لمبارٌات الدوري النخبة العرالً للرجال فئة  

ضعف أثناء أداء الموة لعضلات الذراع الضاربة فً ضرب الكرة لمهارة  المتمدمٌن فً لعبة الكرة الطائرة لاحظ ذنِ هنان

 هذه بمثل المٌام ضرورة الى الباحثون مما أنعكس سلباً على مستوى الأداء وبناء على ذلن ارتؤىالضرب الساحك المطري و

ً  أكثر ٌكون لدلعضلات العضد  المباشر المٌاس أستخدام أن وعلٌه الدراسة  عن فضلاً  الدرجة وضع فً دلةً  وأكثر الموضوعٌا

 العضلاتبٌن والكلفة، وجود حاجة لتحلٌل هذه المهارة بؤسلوب علمً رصٌن للتعرف على علالة  والجهد الولت فً الالتصاد

للذراع الضاربة بمإشر دلة الضرب الساحك المطري، وان معرفة هذه العلالة بٌن هذه المتغٌرات مهمة جداً لوضع كم  العضد

اداء مهارة الضرب الساحك المطري  دلة سٌن مستوىمن البٌانات العلمٌة الدلٌمة بٌن اٌدي المدربٌن والعاملٌن على تح

 للاعبٌن.

 الغرض من الدراسة: -1

الثنائٌة( الرإوس العضدٌة ومإشر دلة الضرب  -التعرف على لٌم متغٌرات الرسام الكهربائً للنشاط عضلات )ثلاثٌة     
الثنائٌة(  -الكهربائً للنشاط عضلات )ثلاثٌة التعرف على علالة لٌم متغٌرات الرسام و الساحك المطري لأفراد عٌنة البحث.

 الرإوس العضدٌة بمإشر دلة الضرب الساحك المطري لأفراد عٌنة البحث.

 الطرٌمة الإجراءات البحث: -2

 عٌنة البحث: 3-1

 هممن لاعبً نادي البٌشمركة بالكرة الطائرة المشاركة فً دوري النخبة العرالً والبالغ عدد حثتم تحدٌد عٌنة الب      

-4242(لاعبٌن من لاعبً الضرب الساحك العالً، وضح اختٌار بطرٌمة العمدٌة للموسم )22(لاعباً، ولد تم أختٌار)21)

 الباحثون لام البحثٌة التجربة لسٌر المرافمة البحثٌة المتغٌرات ضبط اجل . ومن)*(%(34.41( أذ بلغت نسبتهم المئوٌة )4244

 العمر التدرٌبً(. -العمر الزمنً  -وزن  -متغٌرات )طول  فً البحثٌة المتغٌرات فً العٌنة تمارب لضمان باستخراج التجانس

 

                                                           
)*(
( اللاعبٌن. واللاعبٌن الحرٌن. 1وتم استبعاد عدد من اللاعبٌن والأسباب الآتٌة: الاعبٌن اللذٌن أعجرٌت علٌهم التجربة الاستطلاعٌة والبالغ عددهم) 

 واللاعبٌن المعدٌن. واللاعبٌن الارتكازٌن.
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 (1الجدول)

 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري والالتواء لمتغٌرات عٌنة البحث

 ت المتغٌرات وحدة المٌاس الوسط الحسابً الانحراف المعٌار الوسٌط الالتواء

 2 الطول سم 212.41 1.21 212.21 2.14

 4 وزن كغم 02.40 3.14 02.21 2.22

 1 العمر الزمنً سنة 41.12 4.22 41.22 2.12

 2 العمر التدرٌبً سنة 2.31 2.30 2.24 2.31

( الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لمتغٌرات)الطول، الكتلة، العمر الزمنً، العمر التدرٌبً(، والتً لها 2ٌبٌن الجدول)    
( وبهذا تكون العٌنة 3±( هً أصغر من)0.32و+ +0.74علالة بالبحث وٌظهر فً الجدول أن لٌم معامل الالتواء كانت بٌن)

 كوره.البحث متجانسة، فً المتغٌرات المذ

 اختبارات المستخدمة فً البحث: 3-2

 (422:1)اختبار دلة الضرب الساحك المطريالأول: 

 الهدف الاختبار: لٌاس دلة الضرب الساحك المطري.

 الأدوات المستخدمة:

 كرات الطائرة. 3الملعب الكرة الطائرة المانونً، شرٌط ملون،      

مواصفات الأداء: ٌمسم الملعب بحٌث ٌمسم الملعب ذلى مثلثٌن)نصف الملعب الممابل( ثم ٌمسم مثلث الداخلً)جهة الشبكة( ذلى 

متر(. بعد الإعداد ٌموم المختبر بالضرب الساحك المطري نحو المثلث الداخلً لجهة 1ثلاث مناطك عرض كل كل منطمة)

 (.2الشبكة. ٌوضح الشكل)

 شروط: 

 ( المحاولات.3مختبر)لكل ال -2

 ٌلزم ان ٌكون اعداد جٌد فً لكل محاولة. -4

 تحسب الدرجات وفماً لمكان سموط الكرة كما ٌلً: -1

 ( درجات.1)(،  A)فً المنطمة -أ 

 (درجة.2)(، B)فً المنطمة -ب 

 (درجات.3)(، C)فً المنطمة -ج 

 ( درجة.43هـــــً )ان الدرجات النهائٌة لهذا الاختبار و خارج هذه المناطك ٌحصل المختبر)صفر(. -د 

 
 ( تثبٌت جهاز الرسام الكهربائً و كامٌرة السرعة فً ملعب كرة الطائرة ومسار تداول الكرة.1ٌوضح الشكل)

اعتمد الباحثون فً اختبار الدلة على ممٌاس)اختبار دلة الضرب الساحك المطري( وحسب تمسٌم الدرجات فً هذا الاختبار 

صورة/ثانٌة(  ونصبت الكامرة على  422للدلة وذلن من خلال الكامٌرا السرٌعة ذات سرعة)على ان اعتماد الزمن كمإشر 

سم( عن سطح 212عن الملعب المنافس وأرتفاع عدستها) o)23حامل ثلاثً بشكل عمودي من الجهة الٌمٌن فً الزاوٌة)

ساب درجات اختبار الضرب الساحك سم(، وٌتم آحتساب الدلة من خلال آحت211الأرض وأن بعد الكامٌرا عن حافة الملعب)

( ٌوضح 2المطري، وآحتساب الزمن من لحظة خروج الكرة من ٌد اللاعب ذلى لحظة سموطها على الأرض، وكما فً الشكل)

 (:  244:3صورة/ثانٌة( فً ملعب كرة الطائرة وتم تطبٌك المانون الآتً) 422مكان كامٌرا السرعة ذات سرعة)

 = مجموع درجات كل محاولة/مجموع زمن كل محاولة )درجة/ثانٌة( مؤشرالدلة
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صورة/ثانٌة ونصبت الكامرة على حامل ثلاثً بشكل عمودي من  422بالأضافة الى ذلن هنان كامٌرة الأخرى ذات سرعة    

رض وبعدها سم( عن سطح الأ222الجانب الأٌمن فً نفس الملعب اللاعبٌن الذي ٌإدون تنفٌذ الأداء بؤرتفاع عدستها)

حركة الضرب  وربط لتولٌف الشخصً بالحاسوب ربطها مع متر(، وتصور حركة مهارة الضرب الساحك الكاملة1بحوالً)

الذراع  ( للعضلة ثلاثٌة الرإوس العضدٌة والثائٌة الرإوس العضدٌة فE.M.Gًبرنامج أشارة) مع الكرة لمرحلة الضرب

( laptopالشخصً ) را التصوٌر الفٌدوي المتزامن مع الحاسوب( ٌوضح مكان كام2ٌوكما فً الشكل) .الضاربة

 ( فً ملعب كرة الطائرة.E.M.Gو)

 :E.M.G)جهاز الرسام الكهربائً)الثانً: 

 الهدف من الجهاز: لٌاس متغٌرات النشاط الكهربائٌة للعضلات المبحوثة.

( E.M.G( )الذي ٌرمز له اختصاراً Electromyographyالالكتروماٌكرفً) جهاز وصف الجهاز وطرٌمة المٌاس: ٌستخدم

(، وهً عبارة عن ذشارة بٌولوجٌة E.M.Gذشارة) وخزن لدراسة كهربائٌة العضلة، هذا الجهاز له المدرة على كشف وتسجٌل

 ( ٌوضح4(. والشكل)Michael McKinley, 2006, 110تمثل التٌارات الكهربائٌة المتولدة داخل العضلة خلال تملصها)

 تثبٌت جهاز  الرسام الكهربائً فً ملعب كرة الطائرة.

 خلال اتباعها اللازم والواجبات بعٌن الاعتبار الشروط واخذ الاختبار لتنفٌذ)*( المساعد العمل بفرٌك بالاستعانة الباحثون لام   

 (:01:4ومنها وٌتطلب اجراء العمل عدة خطوات هً) الاختبار تنفٌذ

 من عمل وهً: )*( التحضٌر: بعد تحدٌد لأربع العضلات العاملة بالأداء المبحوثة

   .العضلة ثلاثٌة الرإوس العضدٌة  

  (ٌوضح ذلن.4العضلة ثنائٌة الرإوس العضدٌة. والشكل ) 

  
 ( ٌوضح العضلتٌن العاملة بالأداء المبحوثة2الشكل)

بعد تحدٌد العضلٌن العاملة بالأداء من العمل وتثبٌت اللالط على سطح العضلة ٌثبت فً منتصف الثلث الاعلى من العضلة    

وحسب ما مبٌن فً الدلٌل التشرٌحً لموالع اللالطات، ٌتم ازالة الشعر والجلد المتمرن الموجود فوق المنطمة المراد تثبٌت 

 .( ٌوضح ذلن1والشكل).)*(عن بالشاش والكحول لبل تثبٌت اللالطاللالط علٌها لضمان توصٌل جٌد ثم تد

تثبٌت اللالط: بعد تنظٌف المنطمة ٌتم تثبٌت اللالط على العضلة المبحوثة وتغذٌة مصدر الاشارة الى الحاسوب لتنظٌم عمل 

غ ثالث لتملٌل اشارات الجهاز، لكل عضلة لابس مزدوج ٌثبت على لطبً اللالط عدا المابس الرئٌسً ٌحتوي على لطب تفرٌ

 التشوٌش الناجمة من مماومة الجلد.

بعد الربط والتثبٌت والتؤكد من حرٌة الحركة ٌحمل الجهاز على الجسم بواسطة حزام وٌتم تؤمٌن اتصال  تأمٌن الاتصال:

 الاشارة بٌن الجهاز والحاسوب وٌفحص للمرة الاخٌرة لبل الاختبار حسب العضلات المحددة.

بعد التؤكد من تؤمٌن الاتصال وجاهزٌة اللاعب  للاداء الضرب الساحك ٌتم تسجٌل النشاط  :)*(ل والتحلٌلطرٌمة التسجٌ

 Rectifyالكهربائً فً الحاسوب فً اثناء الاداء وتصل الاشارة بشكلها الخام ٌتم بعد ذلن تنمٌح الاشارة وتهذٌبها

                                                           
)*(
 فرٌك العمل المساعد: 
 التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة. -كرة المدم /جامعة السلٌمانٌة -باٌومٌكانٌن -أ.م.د ناظم جبار جلال -
 سكول التربٌة الرٌاضٌة. -الساحة والمٌدان/جامعة السلٌمانٌة -باٌومٌكانٌن  -أ.د رائد فائك عبدالجبار -

 )*(
 مع كل من:  بلات الشخصٌهتم تحدٌد العضلات المبحوثة من لبل الباحثون وبالاتفاق مع الخبراء من خلال  المما

 سكول التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة. -فسلجة التدرٌب / جامعة بغداد -أ.د أسامة احمد حسٌن  -
 التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة. -الساحة والمٌدان/ جامعة السلٌمانٌة -باٌومٌكانٌن  -أ.د رائد فائك عبدالجبار -
 سكول التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة. -باٌومٌكانٌن /جامعة دٌالى -أ.م.د صفاء عبد الوهاب اسماعٌل  -

 .(2( من قبل فريق العمل المتخصص ملحق)E.M.Gتم تحديد وحلاقة وتنظيف مكان وضع اللاقطات السطحية وتثبيت جهاز) )*(
 في الجهاز: والتحليل البياناتها E.M.Gبالاستعانة بالمختصين في تشغيل الجهاز ون قام الباحث )*(
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تحدٌد المرحلة المستهدفة للتعرف على ممادٌر نشاط ، ومن خلال التصوٌر الفٌدوي المتزامن ٌتم Smoothingوصملها

 العضلات العاملة ضمن مراحل الاداء.

 من العضلات ( الناتجةE.M.Gذشارة) مع الواثب حركة وتطابك التصوٌر خلال من استخراج الممة والمساحة والزمن:

الأربعة لمرحلة الضرب للضرب  العضلات هذه الزمن والممة والمساحة لنشاط علالة تحلٌل تم الأربعة للذراع الضاربة،

للنشا(  سعة والممة)أعلى النشاط( ونهاٌة الزمن)بدأ حساب (، طرٌمةMyotrace-400الساحك المستمٌم من خلال برنامج)

أٌضاً  فً الشكل ونلحظ المرحلة الضرب فً الجزء الرئٌسً للضرب الساحك المستمٌم، فً العضلة فٌها نعشطت التً والمساحة

 هذه المتغٌرات ومن مناطك للعضلات الذراع الضاربة، فً الجزء الرئٌسً لمرحلة الضربة الكرة، أربع فً نشطت العضلة ذن

  العضلً النشاط خلال ذلٌها الكهربائٌة التً وصلت والممة الزمن لٌاس تم الأربع العضلات لنشاط

 

 وتثبٌت اللالط على سطح العضلة( 3والشكل )

 بالحاسوب:التحلٌل الثالث: 

( وهو برنامج عالمً وتم اعتماده فً كثٌر من المختبرات العالمٌة المتخصصة فً Kinoveaاستخدم الباحثون برنامج)   

التحلٌل البٌومٌكانٌكً، والبرنامج ٌغنً عن الكثٌر من الخطوات التً كانت مستخدمة فً السابك فً البحوث المحلٌة، وذلن 

اصٌل والتً ربما تكون مهمة فً بعض الاحٌان فً خطوات التحلٌل، اما فً بدوره ٌإدي الى فمدان بعض التف

( فان الفٌلم المصور ٌإخذ كما هو وٌدخل الى البرنامج كفٌلم خام وٌتم استخراج المتغٌر)زمن أنطلاق Kinoveaبرنامج)

 الكرة( من لحظة خروج الكرة من ٌد اللاعب ذلى لحظة ارتطام الكرة بالأرض.

( برنامج ذكً فً معرفة الابعاد عن طرٌك ممٌاس المصور فً الفلم من Kinoveaطلاق الكرة: ٌستخدم)أستخراج زمن أن

(سم، وبهذه الخطوة البسٌطة ٌستطٌع 161.14خلال تحدٌد نمطتٌن على طرفً ممٌاس الرسم والذي تم اسخدامه بمٌاس )

لمراد لٌاسه وعندها سٌموم البرنامج بممارنة البرنامج من تحدٌد مسافة معٌنة عن طرٌك وضع نمطتٌن على طرفً الشًء ا

المسافة المطلوبة مع ممٌاس الرسم واظهار النتٌجة مباشرة بوحدات المٌاس المعروفة)متر واجزائه( دون الحاجة الى اٌة 

 عملٌات اخرى.

 التجربتٌن الاستطلاعٌتٌن: 3-3

 التجربة الاستطلاعٌة الأولى:

ذستطلاعٌة أولى لاٌجاد الأسس العلمٌة للاختبار وذلن بتطبٌك الاختبار على العٌنة الاستطلاعٌة لام الباحثون باجراء تجربة  

( وٌصادف ٌوم الاربعاء فً لاعة المغلمة 21/2/4244محاولات(، بتارٌخ)3(لاعبٌن )كل لاعب ٌإدي1والبالغة عددهم)

 باحاً.(ص22)الشهٌد احمد( فً نادي البٌشمركة الرٌاضً فً السلٌمانٌة الساعة)

 صدق الاختبار:

لام الباحثون بإٌجاد الصدق التلازمً بٌن اختبار الضرب الساحك المستمٌم ونفس الاختبار بعد أضافة الاجهزة علٌه وذلن  :أولاا 

بمٌام العٌنة الاستطلاعٌة بتطبٌك الاختبار الضرب الساحك المطري وتسجٌل الدرجات ثم أداء الاختبار مرة أخرى مع أضافة 

                                                                                                                                                                                              

 سكول التربية البدنية وعلوم الرياضية -فسلجة التدريب / جامعة بغداد -أ.د أسامة احمد حسين  -
 سكول التربية البدنية وعلوم الرياضية -بايوميكانيك / جامعة ديالى -م.د صفاء عبد الوهاب اسماعيل  -
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بٌن نتائج العٌنة الاستطلاعٌة فً الاختبارٌن اذ بلغت درجة  )*(رسام الكهربائً بالاختبار ومن ثم ذٌجاد معامل الارتباطجهاز ال

 ( وهذا ٌدل على عدم تؤثر الاختبار بالاجهزة الموضوعة.2.12معامل الارتباط )

بعد أضافة جهاز الرسام الكهربائً على الاختبار لام الباحثون بإٌجاد الأسس العلمٌة لاختبار الضرب الساحك المستمٌم  :ثانٌاا 

 ( بالاعتماد على معامل الثبات.2.13فمد بلغ معامل الصدق الذاتً)

 ثبات الاختبار:

( المصادف ٌوم السبت فً لاعة المغلمة)الشهٌد احمد( فً 44/2/4244لأجل التؤكد من الثبات ثم ذعادة الاختبار بتارٌخ)   

ً ولد بلغت درجة معامل الارتباط بٌن التطبٌك الاول والثانً 22ً السلٌمانٌة الساعة)نادي البٌشمركة الرٌاضً ف (صباحا

 (.2.14للاختبار )

 موضوعٌة الاختبار:

لتسجٌل الدرجات الاختبار وبعد ذٌجاد العلالة بٌن درجات الحكمٌن  )*(لاٌجاد موضوعٌة الاختبار تم الاستعانة بمحكمٌن   

 (. 2(، كما ٌوضح فً الجدول)2بلغت درجة معامل موضوعٌة)

 (2الجدول)

 ٌبٌن الأسس العلمٌة الاختبار الضرب الساحك المستمٌم مع الأجهزة

 متغٌرات ذحصائٌة
 
 

 الاختبار

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
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الضرب الساحك المطري مع 
 الأجهزة

20.21 4.12 21.32 2.31 2.14 2.12 2.13 2 

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة:

( وٌصادف ٌوم 21/2/4244(لاعبٌن من نادي البٌشمركة بتارٌخ)1لام الباحثون بؤجراء التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة على )   

(صباحاً باستخدام جهاز الرسام 11السلٌمانٌة الساعة)الرٌاضً فً   الاربعاء فً لاعة المغلمة)الشهٌد احمد( فً نادي پٌشمرگه

 الكهربائً وكامٌرة السرعة ذات سرعة لتسجٌل سرعة الكرة، نفذت التجربة الاستطلاعٌة من أجل تحمٌك عدة أهداف هً:

 .تعرفة الولت المستغرق لإجراءات الاختبار وتنفٌذه 

  تزامن الاجهزة فً أثناء الأداء المهارة الضرب الساحك التؤكد على أمكانٌة فرٌك العمل المساعد فً السٌطرة على

 المطري.

 .تؤكد من عمل وتثبٌت مكان الجهاز الرسام الكهربائً والكامٌرات 

  تؤكد لإظهار ذشارة الجهاز الرسام الكهربائً على الحاسوب الشخصً وتحدٌد خطوات ذعداد الجلد فوق العضلة ومولع

 اللالطات وخطوات معالجة ذشارة.

 التجربة الرئٌسة: 3-4

بعد التؤكد من عدم وجود صعوبات تذكر لام الباحثون بإجراء التجربة الرئٌسة فً ٌوم الجمعة  
( صباحاً 22( فً لاعة المغلمة)الشهٌد احمد( فً نادي البٌشمركة الرٌاضً فً السلٌمانٌة، الساعة)42/2/4244المصادف)

( 32دي البٌشمركة الرٌاضً بالكرة الطائرة ذذ بلغت عدد المحاولات)( لاعبٌن نا22وبمساعد الفرٌك العمل المساعد على)
( محاولات للتعرف على لمة النشاط الكهربائً العضلة الثلاثٌة رإوس العضدٌة والعضلة 3محاولة كان نصٌب كل لاعب من)

ٌوٌة لتسجٌل اداء مهارة الثنائٌة رإوس العضدٌة للذراع الضاربة، وأستخراج زمن السرعة ضربة الكرة عن طرٌك كامٌرة فٌد
 (.2الضرب الساحك المطري من المركز)

 
 
 
 
 
 

                                                           
 3محاولة بوالع  12 للاعبٌن الثلاث فً الاختبار والبالغةملاحظة)لحساب معامل الارتباط تم اعتماد عدد المحاولات )*(

 محاولات لكل لاعب(.
  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الأساس.-كرمٌان التربٌة الرٌاضٌة / جامعة - طالب ماجستٌر -عصام أكرام عباس - المحكمٌن: )*(
 .التربٌة الرٌاضٌة كلٌة -جامعة السلٌمانٌة التربٌة الرٌاضٌة / -مدرب العاب  -شاكر محمد أحمد  -
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 عرض النتائج وتحلٌل ومنالشتها: -4

الثنائٌة( الرؤوس العضدٌة ومؤشر الدلة فً الجزء -عرض نتائج وتحلٌل بٌن نشاط العضلة)ثلاثٌة 4-1

 :الرئٌسً للضرب الساحك المطري

 (1الجدول)

ثلاثٌة ) للعضلةالعضلً الانمباض ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الارتباط البسٌط بٌن متغٌرات النشاط 

 الرإوس العضدٌة ومإشر الدلة فً الجزء الرئٌسً لضرب الساحك المطريالاثنائٌة( –

 Sig T-test دلالة
الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 متغٌرات وحدة المٌاس

 مإشر دلة درجة/ثا 41.23 2.42 --- --- ---

ثلاثٌة  الممة مكروفولت 420.12 44.21 2.104 2.221 عشوائً
الرإوس 
 العضدٌة

 المساحة مكروفولت/ثا 32.31 3.01 2.242 2.230 عشوائً

 الزمن مللً ثانٌة 02.13 2.02 2.224 2.133 عشوائً

ثنائٌة  الممة مكروفولت 210.21 22.22 42.22 2.242 معنوي
الرإوس 
 العضدٌة

 المساحة مكروفولت/ثا 32.24 2.43 2.422 2.221 عشوائً

 الزمن مللً ثانٌة 42.24 4.01 1.412 2.211 معنوي

 (2.23( ذذا كانت مستوى الخطؤ ٌساوي او أصغر من)2.23معنوي عند نسبة الخطؤ.) 

 ( ٌتبٌن الاتً:3من الجدول)

 :(.2.42( بانحراف المعٌاري ممداره )23.15بلغ الوسط الحسابً) فً مؤشر الدلة 

 :)(، فً 44.21( بانحراف المعٌاري ممداره )420.12بلغ الوسط الحسابً) ثلاثٌة الرؤوس العضدٌة فً متغٌر)الممة

شر دلة ( على التوالً، مما ٌدل على عشوائٌة بٌن مإ2.221( بنسبة خطؤ ممدارها)2.104( المحسوبة)Tحٌن بلغت لٌمة)

 (.2.23للعضلة الثلاثٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)الممة( الفروق عند مستوى الدلالة) العضلً النشاط ومتغٌر

  ً(، فً 3.01( بانحراف المعٌاري ممداره )32.31بلغ الوسط الحسابً) متغٌر)المساحة(:ثلاثٌة الرؤوس العضدٌة ف

( على التوالً، مما ٌدل على عشوائٌة بٌن مإشر دلة 2.230ها)( بنسبة خطؤ ممدار2.242( المحسوبة)Tحٌن بلغت لٌمة)

 (.2.23للعضلة الثلاثٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)المساحة( الفروق عند مستوى الدلالة) العضلً النشاط ومتغٌر

 :)(، ف2.02ً( بانحراف المعٌاري ممداره )02.13بلغ الوسط الحسابً) ثلاثٌة الرؤوس العضدٌة فً متغٌر)الزمن 

( على التوالً، مما ٌدل على عشوائٌة بٌن مإشر دلة 2.133( بنسبة خطؤ ممدارها )2.224( المحسوبة)Tحٌن بلغت لٌمة)

 (.2.23للعضلة الثلاثٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)الزمن( الفروق عند مستوى الدلالة) العضلً النشاط ومتغٌر

 :)(، فً 22.22( بانحراف المعٌاري ممداره )210.21لحسابً)بلغ الوسط ا ثنائٌة الرؤوس العضدٌة فً متغٌر)الممة

( على التوالً، مما ٌدل على معنوٌة بٌن مإشر دلة 0.024( بنسبة خطؤ ممدارها)2.222( المحسوبة)Tحٌن بلغت لٌمة)

 (.2.23للعضلة الثنائٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)الممة( الفروق عند مستوى الدلالة) العضلً النشاط ومتغٌر

 (، فً 2.43( بانحراف المعٌاري ممداره)32.24بلغ الوسط الحسابً) متغٌر)المساحة(:ائٌة الرؤوس العضدٌة فً ثن

( على التوالً، مما ٌدل على معنوٌة بٌن مإشر دلة 2.221( بنسبة خطؤ ممدارها)2.422( المحسوبة)Tحٌن بلغت لٌمة)

 (.2.23متغٌر)المساحة( الفروق عند مستوى الدلالة)للعضلة الثنائٌة الرإوس العضدٌة فً  العضلً النشاط ومتغٌر

(، فً حٌن بلغت 4.01( بانحراف المعٌاري ممداره )42.24بلغ الوسط الحسابً) ثنائٌة الرؤوس العضدٌة فً متغٌر)الزمن(:

 النشاط ( على التوالً، مما ٌدل على معنوٌة بٌن مإشر دلة ومتغٌر2.211( بنسبة خطؤ ممدارها )1.412( المحسوبة)Tلٌمة)

 (.2(. كما ٌوضح فً الشكل)2.23للعضلة الثنائٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)الزمن( الفروق عند مستوى الدلالة) العضلً
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 ( ٌوضح المٌم الاحصائٌة لمتغٌرات الرسام الكهربائً للعضلات المبحوثة.2شكل)

 منالشة نتائج:

للمتغٌرات النشاط العضلً)الممة، المساحة، الزمن(، للعضلات العاملة (، لٌم معاملات الارتباط 1ٌتبٌن من الجداول)  

بالأداء)العضلة ثلاثٌة الرإوس العضدٌة، العضلة ثنائٌة الرإوس العضدٌة( بمإشر الدلة للضرب الساحك المطري لدى عٌنة 

بٌن متغٌرات النشاط العضلً  ( المحسوبة لفحص جودة توفٌكTالبحث فمد اظهرت النتائج الارتباطات بٌنهما، اذ بلغت لٌمة)

والعضلة ثنائٌة الرإوس العضدٌة ومإشر الدلة فً الجزء الرئٌسً للضرب الساحك المطري  للعضلة ثلاثٌة الرإوس العضدٌة

( مما ٌدل على عشوائٌة الفروق، ومما ٌدل على عشوائٌة بٌن مإشر دلة 2.23فمد ظهرت نسبة الخطؤ أكبر من نسبة الخطؤ)

( المحسوبة ونسبة خطؤ للفروق،  Tط العضلة الثلاثٌة الرإوس العضدٌة)الممة والمساحة والزمن( بدلالة لٌمة)ومتغٌرات النشا

( المحسوبة بٌن متغٌرات النشاط العضلً ومإشر الدلة فً الجزء Tأما فً عضلة ثنائٌة الرإوس العضدٌة بلغت لٌمة)

( على 0.024( بنسبة خطؤ ممدارها)2.224لمحسوبة)( اTالرئٌسً لضرب الساحك المطري، ولكن فً حٌن بلغت لٌمة)

للعضلة الثنائٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)الممة(  العضلً النشاط التوالً، مما ٌدل على معنوٌة بٌن مإشر دلة ومتغٌر

وٌة ( على التوالً، مما ٌدل على معن2.221( بنسبة خطؤ ممدارها )2.422( المحسوبة)Tللفروق، واما فً حٌن بلغت لٌمة)

للعضلة الثنائٌة الرإوس العضدٌة فً متغٌر)المساحة( للفروق. واما فً حٌن بلغت  العضلً النشاط بٌن مإشر دلة ومتغٌر

 النشاط ( على التوالً، مما ٌدل على معنوٌة بٌن مإشر دلة ومتغٌر2.211( بنسبة خطؤ ممدارها )1.412( المحسوبة)Tلٌمة)

ٌة فً متغٌر)الزمن( للفروق. وعلى ٌشر )رٌسان خرٌبط وعلً تركً( أن تنفٌذ أي للعضلة الثنائٌة الرإوس العضد العضلً

أي حركة ٌرتبط بمدى مشاركة الوحدات الحركٌة فً العمل العضلً من حٌث عدد الوحدات الحركٌة، غذ كلما زادت الوحدات 

ى الالٌاف العضلٌة المشاركة فً المشاركة فً الانمباض العضلً زاد مستوي الموة العضلٌة، لدرة اللاعب الى ظهرة اعل

(. 42:2الانمباض العضلً الى عامل الحركً، ولذلن ٌسهل التحكم فً الأداء بدرجة المشاركة الوحدة الحركٌة للعضلات")

السبب ضعف الارتباط الى طرٌمة التدرٌب المتبعة والتً تعتمد على تدرٌب الذراع بشكل للمتغٌرات العشوائٌة ٌعزو الباحث 

نسب مساهمة العضلات العاملة والتً تساهم بدرجة عالٌة اضافة الى خصوصٌة عمل كل عضلة  التركٌز علىعام دون 

والموة التً تنتجها والزمن الذي تستغرله العضلة فً ذنتاج الموة اللازمة لضرب الكرة اضافة الى ان لحظة ضرب الكرة 

ة لتوجٌه الكرة فً المكان الصحٌح وهً تعتمد على عملٌة تحتاج الى ان ٌكون اللاعب فً وضع ٌسمح له باستخدام الصى لو

اعداد اللاعب بشكل متكامل الجزء العلوي من الجسم لأن مإشرات المبحوثة تعمل دائماً ضمن منظومة معمدة تدخل فٌها 

على أنواع وكما أشار كل من)صرٌح( ذلى ذنه ٌجب أن تدرب العضلة  حسابات كثٌرة ودلٌمة بالً الغضلات للذراع الضاربة،

(، وهذا ٌـتفك مع ما ذكـره)عبدالعزٌز، ونرٌمان( فً أنَّ التدرٌب المبنً 01:4التملص العضلً كلها لرفع فعالٌتها، وكفائتها)

(، 221:0المهارة بشكلها السلٌم)على الشدد المختلفة ٌساعد على تحسٌن المدرة فً المجامٌع العضلٌة العاملة بما ٌخدم أداء 

تحتاج من العضلات العاملة لوة مختلفة تبعاً للمولف والمكان وان عدم استغلال الحركة الصحٌحة للذراع  وحتى مناطك اللعب

الضاربة بسبب كثرة المفاصل المشاركة فً اداء الضربة وهذا ما ٌصعب الحركة وصعوبة تحمٌك الدلة العالٌة اثناء اداء 

تعمل على اطالة السلسلة الحركٌة كلما كثرت المفاصل المشاركة  الضرب الساحك "ان الدلة العالٌة لاداء الضرب الساحك...

 (.03:1فً الحركة كلما صعبت الدلة الحركٌة)
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وٌرى الباحث أن لاعب الكرة الطائرة الذي ٌرٌد ضرب ساحك لوي ٌجب أن ٌبذل لوة لكً ٌحمك سرعة أكبر للأسهام  

الصحٌح لأن كل جسم ٌغٌر حركته، وٌجب أن ترتبط حركته هذه  فً أداء هذه الضربة، وٌجب أٌضاً أن تكون الموة فً الإتجاه

فضلاً عن ذنَّ بآتجاه الموة، لذا فإن الموة العضلٌة المطلوبة لتحرٌن أحد الأطراف ٌجب أن تكون فً الاتجاهات الصحٌحة 

محدودة من كتلة  العضلات المسإولة عن الأداء هً العضلات العاملة فً الذراع الضاربة  بشكل أساسً التً تمثل نسبة

ً فً نتائج الدلة  الجسم الكلٌة، ومسإولٌتها فً ذحداث الحركة الضرب وسرعة الكرة، وتطوٌر لوته ممكن أن ٌكون سببا

،أضافة الى ضرورة حصول اللاعب على الارتفاع والمكان المناسب فً أثناء الضربة الكرة، ومن ثم ٌإدي ذلى أنجاز أفضل

ة الممترن بالموة عند أداء مهارة الضرب الساحك المطري كان له تؤثٌر على سرعة آنطلاق ذنَّ سرعة ضرب الكرالضرب ذذ 

للذراع أسهم فً سرعة ضرب الكرة التً دلت على طٌران الكرة المتجهة للملعب المنافس نتٌجة لآستخدام التدرٌبات المناسبة 

ة، والسرعة الناتجة مع حركة المفصل للحصول على تطور التناسك العصبً العضلً، وهذا ٌعنً تتابع آندماج الموة العضلٌ

المناسبة. وكذلن ان الذراع لها دور كبٌر واساسً فً توجٌه الكرة بدلة نحو الهدف فاذا كانت الذراع الضاربة الدلة، والسرعة 

المحصلة النهائٌة  باتجاهها ومسارها المهاري الصحٌح فان ذلن سٌحمك انسجؤما فً النمل الحركً اثناء الضرب وبالتالً تكون

 (.114:4لهذه الحركة زٌادة فً الدلة)
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