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 أثر برنامج تعليمي وفق إستراتيجيتي اللعب والمنافسة في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للطلاب

 46/7/4244: البحثاستلام  ا.م.د ثامر حسٌن كحط سعد غافل حنٌبر
  جاهعت القادسيت / كليت التربيت البذًيت وعلوم الرياضت التربيت البذًيت وعلوم الرياضتجاهعت القادسيت / كليت 

Sp20.post14@qu.edu.iq thamer.khat@qu.edu.iq 35/8/4244: قبول البحث 

 

 ملخص البحث

إلى إعداد برنامج تعلٌمً وفك اسنراتٌجٌتً اللعب والمنافسة فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة السلة  يهدف البحث 

تكمن من خلال  مشكلة البحثالعمل بالاستراتٌجٌات الحدٌثة تساهم بشكل كبٌر على تمدم العملٌة التعلٌمٌة, اما  أنللطلاب,حٌث 

لاتعطً للمتعلم الدور الكبٌر فً تعلم المهارات بصورة جٌدة واعتماد المتعلم بصورة كبٌرة على المتبعة فً التدرٌس  الأسالٌب

المجامٌع الثلاثة المتكافئة واستخدم الباحث الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمهارات  بأسلوبالمدرس, استخدم الباحث المنهج التجرٌبً 

عينة  أما/ جامعة المادسٌة,  ةالرٌاض/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  الأولىلة ( طالبا, طلاب المرح13ب) مجتمع البحث, واشتمل 

 أسبوع( 34, تجرٌبة ثانٌة( , استغرق تطبٌك التجربة )أولى( طالب بوالع ثلاث مجامٌع )ضابطة ,تجرٌبة 82تمثلت ب ) البحث

اكبر للطالب للولت الكافً وتكرار المهارات  مساحات إعطاء( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة تجرٌبٌة, وتضمن البرنامج 34بوالع )

 التوصياتبكرة السلة,  الأساسٌةالبرنامج التعلٌمً اثر اٌجابٌا فً تعلم المهارات حٌث ان الاستنتاجات الحركات ,  أداءوالتنوع فً 

على توجٌه الطلبة على الثمة  دوالتأكٌاللعب والمنافسة فً المناهج التعلٌمٌة للتعلم المهاري  إستراتٌجٌتًتمثلت بضرورة استخدام 

الوسط الحسابً , الوسٌط , معامل  الإحصائيةالوسائل على المدرس ,  أكثربالنفس والاعتماد على لدراتهم دون الاعتماد بشكل 

 , معامل كورد .tالارتباط , معامل التمٌٌز, معامل الصعوبة , معامل السهولة, اختبار 

 ( تعلم المهارات -اللعب والمنافسة – تعليميالكلمات المفتاحية )برنامج 

The Impactof an educational program according to the strategies of playing and 

competition on learning some offensive skills in basketball for students 

Dr.Thamer Hussein kahat Saad Ghafel Haniber 
Al-Qadisiya University Al-Qadisiya University 

 

Abstract 

 The research aims to prepare an educational program according to the strategies of playing 

and competition on learning some offensive skills in basketball for students, as working with modern 

strategies greatly contributes to the progress of the educational process. The problem of the research 

lies in the fact that the methods already used do not give the learner a considerably great role in 

learning the skills well and the fact that the learner largely depends on the teacher. The 

4xpewrimental method is used in the style of the three equivalent groups Pretests and posttests of the 

skills have been used. As for the research community, it includes (91) students, students of the first 

stage / College of Physical Education and Sports Sciences / University of Al-Qadisiyah.  The 

research sample is represented by  (60) students, divided into three groups (control, first and second 

experimental groups). The application of the experiment has taken(12) weeks with (12) educational 

units for each experimental group.  

Key word: program according_ of playing and competition in learnig skills 
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 المقدمة:   -1

تعتبر التربٌة الرٌاضٌة من احد المماٌٌس التً تمثل تمدم الشعوب وتطورها والمفهوم الحضاري لها وذلن للتمدم العلمً 

 أوالرٌاضٌة الفرلٌة  الألعابالتطور فً المجال الرٌاضً ٌعتبر وسٌلة مهمة لتطوٌر جمٌع  أنالذي ٌشهده هذا المجال, حٌث 

استراتٌجٌات جدٌدة ومتطورة  تواكب عملٌة التمدم العلمً هذه  إٌجادالتطور فً المجال الرٌاضً ٌتطلب العمل على  أنوالفردٌة ,

حٌث ان الاستراتٌجٌات الحدٌثة تلعب دورا بارزا فً تطور التعلم , اللعب والمنافسة  إستراتٌجٌةهذه الاستراتٌجٌات هً  أهمومن 

المهاري للالعاب المهارٌة  من خلال وضع الاسالٌب والخطط داخل الوحدات التعلٌمٌة واعطاء الحركات المهارٌة بكم واسع من 

ٌعمل به بالاسلوب المتبع فً التدرٌس   الاداء المهاري دون اخذ تمرٌنات محددة التً لاتعطً المتعلم مجال اكبر للتعلم وهذا ما

واللعب هو تعبٌر عن الطالة الزائدة وٌسهم فً التنشئة الاجتماعٌة للطلاب وفً نمو الشخصٌة والصحة النفسٌة والنمو الانفعالً 

من الطلاب  التروٌحٌة المسلٌة لدى الطلاب ولد ٌكون اللعب ضمن جماعة غٌر محددة الألعابالمعرفً للطلاب كأن تكون ممارسة 

اللعب نشاطا مهما فً حٌاة  أصبححٌث ,  بحد ذاتها تموم بتموٌة المهارات لدى الطلاب الأنشطةحٌث ٌملد بعضهم البعض هذه 

 بالنسبة للمنافسة فهً تكون مابٌن أمامن نشاط وحٌوٌة ومتعة , الإنسانتكمن بما ٌضٌفه فً حٌاة  الأساسٌةالمتعلمٌن وان لٌمته 

والتسامح بٌن الطلبة وكذلن التمٌز بٌن  الإنسانٌةالطلبة كأن تكون خوض مبارٌات مابٌن الطلبة لخلك الروحٌة والاحترام والعلالات 

الطلبة ذات المدرات العالٌة , عملٌة المنافسة تضع المتعلم فً موالف اللعب الحمٌمٌة فضلا عن المساهمة فً التأثٌر فً تنمٌة 

متعلمٌن وبعٌدا عن الملل, وبالتالً تساعد على الزٌادة فً الحماس والدافعٌة لدى المتعلمٌن وهذا سوف ٌنعكس وتطوٌر المدرات لل

تعتبر لعبة كرة السلة واحدة من المواد الدراسٌة التً ٌتضمنها المنهج التعلٌمً  .المهارات الخاصة باللعبة لأداءعلى سرعة التعلم 

اما اهمٌة البحث فهً تكمن باٌجاد طرق حدٌثة للتعلم وتمدٌمها الى العاملٌن بمجال التعلٌم  رٌاضة,فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم ال

ومن خلال اطلاع الباحث على الوحدات التعلٌمٌة المعطاة فً المنهج  فً مدٌرٌات التربٌة والمدارس التخصصٌة والجامعات,

للمتعلم الدور الكبٌر فً تعلم والتً من الممكن ان لاتعطً جٌدة  أسالٌبالمتبعة فً التدرٌس هً  الأسالٌب أنالتدرٌسً لاحظ 

فً عملٌة التعلم حٌث تعطً  والأسرعالتطور  إلىالمهارات بصورة جٌدة وان استخدام الاستراتٌجٌات الحدٌثة فً التدرٌس ٌؤدي 

ارتأى الباحث استخدام  لدىنافسة , وخلك روح الم والإبداعوالفعال فً عملٌة التعلم من حٌث التفكٌر  الأساسًللطالب الدور 

 الإستراتٌجٌةتعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة السلة للطلاب وممارنة هذه فً  اللعب والمنافسة  إستراتٌجٌتًبرنامج تعلٌمً وفك 

 المتبع بالتدرٌس بالأسلوبالحدٌثة 

 الغرض من الدراسة: -2

برنامج تعلٌمً باستخدام استراتٌجٌات اللعب والمنافسة فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة  إعدادالبحث فً  أهمٌةتكمن 

 .المتبع بالأسلوبممارنة  أسرعبكرة السلة للطلاب بصورة  الأساسٌةفً تعلم بعض المهارات  مما ٌساهمبكرة السلة للطلاب 

 :توالإجراءاالطريقة  -3

 مجتمع وعينة البحث: 3-1

/جامعة المادسٌة للعام الأولىلام الباحث بتحدٌد مجتمع البحث من طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/المرحلة 

العشوائٌة البسٌطة ) المرعة(  ( شعب وتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة5( طالب بوالع ) 13البالغ عددهم ) 4244-4243الدراسً

)المنافسة( و)ه(  الأولىالتدرٌسً المتبع(  و)د( المجموعة التجرٌبٌة  الأسلوبالضابطة )تمثلت بثلاث شعب وهً )ج( المجموعة 

( طالب لكل مجموعة أما عٌنة التجربة الاستطلاعٌة تمثلت 42ب بوالع )( طال82المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )اللعب(  مكونة من )

 (3( طلاب  من مجتمع البحث وكما مبٌن فً الجدول )32ب)

 (1جدول )

 ثيبين مجتمع وعينة البح

 

 تصميم البحث: 3-2

الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجامٌع  استخدمطبٌعة المشكلة هً التً تحدد المنهج الذي ٌستخدمه الباحث ,لذى  أن

والمتمثلة بإعطاء تمرٌنات محددة  المتبع بالأسلوب, تمثلت بالمجموعة الضابطة أكثر أوالعلالة بٌن متغٌرٌن  لإٌجادالثلاث المتكافئة 

 العدد التفاصٌل ت

 13 مجتمع البحث 3

 32 للوحدات التعلٌمٌةعٌنة التجربة الاستطلاعٌة  4

 42 عٌنة المجموعة الضابطة 5

 42 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة الأولى 6 82

 42 الثانٌة عٌنة المجموعة التجرٌبٌة 7
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اللعب , وبعد ذلن ٌتم  بإستراتٌجٌة متمثلةالمنافسة والمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة  بإستراتٌجٌة متمثلة الأولىوالمجموعة التجرٌبٌة 

بٌن مجامٌع البحث والضبط لجمٌع المتغٌرات الدخٌلة التً  الإحصائًالتجانس والتكافؤ  إجراءتحدٌد مجتمع البحث وعٌنته وكذلن 

 .باتلد تؤثر فً التجربة وما ٌترتب علٌه من صدق وث

 (إستراتٌجٌة اللعب والمنافسة):المتغيرات المدروسة 3-3

 :الاختبارات المستخدمة 3-4

 أولا/ الاختبارات المهارية بكرة السلة

 (3,7:8)م(.47,2اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو الحائط على مسافة )-3
 (324-323: ,)-( م42الطبطبة العالٌة المستمٌم )-4
 (3,1: 8)رمٌات( .  32اختبار التهدٌف من خلف خط الرمٌة الحرة )-5

 :: الاختبارات القبليةثانيا

لام الباحث بأجراء الاختبارات المبلٌة للأداء الفنً للمهارات )  المناولة الصدرٌة , الطبطبة العالٌة   , التصوٌب من 

وعلوم  البدنٌةلطلاب كلٌة التربٌة 31/3/4244الموافك   الثلاثاء اللعب والمنافسة  فً ٌوم إستراتٌجٌةالثبات بكلتا الٌدٌن ( وفك 

راعى الباحث الظروف المتعلمة بالاختبارات والمتمثلة بالمكان ولد   4244/  4243للعام الدراسً  لأولىاالرٌاضة المرحلة 

نفس الظروف فً الاختبارات البعدٌة لدر  إٌجاد لغرضاعد , وفرٌك العمل المس والأدوات المستخدمة وطرٌمة التنفٌذ والزمان 

 الإمكان. 

 البعدية:: الاختبارات ثالثا

والمجموعة  الأولى للمجموعة التجرٌبٌة4244/    6/   ,3الموافك  الأحد الباحث الاختبارات البعدٌة فً ٌوم  أجرى

بكرة  الأساسٌةوالظروف ولكل المهارات  الإجراءاتالضابطة بعد الانتهاء من المنهج التعلٌمً وبنفس  التجرٌبٌة الثانٌة والمجموعة

 .السلة ) المناولة الصدرٌة , الطبطبة العالٌة, التصوٌب من الثبات بكلتا الٌدٌن (

 التجربة الرئيسية: 3-5

والثانٌة   الأولىفسة على المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن اللعب والمنا إستراتٌجٌة باستخداملام الباحث بأعداد برنامج تعلٌمً 

( حٌث تم 4243/4244للعام الدراسً ) الأولفً الفصل الدراسً  الأولىلطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  المرحلة 

 أسبوع( 34علٌمً )ولد اشتمل البرنامج الت  4244/    3/  45(  الموافك    الأحدالتجربة من لبل الباحث فً ٌوم )  أجراء

الواحد ولكل  بالأسبوعن ٌ( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة تجرٌبٌة وبمعدل وحدتٌن تعلٌمٌت34للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن بوالع )

) المناولة الصدرٌة , الطبطبة العالٌة, للمهارات التعلٌمٌة ات . حٌث تم تطبٌك الوحدبالأسبوعمجموعة تجرٌبٌة وحدة تعلٌمٌة واحدة 

 .التصوٌب من الثبات بكلتا الٌدٌن (

 الثلاثاءالمنافسة , وفً ٌوم )  إستراتٌجٌةوفك  الأولىللمجموعة التجرٌبٌة  4244/  3/  45( الموافك  الأحدفً ٌوم ) 

ب., اللع إستراتٌجٌةعلى المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة وفك للمهارات أعلاه  التعلٌمٌة  اتالوحد إجراءتم  47/3/4244الموافك (

وإنهاء  .4244/    6/    32( الموافك  الأحدفً ٌوم ) للمجموعة التجرٌبٌة الأولى )المنافسة( الوحدات التعلٌمٌة  إنهاءحٌث تم 

أما بالنسبة إلى  34/6/4244الوحدات التعلٌمٌة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )اللعب( فً ٌوم الثلاثاء الموافك 

 (4زمن ألسام الوحدات التعلٌمٌة ونسبة كل محتوى ٌبٌنه الجدول)

 ( 2الجدول )

 يبين الزمن الكلي لمحتوى الوحدة التعليمية والنسبة المئوية

السام الوحدة     
 التعلٌمٌة

 محتوى المسم زمن المسم
زمن المحتوى 
خلال الوحدة 

 التعلٌمٌة

الزمن الكلً للمحتوى 
لمجموع الوحدات 

 التعلٌمٌة
 النسبة المئوٌة

 د31 المسم التحضٌري

 %778 د82 د 7 الممدمة

 %778 د82 د7 الإحماء العام

 %171 د18 د 1 الإحماء الخاص

 د85 المسم الرئٌسً
 %48 د4,8 د45 التعلٌمًالجزء 

 %66 د 612 د 62 الجزء التطبٌمً

 د1 المسم الختامً
 %,87 د4, د8 تمارٌن تروٌحٌة

 %575 د58 د 5 الانصراف

 % 322 د37212 د 12 , د12 المجموع
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 النتائج: -4

  الاختبار بعض المهارات الأساسية بكرة السلة وتحليلها ومناقشتها:عرض نتائج 4-1

 عرض نتائج الاختبار بعض المهارات الأساسية بكرة السلة وتحليلها ومناقشتها:1 -4-1

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الاختبار بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة  للمجموعة الضابطة ( 5الجدول) 

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

3 
المناولة 

 بالدرجة
 2.222 7.766 ,5.52 6.322- 4.185 38.822 4.888 347722 درجة

4 
المناولة 

 بالزمن
 2.222 712., 3.384 3.181 3.351 34.713 3.682 36.772 درجة

5 

المناولة 

درجة 

 بالزمن

 2.222 477., ,2.41 2.688- 2.4,3 3.552 2.314 2.186 درجة

 2.222 1.163 1,,.2 52,.3 3.4,3 32.5,7 ,3.55 34.327 درجة الطبطبة 6

 2.231 4.717 3.415 72,.2- 2.111 5.672 2.123 22,.4 درجة التصوٌب 7

 

المناوليية بكييرة السييلة  ) الأساسييٌةفييً ضييوء البٌانييات المسييتخرجة لأفييراد عٌنيية البحييث , الفييروق فييً لييٌم بعييض المهييارات 

, المناولة ) الزمن (  , المناولة ) درجة / زمن ( , الطبطبة , التصيوٌب  (  فيً الاختبيارٌن المبليً والبعيدي للمجموعية  ) درجة ( 

 الضابطة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة . 

ً معنوٌة , إذ بلغت  أظهرتففً متغٌر المناولة ) درجة (  وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق  فرولا

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة  31( ودرجة حرٌة )  2.222( عند مستوى دلالة )7.766لٌمتها المحسوبة )

. أما فً متغٌر المناولة ) الزمن (  وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  

ً معنوٌة , إذ بلغت لٌمتها المحسوبة ) أظهرتالفروق  ( , بٌن  31( ودرجة حرٌة )  2.222( عند مستوى دلالة )712.,فرولا

بعدي . وفً متغٌر المناولة ) درجة / زمن ( وباستخدام اختبار الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار ال

ً معنوٌة , إذ بلغت لٌمتها المحسوبة ) أظهرت) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق  ( عند مستوى دلالة 477.,فرولا

بار البعدي  .أما فً متغٌر ( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاخت 31( ودرجة حرٌة )  2.222)

ً معنوٌة , إذ بلغت لٌمتها المحسوبة  أظهرتالطبطبة وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق  فرولا

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح  31( ودرجة حرٌة )  2.222( عند مستوى دلالة )1.163)

فرولاً معنوٌة , إذ  أظهرتعدي .وفً متغٌر التصوٌب وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق الاختبار الب

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة  31( ودرجة حرٌة )  2.231( عند مستوى دلالة )4.717بلغت لٌمتها المحسوبة )

المجموعة الضابطة من طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة  إنالمول وٌمكن .البعدي  الضابطة ولصالح الاختبار

التباٌن  أنبكرة السلة والتً تكون لٌد الدراسة, حٌث  الأساسٌةالمهارات  إلىلدٌهم تطورا فً عملٌة التعلم الحركً  أصبحلد  الأولى

وٌعزو  .ن معنوي ولصالح الاختبار البعدي السلة للطلاب هو تباٌ بكرة الأساسٌةفً النسب للاختبار المبلً والبعدي للمهارات 

الباحث هذا التطور إلى الطرٌمة المتبعة من لبل المدرس فً الوحدات التعلٌمٌة لاستخدامه التمارٌن والطرق الجٌدة لإٌصال 

 المعلومة للطلاب لعملٌة التعلم والتوجٌهات المستمرة خلال فترة التعلٌم

بكرة السلة  وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية  الأساسيةعرض نتائج الاختبار بعض المهارات -4-1-2

 -)المنافسة( : الأولى

بكرة السلة  للمجموعة التجرٌبٌة  الأساسٌةٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الاختبار بعض المهارات  (6الجدول)

 )المنافسة( الأولى

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 3.551 31.222 47,.3 34.172 درجة المناولة 3
-

8.372 
4.216 35.317 2.222 

 2.222 35.2,2 3.775 6.762 2.163 68,.32 3.648 37.418 درجةالمناولة  4



 2022ايلول       (       1الجزء)              (2العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 83 

 بالزمن

5 

المناولة 

الدرجة 

 بالزمن

 2.457 17,.3 2.356 ,2.16 درجة
-

2.151 
2.444 31.1,6 2.222 

 2.222 33.5,4 3.686 45,.5 2.116 1.727 3.615 ,34.44 درجة الطبطبة 6

 2.135 7.172 2.813 4.622 درجة التصوٌب 7
-

5.672 
3.211 36.251 2.222 

 

بكيرة السيلة  )المناولية )  الأساسيٌةفً ضوء البٌانات المسيتخرجة لأفيراد عٌنية البحيث , الفيروق فيً ليٌم بعيض المهيارات 

درجة (  , المناولة ) اليزمن (  , المناولية ) درجية / زمين ( , الطبطبية , التصيوٌب  (  فيً الاختبيارٌن المبليً والبعيدي للمجموعية 

وكما مبٌن فيً الجيدول أعيلاه فيإن طبٌعية أفيراد العٌنية أظهيرت فرولياً بيٌن الاختبيارٌن المبليً والبعيدي للمجموعية  الأولىالتجرٌبٌة 

فرولياً  أظهيرتففً متغٌر المناولة ) درجية (  وباسيتخدام اختبيار ) ت ( للعٌنيات المترابطية لاسيتخراج الفيروق  .  الأولىالتجرٌبٌة 

( , بييٌن الاختبييارٌن المبلييً  31( ودرجيية حرٌيية )  2.222( عنييد مسييتوى دلاليية )35.317معنوٌيية , إذ بلغييت لٌمتهييا المحسييوبة )

أمييا فييً متغٌيير المناوليية ) الييزمن (  وباسييتخدام اختبييار ) ت (  ولصييالح الاختبييار البعييدي  .  الأولييىوالبعييدي للمجموعيية التجرٌبٌيية 

(  2.222( عنيد مسيتوى دلالية )35.2,2ٌمتهيا المحسيوبة )فرولاً معنوٌة , إذ بلغت ل أظهرتللعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق 

 ولصالح الاختبار البعدي .  الأولى( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  31ودرجة حرٌة ) 

فروليياً  أظهييرتوفييً متغٌيير المناوليية ) درجيية / زميين ( وباسييتخدام اختبييار ) ت ( للعٌنييات المترابطيية لاسييتخراج الفييروق 

( , بييٌن الاختبييارٌن المبلييً  31( ودرجيية حرٌيية )  2.222( عنييد مسييتوى دلاليية )31.1,6معنوٌيية , إذ بلغييت لٌمتهييا المحسييوبة )

 ولصالح الاختبار البعدي  . الأولىوالبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

فرولياً معنوٌية , إذ بلغيت  ظهيرتأأما فً متغٌر الطبطبة وباستخدام اختبيار ) ت ( للعٌنيات المترابطية لاسيتخراج الفيروق 

( , بييٌن الاختبييارٌن المبلييً والبعييدي للمجموعيية  31( ودرجيية حرٌيية )  2.222( عنييد مسييتوى دلاليية )33.5,4لٌمتهييا المحسييوبة )

ولصالح الاختبار  البعدي .وفً متغٌير التصيوٌب وباسيتخدام اختبيار ) ت ( للعٌنيات المترابطية لاسيتخراج الفيروق  الأولىالتجرٌبٌة 

( , بيييٌن  31( ودرجييية حرٌييية )  2.222( عنيييد مسيييتوى دلالييية )36.251فرولييياً معنوٌييية , إذ بلغيييت لٌمتهيييا المحسيييوبة ) ظهيييرتأ

(  6ولصالح الاختبار البعيدي  . مين خيلال ذلين وكميا موضيح فيً الجيدول)  الأولىالاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

المنافسية( لكيل مين ) اختبيار مناولية  إستراتٌجٌة) الأولىٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة نجد هنان نسب وفروق فً الاختبارات المبل

الكرة واستلامها نحو الحيائط , اختبيار الطبطبية العالٌية, اختبيار التهيدٌف مين الثبيات بكلتيا الٌيدٌن مين خيط الرمٌية الحيرة ( ولصيالح 

لمنافسة تعطً للمتعلمٌن التمدٌر لذاتهم من خلال وجود حالة التنافس بٌنهم ا إستراتٌجٌةوٌعزو الباحث ان استعمال  الاختبار البعدي .

كيذلن ٌيرى الباحيث  .التً تحمك لهم الفرص بالتفكٌر والتغلب على المنافسٌن والتراح بدائل مناسبة ومتنوعة داخيل الوحيدة التعلٌمٌية

المنافسية ليد سياعدت الطاليب إعطائيه الحٌيز الكيافً مين الحرٌية باسيتثمار طالتيه مين خيلال وضيع الأهيداف  أن استخدام إستراتٌجٌة

المطلوبة منه خلال تنظٌم معلوماته ودمجها بالمعلومات المكتسبة التً تؤدي إلى زٌادة الوعً فً المولف التعلٌمً المطلوب واتخاذ 

ليٌس مين جهية خارجٌية بحٌيث تكيون نابعية مين دوافعيه الداخلٌية واليتحكم بعملٌية المرارات المناسبة والتً تصدر من الطالب نفسيه و

) معرفية طبٌعية اليتعلم وعملٌاتيه وإغراضيه واليوعً بيالإجراءات ( 8: 7)التعلم لأداء المهارات المطلوبية منيه, وهيذا ميا أشيار ألٌيه 

 .ٌات التعلم وتوجٌهها(والأنشطة التً ٌنبغً المٌام بها لتحمٌك نتٌجة معٌنة والتحكم الذاتً فً عمل

بكرة السلة  وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية  الأساسيةعرض نتائج الاختبار بعض المهارات -4-1-3

 -الثانية )اللعب(:

بكرة السلة  للمجموعة التجرٌبٌة  الأساسٌةٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الاختبار بعض المهارات  (7الجدول)

 الثانٌة  

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 57,.3 42.122 4.336 33.172 درجة المناولة 3
-

1.172 
4.,51 36.661 2.222 

4 
المناولة 
 بالزمن

 2.222 35.111 3.782 6.166 2.188 ,,1.1 3.4,2 36.143 درجة

5 
المناولة 
الدرجة 
 بالزمن

 2.415 4.325 2.3,2 2.136 درجة
-

3.411 
2.55, 3,.322 2.222 
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 2.222 1.146 4.228 6.225 2.142 163., 3.767 33.166 درجة الطبطبة 6

 2.171 222., 18,.2 72,.4 درجة التصوٌب 7
-

6.472 
2.18, 31.886 2.222 

 

بكرة السلة  )المناولة )  الأساسٌةفً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , الفروق فً لٌم بعض المهارات 

درجة (  , المناولة ) الزمن (  , المناولة ) درجة / زمن ( , الطبطبة , التصوٌب  (  فً الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة 

ً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة وكما مبٌن فً ا لجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولا

فرولاً معنوٌة , إذ  أظهرتالضابطة . ففً متغٌر المناولة ) درجة (  وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق 

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة  31( ودرجة حرٌة ) 2.222( عند مستوى دلالة )36.661)بلغت لٌمتها المحسوبة 

أما فً متغٌر المناولة ) الزمن (  وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة التجرٌبٌة الثانٌة ولصالح الاختبار  البعدي  . 

( 31( ودرجة حرٌة ) 2.222دلالة ) ند مستوى( ع35.111لاستخراج الفروق أظهرت فرولاً معنوٌة , إذ بلغت لٌمتها المحسوبة )

, بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ولصالح الاختبار البعدي . وفً متغٌر المناولة ) درجة / زمن ( 

( عند 322.,3سوبة )وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق أظهرت فرولاً معنوٌة , إذ بلغت لٌمتها المح

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ولصالح الاختبار  31( ودرجة حرٌة )  2.222مستوى دلالة )

ً معنوٌة , إذ بلغت  البعدي  .أما فً متغٌر الطبطبة وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق أظهرت فرولا

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة  31( ودرجة حرٌة )  2.222( عند مستوى دلالة )1.146المحسوبة )لٌمتها 

التجرٌبٌة الثانٌة ولصالح الاختبار  البعدي . وفً متغٌر التصوٌب وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق 

ً معنوٌة , إذ بلغت لٌمتها ( , بٌن  31( ودرجة حرٌة )  2.222( عند مستوى دلالة )31.886المحسوبة ) أظهرت فرولا

 الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ولصالح الاختبار البعدي  .

 ومن خلال ما موجود نجد أن هنالن فروق ونسب فيً الاختبيارات المبلٌية والبعدٌية للمجموعية التجرٌبٌية الثانٌية لكيل مين )  

اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو الحائط, اختبار الطبطبة العالٌة, اختبار التهدٌف من الثبات بكلتا الٌدٌن مين خيط الرمٌية الحيرة ( 

ولصالح الاختبار البعدي وهذا ما كان ٌسيعى ليه الباحيث أثنياء الدراسية للبحيث. وٌعيزو الباحيث هيذا التطيور الحاصيل فيً الوحيدات 

طرق وخطط واستراتٌجٌات تم وضعها وتصمٌمها داخل الوحدة التعلٌمٌية مين لبيل الباحيث نفسيه مين خيلال ميا تيم التعلٌمٌة جاء من 

 .عرضه من تمرٌنات متنوعة تخدم )إستراتٌجٌة اللعب( التً تم تطبٌمها داخل الوحدة التعلٌمٌة والتً زادت من عملٌة اليتعلم للطاليب
داخل الوحدة التعلٌمٌة زادت من عملٌة التعلم ليلأداء المهياري وهيذا ميا أشيارت ألٌيه  وان الكثرة فً أداء الحركات التً كانت تعطى

 . " كلما زاد نشاط المتعلم زادت الفرص المتاحة لنموه ولتعلمه ولإكسابه العدٌد من الخبرات التربوٌة والحٌاتٌة (17: 1)

بكرررة السررلة  للمجموعررات الثلاثررة وتحليلهررا ومناقشررتها  الأساسرريةعرررض نتررائج قرريم بعررض المهررارات -4-1-4

  للاختبارات البعدية

 (8جدول )
 بكرة السلة  للمجموعات الثلاثة الأساسٌةفً لٌم بعض المهارات  ة( المحسوبF)مة ٌبٌن لٌ

 ت
مجموع  مصدر التباٌن المتغٌرات 

 المربعات
درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fلٌمة 
المحسو

 بة
 الدلالة

3 
 

 المناولة درجة الدلة
 11.122 4 822.,,3 بٌن المجموعات

31.831 
 

2.222 
 6.748 ,7 471.222 داخل المجموعات 

  71 657.822 المجموع

 المناولة زمن الاداء 4
 16,.57 4 3.711, بٌن المجموعات

58.867 
 

2.222 
 ,,2.1 ,7 ,,77.8 داخل المجموعات 

  71 488.,34 المجموع

5 
المناولة درجة الدلة ممسومة على 

 الزمن

 ,5.23 4 8.257 بٌن المجموعات
65.616 

 
2.222 

 2.281 ,7 5.177 داخل المجموعات 
  71 1.112 المجموع

 الطبطبة 6
 56.756 4 81.281 بٌن المجموعات

53.84, 
 

2.222 
 3.214 ,7 84.451 داخل المجموعات 

  71 353.528 المجموع

 التصوٌب 7
 ,87.83 4 353.455 بٌن المجموعات

 11,.2 ,7 67.722 داخل المجموعات 2.222 14.423
  71 55,.3,8 المجموع

 

بكرة السلة  )المناولة  الأساسٌة( وجود فروق إحصائٌة ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج لٌم بعض المهارات  8تبٌن من خلال الجدول ) 

) درجة (  , المناولة ) الزمن (  , المناولة ) درجة / زمن ( , الطبطبة , التصوٌب  ( بٌن المجامٌع الثلاثة الضابطة والتجرٌبٌتٌن 
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,  ,53.84,   65.616,   58.867,  31.831( والبالغة )Fوالثانٌة  فً الاختبار البعدي من خلال حساب لٌمة ) الأولى

( على التوالً 2.222,  2.222,  2.222,  2.22,  2.22( ومستوى دلالة ),7-4(  على التوالً عند درجة حرٌة  )  14.423

 ( بٌن المجامٌع الثلاثة .L.S.D, ولمعرفة اتجاه الفرق لصالح إي مجموعة عمد الباحث إلى الاستعانة بمٌمة ألل فرق معنوي )

 ( ,جدول ) 

 البعدي بكرة السلة للمجموعات الثلاثة للاختبار الأساسٌةلمهارات ( للممارنات فً اL.S.Dٌبٌن )

 فرق الأوساط الأوساط الحسابٌة الاختبارات الوسطٌة المتغٌرات ت
الخطأ 

 المعٌاري
 الدلالة

 المناولة درجة الدلة 3

 2.223 2.8,5 4.622- 31.222 38.822 3ت 3ض

 2.222 2.8,5 6.422- 42.122 38.822 4ت 3ض

 2.232 2.8,5 3.122- 42.122 31.222 4ت 3ت

 الأداءالمناولة زمن  4

 2.222 2.535 3.157 68,.32 34.713 3ت 3ض

 2.222 2.535 4.826 ,,1.1 34.713 4ت 3ض

 ,2.23 2.535 2,,.2 ,,1.1 68,.32 4ت 3ت

5 
المناولة درجة الدلة 

 ممسومة على الزمن

 2.222 2.215 2.677- 17,.3 3.552 3ت 3ض

 2.222 2.215 5,,.2- 4.325 3.552 4ت 3ض

 2.222 2.215 2.531- 4.325 17,.3 4ت 3ت

 الطبطبة 6

 2.222 2.552 3.1,3 1.727 32.5,7 3ت 3ض

 2.222 2.552 4.756 163., 32.5,7 4ت 3ض

 2.261 2.552 2.886 163., 1.727 4ت 3ت

 التصوٌب 7

 2.222 2.415 4.622- 7.172 5.672 3ت 3ض

 2.222 2.415 5.772- 222., 5.672 4ت 3ض

 2.222 2.415 3.372- 222., 7.172 4ت 3ت

 

لمهارة درجة  الأولى( ٌتبٌن إن هنان فرق بٌن الوسطٌن الحسابٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ,من خلال الجدول ) 

, والفييرق بييٌن المجييوعتٌن  الأولييىة التجرٌبٌيي( ولصييالح المجموعيية 2.223( دال عنييد مسييتوى دلاليية )4.622-دليية المناوليية هييو )

( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 2.222( دال عند مستوى دلالة )6.422-الضابطة والتجرٌبٌة الثانٌة لمهارة درجة دلة المناولة هو )

( دال عنيد مسيتوى 3.122-ة الثانٌية لمهيارة درجية دلية المناولية هيو )والتجرٌبٌي الأوليىالثانٌة , والفرق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌية 

ة والتجرٌبٌيان هنان فرق بٌن الوسطٌن الحسابٌن للمجميوعتٌن الضيابطة وتبٌن ( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة.2.232دلالة )

,  الأولييى( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية 2.222( دال عنييد مسييتوى دلاليية )3.157هييو ) الأداءلمهييارة المناوليية فييً زميين  الأولييى

( دال وعنييد مسييتوى دلاليية 4.826هييو ) الأداءلمهييارة المناوليية فييً زميين  بييٌن المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية الثانٌييةوالفييرق 

لمناولية ا  والمجموعية التجرٌبٌية الثانٌية الأوليى( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة , والفرق بٌن المجميوعتٌن التجرٌبٌية 2.222)

الفييرق بييٌن  أٌضييا( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية الثانٌيية.وتبٌن ,2.23نييد مسييتوى دلاليية )( دال وع2,,.2هييو ) الأداءفييً زميين 

( دال وعنيد مسيتوى دلالية 2.677-لمهارة درجية دلية المناولية ممسيومة عليى اليزمن هيو ) الأولىالمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

ضابطة والتجرٌبٌية الثانٌية لمهيارة دلية المناولية ممسيومة , والفرق بٌن المجموعتٌن الالأولى( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 2.222)

( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية الثانٌيية , والفييرق بييٌن المجمييوعتٌن 2.222( دال وعنييد مسييتوى دلاليية )5,,.2-علييى الييزمن هييو )

ل وعنييد مسيتوى دلاليية ( دا2.531-والمجموعيية التجرٌبٌية الثانٌيية لدرجية دلية المناوليية ممسيومة علييى اليزمن هيو ) الأوليىالتجرٌبٌية 

لمهييارة الطبطبيية هييو  الأولييى( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية الثانٌة.وكييذلن الفييرق بييٌن المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية 2.222)

, والفرق بيٌن المجميوعتٌن الضيابطة والتجرٌبٌية  الأولى( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 2.222( دال وعند مستوى دلالة )3.1,3)

( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية الثانٌيية , والفييرق بييٌن 2.222( دال وعنييد مسييتوى دلاليية )4.756الثانٌيية لمهييارة الطبطبيية هييو)

ولصييالح ( 2.261( دال وعنييد مسييتوى دلاليية )2.886و التجرٌبٌيية الثانٌيية لمهييارة الطبطبيية هييو ) الأولييىالمجمييوعتٌن التجرٌبٌيية 

لمهييارة  الأولييىالفييرق فييً الوسييطٌن الحسييابٌن بييٌن المجمييوعتٌن الضييابطة والتجرٌبٌيية  أنالمجموعيية التجرٌبٌيية الثانٌيية.وتبٌن كييذلن 

, والفييرق بييٌن المجمييوعتٌن  الأولييى( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية 2.222( دال وعنييد مسييتوى دلاليية )4.622-التصييوٌب هييو )

( ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية 2.222( دال وعنييد مسييتوى دلاليية )5.772-مهييارة التصييوٌب هييو )الضييابطة والتجرٌبٌيية الثانٌيية ل

( دال وعنييد 3.372-والمجموعيية التجرٌبٌيية الثانٌيية لمهييارة التصييوٌب هييو ) الأولييىالثانٌيية, وان الفييرق بييٌن المجمييوعتٌن التجرٌبٌيية 

( بٌن المجيامٌع الثلاثية ,( ) 8لال ما تم عرضه فً الجداول ) ومن خ( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة .2.222مستوى دلالة )
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والثانٌة لمهارة المناولية والطبطبية والتصيوٌب ملاحظية التطيور الحاصيل بيٌن المجميوعتٌن الضيابطة  الأولىن ٌالضابطة والتجرٌبٌت

زو الباحييث هييذا التطييور فييً تفييوق .وٌعييالأولى)المنافسيية( فييً الاختبييار البعييدي ولصييالح المجموعيية التجرٌبٌيية  الأولييىوالتجرٌبٌيية 

المنافسة  إستراتٌجٌة)المنافسة( على المجموعة الضابطة فً دور الوحدات التعلٌمٌة التً استخدمت فٌها  الأولىالمجموعة التجرٌبٌة 

ة اٌجابٌية التطيور فيً عملٌية اليتعلم عنيد الطيلاب بصيور إليى أدىمن لبل الباحث كان لها التأثٌر على عٌنة البحث مميا  أعدتوالتً 

والنسيب المسييتخرجة , حٌييث تيم ميينح الطالييب فييً  والإحصييائٌات الأرلييامعليى المجموعيية الضييابطة مين حٌييث  أكثييروالتفيوق بشييكل 

ميين لبييل  أعييدتميين المجموعيية الضييابطة التييً  أكثييربشييكل  وأداءهيياالمنافسيية الولييت الكييافً والمناسييب لتكييرار المهييارة  إسييتراتٌجٌة

المنافسية ٌزٌيد مين  بإسيتراتٌجٌةالعميل  أنوٌعيزو الباحيث كيذلن  (,31: 32) " صيفة دالية لفعالٌية الأداء المهيارة أنحٌث التدرٌسً 

الخبرة الرٌاضٌة الناجحة تسياعد فيً تيدعٌم مفهيوم  أنالخبرة الرٌاضٌة للطالب من خلال خوض المهارات على شكل لعب تنافسً ,

-52: 1)زٌيادة المعرفية عين اليذات وتحيدد الشخصيٌة واليروح التنافسيٌةموالف النجاح والفشيل تعميل عليى  أنالذات المهارٌة حٌث 

للمهيارات المناولية والطبطبية والتصيوٌب ملاحظية التطيور الحاصيل بيٌن المجميوعتٌن  أعيلاهكذلن ماتم عرضيه فيً الجيدول  (,53

 إليىحٌيث ٌعيزو الباحيث هيذا التطيور  الضابطة والتجرٌبٌة الثانٌة )اللعب( فً الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌية,

ليتعلم المهيارة  الأكثيرالمسياحة  أعطيتاللعيب( والتيً  إستراتٌجٌةدور الوحدات التعلٌمٌة المستخدمة فً المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )

ٌيية الطالييب علييى زٌييادة درجيية اكتسيياب المعلومييات الحرك الإسييتراتٌجٌةت هييذه دميين المجموعيية الضييابطة , ولييد سيياع أسييرعبشييكل 

التً ٌمع فٌها الطالب والوصول اليى حالية  الأخطاءالفنً للمهارة وتوحٌد الحركات وتجاوز  الأداءالحالة الممبولة فً  إلىوالوصول 

الحرٌية الكاملية للطاليب بالتنميل  وإعطياءحركٌة مثالٌة من خلال ماتم اسيتخدام عليى كيم كبٌير مين الحركيات داخيل الوحيدة التعلٌمٌية 

مين    كيل وٌشيٌرالذي تستخدمه المجموعة الضابطة والتً لٌدت من حركة الطالب بشيكل اكبير,  الأخر الأسلوببالملعب على عكس 

 تكيوٌن فيً ٌسياعده مميا واسيتعداداته, لدراتيه عين الكثٌير اللعب ٌعرف فً نشاطه خلال من المتعلم أن إلى  )وجولدمان كلاكٌان  (

وٌيرى الباحيث (, 41: 3)النيامً جسيمه نحو اٌجابٌة اتجاهات لدٌه ٌتكون للعبا فً نشاطه خلال أنه من إذ ذاته , عن واضح مفهوم

اللعب من خلال التغٌرات المستمرة فيً شيكل  أتناءالمهارات للطالب هو التنوٌع فً الحركات المستخدمة  أداءالتطور فً  أسباب أن

المهارات المراد تعلمها والتً تجعيل مين الطاليب  لأداءاللعب ومنها المسافات والاتجاهات والزمن وزٌادة الحركات المستخدمة  أداء

التنيوع ٌجيدد مين نشياط الطاليب وهيذا ميا ٌوليد  أن,حٌيث  الأداءالمدرة على التكٌف فً متطلبات اللعب واليتحكم والسيٌطرة لمسيتوى 

: 6") نوٌييع فييً التييدرٌبضييرورة إدخييال عنصيير الت"اللعييب  أداء إثنيياءلمواجهيية موالييف اللعييب المتغٌييرة  الأداءالدافعٌيية لاسييتمرار 

لمهيارات المناولية والطبطبية والتصيوٌب ليوحظ تفيوق المجموعية التجرٌبٌية  أعيلاهومن خلال ميا تيم عرضيه فيً الجيدول   ( ,,31

المنافسيية( وهييذا مييا بٌنتييه الييدرجات والنسييب المسييتخرجة  إسييتراتٌجٌة) الأولييىاللعييب( علييى المجموعيية التجرٌبٌيية  إسييتراتٌجٌةالثانٌة)

فييً التحييرن فييً الملعييب واسييتخدام  الأكثييراللعييب لوجييود الحرٌيية  لإسييتراتٌجٌةللاختبييارات المهارٌيية, وٌعييزو الباحييث هييذا التفييوق 

المهيارة  أداءٌيز فٌهيا عليى واخذ المساحات الكافٌة داخل الملعيب وٌكيون الترك أكثرالمهارات ) المناولة, الطبطبة, التصوٌب( بشكل 

 أن وهذه الحالة تعطً ثباتاً ورسوخاً واستٌعاباً للمهارة و بالنتٌجة هو زٌادة خبيرة اللاعبيٌنواستٌعابها  بالأداءعدد  وبأكثر أدقبشكل 

علييى عكييس  ,  (1,: 4)"الأداء أثنيياءالتولٌييت والمييوة  إلييى" الدليية ميين العناصيير الرئٌسييٌة التييً ٌجييب توفرهييا فييً المناوليية بالاضييافة 

التيً لٌيدت مين حركية الطاليب داخيل الملعيب وذلين مين خيلال تنفٌيذ  الأوليىالمنافسة التيً تمثليت بالمجموعية التجرٌبٌية  إستراتٌجٌة

: 5)  التيً تمثليت باللعيب وهيذا ميا تيم ذكيره مين لبيل الأخيرى الإسيتراتٌجٌةللمهارات بشكل اليل مين  الأداءشروط اللعبة حٌث كان 

 ".ة الرٌاضٌة لا تعنً وجود المنافس على الدوام أو وجود المنافسة التً تحكمها المواعدالمنافس ان" (645

 الاستنتاجات: -5

 من خلال النتائج التً ظهرت  توصل الباحث إلى ماٌلً:

السلة  فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرةأن المنهج التعلٌمً المستخدم وفك إستراتٌجٌة اللعب والمنافسة اثر اٌجابٌا  -3

 للطلاب.

 أن المنهج التعلٌمً المتبع من لبل التدرٌسً اثر اٌجابٌا فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة للطلاب.-4

المنهج التعلٌمً المستخدم وفك إستراتٌجٌتً اللعب والمنافسة تفوق على المنهج التعلٌمً المتبع من لبل التدرٌسً فيً تعليم بعيض -5

 بكرة السلة للطلاب وذلن من خلال النتائج التً استخرجت. المهارات الهجومٌة

تفوق المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة التً تستخدم إستراتٌجٌة )اللعب( عليى المجموعية التجرٌبٌية الأوليى التيً تسيتخدم إسيتراتٌجٌة ) -6

 المنافسة( فً بعض المهارات الهجومٌة بكرة السلة للطلاب.

 التوصيات: -6

إستراتٌجٌة اللعب والمنافسة فً المناهج التعلٌمٌة فً التعلم المهاري بشكل عام وتعلم المهارات الأساسٌة بكرة  ضرورة استخدام-3

 السلة )المناولة الصدرٌة, الطبطبة العالٌة, التصوٌب من الثبات بكلتا الٌدٌن( بشكل خاص.

على إعطاء المتعلمٌن الصورة الواضحة والمعلومات الكافٌة حول المهارات المتعلمة من لبل المائم بعملٌة التعلم للأداء  التأكٌد-4

 المهاري.
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على إجراء المزٌد من الدراسات فً التعلم المهاري بكرة السلة باستراتٌجٌات مختلفة لزٌادة التنوع وبالتالً الحصول  التأكٌد-5

 لشكل الأفضل .التعلم المهاري با

على توجٌه الطلبة على الثمة بالنفس والاعتماد على لدراتهم فً بذل الجهود من اجل التفوق والنجاح من خلال تطوٌر  التأكٌد -6

 مهارتهم فً الوحدات التعلٌمٌة دون الاعتماد بشكل أكثر على المدرس.

 :المصادر 
 م.4232ار المناهج للنشر والتوزٌع,عمان ,د اللعب استراتٌجٌات تعلٌم حدٌثة,أٌمان عباس الخفاف:  -3

,رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة,جامعة بابل, تأثٌر أسالٌب مختلفة فً التدرٌب الذهنً وتعلٌم عدد من مهارات كرة المدمضٌاء جابر محمد: -4

 م.4224

 م.3116, بغداد, مطبعة الخلود,  علم النفس وتطبٌماته التربوٌة والاجتماعٌةعبد علً الجسمانً:  -5

 م.3111, البصرة, مطبعة التعلٌم العالً, المبادئ الأساسٌة فً طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةعدنان جواد وآخرون:  -6

م استخدام استراتٌجٌات ما وراء المعرفة فً تدرٌس الكٌمٌاء لزٌادة التحصٌل المعرفً وبعض مهارات عملٌات التعلعفت مصطفى الضاوي: :  -7

 ,. 4223, كلٌة التربٌة, جامعة المنوفٌة ,  لدى طلاب المرحلة الثانوٌة مجلة البحوث النفسٌة والتربوٌة

 م.4226الرٌاضٌة,  , جامعة المادسٌة ,كلٌة التربٌة: الاختبارات والمٌاس والأخطاء فً المجال الرٌاضًعلً سلوم جواد الحكٌم -8

, رسالة ماجستٌر, جامعة بغداد, كلٌة  رات البدنٌة والمهارٌة الهجومٌة بكرة السلة فً العراقتحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعض المدفارس سامً:  -,

 م.4222التربٌة الرٌاضٌة, 

أطروحة دكتوراه, جامعة الإسكندرٌة,كلٌة التربٌة  العلالات بٌن مركز التحكم ومفهوم الذات البدنٌة ومستوى الأداء فً الهوكً,محمد محمد الشحات:  -1

 م.3114للبنٌن, الرٌاضٌة 

 م.4227, الماهرة, دار زهران للنشر والتوزٌع ,: اللعب التربوي للأطفاللٌلى عبد العزٌز زهران وعاصم صابر راشد -1

 م.4232, دار الكتب والوثائك, بغداد, 4طالتعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌك,ٌعرب خٌون:  -32

 يبين تحديد الاختبارات المهارية بكرة السلة (1)ملحق 

 لا يصلح يصلح الاختبارات المهارة ت

 الطبطبة العالية 1

   المستمٌمةالطبطبة العالٌة 

   الطبطبة العالٌة السرٌعة بتغٌر الاتجاه

   الطبطبة العالٌة بالولوف

 المناولة الصدرية 2

   المناولة الصدرٌة على الحائط

   المناولة الصدرٌة بكلتا الٌدٌن مع الزمٌل

   المناولة الصدرٌة السرٌعة

 التهديف  من الثبات 3

   الرأسالتهدٌف من الثبات بكلتا الٌدٌن من فوق 

   التهدٌف من الثبات بٌد واحدة بمستوى الكتف

   التهدٌف من الثبات بٌد واحدة من فوق الرأس

 نموذج لوحدة تعليمية )المنافسة( (2ملحق )
 اليوم /               الأهذاف التعليويت / الوٌاولت الصذريت الوباشرة                                                

 التاريخ /           الإثارة                           –الصبر  –الأهذاف التربويت /  يتعلن الطالب روح التعاوى 

 د01الزهي /     ( كراث ,أدواث رياضيت           01لت , كراث سلت عذد )الأدواث الوستخذهت /  هلعب كرة س

  

 أقسام
   الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيمية الأشكال الفعاليات التعليمية الزمن

 

المسم 

 الإعدادي

 الممدمة

 

 الإحماء

 

 د31

 

 د7

 

 د7

 

–اخذ الحضور -الولوف بشكل نسك واحد

أداء الصٌحة الرٌاضٌة لبدء الوحدة 

–الهرولة -السٌر- التعلٌمٌة.الولوف

الولوف على الخط الجانبً للملعب وأداء 

المفزات وعند إعطاء أشارة الصافرة 

 

 
 

 

على الولوف  التأكٌد

 الصحٌح

 

ٌكون التأكٌد على 

المجامٌع  أهمٌة
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 88 

 العام

 

 الإحماء

 الخاص

 

 المسم

 الرئٌسً

 

الجزء 

 التعلٌمً

 

الجزء 

 التطبٌمً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المسم 

 الختامً

 

تمارٌن 

 تروٌحٌة

 

 الانصراف

 

 

 

 

 د1

 

 د85

 

 

 د45

 

 

 د62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د1

 

 

 د8

 

 د5

 

الركض إلى منتصف الملعب والرجوع 

مشً , تدوٌر الذراعٌن بالتعالب ثم 

الركض إلى منتصف الملعب والعودة 

مشً )الاستلماء على الظهر ( الذراعٌن 

رفع الرجلٌن وعمل  –لجانب الجسم 

دراجة )الولوف( رفع وخفض حركة ال

الذراعٌن عالٌا بالعد , المفز بحرٌة 

كالطٌر على البمعة تمارٌن باستخدام 

 الكرات من الحركة

 

وكٌفٌة  التعرف على أنواع المناولات

استخدام كل نوع بشكل مبسط ثم شرح 

مهارة المناولة الصدرٌة المباشرة بكلتا 

الٌدٌن  بعد عملٌة الشرح ٌتم عرض 

نموذج من لبل الباحث أو من لبل طالب 

ممٌز  حٌث ٌستمر عرض المهارة من 

لبل مجموعة من الطلاب بعدها ٌتخذ 

الطلاب الأوضاع المطلوبة لأداء المهارة 

ٌتم تطبٌك اخل الوحدة التعلٌمٌة المطلوبة د

إستراتٌجٌة المنافسة على أفراد العٌنة 

وذلن بإجراء منافسة بٌن الطلبة باللعب 

مبارة كرة السلة بإعطاء الحرٌة الكاملة 

للطالب أثناء اللعب فً أداء كافة المهارات 

ولكن ٌتم التركٌز على المهارة الأصلٌة 

المعطاة بالجانب التعلٌمً بالوحدة 

تعلٌمٌة بحٌث ٌتم استخدامها بشكل أكثر ال

 من بالً المهارات أثناء عمل المنافسة

 

 

هرولة خفٌفة ثم أداء تمارٌن تهدئة 

 واسترخاء لعضلات الجسم

 

أداء تحٌة  -الولوف بشكل نسك واحد

 الانصراف

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

العضلٌة المشتركة 

المهارة  لأداء

 ةالمطلوب

ٌتم شرح أنواع 

المناولات بشكل 

مبسط مع التركٌز 

على المهارة المراد 

 تعلمها

 

التأكد على استمبال 

ومناولة الكرة 

بصورة صحٌحة 

 لدر الإمكان

 

أن ٌكون أداء 

المناولة بٌن 

المجموعة بشكل 

جٌد وتجنب حدوث 

الأخطاء لتعزٌز 

المنافسة مع 

ضرورة الاتصال 

والتنظٌم مع الطالب 

لا نه جانب من 

جوانب تعزٌز 

وتكون  المنافسة 

هنان تغذٌة راجعة 

تموٌمٌة فً نهاٌة 

 الجزء التطبٌمً

 

 

 

 

ٌكون الانصراف 

 بالإٌعاز الرٌاضً

 


