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Abstract: 
This research aims to examine the impact of climatic characteristics of Basra 

Governorate on the organization of sports activities, while also investigating how 

climate influences spectator comfort and the condition of outdoor sports facilities 

hosting such events. The study analyzes the climatic elements observed during 

the recent microclimatic cycle (2011–2022). 

The results, based on the Universal Thermal Climate Index (UTCI), show 

that the months of May, September, and October fall under the category of 

"warm thermal stress". Meanwhile, the index indicates "comfortable-moderate" 

conditions for November, December, February, March, and April, and "slight 

cold stress" for January. However, the summer months (June, July, and August) 

recorded the highest UTCI values, classifying them as "hot" periods. 

In contrast, the Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) index indicates that 

April, May, and October fall under the category “Exercise should be limited for 

non-acclimatized individuals”. The lowest WBGT values were recorded in winter 

months (December, January, and February), which fall under the category 

“Unrestricted sports activity”. The transitional months of November and March 

showed lower WBGT values, suggesting a need for caution due to potential 

increases in index values and signs of heat stress. 

Meanwhile, the highest WBGT values occurred during the summer months 

(June, July, and August), necessitating a complete suspension of all sports 

activities due to extreme thermal stress. 
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 الممخص: 
، بصرة في إقامة الأنشطة الرياضية البحث لمكشؼ عف تأثير الخصائص المناخية  لمحافظة الييدؼ 

فضلًا عف معرفة تأثير المناخ عمى راحة المتفرجيف وعمى المنشآت الرياضية الخارجية التي تقاـ عمييا تمؾ 
دورة المناخية الصغرى ػػػػػػػػػػػػػػػودة لمػػػػػػػػػر المرصػػػػػػػػائص المناخية لمعناصػػػػػػميؿ الخصػػػػػػػالأنشطة ، إذ تـ تح

( أف الاشير )أيار UTCI، وقد كشفت النتائج وفقاً لمؤشر المناخ الحراري العالمي ) (1411 - 1422)
وأيموؿ و تشريف الاوؿ( ضمف فئة الاجياد الحراري )الدافئ( ، فيما سجمت قيـ المؤشر)معتدؿ مريح( 

ف الاوؿ ، شباط ، اذار ، نيساف(، في حيف ظيرت قيمة المؤشر في شير للأشير )تشريف الثاني ، كانو 
أعمى قيمو ليا خلاؿ   (UTCI) كانوف الثاني ضمف النطاؽ )البرودة الطفيفة( ، فيما سجمت نتائج مؤشر

، بينما أظيرت نتائج مؤشر درجة حرارة  أشير الصيؼ )حزيراف و تموز و اب ( ضمف النطاؽ )الحار(
الاشير )نيساف و أيار و تشريف الاوؿ ( )يجب الحد مف التماريف الرياضية  (WBGT) الكرة الرطبة

لتسجؿ أدنى مستوياتيا في أشير   WBGT للأشخاص غير متأقمميف( ، في حيف يلاحظ إنخفاض قيـ
الشتاء )كانوف الاوؿ وكانوف الثاني وشباط( وتشمؿ حالة المؤشرللأشير الثلاث )نشاط رياضي غير 

)يجب أف يكوف   WBGT ا شيدت الاشير الانتقالية )تشريف الثاني ، واذار( قيـ أقؿ لمؤشرمحدد(، فيم
( WBGTمتيقظاً لمزيادات المحتممة في المؤشر وأعراض الاجياد الحراري(  ، في حيف صنؼ مؤشر )

ضمف أعمى مستوياتو في أشير الصيؼ )حزيراف و تموز واب ( مما يستدعي أيقاؼ جميع التماريف 
 ضية .    الريا

  .الانشطة الرياضية ، التغيرات المناخيةمؤشرات الراحة ، المناخ و الكممات المفتاحية : 
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   -المقدمة : -أولًا 
تعد الظروؼ المناخية واحدة مف أكبر التحديات التي تواجو العالـ في الوقت الحالي لأنيا تؤثر عمى 

فإف فيـ المناخ أمرًا بالغ الأىمية بالنسبة لمرياضييف جميع جوانب الحياة  ومنيا الانشطة الرياضية ، لذا 
لغرض التأقمـ اثناء المعب والتعافي بعد المباريات والتوصيات الغذائية المناسبة ، لأنيـ يبذلوف جيداً بدنيًا 
وذىنيًا مضيناً لغرض تحقيؽ الأداء الأفضؿ ،  ومع ذلؾ فإف ذروة أداء اللاعب مثقمة بالظروؼ المناخية 

 ،  فإف قة التي تفرض تحدياً عمى ممارستو للأنشطة الرياضية وكذلؾ عمى تنظيـ الحدث الرياضيالمرى
بالشد العضمي ، والإجياد  الارتفاع في معدلات درجات الحرارة و الرطوبة يسبب في زيادة خطر الإصابة

مباًعمى أدائيـ وتركيزىـ ، الحراري ، والإصابات البدنية الأخرى أثناء ممارسة التماريف البدنية ، مما يؤثر س
الأمر الذي يستدعي الى إلغاء التماريف البدنية في اليواء الطمؽ ، وىذا بدوره يولد لدى اللاعبيف مصدر 

لذا يتطمب  قمؽ في واقع الأمر، لأنو يؤثر عمى تحقيؽ أىداؼ الوحدة التدريبية وتطوير ميارات اللاعبيف .
ذلؾ فقد ل يعة الظروؼ المناخية السائدة في البيئة الخارجية .ملاعب رياضية آمنة تتناسب مع طبتصميـ 

جاءت ىذه الدراسة بيدؼ توضيح تأثير الخصائص المناخية في إقامة الأنشطة الرياضية  ، فضلًا عف 
معرفة تأثير المناخ عمى راحة المتفرجيف وعمى المنشآت الرياضية الخارجية التي تقاـ عمييا تمؾ الأنشطة ، 

* Bwhsمحافظة البصرة تقع ضمف أقميـ المناخ الصحراوي الحار الجاؼ ذو المطر الشتوي  خاصةً و إف
وتتأثر بخصائص مناخو والمتمثمة بخصائص تطرؼ درجات الحرارة، بالأخص خلاؿ الفصؿ الحار وارتفاع 

العيش فييا المدى الحراري اليومي والسنوي وقمة الأمطار وتذبذبيا، لذا فأف مثؿ ىذه البيئات تكوف ظروؼ 
غير مريحة و تفرض تحدياً مستمراً عمى مختمؼ الانشطة ومنيا النشاط الرياضي ، وتأسيساً عمى ما تقدـ 

( ، ومؤشر UTCIتـ الاعتماد عمى بعض مؤشرات الراحة الحرارية ومنيا مؤشر المناخ الحراري العالمي )
الأشير التي تتوافؽ مناخياً لإقامة ( ، والتي مف خلاليا تـ تحديد WBGTدرجة حرارة الكرة الرطبة ) 

 الأنشطة الرياضية وكذلؾ تـ تحديد الأشير المزعجة وغير المريحة للاعبيف و المتفرجيف . 

 تتمثؿ مشكمة البحث بالاتي :  -مشكمة البحث : -
 ماىي العناصر المناخية الأكثر تأثيرا عمى إقامة الانشطة الرياضية في محافظة البصرة ؟  -2
 يمكف تحديد الأشير التي تتوافؽ مناخياً لإقامة الانشطة الرياضية في محافظة البصرة ؟ىؿ  -1

 يتمثؿ البحث بفرضية مفادىا  -فرضية البحث : -
تعػػد درجػػة الحػػرارة ،و الرطوبػػة النسػػبية ،و سػػرعة الريػػاح ،مػػف أكثػػر العناصػػر المناخيػػة تػػأثيرا عمػػى إقامػػة  -1

 الانشطة الرياضية في محافظة البصرة . 
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يمكػػف تحديػػد الأشػػيرالملائمة لإقامػػة الانشػػطة الرياضػػية فػػي محافظػػة البصػػرة مػػف خػػلاؿ الإعتمػػاد عمػػى  -2
 . مؤشرات الراحة المناخية

 يسعى البحث الى تحقيؽ الأىداؼ الاتية  - :هدف البحث -
  التحميؿ والكشؼ عف  مدى تأثير الخصائص المناخية لمحافظة البصرة في الانشطة الرياضية . .2
لاشير التي تتوافؽ مناخياَ لإقامة الانشاطة الرياضية في محافظة البصرة بالإعتمػاد عمػى بعػض تحديد ا .1

 .مؤشرات الراحة المناخية
 تحديد أنواع الرياضات وتصنيفاتيا ،و أنتشارىا الجغرافي  ،ومواسـ أقامتيا في محافظة البصرة  .3

 تتحدد الدراسة بثلاثة أبعاد ، ىي :     -حدود البحث : -
تحػػػددت حػػػدود الدراسػػػة بالحػػػدود الاداريػػػة لمحافظػػػة البصػػػرة والتػػػي تقػػػع ضػػػمف الحيػػػز  -البعدددد المكددداني : -أ

شػػمالًا وقوسػػي °( 32.14 -°  19.2المكػػاني فػػي أقصػػى الجنػػوب الشػػرقي مػػف العػػراؽ بػػيف دائرتػػي عػػرض )
 ( .ا2شرقاً ينظر خريطة )°( 98.34-°96.94طوؿ )

ـ(  1411 – 1422سػػنة ( ، ضػػمف الممتػػدة بػػيف  ) 22أمػػدىا ) تتمثػػؿ الدراسػػة بمػػدة البعددد الزمدداني : -ب 
      التي تمثؿ دورة مناخية صغرى

( ،ومؤشػػر درجػػة حػػرارة الكػػرة UTCIمؤشػػر المنػػاخ الحػػراري العػػالمي )طبقػػت الدراسػػة  :البعددد النددوعي - ج
 لبصرة .لتفسير العلاقة بيف العناصر المناخية و الانشطة الرياضية في محافظة ا (،WBGTالرطبة ) 
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 (1خريطة )
 الحدود الادارية لمحافظة البصرة

 
 244444: 2مقياس 1412الييئة العامة لممساحة خارطة البصرة الادارية لمعاـ  المصدر :   

 واقع الانشطة الرياضية في محافظة البصرة  –ثانياً 
 التوزيع الشيري و السنوي لإنواع الانشطة الرياضية المقامة في محافظة البصرة :  -2

( ، تتعدد الانشطة الرياضية التي يتـ ممارستيا في 2يتضح مف المعطيات الواردة في جدوؿ )
( نشاط رياضي ، وىي )كرة القدـ المفتوحة ، مواي تاي ، كرة قدـ الصالات ، 29محافظة البصرة بواقع )

متر، كرة السمة ، دفع الجمة ، كرة اليد، تنس المنضدة ،  944و244رة اليد ، ملاكمة ، تايكوندو ، عدوك
كرة الطائرة ، تنس مضرب ، الريشة الطائرة ( ، وقد بمغ المجموع السنوي للأنشطة الرياضية التي تقاـ في 

ؿ أعمى مجموع شيري ( نشاط رياضي  ، كما يتضح أف شير كانوف الثاني سج226محافظة البصرة )
( نشاط رياضي ، نظراً لإعتداؿ الظروؼ المناخية في ىذا الشير وقمة حالات الاجياد الحراري 29بواقع)

لدى الرياضييف ، في حيف تناقصت الانشطة الرياضية خلاؿ أشير الصيؼ )حزيراف و تموز واب ( بواقع 
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للاجياد الحراري و الجفاؼ الأمر الذي ( لكؿ منيا عمى التوالي ، بسبب تعرض اللاعبوف  7،  7،  9)
 يؤثر سمباً عمى قدرتيـ عمى الجري و المعب لفترات طويمة .  

 (1جدول )
 ( 0202 – 0205التوزيع الشهري و السنوي لإنواع الانشطة الرياضية المقامة في محافظة البصرة لمعام )

كرة القدم  الأشهر
 المفتوحة

مواي 
 تاي

كرة 
القدم 
 الصالات

كرة 
 اليد

عدو  تايكوندو ملاكمة
122 
و 
222 
 متر

كرة 
 سمة

دفع 
 الجمة

كرة 
 اليد

تنس 
 المنضدة

كرة 
 الطائرة

تنس 
 المضرب

الريشة 
 الطائرة

 المجموع

 12 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 2 1 2 أيمول
 8 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 تشرين الأول
 9 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 تشرين الثاني

 10 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 الأولكانون 
 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 2 كانون الثاني

 9 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 2 0 1 شباط
 9 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 آذار
 10 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 2 0 2 نيسان
 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 أيار

 9 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 حزيران
 7 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 تموز
 7 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 آب

 116 9 10 7 8 8 3 9 9 4 5 6 18 6 14 المجموع

 ، قسـ المتابعة المركزية ، دائرة التنسيؽ والمتابعة ، مديرية الشباب والرياضة لمحافظة البصرة :المصدر
 شعبة توثيؽ المعمومات          

 
 -التوزيع المكاني لممنتديات الرياضية في محافظة البصرة : – 0

( أف العدد الكمي لممنتديات الرياضية في محافظة 1يتضح مف المعطيات الرقمية الواردة في جدوؿ )
( أقضية ، و قد أحرز مركز قضاء البصرة عمى أعمى عدد  8( منتدى ، موزعو عمى )26البصرة )

%( مف المجموع الكمي لممنتديات المقامة 37.2( منتديات و بنسبة سجمت )6)لممنتديات الرياضية بواقع 
%( 28.72( منتديات وبنسبة بمغت )3في محافظة البصرة ، فيما أحتؿ قضاء الزبير المركز الثاني بواقع )

 %( ، أما باقي21.2مف المجموع الكمي ، و سجؿ قضاء القرنة المركز الثالث و بواقع منتدياف و بنسبة  )
 %( لكؿ منيا . 6.12( وبنسبة )2الاقضية فقد سجمت منتدى )
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 (0جدول )
 (  0202 – 0205التوزيع المكاني لممنتديات الرياضية في محافظة البصرة لمعام )

النسب المئوية  
لممنتديات 

الرياضية حسب 
 الاقضية %

العدد الكمي 
لممنتديات 

الرياضية حسب 
 الاقضية

 ت الرياضيأسم المنتدى  موقعه

  .1 منتدى شباب ورياضة المعقل مركز محافظة البصرة  
  .2 منتدى شباب ورياضة الخميج العربي مركز محافظة البصرة 6 37.5
  .3 منتدى شباب ورياضة الاصمعي مركز محافظة البصرة  
  .4 مجمع القاعات التخصصية مركز محافظة البصرة  
  .5 الزهراء النسويمنتدى شباب ورياضة  مركز محافظة البصرة  
  .6 منتدى الرعاية العممية )الطوبة و النخيمة( مركز محافظة البصرة  
  .7 منتدى شباب ورياضة محمود البريكان قضاء الزبير  

  .8 منتدى شباب ورياضة الزبير قضاء الزبير 3 18.75
  .9 منتدى شباب ورياضة أم قصر قضاء الزبير  

  .10 سفوانمنتدى شباب ورياضة  قضاء سفوان 1 6.25
  .11 منتدى شباب ورياضة شط العرب قضاء شط العرب 1 6.25
  .12 منتدى شباب ورياضة الدير قضاء القرنة 2 12.5

  .13 منتدى شباب ورياضة الشرش قضاء القرنة  
  .14 منتدى شباب ورياضة عز الدين سميم قضاء المدينة 1 6.25
  .15 منتدى شباب ورياضة الفاو قضاء الفاو 1 6.25
  .16 منتدى شباب ورياضة أبي الخصيب الخصيب قضاء أبي 1 6.25
  المجموع  16 %100

مديرية الشباب والرياضة لمحافظة البصرة ، دائرة التنسيؽ و المتابعة ، قسـ المتابعة المركزية ، شعبة  المصدر :
  توثيؽ المعمومات

 الخصائص المناخية المؤثرة عمى الانشطة الرياضية في محافظة البصرة  –ثانياً 
  -درجة الحرارة : -1

( ، اف المعػػػدؿ السػػػنوي لدرجػػػة حػػػرارة اليػػػواء فػػػي 3يتضػػػح مػػػف تحميػػػؿ البيانػػػات الػػػواردة فػػػي الجػػػدوؿ )
( ، وقػػد سػػجؿ شػػير كػػانوف الثػػاني ادنػػى معػػدؿ شػػيري بواقػػع ) 17.47محافظػػة البصػػرة بمػػغ ) ( ، 21.31ْـ ْـ

( ، فػي حػيف سػجؿ38.92فيما سجؿ شير تموز أعمى معدؿ شيري بواقع ) المعػدؿ السػنوي لدرجػة الحػرارة  ْـ
( ، وقػػد بمػػغ أقصػاىا فػػي شػػير اب حيػث بمغػػت فيػػو )39.38العظمػى ) ( ، فػي حػػيف سػػجؿ أدناىػػا 97.88ْـ ْـ

( ، أمػػػا المعػػػدؿ السػػػنوي لدرجػػػة الحػػػرارة الصػػػغرى بمػػػغ )28.26فػػػي شػػػير كػػػانوف الثػػػاني ) ( ، وقػػػد 29.99ْـ ْـ
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( ، فيمػػا 19.74سػػجؿ أعمػػى معػػدؿ فػػي شػػير تمػػوز بواقػػع ) سػػجؿ أدنػػى معػػدؿ ليػػا فػػي شػػير كػػانوف الثػػاني ْـ
( .   7.21بواقع )  ْـ

 (3جدول )
 ( 0200-0211لممدة ) (°مالمعدلات الشهرية والسنوية  لدرجات الحرارة العظمى و الصغرى و المعدل)

 المعدؿ الصغرى العظمى الاشير
 33.96 24.48 43.24 أيموؿ
 29.15 20.70 38.39 الأوؿ تشريف
 20.48 14.37 27.08 الثاني تشريف
 15.21 9.67 20.46 الأوؿ كانوف

 12.64 7.52 18.56 كانوف الثاني
 16.54 10.06 22 شباط
 20.65 13.75 27.50 آذار
 27.73 20.03 34.19 نيساف
 32.96 25.19 40.44 مايس
 37.86 28.29 45.49 حزيراف
 38.95 29.70 47.36 تموز
 38.70 29.53 47.88 آب

 27.07 19.44 34.38 المعدؿ
 وزاره النقؿ والمواصلات ، الييئة العامة للأنواء الجوية ، قسـ المناخ ، بيانات غير منشوره المصدر:

 
مما لا شؾ فيو أف أرتفاع معدؿ درجات الحرارة يؤدي الى ظيور التعب عمى الرياضي نتيجة التغيرات 
التي تطرأ عمى جسمو مف صرؼ الطاقة ، والتخمص مف مخمفات الطاقة ونقص السوائؿ في الجسـ وىذا 

ف ارتفاع درجات بدوره يؤدي الى ظيور التعب العضمي والعصبي المذاف يؤثراف عمى اداء الفعالية ، إذ أ
الحرارة بصورة كبيرة يؤدي الى انخفاض الانقباض العضمي وبالتالي حدوث ظاىرة التعب والارىاؽ ،  كما 
أف السبب في انخفاض الأداء البدني في الجو شديد الحرارة ناتج عف حدوث تنافس بيف العضلات العاممة 

وىي كمية الدـ التي يضخيا القمب بالمتر في والجمد عمى الدـ الخارج مف القمب أي عمى الناتج القمبي )
الدقيقة( ، فالعضلات العاممة تتطمب ضخ أكبر كمية مف الدـ المحمؿ بالأوكسجيف الييا لتتمكف مف أداء 
الانقباض العضمي اللازـ ، لمجيد البدني بالفعالية ، بينما نجد أف الجمد يحتاج إلى زيادة الدـ المتجو إليو 

 .(22:ص 1413حرارة الجسـ  )كاظـ ، بعممو في التبريد الضروري ولخفض درجة  حتى يتمكف مف القياـ
 Energy)مف ناحية أخرى يؤثر أختلاؼ درجة حرارة البيئة عمى الطاقة المصروفة لمجيد البدني )

expenditure  ىي عبارة عف كمية الطاقة التي يستخدميا الجسـ أثناء الراحة و أثناء النشاط العادي و(
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التماريف الرياضية ، ويختمؼ ىذا الاستيلاؾ بناءً عمى مستوى المياقة البدنية و نوع النشاط الذي يتـ أثناء 
( ، و تتناسب Wilmore,J.H., 2019)   , Kenney, W. L القياـ بو وتقاس بوحدة كالوري / ساعة(

حظ اثناء الجيد البدني كمية الاوكسجيف تناسباً طردياً مع كمية الطاقة المصروفة مف قبؿ الجسـ ، كما يلا
المتدرج وجود علاقة خطية قوية بيف استيلاؾ الاكسجيف وشدة الجيد البدني المبذوؿ ، وفي دراسة  قاـ بيا 

( حيث درسا تأثير اختلاؼ درجة حرارة البيئة عمى سرياف الدـ Nielson& Savard، 2992كؿ مف ) 
شخاص مف الذكور يمارسوف رياضة المشي ا 7لمعضلات والطاقة المصروفة مف خلاؿ عينة مكونة مف 

( وبيئة حارة )۸( دقيقة في بيئة باردة )۰۹كـ/ساعة( لمدة ) 2عمى الحزاـ المتحرؾ بسرعة ) ( ، ومف 94ْـ ْـ
أىـ نتائج التي توصؿ الييا الباحثاف زيادة معدؿ ضربات القمب في البيئة الحارة ، لكنيـ لـ يجدوا ىناؾ اي 

في الجو البارد مقارنة مع الجو الحار بدلالة عدـ تغير استيلاؾ الأوكسجيف تغير في الطاقة المصروفة 
 (.692:ص1422في البيئتيف )الينداوي ، 

( أف معدؿ كمية الطاقة المصروفة مف الجسـ يختمؼ بناءً 9وتوضح المعطيات الواردة في الجدوؿ )
ساعة( عند ممارسة رياضة ركوب  كالوري/ 144عمى نوع النشاط الرياضي الذي يتـ القياـ بو، إذ تبمغ )

كالوري/ساعة( ، أما أعمى قيمة  724الدراجة اليوائية و كرة الطائرة ، في حيف سجمت رياضة كرة السمة )
 كالوري/ساعة( . 824تـ رصدىا لكمية الطاقة المصروفة أثناء ممارسة رياضة المصارعة بواقع )

 
 (2جدول )

 ببعض النشاطات الرياضية )كالوري / ساعة(معدل الطاقة المصروفة أثناء القيام 
 نوع النشاط الرياضي كمية الطاقة المصروفة

 ركوب الدراجة الهوائية , كرة الطائرة 022
 تنس فردي 542
 كرة السمة 522
 المصارعة 632
 كم / ساعة عمى أرض منبسطة 5المشي  102
 كم / ساعة عمى أرض منبسطة 3المشي  142
 ساعة كم /12الركض  542
 كم / ساعة 02الركض  722

 
 .24، ص 1424عمي أحمد غانـ ، المناخ التطبيقي ، الطبعة الاولى ، دار المسيرة ، عماف ، الاردف ،  المصدر:

، حيث ىنالؾ العديد مف العوامؿ  وتؤثر درجة حرارة اليواء أيضاًعمى العمميات العقمية ) حدة الانتباه(
التي تؤدي الى تشتت الانتباه فمنيا عوامؿ داخمية تخص الفرد نفسو ،ومنيا عوامؿ بيئية تتمثؿ بسوء 
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الى اف البيئة الحارة لا تؤثر  Parsons and Danielالتيوية أو ارتفاع درجة الحرارة ، إذ يتفقا كلًا مف 
إيضاًعمى العناصر البدنية المرتبطة بأجيزة الجسـ  )الدوري ،  فقط عمى عناصر مظاىر الانتباه بؿ تؤثر

والعصبي( اذا ما استمر اللاعب في النشاط البدني لفترة زمنية تصؿ الى الساعة او يتجاوزىا ،  والتنفسي ،
وقد تبيف اىـ ما يميز ىذا الاختبار والذي مف خلالو تـ تحقيؽ اليدؼ مف خوض المشكمة البحثية ىو عدـ 

فروؽ بيف قبؿ وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة وىذا يبيف التحكـ الوظيفي لمدماغ عندما وجود 
( . ووفؽ ما تقدـ لابد مف التذكير بالأخطار 22:ص 1413تكوف درجة الحرارة معتدلة  . )كاظـ ،  

ار ما تقدمو ىيئة المحتممة التي تحدث أثناء التدريب في درجات الحرارة العالية ، والأخذ بعيف الاعتب
الصحة العامة  مف بعض النصائح لفئة الرياضييف لمتقميؿ مف المخاطر المرتبطة بارتفاع درجات الحرارة ، 

  كالتالي : وىي
 Sports Medicine ))  شرب كميات كافية مف المياه ويوصي الطب الرياضي الأسترالي -2

Australia SMA : بالتالي 
 ( كوب قبؿ ساعتيف مف التمريف.1الماء ) مؿ مف  244شرب ما يقرب مف  - أ
 64مؿ مف الماء البارد أو المشروبات الرياضية أثناء التمريف عف كؿ  244أكواب  3-1شرب  - ب

 دقيقة. 
 ( .9اتباع جدوؿ درجات الحرارة وممارسة الرياضة ) الجدوؿ رقـ  - ت
 توفير مياه إضافية لترطيب الوجو والملابس والشعر . - ث
 حركة اليواء أخذ فترات لمراحة أثناء التماريف . توفير المراوح لتحسيف -1
 مف تبخر العرؽ. ارتداء ملابس خفيفة وفضفاضة واختيار الأقمشة التي تقمؿ مف تخزيف الحرارة وتعزز -3
 القياـ بتماريف الإحماء قبؿ التمريف حتى يتكيؼ ويتأقمـ الجسـ عمى درجات الحرارة. -9
لمشروبات الرياضية أو أقراص الممح لأنيما يساعداف تعويض النقص في الأملاح مف خلاؿ استخداـ ا -2

عمى استبداؿ المفقود مف الممح والأملاح بعد التعرؽ الممح والمعادف ، التعرؽ الشديد يزيؿ الأملاح 
والمعادف مف الجسـ لذا فإف استخداـ المشروبات الرياضية وأقراص الممح يساعد عمى استبداؿ المفقود 

 ( . 22:ص1412لتعرؽ )ىيئة الصحة العامة ، مف الممح والأملاح بعد ا
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  -الرطوبة النسبية : -0
تعرؼ الرطوبة النسبية بأنيا النسبة بيف بخار الماء الموجود فعلًا في اليواء في درجة حرارة معينة 
وبيف ما يمكف لذلؾ اليواء أف يستوعبو مف بخار في الدرجة الحرارية نفسيا، )الموسوي ، 

وتعد الرطوبة النسبية ذات أىمية كبيرة في تحديد علاقة المناخ براحة الإنساف ، ( ، 394:ص1449
لكونيا تستخدـ مع درجات الحرارة )المعدؿ و العظمى و الصغرى (  في معظـ قرائف الراحة المناخية 

 .  لتحديد الشيور الملائمة لراحة الإنساف
لمرطوبة النسبية )المعدؿ ، العظمى ،  (، إف المعدلات السنوية2يلاحظ مف تحميؿ معطيات جدوؿ )

وسجمت المعدلات  %( لكؿ منيا عمى التوالي ،24.84، 81.89،  39.38الصغرى( سجمت قيـ مقدارىا )
الشيرية لمرطوبة النسبية  في محافظة البصرة تبايناً واضحاً خلاؿ أشير السنة  ، وذلؾ تبعا لإنخفاض أو 

طية المؤثرة ، إذ تصدرت أشير الشتاء أعمى قيـ لمعدلات إرتفاع درجات الحرارة والمنظومات الضغ
،  97.8، 63.88الرطوبة النسبية مقارنة مع باقي شيور السنة، فقد بمغ  معدليا في شير كانوف الثاني )

%( لكؿ منيا عمى التوالي ، فيما شيدت أشير الصيؼ إنخفاضاً واضحاً في معدلات الرطوبة 29.9
 لكؿ منيا عمى التوالي . %(9.63،  22.29،  29.9شير حزيراف  ) النسبية، إذ بمغ معدليا في

 
المعدلات السنوية و الشهرية لمرطوبة النسبية )%( )المعدل و العظمى والصغرى( في محافظة البصرة  (3جدول )

 ( 0200 –0211لممدة )
 الرطوبة الصغرى الرطوبة العظمى معدؿ الرطوبة الاشير
 6.45 76.36 27.4 أيموؿ
 9.54 88.72 39.2 الأوؿ تشريف
 14.63 94.72 52.3 الثاني تشريف
 21.18 97.63 63.4 الأوؿ كانوف

 19.9 97.8 63.88 كانوف الثاني
 17.4 96 56.11 شباط
 9.9 90.4 42.62 آذار
 9.27 85.36 36.88 نيساف
 6.45 73.18 25.9 أيار
 4.63 55.54 19.4 حزيراف
 4.63 64.09 21.3 تموز
 5.72 74.36 24.2 آب

 10.80 82.84 39.38 المعدؿ
 .1412وزاره النقؿ والمواصلات،الييئة العامة للأنواء الجوية، قسـ المناخ،بيانات غير منشوره لسنة المصدر:
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مف أىـ العناصر المؤثرة عمى الحالة البدنية للاعبيف ، لأنيا تسبب واحدة تعد الرطوبة النسبية 
وتقميؿ نسبو الاوكسجيف الذي يؤدي إلى تدني المياقة البدنية عندىـ وقمة كفاءتيـ  إستنزاؼ الطاقة البدنية ،
( ، بالإضافة الى ذلؾ يؤدي الجو الحارالمصحوب بالرطوبة 31:ص 1412الرياضية )الدريساوي ، 

، المرتفعة إلى اختلاؿ قدرة الجسـ في المحافظة عمى درجة حرارة البيئة الداخمية للأنسجة وخلايا الجسـ 
وتؤدي تدريبات التحمؿ إلى زيادة سرعة ظيور ىذه التأثيرات المؤلمة لزيادة الحرارة ، وليس ذلؾ نتيجة لما 
تنتجو العضلات مف حرارة أثناء عمميا بالإضافة إلى حرارة الجسـ ، ولكف أيضا التغيرات التي تحدث في 

قدرة الجسـ عمى التخمص مف الحرارة الدورة الدموية التي تصاحب التدريبات العنيفة مما يؤدي إلى نقص 
الزائدة ، وىناؾ بعض اللاعبيف لا تعتبر زيادة الحرارة معوقا ليـ ومف ىؤلاء اللاعبيف لاعبي العدو 

ـ( لمرة واحدة وكذلؾ دفع الجمة ، ورفع الأثقاؿ لمرة واحدة ، إلا أف تكرار ىذه الأنشطة الرياضية 244)
و الحار وزيادة الرطوبة يمكف بسيولة أف يؤدي إلى فشؿ الجسـ في عدة مرات أثناء جرعة التدريب في الج

 (.232:ص1422تنظيـ درجة حرارتو )خمؼ ، 
( وجػػود علاقػػة وثيقػػة بػػيف درجػػة الحػػرارة و مقػػدار الرطوبػػة النسػػبية ، 6ويتضػػح مػػف معطيػػات جػػدوؿ )

%( يكػػوف خطػػر 74) والرطوبػػة النسػػبية لميػػواء تتجػػاوز°( ـ12 – 12فعنػػدما تسػػجؿ درجػػة حػػرارة الجػػو بػػيف )
الاصػػابة بػػإمراض الحػػرارة يتػػراوح بػػيف )قميػػؿ الػػى متوسػػط ( والادارة الممكنػػة لمنشػػاط البػػدني المسػػتمر يقتضػػي 

و أعمػػػى ( °ـ 36)زيػػػادة الحػػػذر و التنبػػػو لمنشػػػاط البػػػدني( فػػػي حػػػيف عنػػػدما ترتفػػػع درجػػػات الحػػػرارة وتسػػػجؿ )
ة بػػػإمراض الحػػػرارة يكػػػوف )شػػػديد( و الادارة %( عنػػػدىا خطػػػر الاصػػػاب34يقابميػػػا رطوبػػػة اليػػػواء ) أكثػػػر مػػػف 

الممكنة لمنشاط البدني المستمر يقتضي تأجيؿ النشاط البػدني الػى ظػروؼ أكثػر بػرودة أو التأجيػؿ الػى وقػت 
 أكثر برودة في اليوـ أو الالغاء . 
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 (4جدول )
 مستويات خطرالاصابة بإمراض الحرارة أثناء ممارسة النشاط البدني المستمر

درجة الحرارة 
 المحيطة )مْ(

خطر الاصابة  الرطوبة النسبية
بإمراض 
 الحرارة

 الادارة الممكنة لمنشاط البدني المستمر

13 – 02 
 

يمكن أن تحدث أمراض الحرارة في الجري لمسافات طويمة , يجب  قميل 
 التنبه لمنشاط البدني

 –قميل  % 52تتجاوز  03 – 01
 متوسط

 التنبه لمنشاط البدنيزيادة الحذر, يجب 

تدريب معتدل مبكر قبل الحصة التدريبية , تقميل كثافة ومدة التدريب ,  متوسط % 42تتجاوز  52 – 04
 أخذ المزيد من فترات الراحة

عالي  –عالي  %32تتجاوز  53 – 51
 جداً 

مزعج لمعظم الناس , تقميل كثافة النشاط , أخذ المزيد من فترات 
 دقيقة لكل حصة تدريبية 42التمرين الى أقل من  الراحة , تقميل مدة

مرهق لمغاية لمعظم الناس , التأجيل الى ظروف أكثر برودة أو التأجيل  شديد % 52تتجاوز  و أعمى 54
 الى وقت أكثر برودة في اليوم أو الالغاء

 شؤوف البيئات و المجتمعات الصحية ، الدليؿ الارشادي لاثار –ىيئة الصحة العامة  المصدر :   
  1412التعرض لدرجات الحرارة المرتفعة عمى صحة الانساف و طرؽ الوقاية منيا ، اغسطس/             

  -سرعة الرياح : –5
لسػرعة الريػاح فػي محافظػة ( ،أف المعدؿ السػنوي 7لوحظ مف خلاؿ تحميؿ البيانات المدرجة في جدوؿ)

ـ/ ثػػا( ، كمػػا يتضػػح مػػف المعطيػػات الرقميػػة الػػواردة أف ىنػػاؾ تفػػاوت فػػي سػػرع الريػػاح  3.12البصػػرة بمػػغ )
المسجمة شيريا ، إذ سجمت أشير الصػيؼ أعمػى معػدلات لسػرعة الريػاح ، وقػد بمػغ أقصػاىا فػي شػير تمػوز 

ف منػاطؽ الضػغط العػالي و منػاطؽ الضػغط ـ/ثا( ، وذلؾ بسػبب شػدة الانحػدار الضػغطي بػي 9.16بواقع ) 
 ـ / ثا ( .  2.38الواطئ ، أما أدنى معدؿ لسرعة الرياح فقد سجؿ في شير تشريف الثاني بواقع )
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 (7جدول )
 ( 0200 – 0211المعدلات الشهرية والسنوية لسرعة الرياح )م / ثا ( في محافظة البصرة لممدة )

 سرعة الرياح الاشهر 
 3.11 أيمول

 2.58 الأول تشرين
 2.38 الثاني تشرين
 2.76 الأول كانون

 2.73 كانون الثاني
 3.06 شباط
 3.50 آذار

 3.05 نيسان
 3.81 مايس
 4.25 حزيران
 4.26 تموز
 3.47 آب

 3.25 المعدل
 .قسـ المناخ ، بيانات غير منشوره وزاره النقؿ والمواصلات ، الييئة العامة للأنواء الجوية ، المصدر:

أف شػػػعور اللاعػػػب الرياضػػػي بالراحػػػة مػػػف عػػػدميا فػػػي درجػػػة حػػػرارة ورطوبػػػة معينػػػة يختمػػػؼ تمامػػػاً مػػػع 
أختلاؼ سػرعة الريػاح فػي الموقػع ، أي أف الريػاح فػي سػرعتيا المختمفػة تقمػؿ أو تزيػد مػف الشػعور فػي تػأثير 

اد دليػػؿ الحػػرارة و الرطوبػػة لتحديػػد مػػدى الشػػعور بالراحػػة درجػػات الحػػرارة و الرطوبػػة معػػاً ، وعميػػو فػػأف أعتمػػ
سػػػيكوف الػػػى جانػػػب أعتمػػػاد قػػػدرة الريػػػاح عمػػػى التبريػػػد ، و أف عػػػدـ تقػػػدير حسػػػاب تػػػأثير الريػػػاح فػػػي ىػػػذيف 

 ( .   264:ص2994العنصرييف يعد نقصاً في تقدير حدود الراحة للإنساف ) الراوي ،
وتػػؤثر سػػرعة الريػػاح إيضػػاً سػػمبا وايجابػػا فػػي أداء الحركػػات الرياضػػية ، وىػػذا مػػا لػػوحظ فػػي الثالػػث مػػف 

ضػرب بيػا روبرتػو كػارلوس  ۷۰۰۸في مباراة ودية جمعت بيف البرازيػؿ وفرنسػا وقبػؿ مونػدياؿ  ۷۰۰۱يونيو 
متػػرا ( عمػػى جانبيػػا الايمػػف وبالحافػػة الخارجيػػة لمقػػدـ اليسػػرى وبقػػوة  32 -۰۹كػػرة القػػدـ مسػػافة تتػػراوح بػػيف ) 

شػػديدة نحػػو الجانػػب الايسػػر لممرمػػى الفرنسػػي واصػػبحت الكػػرة تػػدور مػػف اليمػػيف إلػػى اليسػػار بعكػػس عقػػرب 
الساعة ، وقبؿ متر واحد مػف المرمػى وبعػد اف كػاف مسػار الكػرة الػى الخػارج مبتعػدا عػف العمػود الايسػر مػف 

بة الػػى حػػارس المرمػػى تغيػػر اتجاىيػػا لتضػػرب القػػائـ وتػػدخؿ المرمػػى فػػي أقصػػى يسػػار حػػارس المرمػػى نسػػ
منتخػب فرنسػػا. تػػـ تفسػػير الانحنػػاء فػػي مسػػار الكػػرة عنػد انتقاليػػا فػػي اليػػواء إلػػى اخػػتلاؼ سػػرعة اليػػواء عمػػى 

سػػرعة ادى جانبييػػا بحيػػث يكػػوف اليػػواء سػػريعاً عمػػى أحػػد جانبييػػا و بطيئػػاً فػػي الجانػػب ا خػػر ، واخػػتلاؼ ال
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حسػػب مبػػدأ برنػػولي الػػذي يػػنص ) إف زيػػادة السػػرعة عمػػى طػػوؿ خػػط الانسػػياب لميػػواء تحػػدث انخفاضػػاً فػػي 
الضغط( إلى نشوء فرؽ في الضغط عمى جانبي الكرة فماؿ مسار الكرة الى الضغط المػنخفض الػذي يتواجػد 

عموديػة عمػى مسػار الكػرة دفعتيػا  مع اتجاه الكرة اذا عممنا اف اتجاه اليواء بعكس اتجػاه الكػرة أي نشػأت قػوة
للانحنػػاء باتجػػاه يماثػػؿ اتجػػاه دورانيػػا ، سػػميت ىػػذه القػػوة )بقػػوة مػػاجنوس( وسػػمي تأثيرىػػا )بتػػأثير مػػاجنوس( 

 ( .229:ص1422)عمر ، ) 2نسبة الى مفسرىا )أنظر الى صورة 
 (1صورة )

 تأثير سرعة الرياح في ركمة الزاوية

 
 بد الرحمف ، البايوميكانيؾ في الحركات الرياضية ، الطبعة الاولى ،حسيف مرداف عمر و اياد ع المصدر:
 229، ص 1422مطبعة النجؼ الاشرؼ ، العراؽ ،           

مف ناحية اخرى ، يمكف لمرياح الخمفيو اف تساىـ في عمميو دفع العداء أو متسابؽ الدراجات للاماـ 
النظرية العممية الى اف الرياح الخمفية بسرعة  عف طريؽ زيادة قوة السحب المؤثرة حيث تشير الحسابات

ثانية( ، ولذلؾ  4.28ـ( بما يقارب )244العدو )  -ـ/ثا( تعمؿ عمى تحسيف زمف الركض في سباؽ1)
تؤثر الرياح الخمفية عمى السرعة النسبية لمجسـ بالتناسب مع اليواء وبالنتيجة تقؿ قوة سحب المقاومة 

رعة الرياح الخمفية الكبيرة مف سرعة الجسـ المتحرؾ ستعمؿ عمى توليد قوة المؤثرة عمى الجسـ وبيذا فإف س
)ىيؿ ،   (propulsive drag ) سحب باتجاه الحركة تسمى ىذه القوة قوة السحب الدافعة

 .   (298:ص1429
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 تحميل المؤشرات المناخية المواءمة لإقامة الانشطة الرياضية في محافظة البصرة  –ثالثاً 
لباحث بناءً عمى ضوء المعطيات المناخية المتوفرة عمى تحميؿ مؤشرات الراحة الحرارية  أعتمد ا

( ،لأيجاد  WBTG)(( و )مؤشر درجة حرارة الكرة الرطبة )UTCI)مؤشر المناخ الحراري العالمي )
 البصرة . العلاقو بيف ممارسة الانشطة الرياضية والعناصر المناخية والتأثير المتبادؿ بينيما في محافظة 

  -(  :UTCIمؤشر المناخ الحراري العالمي) -2
خلاؿ العقود الماضية، تـ تطوير عدد مف المؤشرات الحرارية لقياس الإجياد الحراري والراحة الحرارية 
لدى البشر. تيدؼ ىذه المؤشرات إلى تقييـ الظروؼ المناخية الحيوية بناءً عمى متغيرات الطقس مثؿ 

،والرطوبة ،وسرعة الرياح ،والإشعاع الشمسي. ومع ذلؾ، فإف كؿ مؤشر مف ىذه المؤشرات درجة الحرارة 
يعتمد عمى افتراضات ونماذج مختمفة، مما يؤدي إلى اختلاؼ في النتائج والتفسيرات في ىذا السياؽ، وقد 

موحدة  ( كجزء مف مشروع دولي ييدؼ إلى إنشاء أداةUTCIتـ تطوير مؤشر المناخ الحراري العالمي )
عمى نموذج فيزيولوجي معقد يحاكي استجابة جسـ الإنساف  UTCIودقيقة لقياس الإجياد الحراري . يعتمد 

لمظروؼ الجوية المختمفة. وييدؼ ىذا المؤشر إلى توفير تقدير شامؿ ومحدد لشدة الإجياد الحراري عمى 
ياضية تأخذ في الاعتبار معادلة ر  UTCI( ، ويتضمف حساب Błażejczyk K et,al 2013,p.6البشر )

عدة متغيرات مناخية لتقدير تأثيرىا التراكمي عمى الجسـ و المعادلة تأخذ شكؿ نموذج حاسوبي يحاكي 
، وىي (Blazejczyk 2011, p.277)توازف الحرارة في الجسـ ويحدد تأثير الظروؼ المناخية عميو

 كالاتي :
UTCI = 3.21+ 0.872.T + 0.2459. Tmrt + (-2.5078.V)-0.0176.RH  

، حرارة اليواء =  متوسط الحرارة الاشعاعية وىي تساوي درجةTmrt= درجة حرارة اليواء ،  Tحيث أف  : 
V   ، سرعة الرياح =RH الرطوبة النسبية = 
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 (6جدول )
  وأنطقة الاجهاد الحراري و أبرز ردود أفعال الجسم UTCl)المحددات الحرارية لمؤشر المناخ الحراري العالمي)

 الفسيولوجية المقابمة لها
نطاق الاجهاد  قيم UTCI )درجة مئوية( 

 الحراري
 نوع الاستجابة الفسيولوجية

أنخفاض حاد في أجمالي فقدان الحرارة من الجسم , متوسط معدل انتاج  متطرف شديد الحرارة 24أعمى من 
 غم/ساعة 432العرق أكثر من 

 52درجة مئوية ( في ) 1التدرج الحراري بين الجمد وداخل الجسم أقل من ) حار جداً  56 – 24
 دقيقة( 52في ) Trmدقيقة( أرتفاع في 

 غم/سداعة( , أرتفداع فدي   022متوسط أنتاج العرق من الجسدم أكثدر مدن )  حار 50 – 56.1
Tmrtدقيقدة  52واط فدي  22دقيقة , فقدان الحرارة الكامنة أعمى مدن 102في

 , تغير فوري في درجة حرارة الجمد 
تغير درجة حرارة سطح جمد اليد  وسطح جمد الوجه , حدوث عممية التعرق  دافئ 04 – 50.1

 دقيقة زيادة كبيرة في ترطيب الجمد 52في 
 22غم/ساعة , فقدان الحرارة الكامنة أقل من 122من معدل التعرق أكبر  معتدل )مريح ( 7 – 04.1

 واط كمتوسط مع الوقت
 الحد الادنى لدرجة حرارة الجمد )أستخدام القفازات( برودة طفيفة 2 – 7.1

دقيقة )تضيق  52دقيقة أقل من مستوى  102تدفق الدم داخل الجمد عند  متوسط البرودة (15-) – 2
درجة مئوية ( )شعور  13رة الوجه أقل من )الاوعية الدموية( معدل درجة حرا

 بالألم ( , أنخفاض في درجة حرارة سطح جمد اليد
درجة مئوية )حدوث خدر( , أرتفاع التدرج  5معدل درجة حرارة الوجه أقل من  بارد جداً  ( 05-) – 15-

 الحراري بين سطح الجمد و داخل الجسم
دقيقة أقل من الصفر المئوي )قضمة  102الوجه عند درجة حرارة جمد   قارص البرودة (22-) – 05-

 الصقيع( , )حدوث عممية أرتجاف(
حبيب فاضؿ خضير الدريساوي ، تأثير المناخ في الانشطة الرياضية في محافظة واسط ، رسالة  المصدر :

 243،  ص 1422ماجستير ، كمية التربية لمعموـ الانسانية ، جامعة واسط ، 
 

( عمى الخصائص المناخية لمحافظة البصرة UTCIالمناخ الحراري العالمي )طبقت معادلة مؤشر 
وتـ مقارنة نتائجيا مع الحدود التصنيفية لحالات الاجياد الحراري و أبرز ردود أفعاؿ الجسـ الفسيولوجية 

( وجود تبايف شيري في أنطقة 9( ، وقد أظير تحميؿ النتائج المدرجة في جدوؿ )8المقابمة ليا جدوؿ )
الاجياد الحراري في محافظة البصرة ، إذ سجمت قيـ المؤشر  في الاشير )أيار وأيموؿ و تشريف الاوؿ( 

ـ( عمى التوالي ، والتي تكوف ضمف فئة الاجياد الحراري )الدافئ( وطبيعة 18.68، 31.89،  34.49)
و ، حدوث عممية الاستجابة الفسيولوجية تتمثؿ )تغير درجة حرارة سطح جمد اليد  ، وسطح جمد الوج
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دقيقة زيادة كبيرة في ترطيب الجمد( ، فيما سجمت قيـ المؤشر للأشير )تشريف الثاني ،  34التعرؽ في 
ـ( عمى  12.92،  26.76،  23.43،  21.27،  29.12كانوف الاوؿ ، شباط ، اذار ، نيساف( )

غـ/ساعة ، فقداف الحرارة 244مف  التوالي ، وتشيرالاستجابة الفسيولوجية ليذه النتائج )معدؿ التعرؽ أكبر
واط كمتوسط مع الوقت( و تعد ىذه الاشير ذات مؤشر مثالي لإقامة الانشطة  94الكامنة أقؿ مف 

الرياضية خلاليا نظراً لإعتداؿ ظروفيا المناخية يصاحبيا قمة حالات الاجياد الحراري لدى الرياضييف مما 
رياضي ، في حيف بمغت قيمة المؤشر في شير كانوف الثاني يحافظ ذلؾ عمى ديمومة وأستمرارية النشاط ال

ـ( ضمف النطاؽ )البرودة الطفيفة( وتميزت أستجابة الجسـ )الحد الادنى لدرجة حرارة الجمد  9.36)
ف كاف يشعراللاعبوف بالبرودة خلاؿ  )أستخداـ القفازات(( وىو مؤشر جيد لممارسة النشاط الرياضي ، وا 

كف الحرارة الناتجة عف ممارسة التماريف تغمبت عمى تمؾ البرودة وحولتيا الى الدفئ الخمس دقائؽ الاولى ول
(  سجؿ أعمى UTCIسريعاً ، وفيما يخص أشير الصيؼ )حزيراف و تموز و اب ( نلاحظ أف مؤشر )

ـ( عمى التوالي ، وتكوف طبيعة  37.39،  32.69، 39.23قيمو لو ضمف النطاؽ )الحار( وبواقع )
غـ/ساعة( ، أرتفاع في    144الفسيولوجية لمجسـ )متوسط أنتاج العرؽ مف الجسـ أكثر مف )الاستجابة 

Tmrtدقيقة ، تغير فوري في درجة حرارة  34واط في  94دقيقة ، فقداف الحرارة الكامنة أعمى مف 214في
وذات تأثير  الجمد( وىذا يشير الى أف طبيعة الظروؼ المناخية في ىذه الأشير تكوف غير مريحة و مرىقة

سمبي عمى ممارسة الانشطة الرياضية ، خاصة إذا أقترنت الحرارة العالية مع أرتفاع معدلات الرطوبة 
النسبية حيث يمكف أف يتعرض اللاعبوف للاجياد الحراري و الجفاؼ مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى الجري و 

 المعب لفترات طويمة .  
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 (9جدول) 
 ( وأنطقة الاجهاد الحراري في محافظة البصرة لممدةUTCIالحراري العالمي) نتائج مؤشر المناخ

(0211—0200) 

 الاشهر

قيم 
(UTCI )

)درجة 
 مئوية(

نطاق الاجهاد 
 الحراري

 
 أستجابة الجسم الفسيولوجية المقابمة

 

 دافئ 32.89 أيمول
دقيقة زيادة  52تغير درجة حرارة سطح جمد اليد  وسطح جمد الوجه , حدوث عممية التعرق في 

 كبيرة في ترطيب الجمد

دقيقة زيادة  52تغير درجة حرارة سطح جمد اليد  وسطح جمد الوجه , حدوث عممية التعرق في  دافئ 28.63 تشرين الاول
 كبيرة في ترطيب الجمد

 معتدل )مريح( 19.21 الثاني تشرين
واط كمتوسط مع  22من غم/ساعة , فقدان الحرارة الكامنة أقل 122معدل التعرق أكبر من 

 الوقت
 

 معتدل )مريح( 12.17 الأول كانون
 

واط كمتوسط مع  22غم/ساعة , فقدان الحرارة الكامنة أقل من 122معدل التعرق أكبر من 
 الوقت

 الحد الادنى لدرجة حرارة الجمد )أستخدام القفازات( برودة طفيفة 9.36 الثاني كانون

 معتدل )مريح( 13.03 شباط
واط كمتوسط مع  22غم/ساعة , فقدان الحرارة الكامنة أقل من 122التعرق أكبر من معدل 

 الوقت
 

 معتدل )مريح( 16.76 آذار
واط كمتوسط مع  22غم/ساعة , فقدان الحرارة الكامنة أقل من 122معدل التعرق أكبر من 

 الوقت
 

 معتدل )مريح( 25.91 نيسان
واط كمتوسط مع  22الحرارة الكامنة أقل من  غم/ساعة , فقدان122معدل التعرق أكبر من 

 الوقت
 

دقيقة زيادة  52تغير درجة حرارة سطح جمد اليد  وسطح جمد الوجه , حدوث عممية التعرق في  دافئ 30.04 أيار
 كبيرة في ترطيب الجمد

دقيقة , 102فيTmrt غم/ساعة( , أرتفاع في   022متوسط أنتاج العرق من الجسم أكثر من ) حار 34.53 حزيران
 دقيقة , تغير فوري في درجة حرارة الجمد 52واط في  22فقدان الحرارة الكامنة أعمى من 

 حار 35.69 تموز
دقيقة , 102فيTmrt غم/ساعة( , أرتفاع في   022متوسط أنتاج العرق من الجسم أكثر من )

 درجة حرارة الجمددقيقة , تغير فوري في  52واط في  22فقدان الحرارة الكامنة أعمى من 

دقيقة , 102فيTmrt غم/ساعة( , أرتفاع في   022متوسط أنتاج العرق من الجسم أكثر من ) حار 37.34 آب
 دقيقة , تغير فوري في درجة حرارة الجمد 52واط في  22فقدان الحرارة الكامنة أعمى من 

 ( و أنطقة الاجياد الحراري UTCIمف عمؿ الباحث بالاعتماد عمى مؤشر المناخ الحراري العالمي) المصدر :
 (8،  7,2,3( والمعطيات المناخية المدرجة في الجداوؿ )6جدوؿ)          
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 ( WBGTمؤشر درجة حرارة الكرة الرطبة ) – 0
الأكثر استخدامًا عمى نطاؽ واسع مؤشر الإجياد الحراري (WBGT) تعتبر درجة حرارة الكرة الرطبة

في جميع أنحاء العالـ ، إذ تـ تطويره بواسطة البحرية الأمريكية كجزء مف دراسة حوؿ الإصابات المتعمقة 
 مف مفيوـ "درجة الحرارة الفعالة المصححة WBGT بالحرارة أثناء التدريب العسكري ، و خرج مؤشر

(CET) الجافة بالترمومتر، درجة حرارة الكرة الرطبة الطبيعية  ويتألؼ مف مكونات قياس درجة الحرارة
، نشرت مؤتمر الحكومات WBGT )غير الميواة(، ودرجة حرارة الكرة السوداء ، و بناءً عمى مؤشر

، التي تشير إلى (TLV) قيـ الحد المسموح لمتعرض لمحرارة (ACGIH) الصناعية لعمماء الصحة المينية
ا معظـ العماؿ لمظروؼ الحرارية القاسية مرارًا دوف أف يعانوا مف آثار تمؾ الحالات التي تتعرض فيي

ورابطة النظافة  (OSHA) سمبية،وتـ اعتماد ىذه المعايير أيضًا مف قبؿ إدارة السلامة والصحة المينية
والجيش الأمريكي إرشادات  (ACSM) ، ونشرت الكمية الأمريكية لمطب الرياضي الصناعية الأمريكية

الرياضة تحت مستويات مختمفة مف الإجياد الحراري استندت الدراسة الحالية إلى معادلة مبسطة  لممارسة
  -: WBGT (Blazejczyk K, Epstein Y,2012: p518) لمؤشر

WBGT = 0.567 • T + 0.393 • vp +3.94 
 ضغط بخار الماء )( vpمعدؿ درجة الحرارة)ـ( ،  T -حيث أف :

 ( 24التوصيات المفصمة لمنشاط الخارجي )الجدوؿ  WBGTيظير النطاؽ التالي لمؤشر 
 (12جدول )

 والنشاط الرياضي الخارجي الموصى به  WBGT الحدود الحرارية لمؤشر درجة حرارة الكرة الرطبة
 النشاط الرياضي الموصى به قيمWBGT)درجة مئوية(

 غير محدد وما دون 16
 المحتممة في المؤشر وأعراض الاجهاد الحرارييجب أن يكون متيقظاً لمزيادات  05 – 16

 يجب الحد من التمارين للأشخاص غير متأقممين 06 – 05.1
 يجب تقميص التمارين الانشطة بأستثناء المتأقممين جيداً  52 – 06.1

 يجب أيقاف جميع التمارين وما فوق 52
Blazejczyk K, Epstein Y, Jendritzky G, Staiger H, Tinz B. Comparison of UTCI to 

selected   thermal indices. Int J Biometeorol, 2012, p518 

 

 
( وجود تبايف 22( الواردة في جدوؿ )WBGTيتبيف مف تحميؿ نتائج مؤشر درجة حرارة الكرة الرطبة )

( والنشاط الرياضي الخارجي الموصى بو في محافظة البصرة ، إذ سجمت الاشير WBGTشيري في قيـ )
ـ( عمى التوالي ، وطبيعة النشاط الرياضي 12.97، 17.91،  13.94)نيساف و أيار و تشريف الاوؿ ( ) 
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الموصى بو خلاليا تمثؿ )يجب الحد مف التماريف للأشخاص غير المتأقمميف( ، في حيف يلاحظ إنخفاض 
واقع ػػػػػػوؿ وكانوف الثاني وشباط( بلتسجؿ أدنى مستوياتيا في أشير الشتاء )كانوف الا WBGTقيـ 

ـ( عمى التوالي وتشمؿ حالة المؤشرللأشير الثلاث )نشاط رياضي غير 27.18، 29.92،  27.14)
جياد محدد( مما يعطي أنطباعاً واضحاً عمى إمكانية إقامة الانشطة الرياضية بسبب إنخفاض معدلات الا

الحراري خلاؿ ىذه الاشير ، فيما شيدت الاشير الانتقالية )تشريف الثاني ، واذار( قيـ أقؿ لمؤشر 
WBGT ( عمى التوالي مما يدؿ عمى إمكانية إقامة 29.11،  14.82مقارنة مع باقي الاشير إذا بمغ )ـ

ر وأعراض الاجياد الحراري ، الانشطة الرياضية خلاليما مع الاخذ بالحسباف الزيادات المحتممة في المؤش
( ضمف أعمى مستوياتو بواقع WBGTأما في فصؿ الصيؼ )حزيراف و تموز واب ( صنؼ مؤشر )

ـ( عمى التوالي ، وتمثؿ ىذه القيـ إعاقة واضحة لمممارسة الانشطة  31.64،  32.92، 34.17)
 يقاؼ جميع التماريف الرياضية .    الرياضية في اليواء الطمؽ لكونيا تزيد مف أرىاؽ اللاعبيف مما يستدعي أ

 (11جدول)
( والنشاط الرياضي الخارجي الموصى به في محافظة البصرة                     WBGTنتائج مؤشر درجة حرارة الكرة الرطبة )

 (0200—0211لممدة )
درجة  الاشهر

 الحرارة
ضغط 
بخار 
 الماء

WBGT قيم 
 )درجة مئوية(

 

 النشاط الرياضي الموصى به 

 نشطة بأستثناء المتأقممين جيداً يجب تقميص التمارين الا  29.12 15.1 33.96 أيمول
 يجب الحد من التمارين للأشخاص غير متأقممين 25.97 14.0 29.15 تشرين الاول

 وأعراض الاجهاد الحرارييجب أن يكون متيقظاً لمزيادات المحتممة في المؤشر  20.81 13.4 20.48 الثاني تشرين
 غير محدد 17.20 11.8 15.21 الأول كانون
 غير محدد 14.95 9.8 12.64 الثاني كانون

 غير محدد 17.28 10.1 16.54 شباط
 يجب أن يكون متيقظاً لمزيادات المحتممة في المؤشر وأعراض الاجهاد الحراري 19.22 9.1 20.65 آذار
 الحد من التمارين للأشخاص غير متأقممينيجب  23.90 10.8 27.73 نيسان
 يجب الحد من التمارين للأشخاص غير متأقممين 27.42 12.2 32.96 أيار

 يجب أيقاف جميع التمارين 30.27 12.4 37.86 حزيران
 يجب أيقاف جميع التمارين 31.95 15.1 38.95 تموز
 يجب أيقاف جميع التمارين 32.60 17.1 38.70 آب

 ( 24( جدوؿ)WBGT: مف عمؿ الباحث بالاعتماد عمى مؤشر درجة حرارة الكرة الارضية الرطبة ) المصدر
 ( 3ومعطيات معدؿ درجة الحرارة المدرجة في الجداوؿ )           
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 النتائج : 
( نشاط رياضي ، 29بمغ عدد أنواع الانشطة الرياضية التي يتـ ممارستيا في محافظة البصرة بواقع ) -2

القدـ المفتوحة ، مواي تاي ، كرة قدـ الصالات ، كرة اليد ، ملاكمة ، تايكوندو ،  وىي )كرة
متر، كرة السمة ، دفع الجمة ، كرة اليد، تنس المنضدة ، كرة الطائرة ، تنس مضرب  944و244عدو

 ، الريشة الطائرة (
 ط رياضي   ( نشا226سجؿ المجموع السنوي للأنشطة الرياضية التي تقاـ في محافظة البصرة ) -1
( أقضية ، و  8( منتدى ، موزعو عمى )26بمغ العدد الكمي لممنتديات الرياضية في محافظة البصرة ) -3

%( مف 37.2( منتديات و بنسبة سجمت )6قد أحرز مركز قضاء البصرة المرتبة الاولى بواقع )
 المجموع الكمي لممنتديات المقامة في محافظة البصرة ،

( في الاشير )أيار وأيموؿ و تشريف الاوؿ( ضمف فئة UTCIي العالمي )سجؿ مؤشر المناخ الحرار  -9
الاجياد الحراري )الدافئ( ، فيما سجمت قيـ المؤشر)معتدؿ مريح( للأشير )تشريف الثاني ، كانوف 
الاوؿ ، شباط ، اذار ، نيساف(، في حيف بمغت قيمة المؤشر في شير كانوف الثاني ضمف النطاؽ 

 )البرودة الطفيفة( .
(  أشير الصيؼ )حزيراف و تموز و اب ( أعمى قيمو ليا ضمف النطاؽ UTCIسجمت نتائج مؤشر ) -2

 )الحار( . 
( الاشير )نيساف و أيار و تشريف الاوؿ ( WBGTأظيرت نتائج مؤشر درجة حرارة الكرة الرطبة ) -6

ـ )يجب الحد مف التماريف الرياضية للأشخاص غير متأقمميف( ، في حيف يلاحظ إنخفاض قي
WBGT  لتسجؿ أدنى مستوياتيا في أشير الشتاء )كانوف الاوؿ وكانوف الثاني وشباط( وتشمؿ حالة

المؤشرللأشير الثلاث )نشاط رياضي غير محدد(، فيما شيدت الاشير الانتقالية )تشريف الثاني ، 
 )يجب أف يكوف متيقظاً لمزيادات المحتممة في المؤشر وأعراض WBGTواذار( قيـ أقؿ لمؤشر 

 الاجياد الحراري( 
( ضمف أعمى مستوياتو في أشير الصيؼ )حزيراف و تموز واب ( مما WBGTصنؼ مؤشر )   -7

 يستدعي أيقاؼ جميع التماريف الرياضية .    
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 المصادر :  
خمؼ ، قيس جياد ، تأثير التدريب الرياضي في بيئتيف مختمفتيف عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية و  -2

،  26، العدد 22البيوكيميائية و البدنية للاعبي تنس الكراسي المتحركة ، مجمة الرياضة المعاصرة ، المجمد 
   1421كمية التربية الرياضية ،  جامعة ديالى ، 

خضير ، تأثير المناخ في الانشطة الرياضية في محافظة واسط ، رسالة ماجستير ،  الدريساوي، حبيب فاضؿ -1
  1422كمية التربية لمعموـ الانسانية ، جامعة واسط ، 

الراوي ،عادؿ سعيد و قصي عبد المجيد السامرائي ، المناخ التطبيقي ، الطبعة الأولى ، دار أبف الأثير  -3
  2994صؿ،  لمطباعو والنشر ، العراؽ ، جامة المو 

عمر، حسيف مرداف ، اياد عبد الرحمف ، البايوميكانيؾ في الحركات الرياضية ، الطبعة الاولى ، مطبعة  -9
  1422النجؼ الاشرؼ ، العراؽ ، 

  1424غانـ ،عمي أحمد، المناخ التطبيقي ، الطبعة الاولى ، دار المسيرة ، عماف ، الاردف ،  -2
كاظـ ، حيدر عبد الأمير، عمار جاسـ مسمـ ، مشتاؽ حميد عبد الله ، أثر أرتفاع درجات الحرارة عمى بعض  -6

المؤشرات الوظيفية وحدة الأنتباه للاعبات منتخب مدينة البصرة بسلاح سيؼ المبارزة ، مجمة دراسات وبحوث 
  1413ضة ، جامعة البصرة ، ، كمية التربية البدنية وعموـ الريا 33التربية الرياضية ، العدد 

الموسوي ، عمي صاحب ، جغرافية الطقس والمناخ ، الطبعة الاولى ،  وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ،  -7
  1449جامعة الكوفة ، كمية التربية لمبنات ، 

مجمة جامعة الينداوي ، محمد ، أثر الاختلاؼ في درجة حرارة البيئة عمى الطاقة المصروفة لمجيد البدني ،   -8
  1422، كمية التربية الرياضية ، الجامعة الاردنية ،  3، العدد  12النجاح للأبحاث )العموـ الانسانية( ، مجمد 

ىيؿ ، سوزاف ، ترجمة حسف ىادي الزيادي و اياد عبد الرحمف و باسـ حبيب الحمداني ، اساسيات  -9
  1429و التوزيع ، بغداد ، العراؽ ،  البايوميكانيؾ ، الطبعة الاولى ، المكتبة الرياضية لمنشر

10- Blazejczyk K, Epstein Y, Jendritzky G, Staiger H, Tinz B. Comparison of 
UTCI to selected  

thermal indices. Int J Biometeorol, 2012,  
11-  Błażejczyk K, Jendritzky G, Bröde P, Fiala D, Havenith G, Epstein Y, 

Psikuta A, Kampmann B .  AN INTRODUCTION TO THE UNIVERSAL THERMAL 
CLIMATE INDEX (UTCI) , Geographia Polonica, 2013     

12- Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. Physiology of sport and 
exercise (7th ed.). Human Kinetics. (2019). 

شؤوف البيئات و المجتمعات الصحية ، الدليؿ الارشادي لاثار التعرض لدرجات  –ىيئة الصحة العامة  -22
    1412الحرارة المرتفعة عمى صحة الانساف و طرؽ الوقاية منيا ، اغسطس/
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شعبة توثيؽ  مديرية الشباب والرياضة لمحافظة البصرة ، دائرة التنسيؽ و المتابعة ، قسـ المتابعة المركزية ، -26
 المعمومات
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