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 الملخص :

منذُ القدم لعلاج الأمراض  تعُد العقاقير الطبية جزءاً هاماً من التراث الإنساني ، إذ أستعملت         

وتخفيف الآلام ، وفضلاً عن ذلك العقاقير هو العلم الذي يهتم بدراسة الأدوية الطبية المشتقة من 

النباتات والمصادر الطبيعية أي النباتات الطبية ، ومع ذلك فإن إستعمال العقاقير قد يرتبط بآثار 

تعمالهِ بالطريقة الصحيحة من حيث الكمية جانبية قد تؤثر على صحة الإنسان ، في حالة عدم إس

والنوعية ، وبهذا يهدف هذا البحث إلى إيجاد الآثار الجانبية للعقاقير الطبية في التراث لاسيما إعطاء 

ً مع ذكر و لمحة عن العقاقير النباتية بالحضارات القديمة ، تعريف الآثار الجانبية لغةً وإصطلاحا

اتية الطبية ، والآثار الجانبية بصناعة العقاقير ، والآثار الناتجة عن الآثار الجانبية للعقاقير النب

 الإفراط بتناول بعض النباتات الطبية  ، واخيراً الآثار الجانبية للنباتات الطبية السامة .

 .الآثار الجانبية ، العقاقير ، التراث  الكلمات المفتاحية :

Side effects of medicinal drugs in the heritage 

Prof.Dr. Alaa Nafi Jassim 

Center of the revival of Arab scientific heritage/ University of Baghdad 

Abstract: 

     Medicines are an important part of human heritage, as they have been 

used since ancient times to treat diseases and relieve pain. In addition, drugs 

are the science that studies medical drugs derived from plants and natural 

sources, i.e. medicinal plants. However, the use of drugs may be associated 

with side effects that may affect human health, if not used in the correct way 

in terms of quantity and quality. Thus, this research aims to find the side 

effects of medicinal drugs in heritage, especially giving an overview of plant 

drugs in ancient civilizations, and defining side effects linguistically and 

technically, mentioning the side effects of medicinal plant drugs, side effects 

in the drug industry, effects resulting from excessive consumption of some 

medicinal plants, and finally side effects of toxic medicinal plants. 
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 المقدمة : 

العقاااقير الطبيااة هااي ساالان ذو حاادين، فهااي تسااهم بشااكص كبياار فااي تحسااين صااحة      

هذهِ المضادات الحيوياة فضالاً عان  وإطالة عمره، ولكنها  بالنظر لمحدودية أستعمالالإنسان 

تأثيراتهاا الجانبيااة  اخر لآخاار. هااذه الآثاار قااد تكاون متوقعااة أو دياار متوقعاة، وقااد تتلا ااى 

 تلقائيًا مع استمرار العلاج أو قد تستدعي التوقف عن الدواء أو تعديص الجرعة .

واد الفعالة ولاسيما وفق الأبحاث التي أجريت سابقاً بان لكص عشبة طبية من مختلف الم

، يجعلهاا مفياادم لمعالجااة بعااض الأمااراض والأصااابات ، ولاايأ للضااروري إن أختيااار 

العشبة تكون ملائمة لعلاج أي داء ، وذلك إن تأثير بعاض العناصار الفعالاة قاد تختلاف 

ماان عشاابة إلااى عخاارلا مااع إخااتلاف الخصااائر الجساامانية وهااواهر الماارض و اادتهِ 

إن ذاامان النتيجااة ماان المعالجااات العشاابية  ومضاااعفاته عنااد مختلااف المرذااى ، لااذا

يتوقف على إختيار الأنسب منها ، بالنسبة لحالة المريض فضلاً عن ما في العشابة مان 

 عناصر فعالة وأسلوب تأثيرها العلاجي الخاص .

الأنساان بمعادل  يتناولهااوقد تكون الأعشاب الطبية  قد تشمص "جاذ  وجاذر وورقاة "  

عشاب لاسيما لتحسين الحالاة الصاحية ، وذلاك مان المعاروف يومياً البعض من هذهِ الأ

بأن النباتات الطبية أنها عمنة أي إنهم يعتقدون أن العلاجات النباتية خالية من الآثار كما 

في الأدوية علماً قد يكون بعضها ساام لاذا ياؤدي إلاى حادوث بعاض التاأثيرات الجانبياة 

ة التااي تظهاار بالآونااة الأخياارم عاان التااي تضاار بصااحة الأنسااان .وفااق التقااارير الطبياا

 التأثيرات السامة للعلاج بالأعشاب .

وبعد أكتشاف المضادات الحيوية في القرن الماذاي وإساتعمالها الواساع أخاذ أساتعمال 

النباتات والأعشاب الطبية والعطرياة باالتراجع ، لكان باالنظر لمحدودياة أساتعمال هاذه 

جانبيااة ومقاومااة بعااض ساالالات الأحياااء المضااادات الحيويااة فضاالاً عاان تأثيراتهااا ال

المجهرية للبعض فقد أستعادم النباتات والأعشاب الطبياة والعطرياة مكانتهاا باعتبارهاا 

من أهم مصادر الأدوية .
(1) 

 المبحث الأول :

 أولاً  :  لمحة عن العقاقير النباتية بالحضارات القديمة 

لابد من تعرياف العقااقير :  ورد بلساان العارب ، العقواار والعقِيارُ : ماا يتاداولا باه مان  

النبات والشجر . قال الأزهري : العقاقير الأدوية التي يسُتشافى بهاا .وقاال أباو الهيا م : 

العقوار والعقاقير كص نبت ينبت مما فيه  فاء . أما الجاوهري فيقاول : والعقااقير أصاول 

الأدوية.
(2) 

إن مصاادر الوصاافات العلاجيااة إمااا النباتااات أو الأ ااجار أوال مااار ، وك ياار ماان هااذه 

الوصفات ههرت وما زالت مستعملة في طب الأعشااب الحاديث .ولام يعارف الأطبااء 

القدامى القدرم العلاجياة مان النباتاات باص إهتادوا بخبارتهم إلاى القيماة العملياة والفعالياة 

 وي .التي يتمتع بها النبات عند التدا

لذا فالنبات الطبي :  كص  يء من أصص نباتي يستعمص طبيااً فمنهاا عُارف نباات طباي ،  

فهو النبات الذي يحتوي على مادم أو مواد طبية في جزء من أجزاءه أو جميعهاا قاادرم 
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على علاج معين أو تقليص الأصابة به التاي تحتاوي علاى الماواد الأولياة المساتعملة فاي 

. ويمكاان القااول بأنااهُ أي نبااات لااه تااأثيراً فساايولوجياً علااى جساام تحضااير المااواد الطبيااة 

الأنسان أو الحيوان ويستعمص في العلاج ، أي يؤثر في أداء الأعضاء لجسم الأنسان أو 

الحيوان سواء كان هذا التأثير خارجي أو داخلي .
(3) 

الظاهر  وقد إختلف إستعمال العقاقير النباتية فمنها عن طريق الفم والآخرلا عن طريق

" الكمادات والمراهم"  والبعض الآخر باستعمال التبخير بالأستنشاق .
(4) 

 غص الأنسان العراقي القديم لاسيما لعصاورهم الحضاارية فمناذ بداياة حياام الانساان ـ  

جذبتهُ أمور عدم ملأت عليه حياته ومن خلالها حاول تحقياق ذاتاه فاوق الأرض ومنهاا 

علاج للأماراض فقاد سااعدت الأنساان بتلاك الفتارم علاى إستعمال النباتات والأعشاب ك

البقاء والتعلم منها أمور ك يرم كان يجهلها فمنها إتخذها دذاء أو دواء للوقاية أو مضااد 

وقااد كاناات بدايااة الأسااتعمال للأعشاااب علااى مباادأ التجربااة التااي لا يخلااو ماان الخطااأ ، 

الأمراض سواء كانت مفردم  وبالتكرار ممكن الوصول إلى النتائج المرذية للشفاء من

أو مركبة .
(5) 

لذا بر  أهص الرافدين في مهنة الطب والتداوي وخاصةً بعد الشاعور باالالم لاسايما مان 

جرن أو مرض لذا إن نشأم المداوام مع الالم منذُ خليقة البشر فالدواء يعُد نعمة مان نعام 

سيء إستعمالهِ .الله في حالة حُسن الأستعمال إلاو إنهُ يعُد نقمة إذا ما أ
(6) 

لقد تعاقب لبلاد وادي الرافدين حضاارات عادم مان الساومريين والباابليين والآ اوريين 

فأن إندثار هذه الحضارات لم يصلنا منها عن الصيدلة والطب إلاو القليص فقد كان الطاب 

 عناذا  مبنااي علااى السااحر لاساايما بيااد الكهناة فقااد حضاار البااابليون الأدويااة وأسااتعملوها

وقدسااوا ال عبااان التااي رماازت للطااب والصاايدلة وإلتفااافهم حااول ثعبانااان ، فكااان الحاااكم 

ق .م الاذي إمتااز بعدلاهِ  1686ـ  1728البابلي الملاك " حماورابي" الاذي حكام ماابين 

وإستقامتهِ ونزاهتهِ وأخلاقاهِ العالياة فقاد  اجع علاى التعاماص بالأدوياة لاسايما باصادارهِ 

ياب وتحملاه المساؤولية كاملاة عناد وقاو  أي خطاأ طباي بحاق قانون يحُدد به عجر الطب

المريض .
(7) 

وقااد تماات معالجااة المرذااى بطاارق عاادم تم لاات بااـ " السااحر عاان طريااق الكهنااة ، 

وبالأحجااار الكريااة فضاالاً عاان النباتااات " والااذي يااتم تحضاايرها ماان البااذور والجااذور 

سااحيق أو ماراهم والأدصان واللحاء بعد إجراء عليها عدم طرق لتصاب  علاى  اكص م

خارجياة الأسااتعمال ، وقااد تاام الع ااور علااى الااوان طينيااة تضاامنت اساام العشااب ، واساام 

المريض ، وطريقة تحضير الدواء من العشب وكذلك تحتوي بعض الإر ادات وكيفية 

استعمال الدواء
(8) 

لقد ربط الانسان العلاقة بين النباتات البرية التي تغطي سط  الارض وباين الاماراض 

ي يصاب بها الانسان لاسيما الأعشاب أو أجزاء منها في التداوي من تلك الأمراض الت

لذا بلغ المصريون القدماء بدرجة من المهارم في الطب والعلاج كما ورد في البردياات 

التي عُ ر عليها قبص الألف قبص الميلاد والتي سميت بالكتب المقدسة فضلاً عان النقاو  
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ب الطبية التي أستعملوها لعلاج ك ير من الأماراض والتاي والصور العديدم من الاعشا

لا زالت  النباتات الطبية والعطرية تستعمص لحد الآن في الطب الحديث .
(9) 

وقد أكتسبت مصر القديماة نطااق واساع فاي الطاب والماداوام بالاعشااب وفاق ماا وجاد 

لحضاارم تتقادم على جادران  الأهارام والمعاباد والقباور التاي إكتشاقها الأنساان جعلات ا

خطوات كبيرم  والع ور على أوراق البردي التي وجدت فيها وصفات علاجية كما هو 

في ورقة البردي "هيرست" يرجع تاريخها إلى الملك إمنحتب الأول وبردياة "بارلين" 

فااي عهااد الملااك رمساايأ ال اااني بيناات الوصاافات العلاجيااة ماان النباتااات البريااة داخااص 

المعابد .
(10) 

علااى لفااائف البااردي مجموعااة تزيااد علااى ثمانمائااة وصاافة لمختلااف وكااذلك وجاادت 

الأمااراض ، كمعالجااة لسااعة الزنبااور ، وعضااة التمسااان ، وفضاالاً عاان ذلااك تصااف 

الأدويااة اللازمااة لمعالجااة أوجااا  الاارأا وأذااطراب القلااب والتهاااب اللااوزتين وسااائر 

ذه الوصفات .الأمراض وتعُد النباتات من بين المركبات المهمة التي تتألف منها ه
(11) 

وقااد لحقاات بالمعابااد ماادارا فيهااا العلااوم والنباتااات الطبيااة لاساايما صاافاتها وزراعتهااا 

واوقات جمع العقاقير منها ، والعقاقير النباتية والحيوانياة والديوانياة والمعدنياة وكيفياة 

إستخلاصااها وفوائاادها فااي عاالاج الأمااراض وكيفيااة تحضاايرها . وماان النباتااات التااي 

قاادماء المصااريين كالحنظااص ، والكمااون ، وحااب الهيااص ، وال ااوم ، والساانا ، إسااتعملها 

وكذلك بذر الكتان وديره .
(12) 

وقد كاانوا المصاريين يتفوقاون علاى باباص فكاان طابهم مبناي علاى التجاارب مادون فاي 

الهياكص وقد عرفوا التحنيط بالعسص والعلاج بالتعاويذ والرقى والطلاسم والأحجباة مماا 

المصريين . ا  عند 
(13) 

أما الرومان فقد أستفادوا من حضارم المصريين والبابليين القدماء في التداوي بالأدوية 

، فال قافة الطبياة والصايدلة اليونانياة لام تكان مبتكارم باص إنتقاص الطاب إلاى اليوناان عان 

طريق المعارف الطبية المصرية فاذافوا إليها وقدموا ك يراً للطب والصيدلة .
(14) 

ق .م "  525ـ  2600ارا المجتمع المصري منذ العهد الفرعاوني باين عاامي " لقد م

التداوي من الأمراض عنذا  عن طريق أستعمال النباتات والأعشاب ذات فائدم طبياة ، 

وقد أستخلصوا العناصر الكيميائية الفعالة من تلك النباتات لتكاوين العقااقير التاي يمكان 

ليكونوا من مؤسسي علمي الصيدلة وطب الأعشاب الحصول عليها من البيئة المحيطة 

في العالم القديم .
(15) 

ففي العصر اليوناني لقد أكتسبت الأعشاب والنباتات والمواد الكيمياتية مكانة في علاج 

الامراض بين أفراد المجتمع على يد "هاوميروا" الاذي نشار أن الأعشااب والنباتاات 

يعمص به يطلق عليه لقاب " الخبيار بالعقااقير" تتكون منها عقاقير  افية ، ومُهلكة ومن 

علااى يااتقن الأعمااال السااحرية إلااى جانااب الطااب وأكااد علااى ذلااك " أريسااتوفانيأ" و 

"يوريبيديأ" بينما أقلاطون يبين حول أعتقاد الناا للجوء إلاى العالاج الطباي مان أي 

اد مرض عن طريق الأعشاب والعقاقير المستخلصة منها ليأ ذرورياً أي ممكن أفار

المجتمع الذين يتمتعون بقسط من الرفاهية يستعينون بممارسة الرياذاة أو الاتحكم فاي 
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الماارض عاان طريااق نظااام دااذائي جيااد باادلاً ماان إثااارم الجساام وتطهيااره ماان الماارض 

بالعقاقير التي لا داعي لها .
(16) 

فكاار الطبيااب  وقااد زاد فااي العصاار الروماااني أسااتعمال النباتااات الطبيااة وذلااك لأنتشااار

جالينوا بقولهِ " إن أفضص الأطباء هو مان يساتطيع عالاج ماريض الجراحاة بواساطة 

العقاقير دون اللجوء إلى التدخص الجراحي .
(17 )

وهذه إ اارم للعاماة والأطبااء المبتادئين 
بضاارورم الأعتماااد علااى هااذه المااواد لأنهااا وساايلة جياادم وعمنااة لكااص المرذااى الااذين يخشااون 

 . فضلاً عن الأسهامات الرومانية زادت من الوعي الطبي بهذه المواد . العلاج بالجراحة

وقد فسر أستعمال الأعشااب والنباتاات والماواد الكيميائياة كردباة عناد أسارم الماريض 

لتقااديم العنايااة الطبيااة لااذويهم عاان طريااق أسااتعمال هااذه الأعشاااب والعقاااقير الكيميائيااة 

طبااء فاي بعاض عواصام الأقااليم أو سابب لأنخفاض تكلفتها وصعوبة التواصاص ماع الأ

إرتفا  التكلفة للزيارم المنزلياة للطبياب المعاالج وكاذلك سارعة مفعولهاا العلاجاي دون 

الشكولا من أعراض جانبية إذا أستعملت إستعمالاً صحبحاً بدون ك رتها .
(18) 

 ً  ثانياً  : تعريف الآثار الجانبية لغةً وإصطلاحا

أصاالها الأساام "عثااار" فااي صااورم مفاارد وجااذرها "ءثاار " الآثااار الجانبيااة : الآثااار :  

ثااار" ويقااول الأصاامعي : الآثاار ، بضاام الهماازم ، ماان الجاارن وديااره فااي إاوجااذعها "

الجسد يبرأ ويبقى عثره . قال  مر : يقُال في هذا أثرُ وأثر ، والجمع عثار ، ووجهه إثارُ 

رُ بوجهاه وبجنبياه الساجود ، بكسر الألف . قال : ولو قلت أثور كنت مصيباً ويقال : أثا

وأثر فيه السيف والضربة .
(19) 

أما المعنى المعاصر للآثار الجانبية :  هو التأثير الغير مرداوب فياه أو الغيار مقصاود 

لدواء معين أو هو عرض جانبي يظهار نتيجاة لتنااول أي دواء وقاد تختلاف  ادتها مان 

لمصااب فقاط وذلاك  اخر لآخار ، ويكاون تأثيرهاا علاى الجسام ككاص ولايأ باالجزء ا

لتفاعص الدواء مع مواد عخرلا .
(20) 

 في حين وردت "الأعراض " في التراث لذا تعرف لغةً وإصطلاحاً : 

العرض :   ورد عند ابن منظور " من أحداث الدهر من الموت والمرض ونحو ذلك ، 

: والعارض ماا  قال الأصمعي : العرض الأمر يعرض للرجص يبُتلاى باه ، قاال الحيااني

عرض للإنسان من أمر يحبسه من مرض .
(21) 

وفي معجم المعاني الجامع وردت الأعراض : ا سم ، مصدر أعرض ، والعرض : ماا 

يطرأ ويزول من مرض ونجوه .
(22) 

وأما إصطلاحاً :  بدأت أعاراض المارض تظهار علياه ، ماا يظهار علاى الماريض مان 

الظاهر الطارئة الدالة على المرض .
(23) 

لأعااراض الجانبيااة :  هااي بعااض التااأثيرات دياار المقصااودم تحاادث نتيجااة إسااتعمال وا

بعاض الأدويااة الكيميائيااة أو العشاابية وهااذا يعتمااد علااى الحالااة الصااحية للشااخر نفسااه 

وعلى طبيعة الدواء أو العشبة الطبية .
(24)
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 المبحث ال اني 

 أولاً:  الآثار الجانبية للعقاقير النباتية الطبية

لابد من التوذي  إن التداوي ببعض الأدوية النباتية منها والكميائية قد تشفي الماريض 

من مرذهِ بص أحياناً يحدث عندهُ أذراراً مرذية جديدم لاسيما ليأ مان المحاتم علاى 

كص عشبة أو نبات طبي أن يشفي كص مصاب، وإن بعض الأمراض يمكن  فاؤها بعدد 

ية ، فهنا  أ خاص يشُافون من مارض معاين بعشابة ك ير من الأعشاب والنباتات الطب

ما بينما البعض الآخر لايمت لون للشفاء بنفأ العشبة لذا يستحسن أن تستعمص الأعشاب 

الطبية بشكص مزيج مكون من مجموعاة أعشااب مختلفاة الأناوا  ولكان كاص واحاد منهاا 

فعال في معالجة المرض المقصود معالجته .
(25)
  

باتات الطبية قد يكون ذا عثر عكسي أو معتدل أو تعزيازي لأن أي إن بعض مكونات الن

الآثر النهائي لأي مادم من مواد العقار الخام يكون ناتج من التفاعص بين المواد المكونة 

ويكون تأثير كص مكون من تلقاء نفساهِ ولدراساة فعالياة الوجاود وتاأثير هاذهِ التاداخلات 

هذهِ المكوناات المتعاددم ، فضالاً عان تضاافر والتفاعلات يجب أن يجري إختبار لتأثير 

جميع الجهود لايجاد العنصر الفعال أو المواد المساعدم أو إستعمال النبات بشكص كاماص 

واحدم من طرق تحديد قوم النبات ، وذلك من إستخلاص مركب واحد أو عدم مركباات 

ر الفعاال فاي النباات التي يعُتقد إنها أساا الفعالية البيولوجية والبعض يعتقد بأن العنص

هو النبات نفسه .
(26) 

علااى الااردم ماان ذلااك فقااد تظهاار عثااار جانبيااة لاابعض المرذااى لاساايما باسااتعمالهم 

الأعشااب والنباتاات الطبياة عنادما يتجااوز الماريض باساتعمالهِ المقاادير المسامون بهاا 

عشااب للتداوي ، إذ ك ياراً ماا يناتج عان هاذا التجااوز أذارار بالغاة لا فاي إساتعمال الأ

 والنباتات السامة فحسب بص أيضاً في الأعشاب البسيطة دير السامة .

لذا إن تجاوز عن الكمية العلاجية المحددم لهُ يؤدي إلى عواقب وخيمة . علمااً إن كمياة 

الجرعة تختلف باختلاف الدواء وجنأ المريض وسنهُ .
(27) 

أن يكاون بفوذاى علاجياة وبادون  وبهذا إن تعاطي الأعشاب والنباتات الطبية لايجوز

إستشارات طبية في حالات الأمراض الجدية وهذا لايقلص من قيمة الأعشااب والنباتاات 

الطبية في التداوي . فالمقدار الأقص منه لايكون مفعولة كاملاً كما إن المقادار الأك ار قاد 

الأعشااب  تكون لهُ عواقب وخيمة جداً خصوصاً في الأدوية السامة ، فضلاً عن تنااول

الطبية بدون تشخير المرض يعرض حيام الماريض للخطار ، أو قاد يتطاور مرذاهم 

الااذي يااتم معالجتااهُ بشااكص خاااطىء ، لااذا يجااب علااى المااريض أن يتقيااد دائماااً بمقااادير 

الجرعات الطبية للأعشاب والنباتات وللأدوية الكيميائية أيضاً .
(28 ) 

صابة بالتسممات ، وأحياناً ياؤدي إلاى الوفاام . ودالباً يؤدي التداوي بالنباتات الطبية الإ

لاسيما لتفاعص مكونات الأعشاب من خلال خلطها بدون نسب معينة لكاص مكاون فضالاً 

عاان طريقااة إعاادادها وإسااتهلاكها . لااذا لابااد ماان تحااذير المرذااى التااداوي بالأعشاااب 

لاى الطبية دون تشخير المرض كما ينبهاون إلاى خطاورم تلاك الماواد التاي تحتاوي ع
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مواد سامة تؤدي بحيام الإنسان .وكاذلك أحيانااً تتفاعاص ماع العقااقير الآخارلا مماا يناتج 

مخاطر عدم منها .
(29) 

 ثانياً  ـ    الآثار الجانبية بصناعة العقاقير : 

صنف علماء العرب الأدوياة مان حياث تركيبهاا وفعلهاا فاي جسام الأنساان وفاي مجاال 

، لااذا فالأدويااة المفااردم تؤخااذ ماان مصاادرها  تطبيقهااا إلااى أدويااة مفااردم وأدويااة مركبااة

النباااتي أو الحيااواني أو المعاادني ، دون خلطهااا أو مزجهااا باادواء عخاار ، أمااا الأدويااة 

المركبة فهي مزيج من دوائين مُفردين أو أك ر .
(30)

  

وقااد قساام الأطباااء العاارب والمساالون الأدويااة المفااردم وفااق الأمزجااة فتكااون البساايطة 

حارم وباردم ورطبة ويابسة" أما المركبة فتكاون أمزجتهاا أيضااً أمزجتها أربعة هي " 

أربعة وهي " حارم رطبة ، وحارم جافة ، وباردم رطبة ، وباردم جافة ".
(31) 

كما تم تقسيم الأدوية المفردم إلى أربع درجات " دواء مفرد من الدرجة الأولاى لاياؤثر 

ل انياة يضُار ولايبلاغ ، ودواء مفارد في البدن تأثيراً ملموساً ، ودواء مفرد مان الدرجاة ا

من الدرجة الرابعة يكون ساماً "
(32) 

وتعُد النباتات الطبية جزءاً أساسياً من النظام الغذائي والعلاجي في العصور القديمة لذا 

 كانت هنا  طرق  ائعة بعملية صناعة هذهِ النباتات .كالآتي :

 ـ  الطبخ .

 ـ السحق .

 ـ الحرق .

فيقول عنهُ ابن سينا في كتابهِ " الأدوية قد يعرض لها أحكام بسبب أحوال التي تعرض 

لها بالصناعة ، وذلك م ص الطبخ والسحق والأحراق بالنار والغسص والأجماد فاي البارد 

والوذع جوار أدوية عخرلا .."
(33) 

والآخر إلى لذا إن عملية طبخ النبات الطبي تختلف بك افتها فمنها يحتاج إلى طبخ قوي 

طبخ معتدل وإذا حدوث العكأ سوف يؤثر على علاج تلك الأدوية كما يقول ابن سينا " 

..من الأدوية أدوية ك يفة الأجرام فالا ترُساص قواهاا فاي الطابخ إلاو بفضاص تعنياف عليهاا 

بااالطبخ م ااص أصااص الكباار والزراونااد والزرنياااد ومااا أ اابه ذلااك ، ومنهااا أدويااة معتدلااة 

لمعتدل فأن عنف بهاا تحللات قواهاا وتصاعدت م اص الأدوياة الادرم للباول يكفيها الطبخ ا

.وم ص أسطوخودوا وما أ بهه ومنها أدوياة لا تبلاغ بطبخهاا الطابخ المعتادل باص أدناى 

الطبخ يكفيها فأن زيد على أدلاءم واحدم تحللت قوتها وفارقت بالطبخ ولم يبق لهاا عثار 

قوته "م ص الأفتميون فأنهُ إذا أجيد طبخه بطلت 
(34) 

أما عملية  السحق  فقد تؤثر على قاوم النباات مان حياث الابطء بالساحق أو الإفاراط  باه 

فأنها تبطص أفعالها في العلاج وبقول ابن سينا عن ذلك "  ومن الأدوية ما يبطص السحق 

قوته أصلاً م ص السقمونيا فيجب أن يسحق بغاياة الرفاق لائلا ينالهاا مان الساحق حارارم 

والصموغ أك رها بهذه الصفة وتحليلهاا فاي الرطوباة أوفاق مان ساحقها ،  مفسدم لقوتها

وجميع الأدوية التاي يفُارط فاي ساحقها فاأن أفعالهاا تبطاص فأناهُ لايأ كلماا صاغر الجارم 

حفظ قوته بقدره على نسبة صغره بص يجاوز أن يبلاغ النقصاان بالجسام إلاى حاد لايفعاص 
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الجسم بعده من فعله الذي يخصه  يئاً .."
(35 )

يقول جالينوا أتفق أن أفرط فاي ساحق و

      أخالاط الكمااوني فانقلااب ماادراً للبااول بعااد مااا هااو فااي طبيعتااه مطلااق للطبيعااة فيجااب أن 

يبالغ في ساحق الأدوياة اللطيفاة الجاواهر باص إنماا يجاب أن يباالغ فاي ساحق الأدوياة  لا

الك يفة الجواهر وخصوصاً إذا أريد تنفيذها إلى داية بعيدم "
(36) 

ية الآخرلا التي تؤثر على فعالية الادوية من النباتات الطبية هي عملية الإحراق والعمل

من حيث نقصان وزيادم الفعالية لقوتها للعلاج كما ورد في كتااب القاانون لابان ساينا " 

من أحكام الإحراق فان من الأدوية ما يحرق لينقر من قوتهِ ، ومنهاا ماا يحارق ليازاد 

حادم اللطيفة الجواهر أو معتدلة فأناهُ إذا أحرقات أناتقر مان في قوتهِ وجميع الأدوية ال

حرها وحدتها بما يتحلص من الجوهر الناري المستكن فيها ..أما الأدوياة التاي جواهرهاا 

ك يفة وقوتها دير حارم ولا حادم فأن الإحراق يفيدها قوم حادم .."
(37) 

اتاات الطبياة مان حياث قاوم ولممازجة الأدوية أيضاً تاأثير علاى فعالياة الأدوياة مان النب

الفعاليااة وقلتهااا فيقااول اباان سااينا " أحكااام الممازجااة فااأن الأدويااة تااارمً تقااولا أفعالهااا 

بالممازجااة وتااارمً تبطااص أفعالهااا بالممازجااة وتااارمً تصاال  وتاازول دوائلهااا "
(38  )

وكمااا 

ن يشُير إلى بطلان الممازجة بقولهِ " وأما التاي تبطاص بالممازجاة فم اص أن يكاون دواءا

ولكن بقاوتين متضاادتين أو كالمتضاادتين فااذا إجتمعاا فاأن أتفاق أن  يفعلان فعلاً واحدا

يكون أحدهما أسبق إلى الفعص فعص فعلاً وإن لم يسبق أحدهما الآخر تمانعاً م ص البنفسج 

والهليلج فأن البنفسج مُسهص بالتليين والهلايلج مُساهص بالعصار والتك ياف فااذا ورد علاى 

ا معاً تباطلا فأن سبق الهليلج ثم ورد عليه البنفساج لام يكان لأحادهما فعاص المادم فعلاهم

وإن سبق البنفسج فلين ثم ورد عليه الهليلج فعصر كان الفعص أقولا "
(39)

  

 

 لذا ممكن أن نقسم الآثار الجانبية للنباتات الطبية إلى : 

  ـ  عثار ناتجة من الإفراط بتناول بعض النباتات الطبية

 الجانبية  للنباتات الطبية السامة .ـ الآثار 

 ثال اً  :  عثار ناتجة من الإفراط بتناول بعض النباتات الطبية 

أثبتت التجارب العديدم أن المراد الكيميائية الدوائية الصناعية في أدلاب الأحياان تملاك 

تأثيرات جانبية ذارم بجانب الآثر العلاجي الأساسي المستخدمة من أجلهِ ، وكذلك قاد 

لا تؤدي التأثير الوهيفي نفسه للمواد الفعالة في النباتات الطبية ، ومن هذا تظهر أهمية 

النباتاات الطبيااة فاي العاالاج ، لأن الماواد الفعالااة فااي هاذهِ النباتااات لاتنفارد بجاازء علااى 

المواد الفعالة الشافية مما يجعلها مفيدم في مداوام أمراض مختلفة .
(40) 

عشاب يقتصر دورها أحياناً علاى تلاين الأمعااء لزياادم عملياة وفي الحقيقة إن أدلب الأ

الأخراج مما يؤدي إلى عدم أمتصاص الفيتامينات من الغاذاء فاي الأمعااء وهاذا بادورهِ 

يسبب أذرار ك يرم على الجهاز الهضمي وعلى الصحة العاماة ، فضالاً عان الإفاراط 

راض معينااة .فااي تناااول الاابعض منهااا وخاصااةً إذا كااان الشااخر يعاااني ماان أماا
(41 )

 

وتفاعص بعض النباتات الطبية ماع الأدوياة الآخارلا التاي ياتم تناولهاا ياؤثر علاى فعالياة 

الدواء أو يزيد من الآثاار الجانبياة علاى صاحة الأنساان . فتسابب أحيانااً الحساساية مماا 
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يؤدي إلى ههور طف  جلدي مع حكاة وصاعوبة باالتنفأ ، فضالاً عان الإصاابة أحيانااً 

ك لعاادم تناااول كميااات محااددم لعاالاج بعااض الأمااراض والصاادا  والاادوار بالتساامم وذلاا

والأنفعااال وجفاااف الفاام والنوبااات والتعااب وتسااار   باادقات القلااب والغ يااان والقااىء 

وديرها .
(42 )

لذا وفق الدراسات الحدي ة فقد حذر الأطباء بعدم الإفراط بتنااول النباتاات 

 ار كبيرم بصحة الأنسان .الطبية أو خلطها مع بعضها مما يؤدي حدوث أذر

 رابعاً:  الآثار الجانبية للنباتات الطبية السامة 

كيمياويااة تسااتعمص أساساااً لمعالجااة حالااة  تحتااوي جميااع النباتااات السااامة علااى مركبااات

الصااحي  لهااذهِ النباتااات ومكوناتهااا يعاارض  مرذااية أو أك اار إلاو إن عاادم الأسااتعمال

الأنسان للخطر ودالباً ما ينتهي إلى الموت . لذا تعُارف النباتاات الساامة بأنهاا النباتاات 

التي تحتاوي علاى نساب معيناة مان ماواد فعالاة أو مُنتجاة فاي هاروف إعتيادياة وتاؤثر 

كيميائياة أو العناصار تأثيراً سيئاً على الأنسان والحيوان ، لماا تحتوياه مان المركباات ال

الفعالة كالقلويات والكلايكوسيدات والحاوامض العضاوية والماواد الراتنجياة ومركباات 

عخارلا .
(43) 

، وقاد تتفااوت الماادم الساامة فاي جمياع أجازاء النباات أو فاي الابعض مان  

أجزائهِ فقط ، لذا فجميع النباتات السامة هي نباتات طبية إذا ما تم إستخدامها باالتراكيز 

مدروساة ساواء للإنساان أو الحياوان لواطئاة والا
 (44) 

فضالاً عان الابعض منهاا يساتعمص 

نو  من أنوا  المخدرات في الجراحة التي تقضي على الآلآلم .
(45) 

 فلابد التعرف على بعض النباتات السامة ومنها لا الحصر  : 

ـ نبات السكران أو البنج :  لقد تم الع ور عليه بالرقم البابلية  ، لاهُ أوراق زدبياة لزجاة 

وأزهااار صاافراء مخيفااة مقلمااة بعااروق أرجوانيااة ورائحااة ثقيلااة كريهااة ،  وهااو ماان 

ساانة قبااص الماايلاد " للتخفيااف ماان علاام   3000النباتااات التااي أسااتعملها البااابليون قبااص "

داً للنوم والهلوسة .الأسنان ، ومن مضارهِ مول
(46) 

ـ نبات الشاوكران :  وهاو مان النباتاات التاي أساتعملها الأدرياق ذا أوراق م لماة ت ليمااً 

دقيقااً وأزهاار بيضااء صاغيرم ، ويوجاد الساام فاي الجاذر والأوراق وال مارم ، وقاد سااقا 

قباص المايلاد ، فيسابب  اللاً فاي  399الأدريق سقراط حينما حكموا عليه باالموت سانة 

عضلات ، وفشص السيقان والأذر  أولاً ثم عضلات الصادر مماا يجعاص الصاعوبة فاي ال

التنفأ .
(47 ) 

ـاا  نبااات ساات الحساان "ببلادونااا" أو عنااب ال علااب :  وهااو النبااات الااذي عُاارف عنااد 

اليونااانيين والرومااان الااذي أسااهم بتساامم الجيااو  الرومانيااة عنااد تفتيشااهم عاان الطعااام 

ارثيين ، وقد كاان هاذا النباات كاص أجزائاهِ سالمة ، فيسابب بقيادم مار  أنطوني  أمام الب

إرتفا  بدرجات الحارارم مماا يجعاص الجلاد حااراً يابسااً ومتاورداً ، ثام يولاد دشااوم فاي 

البصر ويسبب الهلوسة .
)(48 

ـ نبات البيش :  وهي نبته عشبية برية معمارم ساامة جميلاة الأزهاار يتاراون إرتفاعهاا 

نقودية التجمع هرمية الشاكص يعماص كمنباه ومساكن للجهااز متر إلى مترين وأزهارها ع

الهضمي المركزي المحيطي وتدخص هذهِ النبتاه فاي تصانيع بعاض الأدوياة فاي معالجاة 
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الآلآم العصبية . وعند السقي بنبات البيش يصُاب الأنسان بالادوار والصادا  ثام تاوالى 

عليه الغشي وورم لساتهِ وجحض عيناه .
(49) 

نبص :   يقااول الاارازي عنااهُ " ماان سُااقي هااذا بااال الاادم وأسااود لسااانه ـاا  نبااات قاارون الساا

وعرذت لهُ أعراض البرسام"
(50)

  

ـ نبات مرارم النمر :  من سقى هذا يتقيأ مرم خضراء ويجد طعم الصبر فاي فماهِ وفاي 

حالة الأستنشاق تصفر عينه .
(51) 

ذا أزهاار كبيارم ـ   نبات الأفياون  :  ويسامى بخشاخا  الأفياون يمتااز بااوراق  اائكة 

رقيقة وردية اللون . ولاتحتوي سيقانه وأوراقه وأزهاره وبذوره على مركاب كيمياائي 

ك ير الفعالية ، وثمارهِ الفجة يتكون فيها عصير حليبي قوي المفعول بعد أن تساقط مان 

الأزهار أوراقها التويجية . وتكون طريقة جمعه طريقة سهلة . إذ تشق العلب بسكاكين 

ضج منها عصير حليبي لزج يت خن قوامه في مكانه . وهذا يكشط ويجمع على حادم فين

 كص أفيون داكن اللون . 
(52)

لذا من يسُقى منهُ تعرض للكزاز والسبات وربناا تتعارض 

لااهُ حكااة  ااديدم فااي بدنااه ، ويشااتم منااهُ رياا  الأفيااون وربمااا تغااور عينااه وينعقااص لسااانه 

ج يقرب للموت .وتتكمد أهفاره وتصيب منهُ عرق بارد وتشن
(53) 

وقااد يسااتخلر منااه  المااوروفين وهااو عقااار نباااتي يحُااذر الأطباااء ماان إسااتعمالهِ باادون 

إستشارم طبية لأنهُ يؤدي إلى نتائج خطيرم تجعص المدمن عليها حطاماً متهدماً وبالردم 

من أنهُ مُسعف طبي إلا إنهُ  يء خطير .
(54) 

سانتيمتر ذا أوراق  100و 25لاه باين ـ نبات البنج :  وهو نبات سنوي سام يتراون طو

خضااراء زاهيااة  ااعراوية أو بيضاااوية أو مماادودم ، فاااذا سُااقي منااهُ يولااد سااكر  ااديد 

وأسترخاء الأعضاء وزبد يخرج من الفم وحمرم في العين فضلاً عن الدوخة والغ ياان 

والجفاااف فااي الأدشااية المخاطيااة فااي الفاام ، والصااعوبة فااي البلااع مااع أرتفااا  باادرجات 

ارم والهلوسة ثم يؤدي إلى الموت .الحر
(55) 

ـ نباات الارنم :  وهاو نباات باري تساتعمص ثماارهُ للعالاج مان  بعاض الأماراض إلاو إناهُ 

تحدث حالات تسمم نتيجة للعلاج بهذا النبات ويحدث التسمم لتنااول عادم جرعاات مناهُ 

فيحدث التأثير على الكبد وبعض التغييرات الجينية.
(56)

   

ـ أكليص الجبص الكاذب :   وهي عشبة يبلغ أرتفاعها نحو متر ، دائمة الخضرم أزهارهاا 

بيضاااء مشااربمة حماارم ، نجميااة خماسااية وبمجموعااات رأسااية ، والعشاابة كلهااا سااامة ، 

والمواد السامة فيها زيت طيار مخرو  الكلى والأعضاء التناسالية ، مكياف ثام مهايج ، 

رب الجعة المعطرم بهِ .ويحدث التسمم به بالأفراط من  
(57) 

ـ  بذور عين الديك السامة :  تمتاز هذه البذور بالون الأحمر اللامع مع بقعة سوداء أي 

يكون نصفها )أسود ونصفها أحمار( مماا يجعلهاا تبادو جذاباة ، وتكاون صاغيرم الحجام 

وصاالبة جااداً . وإن تناولهااا ماان قبااص الأنسااان يااؤدي إلااى إرتفااا   ااديد فااي ذااغط الاادم 

وباً بتساار   اديد فاي ذاربات القلاب ، والآم  اديدم بالمعادم وتقلصاات ومغار مصح

 ديد أيضاً فضلاً عن أنها تزيد من مخاطر النزيف الدموي لأنها تعد مادم مسيلة للدم ، 

وأنهااا عشاابة  ااديدم الخطااورم ويمنااع لكونهااا نبتااه سااامة لأحتااواء بااذورها علااى مركااب 
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وسايانينات وتحتاوي جاذورها علاى الجلسارزاين الأبرين الساام وقلويادات أندولياة وان ي

وأحياناااً عخاارلا ماان أعااراض التساامم يكااون تقااىء وإسااهال مصااحوباً باادم فضاالاً عاان 

إنحباا البول وبعدها يحدث الأدماء مصحوباً بانهيار في الدورم الدموية فتنتهي بوفاام 

الشخر .
(58) 

حراوية يعُاد مان ـ نبات الحنظص :   وهو نبات صحراوي معمر ينمو فاي المنااطق الصا

النباتات السامة ال مرم باكملها ، إذ يسبب تهيجاً للمعدم والأمعاء ويسبب الإسهال الشديد 

الااذي يصاااحبهُ الأدمااان مااع إنخفاااض بضااغط الاادم وإذااطرابات فااي القلااب لكاان نااادراً 

يسبب للوفام .
(59) 

ة الأنساان ، ـ  نبات الزراوند : وهو من النباتات التي لها عثار جانبية خطيرم على صح

فقاااد وصااافهُ ابااان ساااينا بأناااهُ نباااات ساااام وخاصاااة جاااذوره لماااا يحتوياااه علاااى حاااامض 

الأريستولو يك وهو مركب سام ، يسبب تلف الكلى والأصابة بالسرطان ، وتلف الكبد 

فضلاً عن الغ يان والإسهال والآلم المعدم ماع إذاطراب بادقات القلاب وإرتفاا  ذاغط 

الدم .
(60) 

 الخاتمة 

قاقير لعلاج ك ير من الأمراض وتحساين الصاحة إلا إنهاا تسابب عثاار جانبياة للابعض تستعمص الع -1

 منها يكون طفيف والبعض الآخر يكون خطير .

يجب على المرذى يكونون ذا دراية ووعاي عماا تساببهُ النباتاات الطبياة مان عثاار جانبياة تكاون  -2

 محتملة عند تناولها .

اولون هاذه العقااقير مان حياث الكمياة المحاددم عناد يسود الجهص عند ك ير من المرذى الذين يتنا -3

الأسااتعمال فضاالاً عاان الطريقااة وكااذلك عاادم إستشااارم المختصاايين ماان الأطباااء لغاارض العاالاج  

 لتجنب الآثار الجانبية وذمان الفعالية .

متابعة الدراسات والأبحاث المختصاة بالنباتاات الطبياة وعلاجاتهاا لمعرفاة مادلا الآثاار الجانبياة  -4

 ولد من إستعمالها .التي ت

يكااون الهاادف ماان معرفااة الآثااار الجانبيااة للعقاااقير لغاارض تحقيااق التااوازن بااين فوائااد الأدويااة  -5

 ومخاطرها لكي يحصص المرذى على العلاج الأم ص بأقص قدر ممكن من الآثار الجانبية .

المرذاى يجب معرفة تفاعص بعض الأدوية مع النباتات الطبياة أو ماع الحاالات الصاحية لابعض  -6

 مما يقلص من فعاليتها أو يزيد من خطر تلك الآثار .

دراسة الآثار الجانبية للنباتات الطبية يسهم في البحث والتطوير للأدوية الجديدم والمستحضرات  -7

 الآمنة والفعالة .
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Conclusion 

1- Drugs are used to treat many diseases and improve health, but they cause 

side effects, some of which are minor and others are serious. 

2- Patients must be aware of the possible side effects caused by medicinal 

plants when taken. 

3- Many patients who take these drugs are ignorant of the specific amount 

when using them, as well as the method, as well as not consulting specialist 

doctors for the purpose of treatment to avoid side effects and ensure 

effectiveness. 

4- Follow up on studies and research specializing in medicinal plants and 

their treatments to know the extent of the side effects that result from their 

use. 

5- The goal of knowing the side effects of drugs is to achieve a balance 

between the benefits of drugs and their risks so that patients get the optimal 

treatment with the least possible side effects. 

6- It is necessary to know the interaction of some drugs with medicinal 

plants or with the health conditions of some patients, which reduces their 

effectiveness or increases the risk of those effects. 

7- Studying the side effects of medicinal plants contributes to the research 

and development of new drugs and safe and effective preparations 
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 .هـ1427ـ 2006المصادر المسمارية ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الموصص ، كلية الآداب ، 

ياط ، مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر ، ـ  سليم ، فيليسنت أي ، نباتات  افية ، ترجمة ، جعفر خ5

،  الحليم ، أحمد عبد ، دراسة عثرية ، المصريين القدماء  14، ص 1962بغداد ، نيويور  ، 

 www.shorouknews.com  . إستخدموا النباتات البرية في الطب

 هـ( ، المنصوري في الطب ، تحقيق ، د.حازم البكري ،303ـ الرازي ، محمد بن زكريا )ت6

 منشورات معهد المخطوطات العربية .

ـ رويحة ، د. أمين ، التداوي بالأعشاب بطريقة علمية تشمص الطب الحديث والقديم ، الطبعة 7

 السابعة ، دار القلم ، بيروت ـ لبنان .

ـ زايد ، أ واء هلال علي ، تأثير النباتات على الحيام اليومية في المجتمع اليوناني ، الأنسانيات ، 8

 .2021،يوليو  57ب دمنهور ، عدد عدا

ـ العامدي ، حسن علي ، دراسة التأثيرات السامة لنبات الرنم )نبات طبي( النامي في  مال درب 9

 المملكة العربية السعودية ،رسالة دكتوراه ، كلية العلوم
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والمواد ـ  عبد الفتان ، د.تامر عبد الباسط ، وصفات علاج الأمراض بالأعشاب والنباتات الطبية 10

الكيميائية في مصر الرومانية في ذوء الوثائق البردية ، كلية الآداب ـ جامعة حلوان ، بحث منشور 

 2021، مجلة أوراق كلاسيكية ، العدد ال امن عشر ، 

    11..1976ـ العلوجي ، عبد الحميد ، تاريخ الطب العراقي ، مطبعة أسعد ، بغداد ، 

عشاب في مصر القديمة ، ترجمة ، د.أحمد زهير أمين ، مراجعة ، ـ ما نكه ، ليز ، التداوي بالأ12

 .1993د. محمود ماهر طه ، النا ر ، مكتبة مدبولي ، القاهرم ، الطبعة الأولى ، 

 2014/  11/  23ـ مصطفى ، هبة ، مخاطر الإفراط في تناول الأعشاب ، الأحد ، بتاريخ 13

د الأمم القديمة والحدي ة ، مؤسسة هنداوي للتعليم ـ المعلوف ، عيسى إسكندر ، تاريخ الطب عن14

 وال قافة ،

 محمد بن مكرم ، لسان العرب ، بيروت  . ـ  ابن منظور ،15

 .wwww.uoanbar.edu.iq الفعوالة ناصرهاعوموسى ، د.محمد ع مان ، النباتات السامة  -16

النباتات الطبية والعطرية ، محاذرات للمرحلة ال ال ة ، كلية  ـ  يوسف ، د. فنار ها م ، انتاج17

 الزراعة والغابات / جامعة الموصص .
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