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 التفكير القائم عمى الامل وعلاقته بقهة الانا لدى طمبة الجامعة 
 علياء جاسم محمد. د.م.أ

 الجامعة المستنصرية/كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية 

 السدتخمص

قػة الانا -2 التفكيخ القائع عمى الامل لجى شمبة الجامعة .-1استيجؼ البحث الحالي الى تعخؼ :        
. قلتحقيق اىجاؼ مل ققػة الانا لجى شمبة الجامعةالعلاقة بيغ التفكيخ القائع عمى الا-3 لجى شمبة الجامعة

( لمتفكيخ القائع عمى الامل قالسعخب مغ قبل Snyder: 1999 سشايجر )تبشت الباحثة مكياس البحث 
، (1986قبل )كفافي:قالستخجع مغ  1969))بارقف:قػة الانا احثة مكياس قتبشت الب (2221: حسػدة)

عمى عيشة  تع تصبيقيسا ،سيغ قالتحقق مغ صجقيسا قثباتيسا ية لمسكياقبعج استخخاج الخرائز الديكػمتخ 
شمبة اف ( مغ شمبة الجامعة ، قبعج معالجة البيانات احرائيا تع التػصل الى 222) البحث قالبالغة 

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التفكيخ القائع  بقػة الانا . ق بالتفكيخ القائع عمى الامليتستعػف الجامعة 
قفي ضػء نتائج البحث تػصمت الباحث الى مجسػعة مغ التػصيات كسا اقتخحت  عمى الامل ققػة الانا.

 عجد مغ الجراسات .

 : التفكيخ ، القائع عمى الامل ، قػة الانا كمسات مفتاحية

Hope-based thinking and its relationship with the strength of ego 

among university students 

Assist. Prof. Dr. Aliaa Jassim Mohammed 

Department of Educational and Psychological Sciences/College of 

Education/Al-Mustansiriya University 

Abstract 

  The current research aimed to know: 1- Hope-based thinking among university 

students. 2- Ego strength among university students 3- The relationship between 

hope-based thinking and ego-strength among university students. To achieve the 

objectives of the research, the researcher adopted a scale (Snyder: 1999) for 

thinking based on hope and expressed by (Hamouda: 2021), and the researcher 

adopted a measure of ego strength (Baron: (1969) translated by (Kafafi: 1986), 

and after extracting the psychometric properties of the two scales and verifying 

the Their validity and reliability were applied to the research sample of (200) 

university students, and after processing the data statistically, it was concluded 

that university students enjoy thinking based on hope and the power of the ego 

.There is a positive correlation between thinking based on hope and the strength 
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of the ego. Research The researcher reached a set of recommendations as 

suggested by a number of studies. 

Keywords: thinking, hope-based, ego power 

 الفرل الاول :التعريف بالبحث

 البحث:مذكمة  :اولا

السختمفة قىحه  تػافق الفخد مع بيئتو قاحجاث الحياة في  جانب معخفي يداىععج التفكيخ القائع عمى الامل ي
   (.Snyder et.al,1991, p:293) .قضيفة الأمل تتسثل في 

لتعامل مع السذكلات بأساليب إلى ا فأنو يؤدي قج اضيخت الادبيات عشجما يكػف تفكيخ الفخد سمبياق 
التعامل معيا، قمغ ثع لا يتع  قخاشئة سػاء كاف ذلظ بتزخيع ىحه السذكلات قالسبالغة في سصحية

أف التفكيخ الدمبي يختبط بتجىػر السدتػى الرحي قازدياد الحالات أذ ػصػؿ إلى حل مشاسب ليا،  ال
إلى اف ة الشفدية قالتخبػي الجراسات  كسا اشارت ذلظ،السخضية كالاكتئاب قالاضصخاب الشفدي قغيخ 

جع عغ حالو اليأس شت يرعبة التي تحيط بالفخد بقجر ما ىمغ السػاقف ال ةليذ ناشئ لسذكلات الشفديةا
الحي تشتابو اتجاه تمظ السػاقف قالحي يػحي اليوِ بالعجد قالفذل اتجاىيا، قىحا ما يعبخ عشو بالتفكيخ 

حػلو بسشطار مطمع قائع، يجعمو اكثخ الدمبي لمحياة، الحي يجعل الفخد يشطخ إلى حياتو قالى الحياة مغ 
قمغ السذكلات التي اثارت اىتساـ (. Maurizio, 2003: p459-467تعاسو قتذاؤما في نيج تفكيخه )

في تعاملاتيع قالحي يؤدي  إلى ارتفاع في مدتػيات القمق  يجابيتقار بعس الصمبة لمتفكيخ الأالباحثيغ  اف
في السػاقف الرفية مسا يخفس لجييع تشطيع الحات   لجييع  قصعػبة مػاجية السذكلات الزاغصة

 (. Belciug ,1992: p8قضعف في إدراؾ جػانب السذكمة قالثقة في حميا )

قفي ىح الرجد فقج اضيخت الجراسات  اف انخفاض تقجيخ الفخد لحاتو يػلج لجيو القمق قيكػف سخيع التأثخ 
بالأحجاث قالزغػط  قمفخط الحداسية عشجما يػاجو بالمػـ اق الشقج ، كسا أف انجازه لمسياـ التي يكمفػف 

 ( . Smith,1967: p171بيا يكػف ضعيفا ) 

ي بالتداؤؿ الاتي :)ىل ىشاؾ علاقة بيغ التفكيخ القائع عمى الامل ققػة لحا تتمخز مذكمة البحث الحال
 الانا لجى شمبة الجامعة؟(

 ثانيا: اهسية البحث:

(  يتكػف لجى الافخاد مشح  Snyder, et. al ,1991التفكيخ القائع عمى الأمل ) سشايجر اف يذيخ      
لجيو خصة حتى لػ كانت صغيخة لتحقيق ىحا الصفػلة اذ اف لكل شفل ىجؼ يدعى لمحرػؿ عميو قكحلظ 

 :Snyder, et.al ,1991اليجؼ ، قىحا التفكيخ يتصػر لجى الصفل بتصػر قجراتو السعخفية قنسػىا  )
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p288  ،) اذ يتكػف التفكيخ القائع عمى الأمل مغ خبخات الفخد الاقلى قىػ نتيجة ليا كسا انو يتأثخ
 .( 122p:Puyser,1987بسعتقجات الفخد قافكاره ) 

يجسع بيغ  في شخيقة تفكيخه فيػ لا إيجابيابرػرة قاقعية يكػف  لالستفائأف الفخد  فقج اضيخت الادبيات
ساس ذلظ الػاقع  لأجل مايتسشاه قما ىػ حكيقي لانو شخز يديخ قفق الػاقع فيػ يعسل مغ خلاؿ قأ

قتكػف لجيو الخغبة الكاممة في تصػيخ ذاتو قتكػيغ صػرة إيجابية عشيا بحيث يقػـ بتذكيل  ،تصػيخ ذاتو
 .الرػرة التي يخغب فييا فيػ يدعى دائساَ لمطيػر برػرة مذخقة  قجسيمة بجلَا مغ أف ييتع بتغصية عيػبو

 ( 36 –35ص : 2225، سميجساف)

مقارنة   اكثخ سعادة قػية ق بذخرية  يع يتستعػف بان مل قيترف الافخاد مغ ذقي التفكيخ القائع عمى الأ
يػاجيػف تكػف شخريتيع ضعيفة عشج  اذ انخفاض في التفكيخ القائع عمى الاملب بالافخاد الحي يترفػف 

الافخاد مغ ذقي  أف كسا (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: p5-14صعػبات) مذكلات اق 
بالقجرة عمى ايجاد قتحجيج الاىجاؼ مقارنة مغ ذقي السدتػى يتدسػف السدتػى السختفع مغ الأمل 

  (.Gilman & Furlong, 2009 :p39) السشخفس مغ الامل 

انفعالي يتسثل بتػقع حجقث حجث ملائع  التفكيخ القائع عمى الامل ىػ اتجاه فقج اضيخت الجراسات أف  
 .مشيا دراسة تايمػرلمػاقع قىػ حالة مداجية تخز مػقف معيغ قيختبط بقجرات الفخد قمياراتو 

(Taylor,1991:p148 ) 

( التي استيجفت )التفكيخ القائع عمى الامل قعلاقتو بتقجيخ الحات لجى شمبة 2221دراسة حسػدة )ففي   
ئج الجراسة اف فقج تػصمت نتاشاب قشالبة مغ شمبة الجامعة  (422الجراسة مغ )الجامعة ( قتالفت عيشة 

شمبة الجامعة يتستعػف بسدتػى مختفع مغ التفكيخ القائع عمى الامل كسا تػصمت الجراسة الى قجػد علاقة 
 ،السدتخمز(.2221،لجى شمبة الجامعة )حسػدة  ارتباشية  بيغ التفكيخ القائع عمى الامل قتقجيخ الحات 

يسانو إلى أف تقجيخ الفخد لحاتو يمعب دقرا ميسا في تعديد ثقتو بشفدو ق إ( Snyder,2002سشايجر ) يؤكجق  
 (.    Snyder,2002: p263مكاناتو قبالتالي يكػف فخدا ذق تفكيخ مفعع بالأمل )إبقجراتو ق 

 بالتفكيخ قالادراؾ الحدي  السترمة الذخرية نػاحيىي مغ  الأنا  اف الادبيات اضيخت الرجد ىحا قفي
 عغ الجفاع قضائفيا أىع قمغ الإدراكية أفعالشا عمى السذخفة قىى الحات قتأكيج قالإرادة قالذعػر قالسعخفة

  (1963،71البػرت،) .الجقافع قضبط الدمػؾ قتشطيع البيئة، مع قتػافقيا الذخرية

 قمع الحات مع التػافق إلى الأنا قػة قتذيخ الشفدية الرحة في الأساسية الخكيدة ىي الأنا قػة قتعتبخ
 بالكفاية الإيجابي قالإحداس العرابية الأعخاض مغ الخمػ الى تذيخ كحلظ الإنفعالى الثبات السجتسع
 (4ص ـ، ٢٨٩١ كفافي،. )قالخضا
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الآخخيغ اذ  مع الستبادلة قعلاقاتو الفخد خبخات عمى يعتسج متعمع نفدي بشاء الانا ىي اف  قتذيخ الجراسات
 في تداعجه التي الخبخات اكتداب إلى بو تؤدي ، اذ الاخخيغ مع تفاعمو شخيق عغ الفخد لجى تتكػف 
فقج اضيخت دراسة الشعيسي ، (   Mouly,1973;p.186)  الآخخيغ قعغ نفدو عغ ايجابي اناقػة  تكػيغ

الجامعة ( قالتي شبقت عمى عيشة ( التي استيجفت )قػة الانا قعلاقتو بحل السذكلات لجى شمبة 2212)
( مغ شمبة الجامعة تػصمت الجراسة اف شمبة الجامعة يتستعػف بجرجة مختفعة مغ قػة الانا 422بمغت )

 (،السدتخمز2212كسا اضيخت الجراسة اف ىشالظ علاقة بيغ قػة الانا قحل السذكلات .)الشعيسي ،

 اهداف البحث: ثالثا:

 ييجؼ البحث الحالي الى تعخؼ: 

 التفكيخ القائع عمى الامل لجى شمبة الجامعة. -1
 قػة الانا لجى شمبة الجامعة. -2
 العلاقة بيغ التفكيخ القائع عمى الامل  ققػة الانا لجى شمبة الجامعة. -3

 .حدود البحث  رابعا:

  خامدا :تحديد السرطمحات:

الرباحية قلمعاـ يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخية قمغ كلا الجشديغ لمجراسة 
 (.2222-2221الجراسي)

    Hopeful Thinkingاولا: التفكير القائم عمى الأمل :  

)بأنو عسمية التفكيخ السػجية نحػ اليجؼ حيث يؤمغ الإفخاد بقجراتيع  (Snyder,1991)تعخيف سشايجر_
قىػ حالة   ،تمظ الأسذعية قالإرادة لاستخجاـ عمى تقجيع الأسذ قالدبل للأىجاؼ السخغػبة مع قجػد الجاف

قالصخؽ أق  ،)الإرادة(عل بيغ القجرة عمى الأداء الفعلمعخفية تعتسج عمى الذعػر بالشجاح السدتسج مغ التفا
 (Snyder,et.al, 1991; p53. ))التخصيط لمدبل اللازمة لسقابل الأىجاؼ(الػسائل

لأنيا تبشت نطخيتو كأشار نطخي في  (Snyder,1991)تتبشى الباحثة تعخيف سشايجر التعريف الشظري :
 البحث الحالي  .

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى فقخات مكياس التفكيخ  التعريف الاجرائي :
 القائع عمى الامل السعتسج في البحث الحالي.

 : Ego Strength قهة الأناثانيا:  
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عمى مػاجية مذكلات الحياة بكفاءة قعجـ فقجاف الثقة  )ىػ القجرة :(Barron,1963) تعريف بارون  -
 (.Barron,1963.p.120). بالشفذ قعجـ فقجاف الاتداف الانفعالي قالاستغخاؽ بالتفكيخ(

 في البحث الحالي. مكياسواعتسجت الباحثة تعخيف بارقف تعخيفا نطخيا لانيا اعتسجت  :التعريف الشظري  -

قػة الانا عمى فقخات مكياس  بتومغ خلاؿ اجايحرل عميو السدتجيب  ىػ الجرجة التي: التعريف الأجرائي
 السعتسج في البحث الحالي.

 الفرل الثاني :اطار نظري 

 القائم عمى الامل التفكيرتفدير اطار نظري لاولا :

بمػغ الاىجاؼ أف الأمل يتسثل في الاستعجاد السعخفي الحي يكػف لجى الفخد ل نطخية الامل : يخى سشايجر-
لجى الفخد لتحقيق  الارادةالتفكيخ الحي يكػف مفعسا بالأمل مع قجػد  اذ يؤكج اف ، قتحقيق ما يصسح لو

عمى سشايجر يؤكج . (Snyder,2002:p132). ق الصخؽ التي تداعجه عمى تحكيقياالاىجاؼ قالدبل ا
قالدبل التي يسكغ أف العلاقة بيغ عسميات التفكيخ ققجرة الفخد عمى تحجيج اىجافو قأف يختار السدارات 

تديع في تحقيق ىحا الاىجاؼ ، قيدتشج التفكيخ القائع عمى الأمل عمى ايساف الفخد بشفدو قبقجراتو قأنو 
(، كسا اف التفكيخ Demir, et.al ,2011:p570).يسكغ اف يشجح في تحقيق الاىجاؼ التي يربػ ليا

ىجاؼ محجدة قذات معشى قليا قيسة القائع عمى الامل يكػف قػيا لجى الفخد عشجما يزع الفخد ا 
 (.Snyder,2000:p18لجيو)

سشايجر أف الأمل يتكػف مغ عسميتا تقييع تحجثاف في نفذ الػقت قىسا : قػة التفكيخ قالتي تتسثل قيذيخ  
بقجرة الفخد عمى تحقيق اىجاؼ التي يربػ تحكيقيا ، قمدارات التفكيخ قالتي تتسثل بقجرة الفخد عمى تػليج 

لػسائل التي تداعجه عمى تحقيق اىجافو ، قعميو فاف الأمل يسثل مجسػع كل مغ قػة التفكيخ قتػفيخ ا
 .( Snyder ,et.al , 1991:p287 قمدارات التفكيخ )

الاىجاؼ قالسدارات ىسا مكػنيغ رئيدييغ لمتفكيخ القائع عمى الامل انيسا يعجاف قضيفتاف   تعتبخق      
غيخ مشفرمتيغ لو قيؤثخ احجاىسا بالأخخ بذكل متبادؿ ، أذ أف أي تغييخ في احجاىسا يقابمو تغييخ في 

ا اذا كاف الفخد الاخخ ، فاذا ما تػفخت الاىجاؼ قالدبل لتحكيقيا سػؼ يتسكغ الفخد مغ الػصػؿ ليا ، ام
لجيو اىجاؼ يدعى لتحكيقيا لكشو لا يدتصيع ايجاد الدبل لتحكيقيا بدبب الخكػد الحي اصابيا ، قبالسقابل 
فاف الفخد الحي يتسكغ مغ ايجاد عجد مغ الدبل قالسدارات للأىجاؼ لكشو غيخ قادر عمى أف تكػف لجيو 

أنيا غيخ قابمة لمتحقق قبالتالي يتخمى عشيا ، قىحا  قػة الارادة قالتحفيد فانو سػؼ يقػـ بالشطخ الييا عمى
دليل عمى أف التفكيخ القائع عمى الأمل يسثل عسمية معخفية تتكػف مغ الاىجاؼ قالسدارات قالمتاف تعسلاف 

  .(Snyder,1991: p52معا عمى تحقيق اىجاؼ الفخد )
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( قالتي اكجقا فييا عمى اف Snyder et.al,2002قىحا ما تػصل اليو سشايجر قاخخقف في دراستيع ) 
الأمل يسثل حافد ايجابي قائع عمى عسمية تفاعمية قمبشي عمى الاحداس بالشجاح ما بيغ الصاقة السػجية 
لميجؼ قالدبل قالسدارات التي يزعيا الفخد لمػصػؿ الى تحقيق اىجافو ، قعميو فالأمل ليذ عاشفيا قانسا 

 ( .  Snyder et.al,2002: p820نطاـ ديشامي تحفيدي معخفي)

( ألى أنو يجب اف يستمظ الفخد الجافع لمتحخؾ قباستسخار باتجاه Snyder,2000كسا اشار سشايجر )     
تحقيق اىجافو أي نحػ اليجؼ السػجو قالحي يكػف الدبب في ىحه الحخكة نابع مغ شعػر الفخد باف لجيو 

استسخارية ىحه الحخكة قاتباع الدبل السختمفة القجرة عمى التحخؾ باتجاه تحقيق اىجافو قالسحافطة عمى 
لتحكيقيا ، قىحا ما يتسثل بالسقجرة لجى سشايجر قالتي تعسل عمى حفد الافكار قتطيخ عمى شكل تأكيج 

( اف الامل يشذأ مغ خلاؿ متغيخات (Snyder,2000 قيخى سشايجر (.Snyder,2000: 321الحات )
 عجيجة اىسيا :

التعمق الامغ يجعل لجى الفخد ترػرات ايجابية عغ ذاتو قانو شخز كفء قمتفائل : اذ اف التعمق الامن
بالسدتقبل ، فالصفل الامغ عشج غياب امو عشو يكػف لجيو الأمل في عػدتيا ، قىحا التعمق الامغ يكػف 

عمييا ،  لجى الفخد تػقع لمشجاح قالتفػؽ ، قعشجما يػاجو مذكمة فاف لجيو الثقة العالية بقجرتو عمى التغمب
 قىحه الثقة تجعل الفخد متكيفا ققادرا عمى التخصيط للأىجاؼ قمتابعتيا قتحكيقيا .

اف تخبية الابشاء عمى الاستقلالية في اتخاذ القخارات قاحتخاـ الاباء لآراء  الزهابط الهاقعية والستدقة :
خمي ذاتي دقف الحاجة ابشائيع فانيع سيكػف لجييع الامل في الشجاح في أي عسل قسيكػف لجييع ضبط ا

 الى الزبط الخارجي.

، فاذا كاف الحي يقتجي بو الابشاء قيقمجقنو اف الػالجيغ يسثمػف الشسػذج قالسثل الاعمى :تهفر الشسهذج الآمل
الاباء مغ ذقي التفكيخ الايجابي السذبع بالأمل قيبتعجقف عغ التحجث عغ خبخات الفذل اماـ ابشائيع 
قالاحباشات التي مخقا بيا قالطخقؼ الديئة التي قاجيتيع سابقا ، قعجـ القجرة عمى تغييخ الطخقؼ سيشذأ 

 -Snyder, 1994 :p205أس قالتذاؤـ الابشاء قىع مذبعػف بالتفكيخ السفعع بالأمل قيبتعجقف عغ الي
209).)       

فالتفكيخ القائع عمى الأمل ىػ تفكيخ الافخاد في انفديع قرغبتيع في ايجاد شخؽ لتحقيق اىجافيع قاف   
ىػ  ، فالتفكيخ القائع عمى الأمل تكػف لجييع القجرة عمى استخجاـ ىحه الصخؽ قالسدارات لتحقيق الاىجاؼ

الذعػر بالشجاح نتيجة اتخاذ القخار لمػصػؿ الى اليجؼ قتخصيط السدار لتحكيقو ،  بشية معخفية تقػـ عمى
فالأفخاد الحيغ يتدسػف بالتفكيخ القائع عمى الأمل يكػنػا اكثخ عشادا قاصخارا في شخيقيع لتحقيق اىجافيع 
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مة قاستخجاميا قيسكشيع استعادة شاقتيع عشجما تػاجييع مذكمة ، كسا انيع يتسكشػف مغ انذاء مدارات بجي
بصخيقة فعالة ، اذ انيع اكثخ مخقنة في الادراؾ قيسكغ اف يػجيػف تفكيخىع قبدخعة لمتغمب عمى العكبات 
قيخكدقف عمى الشجاح بجلا مغ الفذل ، قلا يتعبػف مغ مػاجية العكبات قالسذكلات التي تعتخض الدبيل 

رة تشافدية، قيكػنػا اكثخ نجاحا في الجراسة لتحقيق اىجافيع ، قيتدسػف بانيع ييتسػف برحتيع ، قلجيو قج
(Snyder ,2002: p264       .) 

 :قهة الانانظري لتفدير  الإطار ثانيا:

اف تستع قػة الانا يتع مغ خلاؿ القجرة عمى اكتداب عادات تتشاسب الدمػكية  يخى اصحاب ىحه الشطخية 
ىحه البيئة ، ذلظ اف اكتداب عادات مشاسبة قفاعمة مغ شانو  تتصمبو مع البيئة التي يعير فييا الفخد قما

اف يداعج عمى التعاقف مع الاخخيغ في مػاجية السػاقف التي تحتاج الى اتخاذ قخارات .فاذا اكتدب الفخد 
 تتشاسب مع ما عادات تلائع ثقافة مجتسعو فيػ في صحة نفدية سميسة قذا فذل في اكتداب عادات لا

ي السجتسع ضعف تػافقو الشفدي ،فالسحظ الاجتساعي ىػ السدتخجـ ىشا لمحكع عمى ىػ متعارؼ عميو ف
 (.4،ص1976التػافق الشفدي لمفخد .)عبج الغفار،

قعمى ذلظ فاف كل الجػانب  ،مثاليا نسػا ثابتا ققحجة مشتطسة قيقػؿ)رقجخز( اف الانا مائعة الا انيا
ي يعج نفدو باف ليذ لجيو اي مذاعخ عجائية عمى السحتسمة لمحات تدعى جاىجة نحػ الثبات فالذخز الح

الاشلاؽ نحػ الاخخيغ لايجخأ عمى الافراح عغ اي حاجة للاعتجاء عمى الاقل ليذ باي صفة قاضحة 
)رقجخز( اف كل الدمػؾ يجب اف يكػف متداقيا بذكل مساثل مع مفيػـ الفخد لحاتو قعشسا  قيقػؿ قمباشخة،

ى الاحتخاـ الايجابي قىحه الحاجة جاءت نتيجة التعمع قليذ مػضػع اخخ تشبثق الانا يشسػ لجيو الحاجة ال
ئسة مدتسخة قمػجػدة لجى كل قسػاء اكانت ىحه الحاجة فصخية اـ متعمسة فيي عامة قدا

 (.597،ص1983.)دافيجقؼ،البذخ

كسا يؤكج)رقجخز( اف الافخاد حدشػا التػافق اق)الحيغ يشذصػف نذاشا كاملا( فاف لجييع مفاليع قاقعية عغ 
الانا التي تذسل كل خرائريع اليامة قانيع قاعػف بجقة لاعساليع متفتحػف عمى كل الخبخات قلجييع 

 لخاصة لمػصػؿ الى القخارات،درجة عالية مغ اعتبار )الانا( قلجييع القجرة عمى الاعتساد عمى خبخاتيع ا
الحيغ يشذصػف  فخادمغ الانا .قفقا لخقجخز فاف الأ قكحلظ يذعخقف بالحخية لاعتقادىع باف اختياراتيع نابعة

نذاشا كاملا يعيذػف تساما في كل لحطة قيتغيخقف باستسخار لديادة استخجاميع لامكاناتيع السختمفة ،قعمى 
اثة قالبيئة تحجداف الذخرية عمى نحػ ما فانو يخكد عمى الحجقد الخغع مغ اف )رقجخز( يعتخؼ اف الػر 

في البيئة بكل جفع عسمية الشسػ قالتقبل مغ قبل الاخخيغ التي تزعيا الانا قالتي يسكغ اف تستج عادة ل
في تقبل انفديع قيربحػا  فخادقفي ىحه الطخقؼ يبجأ الأ عالية، جػانب الفخد قيكيسػنو قيعتبخقنو بجرجة

 (.44،ص2221عمى خبخاتيع الخاصة قيتحخكػا في اتجاه تحقيق الانا .)البجري، مفتػحيغ
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 البحث: إجراءات الفرل الثالث:

 :مشهجية البحث واجراءاته

 بتحجيج الإجخاءات ،قتتسثل البحث أىجاؼ لتحقيق الباحثة اعتسجتيا التي الإجخاءات الفرل ىحا يتزسغ
 معالجة في استخجاميا تع التي الإحرائية قالػسائل ، قتصبيقيا قالأدقات ، العيشة قاختيار البحث، مجتسع

 . البيانات

 البحث في -الارتباشية الجراسات -الػصفي البحث أسمػب اعتسجت الباحثة-:البحث مشهجية:  اولا
 .الحالي

 كميات عجد يبمغ اذ السدتشرخية الجامعة بصمبة الحالي البحث مجتسع يتحجد -ثانيا : مجتسع البحث :
 اندانية كميات( 8)ق ، عمسية كميات( 5) بػاقع ، قالاندانية العمسية التخررات مغ كمية( 13) الجامعة

 بػاقع( 2222-2221) الجراسي لمعاـ الرباحية الجراسة مغ قشالبة شالبا  ( 35935) عجدىع قالبالغ ،
 الاندانية للاختراصات قشالبة شالب( 19781) ق العمسية للاختراصات قشالبة شالبا( 11984)

 كلا قمغ الاناث مغ شالبة( 18453)ق الحكػر مغ شالبا( 17482) بػاقع الجشديغ كلا قمغ
  قالانداني. العمسي التخرريغ

 عيشة البحث: :ا  لثثا

جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة، تكػف مسثمة لعشاصخ السجتسع  (Sample)يقرج بالعيشة 
قعبج الخحسغ،  )داقد    تارىا الباحثة لتجخي عميو دراستولتعسيع نتائج تمظ العيشة عمى السجتسع بأكسمو تخ

 ( .67،ص1992

ي، قالغخض مغ ىحه التػزيع الستداق  قبالأسمػبالعيشة بالصخيقة العذػائية الصبكية،  ةاختارت الباحثققج 
العيشة ىػ الحرػؿ عمى بيانات لأجخاء عسميات التحميل الاحرائي لجسيع فقخات السقاييذ، قالتي تعج مغ 

( 222قتألفت عيشة التحميل الاحرائي السسثمة لمسجتسع مغ )،  الخصػات الأساسية لبشاء كل مكياس
 ( يبيغ ذلظ . 1شالب قشالبة ، قالججقؿ )

 والتخصص الجنس وفق على موزعة البحث عينة والتخصص الجنس وفق موزعين البحث عينة افراد عدد(1) جدول

 السجسػع الكمي أعجاد الصمبة            الكمية     التخرز  

  الأناث    الحكػر    

 52 25 25 العمػـ العمسي    
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 52 25 25 يشجسةال

 52 25 25 التخبية الأنداني   

 52 25 25 الاداب

 222 122 122  السجسػع الكمي

 : اداتا البحث

 : التفكير القائم عمى الامل  مقياسولا :أ

قالحي تع  (Snyder,1999)تبشت الباحث مكياس سشايجر لمتفكيخ القائع عمى الامل :السقياسوصف 
( فقخة مغ نػع 12يتكػف السكياس مغ )( اذ 2221حسػدة:تخجستو قالتحقق مغ صجقو قثباتو مغ قبل )

الفقخات التقخيخية ثسانية مشيا لكياس التفكيخ القائع عمى الأمل قأربعة مشيا فقخات مذتتة لا علاقة ليا 
 بكياس الستغيخ قلا يتع ترحيحيا في السكياس ، قتتػزع فقخات السكياس الثسانية عمى مجاليغ ىسا :

خات تكيذ درجة دافعية الفخد قيتكػف مغ اربع فق :اق القجرة عمى الفعل الإرادةاق  مجاؿ الصاقة :الاقؿ
 ( . 12، 9،12، 2، قتأخح التدمدل )لمتحخؾ نحػ اىجافو كسا يجركيا ىػ

قيتكػف مغ اربع فقخات تكيذ قجرة الفخد عمى ايجاد شخؽ اق مدالظ  :الثاني : مجاؿ الدبل اق السدارات
حػ اليجؼ ، قتأخح عسمية لمػصػؿ الى اىجافو كسا يجركيا في ضل ضخقؼ معػقة اق غيخ معػقة لمدعي ن

 ( .8، 6، 4، 1التدمدلات ) 

قبجائل الاجابة فيي )خصأ ، ( فيي الفقخات السذتتة 11، 7، 5، 3اما الفقخات التي تأخح التدمدلات )
( ققج 4، 3، 2، 1عشج الترحيح تأخح الاقزاف ) تساما ، خصأ غالبا ، صحيح غالبا ، صحيح تساما (

لجراسات الاجشبية قالعخبية ققج حرل عمى معاملات صجؽ قثبات استخجـ ىحا السكياس في العجيج مغ ا
 عالية  . 

تقجيخ مجى صلاحية الفقخات مغ حيث كػنيا صالحة أـ غيخ صالحة لكياس ما ل صلاحية الفقرات:
قضعت لأجمو قمجى ملائسة الفقخات لمتصبيق، مع اقتخاح التعجيلات السلائسة في صياغة الفقخات قالتعخؼ 

( 5بعخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء مؤلفة مغ )بجائل الاستجابة قامت الباحثة  عمى صلاحية
خبخاء مغ الستخرريغ في العمػـ التخبػية قالشفدية*، ققج تع الاعتساد الفقخات التي عمى التي قافق عمييا 

 فقخة . (12%( مغ الخبخاء فأكثخ، قبحلظ تع الإبقاء عمى جسيع فقخات السكياس قالستكػف مغ )82)
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مكياس  عمى السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة عمى الحرػؿ أجل مغ :ترحيح السقياس
) خصأ تساما ، خصأ غالبا ، صحيح غالبا ، اربعة بجائل  فقخة كل أماـ حجدت ،التفكيخ القائع عمى الامل

 أف إذ، ) 4،3،2،1) بالأقزاف السكياس فقخات عمى السدتجيب إجابات ترحيح تع ققج ، صحيح تساما (
، عمسا درجة( 8) السدتجيب عمييا يحرل درجة قأقل درجة( 32) السدتجيب عمييا يحرل درجة أعمى

 .( اما السذتتة قالبمغ عجدىا اربعة تػضع قلا يتع حدابيا8اف الفقخات السعتسجة لمكياس عجدىا )

 -مؤشرات الردق هسا :

( إلى إف أفزل شخيقة لمتأكج مغ صجؽ Ebleلقج أشار أيبل ) : face validity)الردق الظاهري)-ا
الاختبار أق السكياس ىػ عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمحكع عمى صلاحيتو في قياس 

جؽ الطاىخي لسكياس ( ، قلقج تع استخخاج الرEble, 1972, P.555الخاصية التي قضع لأجميا)
  عمى مجسػعة مغ الخبخاء قالسحكسيغ في التخبية قعمع الشفذمغ خلاؿ عخضو  التفكيخ القائع عمى الامل

قالأخح بآرائيع حػؿ صلاحية فقخات السكياس قمجى ملائستيا لعيشة البحث ، ققج قافق الخبخاء عمى 
 تعميسات السكياس ق فقخاتو قشخيقة ترحيحو. 

ياس التستع بيا لكي يعج الثبات مغ السفاليع السيسة التي يتصمب أي مك ( :Reliabilityالثبات )-ب
يكػف صالحا للاستعساؿ قيعشي أيزا أف الاختبار يعصي الشتائج نفديا إذا ما أعيج عمى نفذ الأفخاد 
قبشفذ الطخقؼ قيعشي أيزا الاستقخار أي أنو لػ كخرت قياس الفخد الػاحج لأضيخت الشتائج شيئا مغ 

نفذ الجرجة أيا كاف السرحح، أق الاستقخار قيعشي أيزا السػضػعية، بسعشى أف الفخد يحرل عمى 
 (.147-142، ص1992السصبق)الإماـ ق آخخقف ، 

 -تع إيجاد ثبات مكياس بصخيقتيغ ىسا :

يتع احتداب معامل الثبات بيحه الصخيقة مغ خلاؿ الارتباط  -(:Test-Re-Testإعادة الاختبار )-1
زمشي بيغ التصبيق الأقؿ اصل بيغ درجات مجسػعة مغ الصمبة عمى السكياس فيعاد تصبيقو مختيغ قبف

 (42، ص2225)عػدة،  قالثاني.

عمى عيشة  التفكيخ القائع عمى الامللسعخفة الثبات في الجراسة الحالية قامت الباحثة بتصبيق مكياس  
( يػـ تع إعادة الاختبار عمى العيشة 14( شالب قشالبة تع اختيارىع عذػائيا، قبعج مخقر )122بمغت )

العلاقة بيغ التصبيقيغ الأقؿ قالثاني باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بمغ معامل الثبات نفديا، ثع أقججت 
 ( ق يعج ىحا معامل ثبات جيج يسكغ الخكػف إليو قفقا لمسعيار السصمق. 2888)

تعتسج ىحه الصخيقة عمى اتداؽ أداء السفحػصيغ  -( :Alpha cronbachمعامل ألفا كرونباخ ) -2
خ إلى الجرجة التي تذتخؾ بيا جسيع الفقخات في السكياس في قياس خاصية معيشة مغ فقخة لأخخى قتذي
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ثبات بيحه الصخيقة قامت قلأجل استخخاج معامل ال ،(79، ص1989)ثػرنجايظ قليجغ،  .عشج الفخد
( شالب قشالبة قبعج تحميل البيانات ضيخ اف 122بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ الصمبة بمغت) الباحثة

 ( 2.82ات ألفا كخقنباخ بمغ )معامل ثب

تبشت الباحثة مكياس بارقف ) لقػة الأنا ( قىػ احج السقاييذ السذتقة مغ  :مقياس قهة الانا ثانيا:
( الستعجد الأقجو لمذخرية قليحا السكياس ميستاف الأقلى: قياس قػة الأنا عشج السفحػصيغ اختبار)ميشدػتا

قبشاء عمى ذلظ يسكغ لمسكياس إف يسيد بيغ الأسػياء ق السرابيغ قىحا يعشي إف السكياس يكيذ قػة الأنا 
يرية ق الثانية: عشج الأسػياء كستغيخ سايكػلػجي  كسا يسيد الأسػياء ق العرابيغ أي اف لو قضيفة تذخ

ىي التشبؤ بشجاح العلاج الشفدي بشاء عمى قياس قػة الأنا  الكامشة في الذخرية عمى أساس اف أصحاب 
. تشبؤيوالزعيفة اي اف لمسكياس قضيفة الأنا االقػي يكػف شفاىع اسخع قاضسغ مغ أصحاب الأنا 

عجدا مغ قضائف الانا الحيػية  فقخة تغصي (63قعميو يتألف مكياس قػة الأنا مغ )، (2212)الشعيسي ،
قيترف صاحب الجرجة العالية في مكياس قػة الانا بالقجرة عمى تحقيق درجة شيبة مغ التكيف في الػسط 

اما صاحب الجرجة السشخفزة في السكياس ، رف بجرجة عالية مغ التحكع بالحاتكسا يت الحي يعير فيو.
قضعف  الاجتساعيةفي التعامل مع البيئة  فاءةنفدو يتسيد بشقز القجرة عمى ضبط الحات قعجـ الك

كحلظ ق  .ق الاثع ق التقجيخ السشخفس لمحاتالاستفادة مغ قجراتيع ق امكاناتيع ق تشتابيع مذاعخ الحنب 
            اف كسؤشخ عمى الثبات الانفعالي في كثيخ مغ الأحي يدتعسل مفيػـ )قػة  الانا(

تعخيب مكياس )بارقف( لقػة الانا مغ قبل الباحث علاء الجيغ ققج تع  (.115_114ص  ،1987كفافي،)
( قتصبيقو عمى عيشة مغ شمبة الجامعات السرخية، قاىتع بالتحقق مغ صلاحية السكياس 1986) كفافي

الى مجسػعة مغ الفئات بحدب التجانذ الدايكػلػجي مثل الػضائف الجدسية قالثبات الفديػلػجي 
اقع قالكفاية الذخرية قالقجرة عمى الترخؼ قالاتجاه نحػ الجيغ.)كفافي قالػضع الخمقي قالإحداس بالػ 

 (.115،ص1987،

 الاجابة والترحيح :ب ـ تعميسات السقياس وبدائل 

اف تعميسات السكياس ىي بسثابة دليل الاجابة عمى فقخاتو ، مع قضع تعميسات  السكياس بصخيقة مع مثاؿ 
بجائل الاجابة قكانت عبارة عغ بجيميغ لغخض الترحيح قىسا يػضح كيفية الاجابة عميو ،كحلظ قضعت 

في حالة اتجاه الفقخة الايجابية قتعكذ الجرجة في  (2قيعصي الجرجة ) ق)لا( (1قيعصي الجرجة ) )نعع(
 يػضح ذلظ. (1قالسمحق) الدمبية. حالة الفقخة

أـ غيخ صالحة لكياس مغ أجل تقجيخ مجى صلاحية الفقخات مغ حيث كػنيا صالحة  صلاحية الفقرات:
ما قضعت لأجمو قمجى ملائسة الفقخات لمتصبيق مع اقتخاح التعجيلات السلائسة في صياغة الفقخات 

( فقخة عمى 63بعخض السكياس السؤلف مغ ) جائل الاستجابة قامت الباحثةقالتعخؼ عمى صلاحية ب
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 الخبخاء عغققج أسفخت ملاحطات  ،الستخرريغ في العمػـ التخبػية قالشفديةمجسػعة مغ الخبخاء ق 
قبحلظ أصبح  ،% ( مغ الخبخاء فأكثخ82عمييا ) قبحلظ تع الاعتساد عمى الفقخات التي قافق السػافقة

 فقخة. (63السكياس برػرتو الشيائية مؤلف مغ )

 ىحا قفي ، الشفدية السقاييذ بشاء في أساسية خصػة الفقخات تحميل عسمية تعج :تحميل الفقرات إحرائيا  
 مكياس أي في الجيجة الفقخات عمى الإبقاء ىػ الإجخاء ىحا مغ اليجؼ أف إلى( Ebel) ايبل يذيخ الرجد

 عجد إلى العيشة أفخاد عجد ندبة أف( Nunnally) نشمي أكج ققج(. Ebel, 1972, P.392) عمسية أداة  أق
 عسمية في الرجفة فخص بتقميل ذلظ لعلاقة( 5:1) ندبة عغ لايقل أف يجب الفقخات
 .(Nunnally, 1978, P.262)التحميل

 قلتحقيق ذلظ تع إجخاء الآتي :

 لغخض إجخاء التحميل بيحا الأسمػب اتبعت الخصػات الآتية أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ:-أ

 تحجيج الجرجة لمسكياس. -1

 تختيب كل استسارة مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة . -2

(   56   استسارة حاصل عمى أعمى الجرجات قالبالغ عجدىا )%( مغ كل 27تحجيج )ندبة  -3
( قبحلظ 56)%( مغ كل استسارة حاصل عمى أدنى الجرجات عمى السكياس  نفدو قالبالغ عجدىا27ق)ندبة

.ثع شبق (Mehrens&lehman,1984, P.192)تع فخز مجسػعتيغ بأكبخ حجع قأقرى تسايد مسكغ 
مدتقمتيغ لاختبار الفخؽ بيغ السجسػعتيغ ، لمفقخات السدتسخة الاستجابة ( لعيشتيغ T-testالاختبار التائي )

قتعج الكيسة التائية مؤشخا لتسيد كل فقخة بسقارنتيا بالكيسة التائية ققج كانت الفقخات جسيعيا مسيدة عشج 
 ( يػضح ذلظ .3( قالججقؿ )198( قبجرجة حخية )2.25مدتػى دلالة )

 مقياس قهة الانا معاملات تسييز فقرات (3الجدول)

 معامل التسييز الفقرة معامل التسييز الفقرة معامل التسييز الفقرة
1 .49 22 .51 43 .95 
2 .40 23 .58 44 .83 
3 .50 24 .77 45 .91 
4 .43 25 .79 46 .66 
5 .46 26 .78 47 .94 
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6 .44 27 .66 48 .62 
7 .71 28 .59 49 .50 
8 .78 29 .43 52 .79 
9 .81 32 .49 51 .45 

12 .53 31 .46 52 .50 
11 .64 32 .62 53 .45 
12 .56  33 .66  54 .75  
13 .54  34 .71  55 .46  
14 .44  35 .57  56 .36  
15 .56  36 .53  57 .54  
16 .77  37 .47  58 .66  
17 .65  38 .68  59 .76  
18  .76  39 .75  62 .74  
19 .56  42 .62  61 .65  
22 .73  41 .72  62 .46  
21 .66  42 .54  63 .55  

 
يعج ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة  كل فقرة والدرجة الكمية لمسقياس:ثانيا: العلاقة الارتباطية بين درجة 

 ,Allen&Arourالكمية لمسكياس مؤشخا لرجؽ الفقخة قمؤشخا لاتداؽ الفقخات في قياس الطاىخة الدمػكية)

1979, p.124 بػشػاء السقػايػيػػذ الشػفػديػة انػو كػمػسػا زاد مػعػامػل ارتػبػاط الفػقػخة بالػجرجػة (. فػسػغ الػسعػخقؼ فػي
(. ققامت Allen&Yen,1979, p.125الػكػميػة يػديػج مػغ احتػسػاؿ الحػرػػؿ عػمػى مػقػيػاس أكػثػخ تجػانػدػا )

ئي قلغخض استخخاج العلاقة ( استسارة قىي نفديا استسارات التحميل الاحرا222الباحثة بالاعتساد عمى )
الارتباشية بيغ درجات افخاد العيشة عمى كل فقخة قبيغ الجرجة الكمية لمسكياس تع استخجاـ معامل الارتباط 

( قاضيخت الشتائج اف معاملات الارتباط جسيعيا كانت دالة معشػيا لجى مقارنتيا بايسيريال  الثشائي )
( يػضح ذلظ:6( قالججقؿ )398( قبجرجة حخية )0.05لة )( عشج مدتػى دلا2.298بالكيسة الججقلية )
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 معاملات ارتباط فقرات مقياس قهة الانا بالدرجة الكمية لمسقياس (6الجدول )
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 2.395 22 2.269 43 2.451 
2 2.533 23 2.276 44 2.381 
3 2.231 24 2.225 45 2.284 
4 2.485 25 2.326 46 2.335 
5 2.545 26 2.351 47 2.394 
6 2.398 27 2.423 48 2.425 
7 2.544 28 2.231 49 2.427 
8 2.351 29 2.334 52 2.426 
9 2.361 32 2.377 51 2.389 

12 2.522 31 2.365 52 2.432 
11 2.423 32 2.452 53 2.345 
12 2.335 33 2.422 54 2.422 
13 2.464 34 2.354 55 2.331 
14 2.326 35 2.425 56 2.362 
15 2.351 36 2.866 57 2.381 
16 2.423 37 2.465 58 2.184 
17 2.431 38 2.488 59 2.465 
18 2.334 39 2.544 62 2.393 
19 2.369 42 2.398 61 2.225 
22 2.353 41 2.244 62 2.532 
21 2.452 42 2.427 63 2.427 

 



                                                                                                              

                                                        

455 

 

No. 5 – May 2022 

N 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
   2022لسنة   5العدد  للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلميةالمجلة العراقية 

N 

 : قهة الاناالثبات لسقياس مؤشرات الردق و 

يعج الرجؽ مغ الخرائز الأساسية في بشاء السقاييذ التخبػية قالشفدية  :(Validity) الردق  
قالسكياس الرادؽ ىػ السكياس الرالح لكياس الدسة التي قضع مغ أجميا السكياس )الكشاني قجابخ، 

إلى أف الرجؽ يجؿ عمى قياس الفقخات لسا يفتخض  Oppenheim)( قيذيخ اقبشيايع )172، ص1995
 .(Openheim, 1973 , P.69)أف تكيدو 

الرجؽ الطاىخي لمسكياس ىػ  لمتعخؼ عمى (: إف أفزل قسيمةFace validity)الرجؽ الطاىخي   -
أف ( Ebel، قيذيخ )ايبل ى مجى صلاحيتياعخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ الخبخاء )السحكسيغ( لمحكع عم

أفزل قسيمة لمتأكج مغ صلاحيتيا لكياس الرفة التي قضعت مغ أجميا عخضيا عمى مجسػعة مغ 
 (.Ebel , 1972 , P.555السحكسيغ )

عمى مجسػعة مغ مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض فقخات مكياس قػة الانا  ققج تع التحقق مغ ىحا الشػع
 حية الفقخات.الخبخاء في مجاؿ التخبية قعمع الشفذ لإبجاء آرائيع حػؿ صلا

 تتغيخ لا الاختبار قاف عميو قيعتسج بو مػثػقا   السكياس يكػف  أف يعشي الثبات اف : Reliability الثبات
 الحالي لمسكياس الثبات استخخج قلقج .(142ص ،1999الطاىخ،) أخخى  مخة تصبيقو أعيج لػ نتائجو

 :ىسا بصخيقتيغ

 درجات بيغ الارتباط حداب خلاؿ مغ الصخيقة بيحه الثبات معامل حداب تع :طريقة إعادة الاختبار -
قالثاني  الأقؿ التصبيقيغ بيغ زمشي قبفاصل مختيغ تصبيقو بعج مغ السكياس عمى الصمبة مغ مجسػعة

 تع قشالبة شالبا  ( 122) بمغت عيشة عمىقػة الانا  مكياس الباحثة شبقت ، ققج(43ص ،2225 عػدة،)
 العلاقة حدبت ثع أسبػعيغ مخقر بعج نفديا العيشة عمى السكياس تصبيق قأعيج عذػائية بصخيقة اختيارىع

بيخسػف   ارتباط معامل لاستعساؿ قالثاني الأقؿ التصبيقيغ بيغ  (.2.79) الارتباط معامل قبمغ ً 

 الجرجة إلى قيذيخ أخخى  إلى فقخة مغ الفخد أداء في الاتداؽ الأسمػب ىحا يعتسج :معادلة الفاكرونباخ -
 ،1989 قليجغ، ثػرنجايظ)   الفخد  عشج معيشة خاصية قياس في الاختبار درجات جسيع بيا تذتخؾ التي
 بمغت عيشة عمى السكياس شبق الصخيقة بيحه العقمية الجافعية لسكياس الثبات اٍستخخاج ، قلأجل(79ص

 ثبات معامل أف ضيخ فقج الصمبة أجابات تحميل قبعج عذػائية، بصخيقة اختيارىع تع قشالبة، شالبا  ( 122)
 .( 2.72الحالي ) لمسكياس ألفاكخقنباخ

جاىديغ  حيث أصبح السكياسيغ الشيائية  بعج الانتياء مغ إعجاد السكياسيغ برػرتيسا التطبيق الشهائي :
( شالب قشالبة تع اختيارىع 222السكياسيغ عمى أفخاد عيشة البحث السؤلفة مغ ) ، قزعت الباحثةلمتصبيق

 التصبيق بذكل مباشخ عمى أفخاد العيشة في صفػفيع الجراسية. ، ققج أجخت الباحثةذػائية شبكيةبصخيقة ع
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 تحميل في( SPSS) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية بالحقيبة الباحثتاف استعانت :الاحرائية الهسائل
 :الآتية الإحرائية الػسائل استخجمت ققج البيانات

 باسمػب قػة الانا مكياس لفقخات التسييدية القػة لحداب استخجـ:  مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار. 1
 .الستصخفتيغ السجسػعتيغ

 كحلظ ،لسكياس قػة الانا الكمية بالجرجة الفقخة درجة ارتباط لحداب استخجـ: بيخسػف  ارتباط معامل. 2
 .الاختبار لكل مغ مكياس قالتفكيخ القائع عمى الامل قػة الانا  اعادة بصخيقة الثبات لحداب استخجـ

كل مغ مكياسي التفكيخ القائع عمى الامل ققػة ل ثبات لحداب استخجـ:  الجاخمي للاتداؽ الفا معادلة. 3
 .الانا

 الفرل الرابع 

 عرض الشتائج وتفديرها:

مغ ىحا  لغخض التحقق لدى طمبة الجامعة( : )التعرف عمى التفكير القائم عمى الاملالهدف الاول: 
، ( شالب قشالبة222بمغت ) ،عمى عيشة البحث،  اليجؼ تع تصبيق مكياس التفكيخ القائع عمى الامل

، ( درجة32821قعشج تحميل درجات افخاد العيشة ضيخ اف متػسط درجاتيع عمى السكياس قج بمغ )
( درجة، 24مغ الستػسط الفخضي لمسكياس البالغ ) كبخ( درجة ، قىػ ا 5،46قبانحخاؼ معياري مقجاره)

قلاختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ ، استخجـ الاختبار التائي لعيشة قاحجة ، فطيخ اف الكيسة التائية 
( عشج مدتػى دلالة 1.96مغ الكيسة التائية الججقلية البالغة ) اكبخ(قىي 16.21السحدػبة البالغة )

 (.5( قكسا ىػ مػضح في الججقؿ )199)(، قبجرجة حخية 2.25)

هسط الفرضي لسقياس نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متهسط درجات العيشة والست (5الجدول)
 التفكير القائم عمى الامل

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الستهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

222 32.21 24 5846 16.21 1.96 2.25 

قتفدخ  الامل يتستعػف بالتفكيخ القائع عمىة الجامعة اف الشتيجة اعلاه تعصيشا تعصيشا ترػر اف شمب      
الجافع لمتحخؾ قباستسخار باتجاه   تستمظ( الى اف عيشة البحث Snyderسشايجر ) الباحثة ىحه الشتيجة قفقا
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لسحافطة عمى قا عتحقيق اىجافي القجرة عمى  عباف لجيي  ىعنابع مغ شعػر  قىحا يكػف  عاىجافيتحقيق 
 يتسثل بالسقجرة اشار اليو سشايجر قالحي قاتباع الدبل السختمفة لتحكيقيا ، قىحا ما  جافعاستسخارية ىحه ال

 (. Snyder,2000: 321قالتي تعسل عمى حفد الافكار قتطيخ عمى شكل تأكيج الحات )

تع تصبيق  لغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ لدى طمبة الجامعة( : )التعرف عمى قهة الاناالهدف الثاني: 
( شالب قشالبة ، قعشج تحميل درجات افخاد العيشة ضيخ 222، بمغت )عمى عيشة البحث مكياس قػة الانا

( درجة، 8.24اره )( درجة ، قبانحخاؼ معياري مقج33812  اف متػسط درجاتيع عمى السكياس قج بمغ )
( درجة، قلاختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ، 31،5قىػ اكبخ  مغ الستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )

( قىي اكبخ مغ 12.38استخجـ الاختبار التائي لعيشة قاحجة، فطيخ اف الكيسة التائية السحدػبة البالغة )
( قكسا ىػ 199(، قبجرجة حخية )2.25لة )( عشج مدتػى دلا1.96الكيسة التائية الججقلية البالغة )

 (.6مػضح في الججقؿ )

 هسط الفرضي لسقياس قهة الانانتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متهسط درجات العيشة والست (6الجدول)

 العيشة

 

الستهسط 
 الحدابي

الستهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

222 33812 3385 182.4 12،38 1.96 2.25 

مسا يذيخ الى تفػؽ الػسط الحدابي  قػة الانايجة اعلاه تعصيشا ترػر اف شمبة الجامعة  يستمكػف تشاف ال 
لمتغمب عمى الرعػبات في تػسيع خبخاتيع ق التعامل مع الخبخات السختمفة قالسذكلات عمى في مقجرتيع 

 (.2211قاف ىحه الشتيجة تتفق مع )دراسة عميػي يػاجيػنيا ، التي 

لدى طمبة الانا  هةفكير القائم عمى الامل وقتالعلاقة الارتباطية بين ال الهدف الثالث:)التعرف عمى
معامل ارتباط  تع تصبيق، الارتباشية بيغ التفكيخ القائع عمى الامل ققػة الاناالعلاقة  :قلإيجاد الجامعة(

( يطيخ انيا 2.139بالكيسة الججقلية ) ( قعشج مقارنتيا2.176بيخسػف بيغ درجات السكياسيغ، ققج بمغت 
 .(7قكسا ىػ مػضح في ججقؿ) (2.25دالة عشج مدتػى دلالة )

 التفكير القائم عمى الامل وقهة الانا بين رتباطالا  معامل (7الجدول )

 الدلالة الدلالةمدتهى الدلالة  القيسة الجدولية لسعامل الارتباط الارتباطالقيسة السحدهبة لسعامل 

 دالة 2.25 2.139 2.176
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خ انو كمسا مسا يذيلتفكيخ القائع عمى الامل ققػة الانا بيغ ا شخديةيتزح لشا اف العلاقة  مغ ىحه الشتيجة
يجفع بالفخد الى تحقيق اىجافو التي  قالحي التفكيخ القائع عمى الامل  ارتفع كمسا  ازدادت قػة الانا  

 قضعيا قالدبل التي تداعجه عمى تحكيقيا قالسقجرة عمى تحقيق الحات .

 التهصيات :

التجريب الى الصمبة ق  التفكيخ القائع عمى الاملاىتساـ السخاكد التجريبية في الجامعات باستخاتيجيات  -1
 .لتعديده عشج الصمبة

 .ػعات مختمفة حػؿ تعديد قػة الانا عشج الصمبة مػضفي الجامعة تتشاقؿ  قرشإقامة  -2

 السقترحات:

 (.مجرسيغ – ثانػيةأخخى مثل )شمبة السخحمة الإجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى عيشات  -1

تفكيخ القائع عمى الامل تتزسغ العلاقة بيغ الإجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي تتزسغ العلاقة بيغ   -2
 .  قالجافعية العقمية

 الايجابي  لجى شمبة  الجامعة  تجخيبية عغ تأثيخ قػة الانا في تعديد التفكيخ إجخاء دراسة -3

 السرادر:

السكتبة ،  4، تخجسة سيج شػاب قآخخقف ، طمدخل عمم الشفس ( : 1983دافيجقؼ، لشجاؿ ) -
 ، القاىخة .  الأكاديسية

السجمة ،  بشجاح العلاج الشفديمدى قدرة مقياس بارون لقهة الأنا عمى التشبؤ ( : 1987كفافي ) -
 ( ، الكػيت .17، ع) العربية لمعمهم الإندانية

تقدير الذات في علاقتها بالتشذئة الهالدية والامن الشفدي، دراسة في ( 1989كفافي ، علاء الجيغ ) -
( العجد 9، السجمج)، مجمة العمهم الاجتساعية، جامعة الكػيت، مجمذ الشذخ العمسيعسمية تقدير الذات

(35. ) 
Sources: 

- Snyder .C.R (1991) The will and the ways :development and validation of an 

individual differences measure of hope ,  Journal of Personality and social 

Psychology, v 66 . 

- Smith, cooper, S (1967) Antecedents of Self- Esteem, San Francisco, 

freeman . 
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- Snyder, C.R (2000) Hypothesis : There is hope , In Snuder C.R. (Ed) 

Handbook of hope : Theory , measures, and applications , San Diego, Academic 

Press.  

- Snyder, C.R, Michael .S.T & Cheavens .J.S. ( 1999): Hope as 

psychotherapeutic foundation of common factors. placebo, and expectancies 

,In M.A. Hubble , B.L .Duncan & S.D. Miller (Eds), The heart and soul of 

change : what work in therapy, Washington, De, American Psychological 

Association .  
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of positive psychology, New York, Oxford .  

- Snyder, C.R. ( 2002) Hope theory: Rainbows in mind, Psychological 

Inquiry , 13 (4) .  
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Applications. America: Academic Press. 
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