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 ممخص البحث العربي:
تتجمى اىسية البحث الارتقاء بسدتؾى لاعبي الكخة الظائخة بجنيا وخاصة مؽ ناحية  سخعة الاستجابة كؾنيا اىؼ صفة 

في لعبة الكخة الظائخة لأداء السيارات الستشؾعة سؾاء في حائط الرج او الارسال او التسخيخ  باستخجام التجريب بجنية مظمؾب 
( الحي مؽ الاجيدة التجريبية السشاسبة وسيؾلة تشقمو واستخجامو داخل السمعب ويسكؽ ربط Verti Maxالشاجح مثل جياز )

ىشاك تحبحب في  مذكمة البحث:مع الاداء في الجياز وىحا يعتبخ عامل جيج لمتظؾر السياري .  وكانت  التسخيشات السيارية
مدتؾى اللاعبيؽ البجنية وخاصة سخعة الاستجابة كحلػ دقة الاداء السياري في السيارات اليجؾمية والتي سببيا التجريب بعجم 

( وليحا فان Verti Maxبسا تعدز في رفع مدتؾى ىحه المعبة مثل جياز )استخجام الاجيدة الستظؾر ضسؽ تظبيق التسخيشات التي ر 
استخجام التجريب بؾاسظة ىحا الجياز ربسا يداعج في معالجة مذكمة البحث وتحقيق السدتؾى الستقجم في سخعة الاستجابة  . 

سخعة الاستجابة وبعض  ( في تظؾيخVerti Maxالتعخف عمى تأثيخ تسخيشات السقاومة باستعسال ) هجف البحث : وكان 
( ليا اىسية في Verti Maxتسخيشات السقاومة باستعسال )  الاستشتاجات: السيارات بالكخة الظائخة لمذباب . وتؼ التؾصل الى اىؼ

 Vertiتسخيشات السقاومة باستعسال ) اعتساد  :ةالتهصيتظؾيخ سخعة الاستجابة وبعض السيارات بالكخة الظائخة لمذباب. وتؼ 
Maxسا ليا اىسية في تظؾيخ سخعة الاستجابة وبعض السيارات بالكخة الظائخة لمذباب.( ل 

 ( ، سخعة الاستجابةVerti Maxتسخيشات السقاومة ،) الكمسات السفتاحية :
 

The Effect of Resistance Exercises Using Verti Max on Developing Response Speed and 
Some Skills in Youth Volleyball 

Researcher: Asst. Prof. Dr. Sana Ali Ahmed Al-Rashed 
Research Summary: 
The importance of this research lies in raising the physical level of volleyball players, 
especially in terms of response speed, as it is the most important physical characteristic 
required in volleyball to perform various skills, whether blocking, serving, or passing. 
Successful training, such as the Verti Max, is a suitable training device that is easy to 
move and use on the court. Skill exercises can be linked to performance on the device, 
which is considered a good factor for skill development. The research problem was: 
There is fluctuation in the players' physical level, especially response speed, as well as 
the accuracy of skill performance in offensive skills. This is caused by training not using 
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advanced equipment within the application of exercises that might enhance the level of 
this game, such as the Verti Max. Therefore, using training with this device may help 
address the research problem and achieve an advanced level in response speed. The 
research objective was to identify the effect of resistance exercises using the Verti Max in 
developing response speed and some skills in youth volleyball. The most important 
conclusions reached were: Resistance exercises using the Verti Max are important in 
developing response speed and some skills in youth volleyball. It was recommended to 
adopt resistance exercises using the Verti Max due to their importance in developing 
response speed and some skills in youth volleyball. Keywords: resistance exercises, Verti 
Max, response speed 

 

 التعريف بالباحث -0
 مقجمة البحث وأهسيته  : 0-0

التكشؾلؾجيا والرشاعات الستظؾرة اصبح ىي السحرمة الزخورية في رفع السدتؾى الانتاجي والتقجم في 
السجالات مشيا التعميسية والتخبؾية والاجتساعية والاقترادية وحتى الخياضية اذ ان الابتكارات السرشعة  كافة

والسظبقة تداعج في رفع السدتؾى السظمؾب وفي الجانب الخياضي فان الؾسائل والاجيدة التجريبية الخياضية 
الانجازات الخياضية في مختمف اصبحت الدبب الخئيدي في رفع السدتؾى السظمؾب مؽ الخياضي لتحقيق 

 الالعاب .
وليحا اصبحت ىشاك وسائل واجيدة تجريبية تداعج في رفع السدتؾى البجني الزخوري لشؾعية المعبة 
الخياضية وتخترخ الدمؽ والجيج في التجريب بجل التساريؽ الحخة اصبحت بالأجيدة اكثخ تأثيخا وتجريبا  مؽ 

 بة والاشتياق لاستخجام تمػ الاجيدة .ناحية رفع الجيج وكحلػ زيادة الخغ
( الحي يعج الاجيدة Verti Maxومؽ الاجيدة التي بجأت تغيخ حجيثا في الجانب الخياضي ىؾ جياز )

يعج مؽ (   Max Verti ) جياز(  "  2018الستظؾر في رفع السدتؾى البجني وليحا يخى )فائد عساد حدؽ  ، 
 والألعابالفعاليات  ولأغمبكؾنو يعسل عمى تظؾيخ السيارات الستشؾعة ل ، اىؼ نغؼ التجريب الخياضي في العالؼ

الى ما يظؾره مؽ جانب بجني كالقؾة والدخعة وامتداجيسا معا ومع السظاولة والتي تعظي اي  بالإضافةالخياضية 
الخياضي  والأداء الانظلاقرياضي السكاسب الخياضية التي يخيج الحرؾل عمييا كالقفد والدخعة وسخعة 

 (.33: 2018" ) فائد ، الستكامل
التجريب  الخياضي  الخائج  في  العالؼ  لتحقيق  اقرى   ىؾ جيد( " vertimax   ،2013كسا يخى )
،   vertimaxت " )الدخعة  والقفد العسؾدي والأداء الخياضي الذامل الى أفزل السدتؾيا قجر  مؽ  القؾة  و

2013   :3)  
الجياز او التجريب الشاجح سؾف يداعج عمى التقجم بالمعبة تحقيق الشتائج وليحا ومؽ ىشا فان اختيار 

التجريبي بحيث  والحي يخظط بخنامج ىؾأن السجرب الشاجح  ( " 2004يخى )محمد حدؽ، ابؾ العلا عبج الفتاح، 
فييا عمى يد باستخجام التجريبات التي يتؼ التخك للاعبنؾع الشذاط التخرري  يتظمبيايشسي الخرائص التي 
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عسميا " والسذتخكة في أداء الشذاط الخياضي التخرري و تبعا لظبيعة  العزمية العاممةتجريب السجسؾعات 
 (.25:  2004) محمد ، ابؾ العلاء  ، 

ومؽ ىشا تغيخ لشا اىسية البحث الارتقاء بسدتؾى لاعبي الكخة الظائخة بجنيا وخاصة مؽ ناحية  سخعة 
ة بجنية مظمؾب في لعبة الكخة الظائخة لأداء السيارات الستشؾعة سؾاء في حائط الرج الاستجابة كؾنيا اىؼ صف

( الحي مؽ الاجيدة التجريبية السشاسبة Verti Maxاو الارسال او التسخيخ  باستخجام التجريب الشاجح مثل جياز )
ي الجياز وىحا يعتبخ عامل وسيؾلة تشقمو واستخجامو داخل السمعب ويسكؽ ربط التسخيشات السيارية مع الاداء ف

 جيج لمتظؾر السياري . 
 مذكمة البحث: 0-8

مؽ الستظمبات البجنية في لعبة الكخة الظائخة ىي سخعة الاستجابة التي تعج مؽ الرفات الزخورية مؽ  
لحا لابج مؽ تجريبيا برؾرة صحيحة تخجم ىحه الرفة وتخفع مؽ  الشاحية البجنية وتعديد السدتؾى السياري 

 مدتؾى اداء اللاعبيؽ .
 الكخة الظائخة  كؾنيا لاعبة سابقة وبعمؼ التجريب الخياضيةفي لعبة الستؾاضعة  ةومؽ خلال خبخة الباحث

لسياري في لاحغت ىشاك تحبحب في مدتؾى اللاعبيؽ البجنية وخاصة سخعة الاستجابة كحلػ دقة الاداء ا
السيارات اليجؾمية والتي سببيا التجريب بعجم استخجام الاجيدة الستظؾر ضسؽ تظبيق التسخيشات التي ربسا تعدز 

( وليحا فان استخجام التجريب بؾاسظة ىحا الجياز ربسا Verti Maxفي رفع مدتؾى ىحه المعبة مثل جياز )
 في سخعة الاستجابة  . يداعج في معالجة مذكمة البحث وتحقيق السدتؾى الستقجم

 ف البحث :هج 0-3
( في تظؾيخ سخعة الاستجابة وبعض Verti Maxتسخيشات السقاومة باستعسال ) تأثيخ التعخف عمى -1

 . السيارات بالكخة الظائخة لمذباب
 البحث: يةضفر  0-4
الاستجابة وبعض ( في تظؾيخ سخعة Verti Maxتسخيشات السقاومة باستعسال ) وجؾد تأثيخ ايجابي ل-1

 . السيارات بالكخة الظائخة لمذباب
 مجالات البحث. -5
 لاعبات فخيق مجيخية تخبية محافغة البرخة فئة الذباب.السجال البذري :  0-5-0
 القاعة السغمقة في مجيخية تخبية محافغة البرخة. السجال السكاني :  0-5-8
 2018/ 6/9ولغاية    8/7/2018 لمسجة مؽ السجال ألزماني :  0-5-3
 :السيجانية جراءاتهوإمشهجية البحث  -8
استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة )الزابظة  البحث: مشهج 8-0

 والتجخيبية( لسعالجة مذكمة البحث وتحقيق أىجافو.
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بلاعبات مجيخية تخبية محافغة البرخة فئة الذابات بالكخة مجتسع البحث  حجد مجتسع البحث وعيشته :  8-8
( لاعب وتؼ 20والبالغ عجدىؼ ) لعسجيةعيشة البحث بالظخيقة ا وتؼ اختيارلاعبة ، ( 22والبالغ عجدىؼ )الظائخة  
، تؼ تقديؼ  الأصل%( مؽ مجتسع البحث  90.90وكانت ندبتيؼ )( لعجم الالتدام بالاختبارات ،  2استبعاد )

( لاعبي، وتؼ 10مجسؾعتيؽ بالظخيقة العذؾائية )ضابظة وتجخيبية( بحيث بمغت كل مجسؾعة ) إلىيشة الع
 (.1تجانذ العيشتيؽ داخل كل مجسؾعة وتكافؤ السجسؾعتيؽ وكسا في ججول  )

 (0ججول )
 في متغيرات البحث الزابطة والتجريبيةيهضح تجانس وتكافؤ السجهعتين 

 والكياسات الاختبارات
 التجخيبيةالسجسؾعة  الزابظةالسجسؾعة 

قيؼ ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾي  0.23 1.926 0.874 45.36 2.129 0.964 45.26 الؾزن /كغؼ
 غيخ معشؾي  0.172 1.011 1.521 150.37 1.116 1.678 150.24 الظؾل/ سؼ

 غيخ معشؾي  0.277 7.332 0.861 11.742 6.288 0.745 11.847 /ثانيةسخعة الاستجابة 

 غيخ معشؾي  1.514 2.735 0.674 24.64 2.172 0.526 24.21 دقة الإرسال / درجة

 غيخ معشؾي  0.487 1.692 0.854 50.47 1.931 0.971 50.26 دقة التسخيخ/درجة

 غيخ معشؾي  0.275 3.716 0.679 18.27 4.7 0.854 18.17 دقة الأعجاد /عجد

 43767( =0.05( وتحت مدتؾى دلالة )18قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع السعمهمات: 8-3
 وسائل جسع البيانات: 8-3-0
 السرادر العخبية والأجشبية. -
 الاختبارات والكياسات السدتخجمة.-
 السلاحغة العمسية.-
 الأدوات والأجهزة البحث السدتخجمة: 8-3-8
 ممعب  الكخة الظائخة قانؾني. -
 (.10كخات طائخة عجد )  -
 ميدان طبي. -
 ( متخ.10شخيط قياس طؾل ) -
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  البحث السيجانية: إجراءات  8-4
 تحجيج متغيرات البحث : 8-4-0

وفق مرادر بدخعة الاستجابة والاداء السياري بالكخة الظائخة  بتحجيج متغيخات البحث الخاصة ةالباحث تقام 
 والسخاجع الدابقة.

 الاختبارات السدتخجمة: 8-4-8
 (013: 0822) ريدان ،   اختبار سرعة الاستجابة: 8-4-8-0
 .الاستجابة: قياس القجرة عمى  الاختبارالغخض مؽ  
  .، شخيط قياس ، ساعة تؾقيت  (م2 )وعخض  (م20 ): مداحة بظؾل  الأدوات 
داء: يقف السختبخ عشج إحجى نيايتي خط السشترف في مؾاجية السؤقت الحي يقف عشج نياية الظخف الا 

ثؼ يقؾم بدخعة بتحخيػ ذراعو ، إما إلى جية  للأعمىلمخط ويسدػ ساعة تؾقيت بإحجى يجيو ويخفعيا  الآخخ
ختبخ بالخكض بأقرى سخعة اليدار أو اليسيؽ وفي الؾقت نفدو يقؾم بتذغيل الداعة ، وفي ذلػ الؾقت يقؾم الس

 . يقؾم بإيقاف الداعة (م6.4 )إلى خط الجانب الحي أشار إليو السؤقت وعشجما يرل إلى الخط الحي يبعج 
 . لكل جانب محاولات ثلاثاقل زمؽ لجية اليسيؽ واقل زمؽ لجية اليدار مؽ  السختبخل: يدجل التدجي 
   (208: 1997 ، محمد ، احسج:  ) الطائرة بالكرة الإرسال دقة  8-4-8-8
 .الظؾيل الإرسال دقة قياس -: الاختبار من الهجف -
  طائخة، كخات طائخة، كخة ممعب -: الأدوات -
 الأخخ السمعب نرف نحؾ الإرسال بأداء السختبخ يقؾم للإرسال السخرص السكان مؽ -: الأداء مهاصفات -

 (. ج) لمسشظقة ثالثة وعذخة( ب)لمسشظقة وعذخة( أ) لمسشظقة إرسالات خسذ يخرص بحيث
 -: التدجيل -
 . السحجد السخبع داخل الكخة في تدقط صحيح إرسال لكل نقاط ثلاث -
 . السحجد لمسخبع السجاور السخبع داخل الكخة فيو تقع صحيح إرسال لكل نقظتان -

 درجة (54)أعمى درجة  للاختبار -
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 الظائخة بالكخة الداحق الإرسال أداء دقة اختبار يؾضح( 1) الذكل
 (  202:  2004) كسال  ،    :دقة الإعجاد عمى حمقة كرة الدمة 2-4-2-3

 .  الاعمى / قياس دقة الأعجاد مؽ الغرض من الاختبار
 م ، كخة طائخة .  7/ بخج كخة سمة ، مقعج سؾيجي يؾضع إمام بخج الدمة وعمى بعج  الأدوات

موخه عموى حمقوة كوخة الدومة  عموى  63/ يقف السختبخ إمام السقعج الدوؾيجي ويقوؾم بوأداء التسخيوخ  مهاصفات الأداء
 دون ملامدتيا .  مؽ إن تسخ الكخة داخل الحمقة

 دون ملامدتيا    مؽ صحيحة تجخل فييا الكخة الحمقة ةنقاط لكل تسخيخ  7/ التدجيل 
 جخل فييا الكخة بعج ملامدتيا الحمقة . صحيحة ت ةنقاط لكل تسخيخ  6           
 تلامذ فييا الكخة المؾحة وتجخل الحمقة صحيحة  ةتسخيخ نقظة واحجة لكل            

 (667:  6996: ) ابراهيم ، ثانية ( 30)اختبار تكرار التسرير عمى الحائط   2-4-2-4
عموى لاموؽ ميوارة التسخيوخ موؽ ا وتسكشوومقوجار  خ: قيواس قوجرة السختبوخ عموى سوخعة التسخيوالغرض من الاختباار -

 بالأصابع .
( م مؽ سظح الأرض ، ويخسؼ خط مؾاز 6: حائط أممذ مخسؾم عميو خط مؾاز للأرض وبارتفاع )الأدوات   -

 . ، ساعة إيقاف ة( سؼ ، كخة طائخ 483لمحائط عمى الأرض ويبعج عشو بسقجار )

( سوؼ )خوط التسخيوخ ( ، عموى إن 483: يقوف السختبوخ خموف الخوط الوحي يبعوج عوؽ الحوائط ) مهاصفات الأداء -
الخط السخسؾم عميو ، عمى إن تختج لترل وأعمى يسدػ الكخة باليجيؽ إمام الؾجو ، ثؼ يقؾم بالتسخيخ تجاه الحائط 

خ السختبوخ فوي أداء ىووحا عموى بأصوابع اليووجيؽ ، ويدوتسلاإليوو موخه أخوخى خمووف خوط التسخيوخ لستابعوة التسخيووخ موؽ ا
 ( ثانيو . 63الاختبار لسجة )

 : يتؼ التسخيخ في جسيع فتخات الأداء مؽ خمف خط التسخيخ .  الذروط -

 يجب إن يكؾن التسخيخ أعمى الخط السخسؾم عمى الحائط .  -

 ( ثانيو .  63الأولى ولسجة ) ةمؽ التسخيخ  ةيبجأ حداب الدمؽ بجاي -

 
 
 
 
 
 

   
 أ

 ب

 ج
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  .ر مدػ الكخة باليجيؽ إمام الؾجو ثؼ أداء التسخيخ بالأصابعيجب عشج بجاية الاختبا -

إذا خخجووت الكووخة عووؽ الحووائط أو لامدووت الحووائط أسووفل الخووط السخسووؾم عميووو وارتووجت بظخيقووو جعمووت السختبووخ  -
يتابع التسخيخ مؽ إمام خط التسخيخ .. في جسيع ىحه الحالات عمى السختبوخ إمدواك الكوخة ومعواودة البجايوة بوشفذ 

 ب بجاية الاختبار . أسمؾ 

 عمى بالأصابع دون غيخىا مؽ أنؾاع التسخيخات الأخخى . لايجب استخجام ميارة التسخيخ مؽ ا -

 السقخرة  ( ثانية63الأداء فؾر الإعلان عؽ انتياء ) عؽعمى السختبخ التؾقف  -

 ( ثانية 63/ تحتدب عجد مخات ملامدة الكخة لمحائط خلال الو ) التدجيل -

جد والجرجة الشيائية لمسختبخ ىي ع تعجللاختبار ولا تحتدب إيو محاولة تخالف الذخوط الدابق ذكخىا . و السقخرة 
 .  6× السحاولات الرحيحة في الثلاثيؽ ثانيو 

التاليوة لكول تؾقوف نتيجوة لخظوأ قوام  ةويجب ملاحغة عجم احتداب الكخات السسوخرة فوي بجايوة الاختبوار أو التسخيوخ 
 بو السختبخ .

 التجربة الاستطلاعية:  8-4-3
عمى بعض أفخاد العيشة الأصمية لسعخفة مجى  7/2018/ 8 الباحث تجخبة استظلاعية بتاريخ أجخي  

ملائسة التسخيشات لأفخاد العيشة وذلػ مؽ خلال تظبيق بعض التسخيشات وتقشيؽ التسخيشات السدتخجمة لسعخفة 
 السظمؾبة لأدائيا. مكؾنات الحسل

 السيجانية:التجربة  8-5
 .  10/7/2018أجخيت الاختبارات والكياسات القبمية بتاريخ  : الاختبارات القبمية 8-5-0
 التسريشات السطبقة  :   8-5-8

وتوؼ ( لغوخض رفوع مدوتؾى الاسوتجابة الحخكيوة Verti Maxوتظبيقيوا بؾاسوظة جيواز )توؼ إعوجاد تسخيشوات  
 تظبيق ىحه التسخيشات وفق التفريل التالي:

الأحج  ، الثلاثاء ،  أيام الهحجات : -( وحجة تجريبية.24)عجد الهحجات :  - ( أسابيع8)عجد الأسابيع :   -
،  السظمؾبةتؼ تحجيج الحجؼ وفق الذجة   الحجم : -%(  90-80تخاوحت الذجة )  الذجة : -الخسيذ.

 120-110)بيؽ السجاميع ض/د(  130-120اعتساد الشبض كسؤشخ لمخاحة )بيؽ التكخارات  الراحة : تم 
 ،ض/د(.تؼ بخمجتو بالقدؼ الخئيذ مؽ الؾحجات التجريبية لمسجرب ، وتؼ تظبيقو خلال فتخة الإعجاد الخاص

 5/9/2018وانتيى بتاريخ  11/7/2018وبجاء تظبيق التجريب بتاريخ 
 .  2018 /6/9أجخيت بتاريخ  الاختبارات البعجية:  8-5-3
 :( لسعالجةspssاستخجام نغام )تؼ  الهسائل الإحرائية:8-6
اختبار)ت(  -اختبار )ت(لمعيشات الستخابظة  -معامل الاختلاف  -الانحخافات السعيارية  -الحدابية  الأوساط-

 الغيخ متخابظة.لمعيشات 
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 :الشتائج وتحميمها ومشاقذتهاعرض  -3
 (5ججول )

 السدتخجمةيؾضح قيؼ )ت(القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في الاختبارات 

 الاختبارات 
الخظاء  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  2.425 0.745 0.887 10.04 0.745 11.847 سخعة الاستجابة /ثانية
 معشؾي  2.364 0.998 0.689 26.57 0.526 24.21 دقة الإرسال / درجة
 معشؾي  2.485 0.873 0.996 52.43 0.971 50.26 دقة التسخيخ/درجة
 معشؾي  3.219 0.671 0.754 20.33 0.854 18.17 دقة الأعجاد /عجد

 60833 (=0005( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (6ججول )

 يؾضح قيؼ )ت(القبمية والبعجية لمسجسؾعة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات 
الخظاء  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  3.69 0.976 0.865 8.14 0.861 11.742 سخعة الاستجابة /ثانية
 معشؾي  3.59 1.114 0.965 28.64 0.674 24.64 دقة الإرسال / درجة
 معشؾي  4.375 0.848 0.784 54.18 0.854 50.47 دقة التسخيخ/درجة

 معشؾي  3.311 1.22 0.851 22.31 0.679 18.27 الأعجاد /عجددقة 
 60833 (=0005( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

 (4ججول )
 يؾضح قيؼ )ت( البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات 
ت  قيسة السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  4.611 0.865 8.14 0.887 10.04 سخعة الاستجابة /ثانية
 معشؾي  5.24 0.965 28.64 0.689 26.57 دقة الإرسال / درجة
 معشؾي  4.146 0.784 54.18 0.996 52.43 دقة التسخيخ/درجة
 معشؾي  5.238 0.851 22.31 0.754 20.33 دقة الأعجاد /عجد

 60734(= 0005( وتحت مدتهى )68قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
( والحي يبيؽ الفخوقات بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح 3( و)2مؽ خلال عخض ججولي )  

بالكخة الظائخة  سخعة الاستجابة والاداء السياري  الاختبارات البعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تظؾيخ
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( "  ان نجاح السشاىج التجريبية يقاس بسجى التقجم 1999اذ يخى )محمد عمي،  وىحا ىؾ ىجف التجريب الخياضي 
الحي يحققو الفخد الخياضي بشؾع الشذاط الخياضي السسارس ومؽ خلال السدتؾى السياري والبجني والؾعيفي 

:  1999ضي مع السشيج التجريبي الحي طبقو "  ) محمد ، الستحقق وىحا يعتسج عمى التكيف الحي يحققو الخيا
12 .) 

( " ان ىجف عسمية التجريب الخياضي ىؾ الؾصؾل بالفخد 2010، محمد جاسؼ، مخوان عبج السجيجبيشسا  يخى )
الخياضي الى اعمى مدتؾى مؽ الانجاز الخياضي في الفعالية او الشذاط الحي تخرص فيو اللاعب "  ) مخوان 

 (.22: 2010 ، محمد ،
( تبيؽ لشا تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في 4ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 

الاختبارات البعجية لستغيخات سخعة الاستجابة والاداء السياري والحي يخجع الى التجريب السدتخجم بؾاسظة جياز 
(Verti Maxوالحي ساعج عمى تظؾر الجانب البجني السجىؼ في لع ) وججي بة الكخة الظائخة  وليحا يخى(

إلى السدتؾيات  باللاعبؾصؾل مل الأساسيالبجني يعج السجخل  الأعجادأن ( " 2002مرظفى، محمد لظفي، 
البجني يعشي كل  فالأعجاد،  للاعبتظؾيخ الخرائص البجنية والؾعيفية  خلالالخياضية العالية ، وذلػ مؽ 

ا ، يبخامج التي يزعما وفقا ليا وزمؽ أدائيا ، وشجتيحجسالسجرب ، ويحجد  ياوالتسخيشات التي يزع الإجخاءات
مجى تدسح بؾ  لأقرىفخد الخياضي مالبجني ل الأداءى تحديؽ مدتؾى معيعسل  يؾا، فىوالتي سؾف يقؾم بتشفيح

يات ما عسمييع التي تبشي الأساسيةيسثل القاعجة  نوالبجنية ، كسا  المياقةإكداب الفخد الخياضي  خلالمؽ  وقجرات
 ( .85:  2002" ) وججي ، محمد ، الفشي الأداءإتقان نجاز مدتؾيات عالية مؽ 

وبخرؾص تجريب الدخعة التي تعتبخ العشرخ السيؼ في تأدية السيارات الاساسية بالكخة الظائخة اذ يخى 
اللاعب أن يؤدي انو إثشاء تجريب الدخعة يجب عمى " ( 1993،  احسج، واحسج نرخ الجيؽ أبؾ العلا )

التساريؽ بجيج قرؾى كسا يجب تشسية الدخعة في اتخاذ القخار الحي يتحؾل إلى استجابة حخكية ،لحلػ لابج مؽ 
أن تؤدي تساريؽ الدخعة وتجريباتيا باستخجام الكخات كسا يجب إتباع مشيجية عمسية صحيحة في تجريبات 

نتباه والتؾقع لسثيخات المعب السختمفة ومؾاقفو أو الدخعة تعسل عمى تظؾيخ قجرة اللاعب عمى الإحداس والا
 ( .330: 1993و " ) ابؾ العلا ، احسج ، عمى حخكة الخرؼ وردود أفعالو واستجابات "اذ القخار بشاءسخعة اتخ

" إن حالات التجريب الخياضي تتؾقف عمى مقجار مدتؾى تشسية مكؾناتيا  (2008وكسا يخى )محمد رضا، 
 (.164: 2008لانجاز طبقا لاحتياجات الدباق " ) محمد ، كمسا ارتفع مدتؾى ا

 والتهصيات : اتالاستشتاج-4
 الاستشتاجات: 4-0
في تظؾيخ سخعة الاستجابة وبعض السيارات بالكخة ليا اىسية ( Verti Maxتسخيشات السقاومة باستعسال )  -1

 .الظائخة لمذباب
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جيجة لمتجريب الستظؾر وتخفع مؽ مدتؾى القابمية بجرجة استخجام الاجيدة التجريبية الحجيثة تعظي صؾرة  -2
 ( .Verti Maxافزل كسا في جياز )

 التهصيات: 4-8
في تظؾيخ سخعة الاستجابة وبعض لسا ليا اىسية ( Verti Maxتسخيشات السقاومة باستعسال ) اعتساد  -1

 .السيارات بالكخة الظائخة لمذباب
التجريبية الحجيثة تعظي صؾرة جيجة لمتجريب الستظؾر وتخفع مؽ مدتؾى القابمية التأكيج عمى استخجام الاجيدة  -2

 ( .Verti Maxبجرجة افزل كسا في جياز )
 السرادر

دار الفكخ العخبي  ,القاىخة  ,فديؾلؾجيا المياقة البجنية  : احسج نرخ الجيؽ,أبؾ العلا احسج عبج الفتاح  -1
،199. 
-14التخررية الاساسية لشاشئي الكخة الظائخة في العخاق بأعسار ) بخاليؼ نؾري الذؾك : بعض السحجدة ا -2

 .1996اضية , جامعة بغجاد , ( سشة , اطخوحة دكتؾراه , كمية التخبية الخي16
 ,مخكد الكتاب لمشذخ  ,القاىخة  ,  الأسذ التعميسية لمكخة الظائخة :  حدانيؽ محمد صبحي، احسج عبج السشعؼ  -3

 .208, ص1997
, مظبعة الجامعة, البرخة , الاختبار والكياس في التخبية البجنية والخياضة مؾسؾعة : مجيج  ان خخيبطريد -4

1988 . 
 الاستجابةوسخعة  الانفجاريةفي القجرة (  max   verti) تأثيخ تسخيشات بجيازفائد عساد حدؽ  .  -5

: رسالة ماجدتيخ ، جامعة كخبلاء  والدمؾك الستجفق السياري بجقة الزخب الداحق وحائط الرج بالكخة الظائخة
 ،2018. 
 .2004,, دار وائل لمشذخ , عسان   التجريب الخياضي لمقخن الحادي والعذخيؽكسال الخبزي :   -6
 ,دار الفكخ العخبي  , 5ط  ,  فديؾلؾجيا التجريب الخياضي :  الفتاح عبج لاأبؾ الع , لاوي محمد حدؽ ع -7

 . 2004، خةىالقا
مكتب  , 2ط , التظبيق السيجاني لشغخيات وطخائق التجريب الخياضي: السجامغة محمد رضا إبخاليؼ  -8

 .2008,بغجاد , ألفزمي 
, , دار الفكخ العخبي , القاىخة   مجخل تظبيقي –وعائف اعزاء التجريب الخياضي محمد عمي القط :  -9

1999. 
 ,عسان  ,1ط, التجريب الخياضياتجاىات حجيثة في عمؼ  :مخوان عبج السجيج إبخاليؼ ومحمد جاسؼ الياسخي  -10

 .2010 ,الؾراق لمشذخ والتؾزيع 
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دار  ,والسجرب  للاعبتجريب الخياضي مسية لمالع الأسذ:  محمد لظفي الديج ,مرظفي الفاتح وججي  -11
 . 2002, السيشا ,  يجىال

12- vertimax. vertimax user instruction manual, usa , florida , 2013. 
 (6ممحق )

 الهحجات التجريبية ()نسهذج من 
 %21 الأسبهع : الأول                                       الذجة:          
 دقيقة      45-43زمن التسريشات:                    (              0الهحجة التجريبية )       

 القدؼ
 زمؽ

 بالجقيقة
 الحجؼ التسخيشات

الخاحة بيؽ 
 التكخارات

الخاحة بيؽ 
 السجاميع

 الخئيدي

4.21 
 
 
 
 
 
2.5 
 
2.5 
 
 
 
 
3.4 
 

بخط الجياز في نياية  -1
السمعب والجد الخخ بالجحع يقف 
السجرب قخب الذبكة ويخمي الكخة 
للاعبو وىي تؾدي بالتقخب اداء 
التسخيخ بجون معخفة مؽ ايؽ تأتي 

 الكخة .
نفي اجخاء التسخيؽ الاول  -2

 ويكؾن الاعجاد 
 3بعج  يخبط الجياز عمى -3

متخ مؽ خط الشياية وتبجأ 
اللاعبة بالتقخب والارسال مع 
تحجيج مؾقع ارسال الكخة مؽ قبل 

 السجرب
نفذ اجخاء التسخيؽ الاول  -4

والقاني ويكؾن مخة تسخيخ ومخة 
 اعجاد .

8 ×2 
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