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 ممخص البحث العخبي:

تتجمى أهسية البحث في رفع مدتؾى الدخعة وخاصة الدخعة الحخكية وسخعة الاستجابة للاعبي الكخة الظائخة مؽ خلال   
استخجام التجريب السشاسب وهي أسمؾب التجريب الفدفؾري او ما يظمق عميه السكثف الحي يعظي اجؾاء في التجريب بأجؾاء 

هشاك تحبحب في مدتؾى اللاعبيؽ السهاري خلال  مذكمة البحث:ظمؾب. وكانت السشافدة ولهحا يتؼ ليعدز الاداء السهاري الس
السباراة والحي يعظي مؤشخ عمى ضف الدخعة في تشفيح السهارات وهحا يخجع الى طخيق التجريب السدتخجمة التي ربسا لا تختقي 

تجخيب التجريب الفدفؾري او ما يظمق عميه  لتظؾيخ تمػ الستظمبات البجنية وتعدز مؽ الاداء السهاري ولهحا ارتأت الباحثة الى
في  التجريب الفدفؾري ) السكثف(  تأثيخالتعخف عمى هجف البحث :السكثف لأهسيته في رفع الدخعة والاداء السهاري . وكان  

التؾصل الى اهؼ رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها الحخكية والاستجابة وبعض السهارات الأساسية للاعبات الكخة الظائخة الستقجمات. وتؼ 
التجريب الفدفؾري ) السكثف( ساهؼ في رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها الحخكية والاستجابة وبعض السهارات الأساسية الاستشتاجات : 

ساهؼ في رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها  التجريب الفدفؾري ) السكثف( لأنهاعتساد للاعبات الكخة الظائخة الستقجمات. وتؼ التؾصية  : 
 ية والاستجابة وبعض السهارات الأساسية للاعبات الكخة الظائخة الستقجمات.الحخك

 التجريب الفدفؾري ) السكثف( ، الدخعة الحخكية ، سخعة الاستجابة .الكمسات السفتاحية  :
The Effect of Phosphorus Training (Intensive) on Improving Speed, Both Kinetic 

and Response Types, and Some Basic Skills for Advanced Female Volleyball 
Players 

Researcher: Asst. Prof. Dr. Sanaa Ali Ahmed Al-Rashed 
Research Summary: 
The importance of this research lies in improving speed, particularly kinetic and response 
speed, for volleyball players through the use of appropriate training. Phosphorus training, 
also known as intensive training, creates a competitive atmosphere during training and 
enhances the required skill performance. The research problem was: There is fluctuation 
in the skill level of players during a match, which indicates a lack of speed in executing 
skills. This is due to the training method used, which may not be up to the development of 
these physical requirements and enhance skill performance. Therefore, the researcher 
decided to experiment with phosphorus training, also known as intensive training, given 
its importance in improving speed and skill performance. The research objective was to 
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identify the effect of phosphorus training (intensive) on improving speed, both kinetic and 
response types, and some basic skills for advanced female volleyball players. The most 
important conclusions reached were: Phosphorus training (intensive) contributed to 
raising the level of speed, both motor and responsive, and some basic skills for advanced 
female volleyball players. It was recommended that phosphorus training (intensive) be 
adopted because it contributed to raising the level of speed, both motor and responsive, 
and some basic skills for advanced female volleyball players. 
 Keywords: Phosphorus training (intensive), motor speed, responsive speed. 

 

 التعخيف بالباحث -1
 مقجمة البحث وأهسيته  : 1-1

تتشافذ الذعؾب في تقجيؼ الشتاجات العمسية والتخبؾية والخياضية لغخض تحقيق التقجم والازدهار لذعؾبها 
الخياضية هؾ نتيجة اهتسام تمػ البمجان في  ، وفي السجال الخياضي نجج ان الشتائج الستحققة في البظؾلات

 الخياضة ومتظمباتها سؾاء مؽ البشية التحتية او التجريبية وغيخها التي تداعج في تحقيق الانجازات الخياضية .
ولهحا فان عمؼ التجريب الخياضي مظمب اساسي ومهؼ في تحقيق تمػ البظؾلات الخياضية ولسختمف 

الكخة الظائخة ، اذ بجا الاهتسام باستخجام الاساليب والظخائق التجريبية التي تشاسب  الالعاب الخياضية ومشها لعبة
السدتؾى الخياضي السظمؾب اذ لكل اسمؾب تجريبي اهجاف خاصة بيه يداعج في البشاء البجني والسهاري 

 والخظظي وخرؾصية المعبة .
ي تحقيق مدتؾى تجريبي عالي ويعج التجريب الفدفؾري او ما يظمق عميه السكثف له دور كبيخ ف 

السدتؾى كؾنه يعتسج عمى كثافة الحسل وشجته  ولهحا يخى كل مؽ )وججي مرظفى الفاتح ، محمد لظفي الديج ، 
( " هؾ تكثيف زيادة الاحسال التجريبية ورفع شجة التجريب بجرجة عالية لفتخة قرخة ، مسا يؤدي الى 2002

ؽ دون ضسان استسخارية عمى مجار السؾسؼ الخياضي" ) وججي ، محمد تحقيق الفؾرمة الخياضية في اسخع وقت لك
 ،2002   :57.) 

ولهحا فان الاحسال السختفعة والسكثفة تداعج في رفع مدتؾى الجانب البجني لسختمف الألعاب الخياضي 
كسال الستظمبات ومشها لعبة الكخة الظائخة مؽ الالعاب الخياضية التي تحتاج الى الدخعة بأنؾاعها الزخورية في ا

 السهارية لمعبة . 
ومؽ هشا تتجمى أهسية البحث في رفع مدتؾى الدخعة وخاصة الدخعة الحخكية وسخعة الاستجابة   

للاعبي الكخة الظائخة مؽ خلال استخجام التجريب السشاسب وهي أسمؾب التجريب الفدفؾري او ما يظمق عميه 
 لسشافدة ولهحا يتؼ ليعدز الاداء السهاري السظمؾب.السكثف الحي يعظي اجؾاء في التجريب بأجؾاء ا

 مذكمة البحث: 1-0
استخجام الظخق التجريب بأنؾاعها واساليبها يعدز مؽ الجانب البجني السهؼ في الاداء السهاري السظابق  

الهجؾمية  لأجؾاء السشافدة ولكافة الالعاب الخياضية ومشها لعبة الكخة الظائخة التي تعتبخ السهارات فيها وخاصة



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

تحتاج برؾرة كبيخة الى الدخعة سؾاء الدخعة الحخكية او سخعة الاستجابة وان فقجان هاتي الرفتيؽ سؾف يقمل 
 مؽ الاداء وتحقيق الانجاز .

لاحغت هشاك تحبحب  الكخة الظائخة وعمؼ التجريب الخياضيةفي لعبة الستؾاضعة  ةومؽ خلال خبخة الباحث
لال السباراة والحي يعظي مؤشخ عمى ضعف الدخعة في تشفيح السهارات وهحا في مدتؾى اللاعبيؽ السهاري خ

يخجع الى طخيق التجريب السدتخجمة التي ربسا لا تختقي لتظؾيخ تمػ الستظمبات البجنية وتعدز مؽ الاداء 
الدخعة السهاري ولهحا ارتأت الباحثة الى تجخيب التجريب الفدفؾري او ما يظمق عميه السكثف لأهسيته في رفع 

 والاداء السهاري . 
 ف البحث :هج 1-6
في رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها الحخكية والاستجابة  التجريب الفدفؾري ) السكثف(  تأثيخالتعخف عمى -1

 .وبعض السهارات الأساسية للاعبات الكخة الظائخة الستقجمات
 البحث: يةضفخ  1-4
في رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها الحخكية والاستجابة  متجريب الفدفؾري ) السكثف( وجؾد تأثيخ ايجابي ل-1

 .وبعض السهارات الأساسية للاعبات الكخة الظائخة الستقجمات
 مجالات البحث. -5
  لاعبات الكخة الظائخة لفخيق جامعة البرخة  .السجال البذخي :  1-5-1
 الخياضة في جامعة البرخة .القاعة السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؾم السجال السكاني :  1-5-0
 2020/ 15/4ولغاية    5/4/2020 لمسجة مؽ السجال ألدماني :  1-5-6
 :السيجانية جخاءاتهوإمشهجية البحث  -0
استخجمت الباحثة السشهج التجخيبي ذو ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة )الزابظة  البحث: مشهج 0-1

 والتجخيبية( لسعالجة مذكمة البحث وتحقيق أهجافه.
 مجتسع البحث وعيشته :  0-0

وتؼ لاعبة، ( 25والبالغ عجدهؼ )بلاعبات الكخة الظائخة الستقجمات لفخيق جامعة البرخة مجتسع البحث  حجد 
%( مؽ مجتسع البحث  80وكانت ندبتهؼ )( لاعبة 20والبالغ عجدهؽ ) لعسجيةالبحث بالظخيقة اعيشة  اختيار
مجسؾعتيؽ بالظخيقة العذؾائية ) ضابظة وتجخيبية( بحيث بمغت كل مجسؾعة  إلى، تؼ تقديؼ العيشة  الأصل

 (.1( لاعبي، وتؼ تجانذ العيشتيؽ داخل كل مجسؾعة وتكافؤ السجسؾعتيؽ وكسا في ججول  )10)
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 (1ججول )
 في متغيخات البحث الزابطة والتجخيبيةيهضح تجانذ وتكافؤ السجهعتين 

 والقياسات الاختبارات
 التجخيبيةالسجسؾعة  الزابظةالسجسؾعة 

قيؼ ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾي  0.038 1.453 0.996 68.542 1.406 0.964 68.524 الؾزن /كغؼ
 غيخ معشؾي  0.654 0.831 1.435 172.64 0.785 1.352 172.21 الظؾل/ سؼ

 غيخ معشؾي  0.25 4.785 0.412 8.61 4.014 0.342 8.52 سخعة الاستجابة /ثانية
 غيخ معشؾي  0.263 5.287 0.864 16.34 4.587 0.745 16.24 الدخعة الحخكية لمحراعيؽ/عجد

 غيخ معشؾي  0.348 5.936 0.678 11.42 4.618 0.532 11.52 لمخجميؽ/عجدالدخعة الحخكية 
 غيخ معشؾي  1.013 3.438 0.881 25.62 2.685 0.678 25.245 دقة الإرسال / درجة
 غيخ معشؾي  0.36 1.5 0.965 64.324 1.167 0.784 64.124 دقة الاعجاد/درجة
 غيخ معشؾي  0.384 3.317 0.674 20.314 1.788 0.365 20.412 دقة التسخيخ /عجد

 43767( =0.05( وتحت مدتؾى دلالة )18قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع السعمهمات: 0-6
 وسائل جسع البيانات: 0-6-1
 السرادر العخبية والأجشبية. -
 الاختبارات والقياسات السدتخجمة.-
 السلاحغة العمسية.-
 السدتخجمة:الأدوات والأجهدة البحث  0-6-0
 ممعب  الكخة الظائخة قانؾني. -
 (.10كخات طائخة عجد )  -
 ميدان طبي. -
 ( متخ.10شخيط قياس طؾل ) -
  البحث السيجانية: إجخاءات  0-4
 تحجيج متغيخات البحث : 0-4-1

بالدخعة الحخكية وسخعة الاستجابة والسهارات الأساسية بالكخة  بتحجيج متغيخات البحث الخاصة ةالباحث تقام 
 وفق مرادر والسخاجع الدابقة.الظائخة 
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 الاختبارات السدتخجمة: 0-4-0
 اختبارات الدخعة :  0-4-0-1
 (126:  1988) ريدان ،  اختبار سخعة الاستجابة : 0-4-0-1-1
 .الاستجابة: قياس القجرة عمى  الاختبارالغخض مؽ  
  .، شخيط قياس ، ساعة تؾقيت  (م2 )وعخض  (م20 ): مداحة بظؾل  الأدوات 
داء: يقف السختبخ عشج إحجى نهايتي خط السشترف في مؾاجهة السؤقت الحي يقف عشج نهاية الظخف الا 

ثؼ يقؾم بدخعة بتحخيػ ذراعه ، إما إلى جهة  للأعمىلمخط ويسدػ ساعة تؾقيت بإحجى يجيه ويخفعها  الآخخ
اليدار أو اليسيؽ وفي الؾقت نفده يقؾم بتذغيل الداعة ، وفي ذلػ الؾقت يقؾم السختبخ بالخكض بأقرى سخعة 

 . يقؾم بإيقاف الداعة (م6.4 )إلى خط الجانب الحي أشار إليه السؤقت وعشجما يرل إلى الخط الحي يبعج 
 . لكل جانب محاولات ثلاثاقل زمؽ لجهة اليسيؽ واقل زمؽ لجهة اليدار مؽ  خالسختبل: يدجل التدجي 
 (006: 1997اختبار الدخعة الحخكية لمحراعين : ) محمد ،   0-4-0-1-0

 قياس الدخعة الحخكية لمحراعيؽ .الغخض : 
 سؼ. 30ساعة تؾقيت ، سمة بقظخ  الادوات :
يقف السختبخ بقخب الدمة وعشج اعظاء اشارة البجء يعسل دوائخ بالحراع حؾل الدمة بذخط ان تكؾن الكف  الاداء :

 ( ثانية .20في بسحاذاة قسة الدمة ويكخر العجد خلال )
 ثانية . 20عجد مخات الجوران كاملا خلال  التدجيل :

 ( 81: 0210اختبار الدخعة الحخكية لمخجمين :  ) عمي ،  0-4-0-1-6
 . قياس الدخعة الحخكية لعزلات الخجميؽالغخض : 
 ( متخ .1ساعة تؾقيت ، حبل مظاط طؾل )الادوات : 

يقف اللاعب امام الحبل السثبت مؽ جهتيؽ وبخجل واحجة عمى ان تكؾن الخكبة بسدتؾى الحبل ، وعشج  الاداء :
ذخط يمسذ الحبل بخكبته في الاشارة يبجأ اللاعب بالخكض مبتجأ بخجل اليسيؽ في السكان بأقرى سخعة ب

 ية .ناث( 10الخكض في السكان ويدتسخ لسجة )
 ثانية . 10عجد مخات ملامدة رجل اليسيؽ للأرض خلال التدجيل : 

 الاختبارات السهارية بالكخة الطائخة: 0-4-0-0
 ( 802: 7331) احسج ، محمد ،  : الطائخة بالكخة الإرسال دقة  0-4-0-0-1
 .الظؾيل الإرسال دقة قياس -: الاختبار من الهجف -
  طائخة، كخات طائخة، كخة ممعب -: الأدوات -
 الأخخ السمعب نرف نحؾ الإرسال بأداء السختبخ يقؾم للإرسال السخرص السكان مؽ -: الأداء مهاصفات -

 (. ج) لمسشظقة ثالثة وعذخة( ب)لمسشظقة وعذخة( أ) لمسشظقة إرسالات خسذ يخرص بحيث
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 -: التدجيل -
 . السحجد السخبع داخل الكخة في تدقط صحيح إرسال لكل نقاط ثلاث -
 . السحجد لمسخبع السجاور السخبع داخل الكخة فيه تقع صحيح إرسال لكل نقظتان -

 درجة (54)أعمى درجة  للاختبار -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الظائخة بالكخة الداحق الإرسال أداء دقة اختبار يؾضح( 7) الذكل
 ( :202: 2004)كسال ،   دقة الإعجاد عمى حمقة كخة الدمة   2-4-2-2-2

 .  الاعمى / قياس دقة الأعجاد مؽ الغخض من الاختبار
 م ، كخة طائخة .  7/ بخج كخة سمة ، مقعج سؾيجي يؾضع إمام بخج الدمة وعمى بعج  الأدوات

موخ  عموى حمقوة كوخة الدومة  عموى  63/ يقف السختبخ إمام السقعج الدوؾيجي ويقوؾم بوأداء التسخيوخ  مهاصفات الأداء
 دون ملامدتها .  مؽ إن تسخ الكخة داخل الحمقة

 دون ملامدتها    مؽ صحيحة تجخل فيها الكخة الحمقة ةنقاط لكل تسخيخ  7/ التدجيل 
 بعج ملامدتها الحمقة .  صحيحة تجخل فيها الكخة ةنقاط لكل تسخيخ  6           
 تلامذ فيها الكخة المؾحة وتجخل الحمقة صحيحة  ةتسخيخ نقظة واحجة لكل            

 :(991: 9111)مؤيج ،  ثانية ( 30)اختبار تكخار التسخيخ عمى الحائط   2-4-2-2-3
عموى لاموؽ مهوارة التسخيوخ موؽ ا هومقوجار تسكشو خ: قيواس قوجرة السختبوخ عموى سوخعة التسخيوالغخض من الاختباار -

 بالأصابع .
( م مؽ سظح الأرض ، ويخسؼ خط مؾاز 6: حائط أممذ مخسؾم عميه خط مؾاز للأرض وبارتفاع )الأدوات   -

 . ، ساعة إيقاف ة( سؼ ، كخة طائخ 483لمحائط عمى الأرض ويبعج عشه بسقجار )

( سوؼ )خوط التسخيوخ ( ، عموى إن 483حوائط ): يقوف السختبوخ خموف الخوط الوحي يبعوج عوؽ ال مهاصفات الأداء -
الخط السخسؾم عميه ، عمى إن تختج لترل وأعمى يسدػ الكخة باليجيؽ إمام الؾجه ، ثؼ يقؾم بالتسخيخ تجا  الحائط 

 
 
 
 
 
 

   
 أ

 ب

 ج
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عموى بأصوابع اليووجيؽ ، ويدوتسخ السختبوخ فوي أداء هووحا لاإليوه موخ  أخوخى خمووف خوط التسخيوخ لستابعوة التسخيووخ موؽ ا
 ( ثانيه . 63الاختبار لسجة )

 : يتؼ التسخيخ في جسيع فتخات الأداء مؽ خمف خط التسخيخ .  الذخوط -

 يجب إن يكؾن التسخيخ أعمى الخط السخسؾم عمى الحائط .  -

 ( ثانيه .  63الأولى ولسجة ) ةمؽ التسخيخ  ةيبجأ حداب الدمؽ بجاي -

  .التسخيخ بالأصابعيجب عشج بجاية الاختبار مدػ الكخة باليجيؽ إمام الؾجه ثؼ أداء  -

إذا خخجووت الكووخة عووؽ الحووائط أو لامدووت الحووائط أسووفل الخووط السخسووؾم عميووه وارتووجت بظخيقووه جعمووت السختبووخ  -
يتابع التسخيخ مؽ إمام خط التسخيخ .. في جسيع هح  الحالات عمى السختبوخ إمدواك الكوخة ومعواودة البجايوة بوشفذ 

 أسمؾب بجاية الاختبار . 

 عمى بالأصابع دون غيخها مؽ أنؾاع التسخيخات الأخخى . لاالتسخيخ مؽ ا يجب استخجام مهارة -

 السقخرة  ( ثانية63الأداء فؾر الإعلان عؽ انتهاء ) عؽعمى السختبخ التؾقف  -

 ( ثانية 63/ تحتدب عجد مخات ملامدة الكخة لمحائط خلال الو ) التدجيل -

جد والجرجة الشهائية لمسختبخ هي ع تعجوط الدابق ذكخها . و السقخرة للاختبار ولا تحتدب إيه محاولة تخالف الذخ 
 .  6× السحاولات الرحيحة في الثلاثيؽ ثانيه 

التاليوة لكول تؾقوف نتيجوة لخظوأ قوام  ةويجب ملاحغة عجم احتداب الكخات السسوخرة فوي بجايوة الاختبوار أو التسخيوخ 
 به السختبخ . 

 التجخبة الاستطلاعية:  0-4-6
عمى بعض أفخاد العيشة الأصمية لسعخفة مجى  4/2020/ 5 الباحث تجخبة استظلاعية بتاريخ أجخي  

ملائسة التسخيشات لأفخاد العيشة وذلػ مؽ خلال تظبيق بعض التسخيشات وتقشيؽ التسخيشات السدتخجمة لسعخفة 
 السظمؾبة لأدائها. مكؾنات الحسل

 الأسذ العمسية للاختبارات: 0-4-4 
عمى اختبارات تتستع بالأسذ العمسية الرجق والثبات والسؾضؾعية ومظبقة في بحؾث ودراسات تؼ الاعتساد  

 سابقة.
 التجخبة السيجانية: 0-5
 . 12/4/2020: أجخيت الاختبارات والقياسات القبمية بتاريخ الاختبارات والقياسات القبمية 0-5-1
 أسمهب التجريب السدتخجم :   0-5-0

مقتخحووة بظخيقووة التووجريب الفدووفؾري وعمووى شووكل تسخيشووات تشافدووية وتذووسل والخاصووة تووؼ إعووجاد تسخيشووات  
 وتؼ تظبيق هح  التسخيشات وفق التفريل التالي:بالدخعة الحخكية وسخعة الاستجابة  السسدوجة بالأداء السهاري. 

 ة.( وحجة تجريبي24)عجد الهحجات :  - ( أسابيع8)عجد الأسابيع :  -شهخيؽ عجد الأشهخ  :   -
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تؼ   الحجم : -%( 100-90تخاوحت الذجة )  الذجة : -الأحج  ، الثلاثاء ، الخسيذ. أيام الهحجات : -
اعتساد الشبض كسؤشخ لمخاحة )بيؽ الخاحة : تم  -.تحجيج الحجؼ وفق الذجة القرؾي وحداب الدمؽ للأداء 

 ض/د(. 120-110ض/د( )بيؽ السجاميع  130-120التكخارات  
 ،دؼ الخئيذ مؽ الؾحجات التجريبية لمسجرب ، وتؼ تظبيقه خلال فتخة الإعجاد الخاصتؼ بخمجته بالق 

 14/4/2020وانتهى بتاريخ  19/4/2020وبجاء تظبيق التجريب بتاريخ 
 15/4/2020أجخيت بتاريخ الاختبارات البعجية:  0-5-6
 :( لسعالجةspssتؼ استخجام نغام ) الهسائل الإحرائية:0-6
اختبار)ت(  -اختبار )ت(لمعيشات الستخابظة  -معامل الاختلاف  -الانحخافات السعيارية  -الحدابية  الأوساط-

 الغيخ متخابظة.لمعيشات 
 :الشتائج وتحميمها ومشاقذتهاعخض  -6

 (5ججول )
 يؾضح قيؼ )ت(القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات 
الخظاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  2.971 0.554 0.674 7.04 0.342 8.52 سخعة الاستجابة /ثانية
 معشؾي  2.642 0.787 0.745 18.32 0.745 16.24 الدخعة الحخكية لمحراعيؽ/عجد
 معشؾي  2.378 0.681 0.632 13.14 0.532 11.52 الدخعة الحخكية لمخجميؽ/عجد

 معشؾي  2.726 0.699 0.874 27.151 0.678 25.245 دقة الإرسال / درجة
 معشؾي  2.592 0.898 0.969 66.452 0.784 64.124 دقة الاعجاد /درجة
 معشؾي  2.609 0.781 0.784 22.45 0.365 20.412 دقة التسخيخ /عجد

 90833 (=0005( وتحت مدتهى )1قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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 (6ججول )
 يؾضح قيؼ )ت(القبمية والبعجية لمسجسؾعة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات 
الخظاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  2.877 0.997 0.745 5.741 0.412 8.61 سخعة الاستجابة /ثانية
 معشؾي  3.661 1.112 0.625 20.412 0.864 16.34 لمحراعيؽ/عجدالدخعة الحخكية 

 معشؾي  2.955 1.321 0.864 15.324 0.678 11.42 الدخعة الحخكية لمخجميؽ/عجد
 معشؾي  3.886 0.898 0.897 29.11 0.881 25.62 دقة الإرسال / درجة
 معشؾي  3.84 0.969 0.994 68.045 0.965 64.324 دقة الاعجاد/درجة

 معشؾي  3.839 0.997 0.867 24.142 0.674 20.314 التسخيخ /عجددقة 
 90833 (=0005( وتحت مدتهى )1قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 (4ججول )
 يؾضح قيؼ )ت( البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

  الاختبارات 
قيسة ت  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  3.936 0.745 5.741 0.674 7.04 سخعة الاستجابة /ثانية
 معشؾي  6.456 0.625 20.412 0.745 18.32 الدخعة الحخكية لمحراعيؽ/عجد
 معشؾي  6.134 0.864 15.324 0.632 13.14 الدخعة الحخكية لمخجميؽ/عجد

 معشؾي  4.697 0.897 29.11 0.874 27.151 دقة الإرسال / درجة
 معشؾي  3.448 0.994 68.045 0.969 66.452 دقة الاعجاد/درجة
 معشؾي  4.349 0.867 24.142 0.784 22.45 دقة التسخيخ /عجد

 90134(= 0005( وتحت مدتهى )98قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
الفخوقات بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح ( والحي يبيؽ 3( و)2مؽ خلال عخض ججولي )  

الدخعة الحخكية لمحراعيؽ والخجميؽ وسخعة  الاختبارات البعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تظؾيخ
يحكخ ) مخوان  الاستجابة والاداء السهاري الهجؾمي بالكخة الظائخة وهحا ما يحقق اهجاف التجريب الخياضي ، اذ

( " إن هجف عسمية التجريب الخياضي هؾ الؾصؾل بالفخد الخياضي 2010ج السجيج ، محمد جاسؼ الياسخي ،عب
إلى أعمى مدتؾى مؽ الانجاز الخياضي في الفعالية أو الشذاط الحي تخرص فيه اللاعب" ) مخوان ، محمد ، 

2010   :22 .) 
اكيج يتؼ تحقيق الهجف مؽ البخنامج  كسا ان تظبيق التسخيشات الرحيحة ومتابعة مدتسخة مؽ السجرب

(  " هشاك حقيقة عمسية لابج مؽ الؾقؾف عشجها وهي إن  2001التجريبي ولهحا يخى) مهشج عبج الدتار ،
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التسخيشات السدتخجمة في السشاهج التجريبية تؤدي إلى تظؾر الأداء إذا بشي عمى أسذ عمسية في تشغيؼ عسمية 
وملاحغة الفخوق الفخدية وعشج عخوف تجريبية جيجة وبإشخاف مجربيؽ التجريب واستخجام الحسل السشاسب 

متخرريؽ إذ إن البخامج التجريبية السقششة والسشغسة عمى وفق الأسذ العمسية تعسل عمى تظؾر السدتؾى 
 ( . 89:   2001البجني والسهاري للاعبيؽ" ) مهشج ، 

خيبية عمى السجسؾعة الزابظة في ( تبيؽ لشا تفؾق السجسؾعة التج4ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 
الاختبارات البعجية لستغيخات الدخعة الحخكية وسخعة الاستجابة وكحلػ السهارات الاساسية الهجؾمية بالكخة 
الظائخة وهحا يجل عمى نجاح التجريب السدتخجم وهؾ الفدفؾري )السكثف( الحي اسهؼ في التغيخات بالدخعة والتي 

،  احسج عبج الفتاح ، واحسج نرخ الجيؽ أبؾ العلا الظائخة ولهحا يؤكج كل مؽ ) تعتبخ ضخورية للاعبات الكخة
انه إثشاء تجريب الدخعة يجب عمى اللاعب أن يؤدي التساريؽ بجهج قرؾى كسا يجب تشسية الدخعة " ( 1993

تها باستخجام في اتخاذ القخار الحي يتحؾل إلى استجابة حخكية ،لحلػ لابج مؽ أن تؤدي تساريؽ الدخعة وتجريبا
الكخات كسا يجب إتباع مشهجية عمسية صحيحة في تجريبات الدخعة تعسل عمى تظؾيخ قجرة اللاعب عمى 

عمى حخكة الخرؼ  "اذ القخار بشاءالإحداس والانتبا  والتؾقع لسثيخات المعب السختمفة ومؾاقفه أو سخعة اتخ
  .(330: 1993ه " ) ابؾ العلا ، احسج ، وردود أفعاله واستجابات

" إن حالات التجريب الخياضي تتؾقف عمى مقجار مدتؾى تشسية  (2008وكسا يخى )محمد رضا إبخاهيؼ ، 
 .(  164:    2008مكؾناتها كمسا ارتفع مدتؾى الانجاز طبقا لاحتياجات الدباق " )  محمد ، 

 ،  singr) أشاركسا  بيؽ السدتؾى السهاري والستظمبات البجنية الخاصة في كل نذاط"اما العلاقة 
 (.singr ،0991 :221 ")تتحقق إلا في وجؾد القجرات البجنية الخاصة " بأن السهارة لا(1990

 والتهصيات : اتالاستشتاج-4
 الاستشتاجات: 4-1
في رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها الحخكية والاستجابة وبعض السهارات ساهؼ التجريب الفدفؾري ) السكثف(  -1

 .الكخة الظائخة الستقجماتالأساسية للاعبات 
التجريب وفق شخوط السشافدة وذات حسل مكثف مهؼ في الجانب البجني التخرري ومشها الدخعة والتكيف  -2

 عميه مؽ قبل لاعبات الكخة الظائخة .
 التهصيات: 4-0
والاستجابة وبعض في رفع مدتؾى الدخعة بشؾعيها الحخكية ساهؼ  لأنهالتجريب الفدفؾري ) السكثف( اعتساد  -1

 .السهارات الأساسية للاعبات الكخة الظائخة الستقجمات
التأكيج عمى التجريب وفق شخوط السشافدة وذات حسل مكثف لأنه مهؼ في الجانب البجني التخرري  -2

 ومشها الدخعة والتكيف عميه مؽ قبل لاعبات الكخة الظائخة .
 السرادر
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: دار  الاسذ العمسية لمتجريب الخياضي للاعب والسجربوججي مرظفى الفاتح ، محمد لظفي الديج .   -11
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01- . 3 rd ed  Learning and Human performance: , Robert N . Motor  singr

 , New York Macmillan Publishing CP .Inc , 1990. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 (9ممحق )
 )نسهذج من الهحجات التجريبية (

 %92الأسبهع : الأول                                       الذجة:          
 دقيقة      40-42زمن التسخيشات:                    (              1) الهحجة التجريبية       

 القدؼ
 زمؽ

 بالجقيقة
 الحجؼ التسخيشات

الخاحة بيؽ 
 التكخارات

الخاحة بيؽ 
 السجاميع

 الخئيدي

4.00 
 

5.000 
 

3.00 
 

18.00 

اداء تسخيخ عمى الذبكة بيؽ -1
 ثانية( 20زميميؽ خلال )

ارسال متبادل بيؽ زميميؽ -2
 ثانية( 30خلال )

لعب واحج ضج واحج عمى -3
 ثانية(. 30الذبكة خلال  )

( 3لعب بذكل نغامي لسجة )-4
 دقائق

6 ×2 
 

5×2 
 

3  ×2 
 

3 ×2 

رجؾع الشبض 
(120-

 ( ض/د130

 رجؾع الشبض
(110-120 )

 ض/د

 

 

 


