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Students’ Self-care at the 
Preparatory School 

A B S T R A C T   
 

Neglecting self-care has a significant impact on the student's low 
level in all academic, educational and cultural aspects. It is common 

in most school environments, as it has played a role in the emergence 

of some behaviors and habits that are believed to create indifference 
towards the educational process and failure to perform the tasks 

assigned to the students with the required efficiency and skill. The 

current research aims to identify self-care among preparatory school 
students, as well as to identify the statistically significant differences 

in self-care among these students according to the gender variable 

(males - females). Also, it aims to identify the statistically significant 
differences in self-care among preparatory school students according 

to the branch variable (scientific - literary). To achieve the research 

objectives, the researcher built a self-care scale. The validity and 
reliability of the scale were verified. The discriminatory power of the 

scale items was also calculated using the T-Test for two independent 

samples. The relationship between the score of each item and the 

total score of the scale was also extracted using Pearson's correlation 

coefficient. Thus, the scale in its final form consisted of (51) items. 

The reliability of the scale was calculated using the retest method 
and Cronbach's alpha. After the researcher completed the scale 

preparation procedures, she applied the scale to the research sample 

consisting of 300 male and female preparatory-graders for the 
academic year 2023-2024. They were selected using the stratified 

random method, and they represent (38.860%) of the study 
community. The data were processed statistically using the statistical 

package (Spss) and with the assistance of a statistical expert. The 

results of the current research showed the following  :-  

1.The research sample of preparatory school students enjoy a high 

level of self-care. 

2.There are statistically significant differences according to the 
gender variable (males - females) among preparatory school students 

in self-care, and there are no statistically significant differences 

according to the academic branch variable (scientific - literary) 
among middle school students in self-care. 

In light of the results reached, the researcher formulated a number of 

recommendations and proposals. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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الخعاية الحاتية لجى طمبة السخحمة الاعجادية وفق الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في وايزاً التعخف عمى 
باحثة ببشاء مقياس الخعاية الحاتية وقج تػ هجاف البحث قامت الأ ولتحقيق . ادبي( -عمسي ) متغيخ الفخع

التحقق مؼ صجق السقياس وثباته، وتػ كحلغ حداب القؽة التسييدية لفقخات السقياس باستخجام الاختبار 
لعيشتيؼ مدتقمتيؼ، وكحلغ تػ استخخاج علبقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسقياس  (T-Test) التائي

( فقخة، وقج تػ حداب ٔ٘ـ وبحلغ تكؽن السقياس برؽرته الشهائية مؼ )باستخجام معامل ارتباط بيخسؽن 
وبعج استكسال الباحثة إجخاءات إعجاد السقياس ، الثبات لمسقياس بطخيقة اعادة الاختبار، والفا كخونباخ
( طالب وطالبة مؼ طمبة السخحمة الاعجادية  ٖٓٓقامت بتطبيق السقياس عمى عيشة البحث السكؽنة مؼ) 

( وقج تػ اختيارهػ بالطخيقة الطبقية العذؽائية ,والحيؼ يسثمؽن ما ندبتهُ  ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓم الجراسي) لمعا -
( Spssالحقيبة الاحرائية ) باستعسال%( مؼ مجتسع الجراسة, وقج عؽلجت البيانات احرائيا ٓٙٛ,ٖٛ)

 -وأظهخت نتائج البحث الحالي ما يمي:  وبالاستعانة بالخبيخ الاحرائي.
 مؼ الخعاية الحاتية. يتستعؽن بسدتؽى عال  ة البحث مؼ طمبة السخحمة الاعجادية إنّ عيش. ٔ
اناث( بيؼ طمبة السخحمة الإعجادية في  –وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية وفق متغيخ الجشذ )ذكؽر. ٕ

مبة ادبي( بيؼ ط –الخعاية الحاتية، وعجم وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية وفق متغيخ الفخع الجراسي )عمسي
 السخحمة الإعجادية في الخعاية الحاتية.

 مؼ التؽصيات والسقتخحات. عجداً الباحثة  في ضؽء الشتائج التي تػ التؽصل اليها صاغتو 
 

 انسعايت انراتيت، ، طهبت انمسحهت الإعداديت انمفتاحيت:انكهماث 

 

 انتعسيف بانبحج الأول:انفصم 

  انبحج: مشكهت

إن العخوف القاسية والسؽاقف الزاغطة التي يتعخض اليها طمبة السخحمة الاعجادية تذكل العجيج مـؼ السذـاعخ 
الأفكــار الدــمبية وتــىدح إلــى حــجوث صــجمات نفدــية وعاطميــة فــي مخحمــة عسخيــة حداســة عمــى مدــتؽى البشيــة 

 ( ٗ٘: ٕٔٔٓالذخرية والتعامل مع السؽاقف والعخوف الطارئة. )محمد رزق، 

إهســـال الخعايـــة الحاتيـــة لـــه أثـــخي البـــالط فـــي تـــجني مدـــتؽى الطالـــب مـــؼ كافـــة الشـــؽاحي التحرـــيمية والتعميسيـــة  إن
والثقافيــة، يعــج اــائعا فــي أغمــب البييــات السجرســية إذ كــان لــه دور فــي ظهــؽر بعــي الدــمؽكيات والعــادات التــي 

عســـال السشؽطــــة بهـــا بالكفـــاءة والسهــــارة أخـــحت فـــي اعتقادهـــا اللبمبــــالاة فـــي العسميـــة التعميسيــــة وعـــجم القيـــام بالأ
التــي ااــارت الــى أن أهــػ السذــكلبت السعخوفــة فــي تقــجيػ الخعايــة ) السطمؽبــة، حيــث اكــجت دراســة )يــي واخــخون 

ضعف إدراك الطمبة لقجراتهػ وإمكانـاتهػ حيـث يـىثخ فـي  وكحلغالحاتية هؽ عبء العسل والتفكيخ السفخط الدمبي 
ج نؽعا مؼ الإهسال لـجيهػ، خاصـة إذا لـػ يكـؼ لأهـاليهػ ومعمسـيهػ دور واضـ  فـي رعايتهػ لحواتهػ وهؽ بحلغ يع
  .(Ye, et al:  2019, p: 2) .تؽعيتهػ وتشسية الثقة لجيهػ
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وفي حجود عمػ الباحثة وما تيدخ لها مؼ اطلبع لػ تجج دراسات اهتست بالكذف عؼ الخعاية الحاتية لجى طمبـة 
حاجــة لمجراســة الحاليــة، وتتبمــؽر مذــكمة الجراســة الحالــة فــي الاجابــة عمــى السخحمــة الاعجاديــة مســا يكذــف عــؼ ال

 الدىال التالي:

 )ما محبهى الخعاية الحاتية لجى طلبة المخحلة الاعجادية؟ (

 أومية البثث:

تعــج السخحــة الإعجاديــة مــؼ السخاحــل الجراســية السهســة فــي حيــاة الفــخد كؽنهــا الأســاس الــحح يشطمــق مشــه لمجراســة 
الأولية واختيار السدتقبل السهشي العمسي وبسا يتشاسب ويتلبءم مع قجرات وقابميات الطمبـة أنفدـهػ كـي  الجامعية

يكؽنــؽا مــىهميؼ عمسيــاً لخجمــة السجتســع فــي مجــالات الحيــاة كافــة، فزــلًب عــؼ أن السخحمــة تعــج جــدء مــؼ مخحمــة 
ي هــؽل( عمــى أهسيــة وخطــؽرة هــحي السخاهقــة والتــي أكــج العجيــج مــؼ عمســاء الــشفذ ومــؼ بيــشهػ )أريكدــؽن وســتانم

السخحمة لأنها مخحمة أزمات نفدية وصخاعات حادة إذا ما نج  الفخد في اجتيازها بذكل سميػ فديكؽن فخداً غيخ 
 (.ٖ٘: ٕٚٓٓمتؽافقاً في السجتسع. )الحاجي ,

ائرــها ومــؼ هشــا فــهن لهــحي السخحمــة أهسيتهــا الكبيــخة والخاصــة فــي تكــؽيؼ اخرــية الإندــان لــحا وجــب فهــػ خر
ومتطمباتها ومذكلبتها الستذابكة لزسان التعاون مع الطمبة بهسمؽب تخبؽح ذا أثخ ايجابي في نسؽهػ )الحـاجي, 

ٕٓٓٚ: ٕٔ.) 

إن الخعاية الحاتية مرطم  واسع الانتذار في السؽاضيع العرخية الستعمقة بالرـحة الشفدـية والعقميـة، وقـج بـات 
صـحتهػ الشفدـية ورفـاهيتهػ امـام كـل مرـاعب الحيـاة، كسـا أن الخعايـة  الشاس يبحلؽن جهجاً متدايجاً لمحفاظ عمـى

 ( ٖٗٔ: ٕٙٔٓالحاتية جانب مهػ مؼ جؽانب ادارة الاجهاد الشفدي والتعميسي بطخيقة أكثخ ايجابية. )ناصخ، 

ل الخعاية الحاتية محافعة الفخد عمى صحته الذخرية ووقايتها مؼ الأمخاض، وتذـسل الخعايـة الحاتيـة كـفتعشي  
القــخارات الرــحية التــي يتخــحها الشــاس لأنفدــهػ أو لأســخهػ لمحرــؽل عمــى صــحة ســميسة جدــجيا وعقميــا، مثــل 
مسارسة الخياضة لمحفاظ عمى المياقة البجنية وسلبمة العقل والسجاواة والسحافعة عمى الشعافـة الذخرـية وتجشـب 

ــــة الحاتيــــة   لتسكــــيؼ الأفــــخاد مــــؼ تعديدهــــاالسخــــاطخ، كســــا أن لمخبــــخاء والستخررــــيؼ دور فــــي دعــــػ الخعاي
Mertig,2012,p: 18)) 

إن الطالــب يرــب  أكثــخ قــجرة وأكثــخ مخونــة فــي التعامــل مــع ضــغؽط الحيــاة حيــث تعســل الخعايــة الحاتيــة عمــى 
التخميف مؼ التؽتخ، وتداعج في اتباع اسمؽب حياة صحي، وتحجيج اولؽيات الدعادة في الحياة، وتعتبخ مفتاح 

القمق والانفعال والزغؽط الشفدية بيؼ الأفخاد، فالخعاية الحاتيـة تجعـل الفـخد يذـعخ بالخضـا تحديؼ السداج وتقميل 
 (ٜٕ: ٕٓٓٓعؼ نفده وعؼ حياته، وتداعج في تحديؼ التحريل الجراسي. )عدكخ، 
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 تعج الطاقات الطلببيـة والذـبابية امـخاي فـي غايـة الأهسيـة ولايسكـؼ التدـاهل بهـا او يتـخك رهشـاً لمعـخوف فلببـج مـؼ
رعاية وتههيل هحي الفية وتؽفيخ لهػ الخعاية الكاممة بجسيـع السجـالات الاجتساةيـة والثقافيـة والخياضـية والرـحية 

 (٘ٓ٘: ٕٛٔٓوالتعميسية.)خزيخ واحسج، 

فالشجاح الاكاديسي الحح يحققه الطالب يعتبخ مهسا لمطالب نفده ولمسىسدـة التعميسيـة كـحلغ لان الطالـب يحقـق 
: ٕٕٓٓالستسيـــد والستطـــؽر طسؽحـــه السهشـــي والاجتســـاعي والاقترـــادح.)جسيل و الدـــباب، مـــؼ خـــلبل تعميسيـــه 

ٖٗ٘) 

وتذيخ الأدبيات والجراسات إلى أن الخعايـة الحاتيـة ظـاهخة متعـجدة ومختمفـة الأبعـاد يتحقـق فيهـا الاهتسـام بـالشفذ 
حية، والاجتساةية، وأوقـات الفـخا  مؼ خلبل تشفيح الاستخاتيجيات في السجالات السادية والشفدية والعاطمية، والخو 

Miller 2018 et al: p,97) .) 

 العلبقـــة الؽثيقـــة بـــيؼ الخعايـــة الحاتيـــة والتحرـــيل الجراســـي، وقـــجد حـــجد ,Holly)ٜٚٛٔوقـــج أوضـــحت دراســـة )
(Hollyأيهسـا يـهتي اولا )  الشجـاح الجراسـي أم الخعايـة الحاتيـة واسـتشتج هـؽلي أن الخعايـة الحاتيـة هـؽ الأثـخ ولـيذ

الشتيجــة ومـــع ذلـــغ فبنـــه يقـــخ بـــان مـــا لـــػ يكـــؼ لـــجى الطـــلبب مدـــتؽى معـــيؼ مـــؼ رعايـــة الـــحات فـــانهػ لا يـــجفعؽن 
( إلى أن الطمبة يحققؽن نجاحات تعميسية واجتساةية أفزل Holly)لمسحاولة ولا يحتسل أن يشجحؽا، وقج خمص 

  )ٖٖٙ: ٕٓٔٓهػ )المحياني والعتيبي، إذا كان لجيهػ مفهؽم واقعي لمحات واعؽر بالأهسية الحاتية، وثقة بقجرات

 سية البحث الحالي بالشقاط الآتية:وتتجمى أه

. أهسية السؽضـؽع الـحح تتشاولـه الجراسـة الخعايـة الحاتيـة لـجى طمبـة السخحمـة الاعجاديـة وبسـا أن الهـجف الـخئيذ ٔ
القـجرة عمـى سـيخ جـؽدة  والاساس مؼ السجرسة هـؽ بشـاء جيـل سـميػ مـؼ الشاحيـة الشفدـية والعقميـة وبـجورها يتطمـب

الحياة لهحا الجيل والتعخف اليهـا والااـباع بالذـكل الامثـل بسـا يزـسؼ لمطمبـة مدـتؽى جيـجاً فـي الرـحة الشفدـية 
 وجؽدة الحياة.

تشبع أهسية البحث مؼ أهسية عيشته، وهـػ طمبـة السخحمـة الاعجاديـة، لـحا يجـب أن تحعـى بالاهتسـام والخعايـة  -ٕ
 السذكلبت التي تؽاجههػ مؼ اجل الارتقاء بالسدتؽى العمسي والأكاديسي لهػ.الكافييؼ والتخكيد عمى 

 . نتائج هحا البحث يسكؼ أن تدهػ في التعخف عمى العؽامل التي تدهػ في الخعاية الحاتية لجى الطمبة.ٖ

هـا فـي كسا تكسؼ الأهسية التطبيقية لهحا البحـث فيسـا يقجمـه مـؼ تؽصـيات وادوات ييـاس يسكـؼ الاسـتفادة مش -ٗ
 .تفعيل الخعاية الحاتية بالسجرسة لجى الطمبة

 أوجاف البثث : 

 يهجف البحث الحالي التعخف عمى :

 الخعاية الحاتية لجى طمبة السخحمة الاعجادية. .ٔ
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الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الخعاية الحاتية لجى طمبة السخحمـة الاعجاديـة وفـق متغيـخ الجـشذ )ذكـؽر  .ٕ
 اناث(.–

 -الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الخعاية الحاتية لجى طمبة السخحمة الاعجادية وفق متغيخ الفخع )عمسي  .ٖ
 ادبي(. 

 حجود البثث : 

يتحجد البحث الحالي في طمبة السخحمة الإعجادية في السجارس الحكؽمية الرباحية التابعة لسجيخية تخبية صلبح 
( لكـلب الجشدـيؼ ذكـؽر وانـاث ولمفـخعيؼ العمسـي ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓالجراسـي )الجيؼ / قدػ تخبية الزـمؽةية، لمعـام 

 والادبي.

 المدطلثات.تثجيج 

 . وقج عخفىا كل من : self – careاولًا : الخعاية الحاتية : 
ٔ. (ٕٓٔٓ ( Goldberg  بهنهـا: االأنذـطة التـي يقـؽم بهـا الأفـخاد والسجتسـع الأوسـع مـؼ أجـل تحدـيؼ الرـحة

والؽقايــة مــؼ السذــكلبت والأمــخاض. وهــي تذــسل مجسؽعــة واســعة مــؼ الأنذــطة والقــخارات التــي يتخــحها الشــاس 
 p:5)  ( Goldberg ,2010,لأنفدهػ لمحفاظ عمى مدتؽى جيج مؼ الرحة الشفدية والجدسيةا . 

ٕ. (ٕٕٓٔ( Many  اسـمؽك إيجـابي وصـحي ومستـع يـتػ مـؼ خـلبل الحفـاظ عمـى روح الجعابـة والانخـخاط فـي :
 )ٕٕٔٓ(p:12أوقات الفخا  في الأنذطة البجنية وطمب الجعػ الاجتساعي والسذاركة في الأنذطة الجيشيةا . 

Many,  
لآخـــخيؼ. )مايدـــة ( ييـــام الفـــخد بتـــؽفيخ حاجتـــه دون الاعتســـاد عمـــى إعانـــة أو مدـــاعجة مـــؼ إٛٔٓ)فخغمـــي،   .ٖ

 (ٖ٘: ٕٛٔٓفخغمي،
هــي السسارســات الشذــطة لمدــمؽكيات التــي تدــهل وتحــاف  عمــى التشــاغػ  Hotchkis, 2019 )هؽتذــكيذ ) .ٗ

والتؽازن بـيؼ الجؽانـب الجاخميـة لمـحات )السعخفيـة، والعاطميـة، والفدـيؽلؽجية(  والجؽانـب الخارجيـة لمـحات) مثـل 
 (.(Hotchkiss et al, 2019الآسخة والسجتسع والثقافة( 

  الأنذـــطة والسسارســـات الجدـــجية والشفدـــية التعخيــف الشعـــخح: وقـــج عخفـــت الباحثـــة الخعايـــة الحاتيـــة نعخيـــاً بانهـــا
والانفعالية والخوحية التي يشفحها الطمبة مؼ أجل الحفاظ عمى صحتهػ ورفاهيتهػ الشفدية ومداعجتهػ في أداء 

 مهامهػ بكفاءة عالية، 
 الباحثة الخعاية الحاتية عمى أنها مجسؽع الجرجات التي يحرل عميهـا الطالـب مـؼ  التعخيف الاجخائي: وتعخف

 .خلبل إجاباته عمى الاستبيان السعج لقياس الخعاية الحاتية في هحي الجراسة
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 نظخي ودراسات سابقة  إطار الةاني:الفدل     
 اولًا: مفىهم الخعاية الحاتية:

ظهـخ مرـطم  الخعايــة الحاتيـة مشــح قـخن، أو أكثــخ، ومـع ذلـغ لــػ يرـب  مؽضــؽع نقـاش أكــاديسي قـؽح حتــى     
أواخخ القخن العذخيؼ عشجما تػ تحجيج السخاطخ في مكان العسل وتذيخ الأدبيـات إلـى أن الخعايـة الحاتيـة ظـاهخة 

يجيات فــي السجــالات الساديــة، والشفدــية، متعــجدة الأبعــاد يتحقــق فيهــا الاهتســام بــالشفذ مــؼ خــلبل تشفيــح الاســتخات
 ( J Lee &E. Miller, 2013, p.97والعاطمية، والاجتساةية، والخوحية، وأوقات الفخا  )

( تعخيفــات مــؼ ســتة تخررــات مختمفــة الطــب التســخيي، التثقيــف p.114 Gantz ,1990وقــج راجــع)     
إلــى أن مفهــؽم الخعايـة الحاتيــة خــاص بــالسؽقف الرـحي، عمــػ الــشفذ، عمـػ الاجتســاع، الرــحة العامــة، وأاـارت 

والثقافــةو ويتزــسؼ القــجرة عمــى الترــخف واتخــاذ الخيــارات يتــهثخ بالسعخفــة والسهــارات، والقــيػ، ومكــان الدــيطخة، 
والفاعميــة ويخكــد عمــى جؽانــب الخعايــة الرــحية الخاضــعة لمسدــيطخة الفخديــة، فــي الخجمــة الاجتساةيــة، أو بييــة 

 وتتعمق الخعاية الحاتية بتعمػ الحب والقبؽل، ورعاية الحات باعتبارها مقجمة الخعاية الأخخى. التغييخ الاجتساعي،

وعمــى نطــاق واســع فـــبن الخعايــة الحاتيــة هــي عسميـــة يــتػ مــؼ خلبلهــا التحـــاد خيــارات مجروســة حــؽل كيميـــة     
، ويشعخ إليها أيزا عمى الاستجابة عقميا وعاطميا، وسمؽكيا مجسؽعة متشؽعة مؼ الزغؽطات السختبطة بالعسل

ــاة العامــل الاجتســاعي التــي تهــجف إلــى تحدــيؼ الرــحة العقميــة،  أنهــا حخكــة نحــؽ تبشــي وجهــات الشعــخ فــي حي
 ,Cox& Stemer 2013والبجنيـة والخفاييـة، وتقميـل، أو مشـع أنـؽاع مختمفـة مـؼ الحـالات السختبطـة بـالتؽتخ. )

pp. 26-28) 

ل هائــل فــي العقــؽد الدــابقة ففــي الدــبعيشيات مــؼ القــخن الساضــي ركــدت وتطــؽر تعخيــف الخعايــة الحاتيــة بذــك    
تعخيفات الخعاية الحاتية في الغالب عمى الجؽانب الستعمقة بالرـحة أو السـخض بالشدـبة لمرـحة فالخعايـة الحاتيـة 

التشبيه تخكد عمى تعديخ الرحة والؽقاية مؼ الامخاض وفيسا يتعمق بالسخض فيشطؽح تخكيد الخعاية الحاتية عمى 
مــؼ الامــخاض واــجتها واتخــاذ القــخارات الستعمقــة بخيــارات علبجهــا وتطــؽر هــحا التعخيــف فــي الثسانيشــات ليذــسل 

الخعايـة الحاتيـة بهنهـا الافعـال التـي  ٖٜٛٔالتخكيد عمى الاستقلبلية وقج عخفة مشعسـة الرـحة العالسيـة فـي عـام 
ها والؽقاية مؼ الأمخاض والتقميل مشها بالإضـافة يقؽم بها الااخاص والسجسؽعات بغخض تعديخ الرحة وإنعاا

إلى ذلغ فان الخعاية الحاتية في هحا العقج  تعسل عمى رعاية الأخخيؼ ايزـاً خاصـة فـي سـياق حـالات الطـؽار  
 ( . ٖٜٛٔ)مشعسة الرحة العالسية ، 

 ثانياَ: اومية الخعاية الحاتية:

 مـؼ التقميـل فـي يدـاعج الحاتيـة لسسارسة الخعاية وقت يصتخر أن حيث ،كبيخة أهسية الحاتية الخعاية تسثل    
 والعلبقـات، اليؽميـة الحيـاة فـي والخضـا بـالتؽازن  في الذـعؽر ويداعج بالاستخخاء، الذعؽ وزيادة بالتؽتخ الذعؽر
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 الرـحية، غيـخ أو الدـيية العلبقـات :السثـال سـبيل عمـى سـمباً، يـىثخ عميـغ مـا تحجيـج فـي يدـاعج أن يسكشـه كسا
 (ٚٔ: ٕٛٔٓتتجاهمها. )فخغمي،  كشت التي الجدػ آلام أو التؽتخ والقمق مؼ العالية والسدتؽيات

يعتبــخ تخرــيص وقــت لمــشفذ والعســل عمــى تحدــيؼ الحالــة الشفدــية والبجنيــة أمــخ هــام وببدــاطة لان ذلــغ و     
لمذــحؼ لعســل مــؼ  يعتبــخ مثــل مرــجر التججيــج لمطاقــة فحتــى الاجهــدة التــي ندــتخجمها تفرــل بعــج فتــخة وتحتــاج

ججيج وكحلغ الاندان يحتاج لخعاية واهتسام ليعل أدائه في تحدـؼ لأداء مهامـه اليؽميـة، وتتزـ  اهسيـة الخعايـة 
 الحاتية في الشقاط التالية:

وعقميـاً وعاطميـاً  تعديد العلبقات مع نفدغ والآخخيؼ: إن الاهتسام بالرحة عمى مدـتؽيات مختمفـة )جدـجياً  -ٔ
الذــعؽر بالدــعادة والحفــاظ عمــى  اً( يعــدز الثقــة بــالشفذ واحتــخام الــحات. وهــحا بــجوري يدــاعج فــيوروحيــاً وعلبئقيــ

والأصجقاء والدملبء في العسل. كسا أنه يقجم مثالًا رائعـاً  علبقات أكثخ إيجابية مع الآخخيؼ، بسا في ذلغ العائمة
 (Coaston, 2017 ,p: 43ويدس  لهػ بفعل الذيء نفده. ) للآخخيؼ، وخاصة الأطفال والذباب،

زيادة التقه بالشفذ: عشجما تخرص بعي الؽقـت أو أفعـال أو روتـيؼ معـيؼ لشفدـغ فقـت انـت تخسـل رسـالة  -ٕ
 غيخ مبااخة لعقمغ بهن محؽر اهتسام وذو ييسة وبالتالي تدداد ثقتغ بشفدغ واحتخامغ لها.

ة السدـتسخة لمـحات تعتبـخ اقـؽى مشاعـة ارتفـاع السشاعـة ضـجا الأمـخاض: تثبـت الكثيـخ مـؼ الجراسـات ان الخعايـ -ٖ
 ضج الاصابة بالكثيخ مؼ الأمخاض.

زيادة معخفتغ بشفدغ: عشج ما تقـؽم بـبعي الأفعـال أو الانذـطة لشفدـغ فقـت فهنـت بـجون ان تذـعخ تدـتثسخ  -ٗ
وقتغ في معخفـة واكتذـاف نفدـغ باسـتسخار مـاذا تحـب مـا الـحح تخيـج أن تفعمـه حقـا بـجون ضـغؽط وهـحا قـج يشـتج 

 اختيارات أفزل في حياتغ عسؽما. عشه
زيــادة الإنتاجيــة: عشــج مــا تعــخف جيــجً مــا الــحح تخيــج أن تفعمــه وبــهن لــجيغ القــجرة لمفــخض فــي بعــي الاحيــان  -٘

حفاظــا عمــى صــحتغ الشفدــية والعقميــة والبجنيــة ســتبجأ بــالتخكيد عمــى مــا تخيــج تحقيقــه وبالتــالي ســيكؽن انتاجــغ 
 (ٙٔ: ٕٕٕٓقراصى، عبمة،أفزل وأكثخ )ابتدام، بؼ حسادح وا

 نظخيات الخعاية الحاتية:
 النمهذج البمةيلي المبناغم للحات. -1

أكج عمساء الشفذ الايجابي امكانية الحرؽل عمى الخفايية والازدهار مؼ خلبل طخيقتيؼ مهستيؼ الحرـؽل     
عمــى وعــي صـــحي وجدــجح لمجؽانــب الجاخميـــة والخارجيــة لمــحات الانخـــخاط فــي رعايــة ذاتيـــة مــؼ خــلبل الـــؽعي 

اــخاص ادوات الخعايــة الحاتيــة ومسارســة الأنذــطة، تسااــياً مــع الطخيــق نحــؽ الخفاييــة والازدهــار، فيدــتخجم الا
لحسايــة الــحات مــؼ الاجهــاد والسعــاييخ والسطالــب الخارجيــة غيــخ الرــحية، وتقيــيػ واختيــار العــخوف البيييــة التــي 
تعدز الخفايية والسذاركة القرجية في الدـمؽكيات السعـدزة لمرـحة )مثـل الاكـل الرـحي ومسارسـة الخياضـة ... 

خح مهػ، يسكؼ مؼ خلبله تفديخ الخعاية الحاتية )عمى انها مؽقـف تكـاممي وغيخها( يعج هحا الانسؽذج نعام تفدي
 ((Reind, 2002, p: 123. مع التجارب الجاخمية والخارجية( ومتطابق
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 نظخية دورة حياة الاسخة: -2

تخكد نعخية دورة حياة الأسخة عمى سمدمة التغييخات التي تحجث عـادة فـي ديشاميكيـات الفـخد والأسـخة، وكيـف    
تعســل هــحي التغييــخات كدمدــمة مــؼ التطــؽرات عمــى مــجى العســخ، وتمعــب دورة حيــاة الأســخة دورًا أساســيا فــي حيــاة 

لسدـــتسخ لـــجيشاميات الأســـخة عمـــى الفـــخص الفخديـــة الافـــخاد نفدـــياً واجتساةيـــاً ووظيميـــاً بدـــبب التـــهثيخ التكـــؽيشي وا
والتؽقعــات والرــحة العقميــة لأفخادهــا وبالشدــبة لمكثيــخ قــج تكــؽن الأزمــات الذخرــية جــدء مــؼ اخــتلبل وظيفــي أو 
اضـطخاب فـي دورة حيــاة الأسـخة مــؼ خـلبل أحــجاث مثـل الطـلبق أو الدــجؼ أو سـؽء السعاممــة الؽالجيـة. )اــيخيؼ، 

ٕٕٖٓ :ٖ٘) 

 لجيناميكية النفحية:النظخية ا -5

يشدب السشعؽر الجيشاميكي الشفدي عادةً إلى أفكار التحميل الشفدي سيجسؽنج فخويج، ويعتقج فخويج أن العجيج مؼ 
عسمياتشا اللبواةية خاصة تمغ التي تعهخ عمى أنها خمل وظيفي أن الأفكار والدمؽك البذخح يتهثخان بسديج مؼ 

واللبواةية، يسكؼ أن تعدى إلى تجارب الطفؽلة والرجمات. وتخكد الشعخية الجيشاميكية العسميات الشفدية الؽاةية 
الشفدية عمى العسميات الجاخمية والعؽاطف التي تجعل الأفخاد يترخفؽن بطخق فخيجة، فكل مشا يدتجيب لمسؽاقف 

اللبواةيــــة لهــــحي والأزمـــات وفــــق هــــحي العسميــــات الجاخميــــة. ويبحــــث الاخرــــائي الشفدــــي عــــؼ الأســــباب الجحريــــة 
العسميات ويعدز استخاتيجيات العلبج التحميمي الدخيخح لسؽاجهة مذكلبت الاندان الفخيجة. )بؼ حسادح، ابتدـام 

 (ٖٕ: ٖٕٕٓوإقراصي، عبمة، 

 الجراسات الحابقة :

( مىةةارات الخعايةةة الحاتيةةة فةةي تفديةةد الخفةةان والدةةمهد النفحةةي لطلبةةة 2222دراسةةة )الاخاغيةةةي والهحيةةج  -1
 ةانهية الفامة في قطاع غدة.ال

سعى البحث إلى التعخف عمى الأسذ الفمدمية لمخعاية الحاتية في تحديؼ التؽافق الشفدي لجى الطلبب، وكحلغ 
فؽائج وأهسية الخعاية الحاتية في العسمية التعميسية لمطلبب، ودور الخعاية الحاتية في تخميف العـبء الشفدـي لـجى 

جارس، ودور الخعايـــة الحاتيـــة فـــي تعديـــد الخفاييـــة والقـــجرة عمـــى الرـــسؽد. الـــجعػ الطمبـــة الســـختفعيؼ. طـــلبب الســـ
الشفدـــي لطـــلبب الســـجارس الثانؽيـــة، وتحجيـــج طـــخق دمـــج مهـــارات الخعايـــة الحاتيـــة فـــي الإراـــاد الشفدـــي لطـــلبب 
ات الســـجارس الثانؽيـــة. واســـتخجم البـــاحثؽن مـــشهج البحـــث السكتبـــي مـــؼ خـــلبل مخاجعـــة الؽثـــائق العمسيـــة والجراســـ

ــــى مجسؽعــــة مــــؼ  ــــص البحــــث إل ــــى التدــــاؤلات. وخم ــــة عم ــــة كؽســــيمة للئجاب ــــخة السيجاني الدــــابقة، واكتدــــاب الخب
التؽصــيات، مشهـــا دمـــج الخعايـــة الحاتيـــة فـــي السدـــاعي الأكاديسيــة اليؽميـــة لمطـــلبب مـــؼ خـــلبل جمدـــات الإراـــاد 

تشسية اخريتهػ مـؼ أصـعب الجساعي والفخدح، وأن تشسية اخرية طلبب السخحمة الثانؽية هي الأساس، لأن 
السهــام. لأنهــػ غيــخ قــادريؼ عمــى التعبيــخ عــؼ انفعــالاتهػ وأســباب انفعــالاتهػ، بدــبب الخجــل والزــغؽط التخبؽيــة 

 (ٕٕٕٓوالشفدية، وعجم القجرة عمى استذخاف السدتقبل.. )البخاغيثي والؽحيج 
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 وإجخاءاتهالفدل الةالث : منىج البثث 
  :متبمع البثث -

يذيخ الجليسي وصال  الـى أن مجتسـع البحـث يتحـجد بالعشاصـخ او الؽحـجات التـي يتكـؽن مشهـاى فزـلًب الـى      
 (ٕٗٔٓ:ٗٚمؽقعه الجغخافي وحجودي الدمشية. )الجليسي وصال  ,

ويقرــج بــه السجسؽعــة الكميــة ذات العشاصــخ التــي يدــعى الباحــث الــى إعســام الشتــائج ذات العلبقــة بالسذــكمة      
مجتســــع البحــــث الحــــالي عمــــى طمبــــة السخحمــــة الاعجاديــــة الجراســــة  ااــــتسلوقــــج  (،ٜ٘ٔ: ٜٜٛٔعــــؽدة,)عميهــــا 

( طالــب  وطالبــة فــي قدــػ تخبيــة الزــمؽةية ٕٚٚ(. والبــالط عــجدهػ )ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓالرــباحية لمعــام الجراســي )
 ( ادبي. ٜٕٛو) ( عمسيٖٛٗو) طالبة،( ٛٓٗ( طالب  و)ٖٗٙبؽاقع )التابع لسجيخية تخبية صلبح الجيؼ، 

 عينة البثث: -

يقرج بالعيشة جدء مؼ السجتسع الأصمي الحح تجخح عميه الجراسة، ويختارهـا الباحـث عمـى وفـق قؽاعـج خاصـة، 
 (.ٚٙ: ٜٜٓٔلكي تسثل السجتسع تسثيلًب صحيحاً، )داود وعبج الخحسؼ، 

( ٕٜ: ٕٛٓٓها, )الأسجح، ( أنها جدء مؼ السجتسع بحيث تتؽافخ فيه الخرائص نفدٕٛٓٓويعخفها )الأسجح 
. 

ويقرــج بعيشــة البحــث، بهنهــا جــدء مــؼ السجتســع الأصــمي السعشــي بالبحــث والجراســة، التــي يسكــؼ أن تسثمــه تسثــيلًب 
ســميساً بحيــث تحســل صــفاته وخرائرــه السذــتخكة، وهــحا الجــدء يغشــي الباحــث عــؼ دراســته كــل افــخاد السجتســع 

 (.ٕ٘٘: ٕٓٔٓئي،الأصمي الحح يجرسه الباحث,)قشجليجي،والدامخا
ــة لمسجتســع تــػ اختيــار العيشــة  ولكــي تــتسكؼ الباحثــة مــؼ تعســيػ نتــائج بحثهــا، ولمؽصــؽل الــى اختيــار عيشــة مسثم

(، بدــبب عــجم تجــانذ وحــجات مجتســع البحــث الحــالي Stratified Randomبالطخيقــة الطبقيــة العذــؽائية )
دقة في تسثيل السجتسع، فبمط مجسؽع عيشة البحـث  والعيشات السختارة بهحا الاسمؽب أفزل انؽاع العيشات وأكثخها

( ٕٚٚ( طالــب وطالبــة مــؼ مجتســع طمبــة السخحمــة الاعجاديــة فــي قزــاء الزــمؽةية البــالط عــجدهػ )ٓٓٙالكميــة )
 %( تقخيباً مؼ مجتسع البحث.ٕٓٚ,ٚٚطالب وطالبة، وبشدبة )

 :البثث أداة - 
قامــت الباحثــة بــالاطلبع عمــى البحــؽث  الحــالي،تيــة والــحح تزــسشه البحــث الحامــؼ أجــل ييــاس متغيــخ الخعايــة 

وبعج ذلغ وججت الباحثة عـجد مـؼ السقـاييذ التـي صـسست لقيـاس الخعايـة الحاتيـة ومـؼ  العلبقة،والجراسات ذات 
 -الباحثة: جسمة ما اطمعت عميها 

( فقــخة ٘ٗحتــؽح عمــى )( والسطبــق عمــى طمبــة الجامعــة حيــث ي ٕٕٕٓمقيــاس بــؼ حســادح واقراصــي، ) -ٔ
مؽزعة عمى أربعة ابعاد )بعج الخعاية الجدسية، بعج الخعاية الشفدـية، بعـج الخعايـة الخوحيـة، بعـج الخعايـة الحاتيـة( 

 (.ٕٕٕٓ( و دراسة سؽدا وبؽلال ،) ٕٕٕٓوكحلغ دراسة البخاغيثي والؽحيجح ) 
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ال التخبيـة وعمـػ الـشفذ، تبـيؼ لمباحثـة أنـه وبعج دراسة هـحي السقـاييذ واستذـارة الأسـاتحة والسخترـيؼ فـي مجـ    
مؼ الزخورح اعجاد مقياس لقيذ الخعاية الحاتية لجى طمبـة السخحمـة الاعجاديـة، بسـا يـتلبءم وخرـائص مجتسـع 
الجراســة الحاليــة وتتــؽفخ فيــه الذــخوط العمسيــة مــؼ صــجق وثبــات وقــجرة عمــى التسييــد. وذلــغ لعــجم وجــؽد مقيــاس 

ــحا ارتــهت الباحثــة الــى اعــجاد  لقيــاس الخعايــة الحاتيــة يخــص طمبــة السخحمــة الاعجاديــة )عمــى حــج عمــػ الباحثــة( ل
  -التالية: مقياس الخعاية الحاتية ووفقا لمخطؽات 

 تثجيج متالات المقياس: -أ

مــؼ خــلبل إطــلبع الباحثــة عمــى الادبيــات والجراســات الدــابقة ذات العلبقــة بستغيــخ البحــث الحــالي الخعايــة      
ـــة  ـــخ الخعاي ـــة والتعخيـــف الشعـــخح لستغي ـــة.الحاتي ـــج ) الحاتي ـــػ تحجي ـــج ت )البعـــج الجدـــسي، البعـــج  وهـــي:( ابعـــاد، ٗوق

الخبخاء والسحكسيؼ وذوح الاختراص في وبعج عخضها عمى عجد مؼ  الشفدي(،العاطفي، البعج الخوحي، البعج 
لإبجاء الخأح في مجى صلبحيتها وتحجيج الاهسيـة الشدـبية لكـل مجـال، تسـت السؽافقـة ، مجال التخبية وعمػ الشفذ

  %.٘ٛ اتفاقعمى السجالات وهي :) البعج الجدسي، البعج العاطفي، البعج الخوحي، البعج الشفدي( وبشدبة 

 صياغة فقخات المقياس: -ب

لغـخض إععـجاد فقــخات السقيـاس السلبئســة لقيـاس الخعايــة الحاتيـة لـجى طمبــة السخحمـة الاعجاديــة قامـت الباحثــة      
فزـــلب عـــؼ الاطـــلبع عمـــى بعـــي السقـــاييذ  الشعـــخح،بـــالاطلبع عمـــى الأدبيـــات والجراســـات الدـــابقة والتعخيـــف 
( فقـخة ووزعـت ٔ٘مـى ذلـغ تـػ إعـجاد )وبشـاء ع السقيـاس،لمخعاية الحاتية حيث تسكشت الباحثة مؼ صياغة فقـخات 

 هحي الفقخات عمى ابعاد السقياس الأربعة.

 إعجاد تفليمات المقياس: -ج

تعــج تعميســات السقيــاس بسثابــة الــجليل الــحح يدتخاــج بــه السدــتجيب اثشــاء الاســتجابة عمــى مؽاقــف السقيــاس      
تيـار لبـجيل الاسـتجابة السشاسـب الـحح روعي في صياغتها أن تكؽن واضحة، وتػ التهكيج فيها عمى ضـخورة الاخ

( أمـام الفقـخة التـي سـيجيب عميهـا، وتحـت ✔يعبخ عؼ رأيـه الرـخي  مـؼ بـجائل السقيـاس وذلـغ بؽضـع علبمـة )
تنطاق علي  -تنطاق علي بجرجة كايخة ججاً ( بجائل هي )٘البجيل الحح يسثل أجابته عمى مقياس متجرج مؼ )

( وتزـسشت ورقـة  لا تنطاةق علةي -تنطاق على بجرجة قليلة  -طة تنطاق علي بجرجة مبهس -بجرجة كايخة 
 التعميسات معمؽمات عامة عؼ ) الجشذ، الفخع(. 

 البثليل المنطقي للفقخات )الدجق الظاوخي للمقياس(:  -د

يعـــج الرـــجق العـــاهخح الذـــكل العـــام لمسقيـــاس مـــؼ حيـــث نـــؽع السفـــخدات وكيميـــة صـــياغة الفقـــخات ومـــجى      
يتشـاول تعميسـات السقيـاس ودقتهـا ودرجـة مفهؽميتهـا ومؽضـؽعاتها وعميـه يذـيخ هـحا الشـؽع مـؼ وضؽحها، وكـحلغ 

 :ٕٕٓٓالرجق الى الكيمية التي يكؽن فيها السقياس مشاسباً مؼ أجل الغخض الحح وضع لأجمـه )ابـؽ حـؽيج , 
البحـث فـهداة البحـث (. كحلغ ويعج الرجق العاهخح مؼ السقؽمات الأيساسية التي يشبغي أن تتؽفخ في أداة ٖٖٔ
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(. ولغــخض التعــخف عمــى مــجى ٕٚٔ: ٜٚٛٔابــؽ لبــجة، لقياســه )تعــج صــادقة عشــجما تقــيذ مــا قســت بؽضــعها 
صلبحية فقخات السقياس السُعج يتػ عخض السقياس عمى مجسؽعة مؼ الخبخاء والسحكسيؼ مسـؼ لهـػ سـابق خبـخة 

س ومـجى صـلبحيته، ويعـجل واضـع السقيـاس في هحا السجال والحح وضع له السقياس، وتىخح آرائهـػ فـي السقيـا
مقياسه حدب ما يخاي السخترؽن فبذا تػ له ذلغ وحرل عمى مؽافقتهػ عمى ما جاء فـي فقـخات السقيـاس عُـجت 

(. وعمــى هــحا الأســاس ارتــهت ٖٜٕ: ٜٜٜٔهــحي السؽافقــة دلــيلًب عمــى صــجق السقيــاس الــحح تــػ إعــجادي )الطيــب، 
( ٔ٘سقيـاس الخعايـة الحاتيـة، وذلــغ بعـخض فقـخات السقيـاس والبالغــة )الباحـث أن تتحقـق مـؼ الرـجق العــاهخح ل
( محكسـاً مـؼ السخترـيؼ فـي العمـؽم التخبؽيـة والشفدـية وطمـب مــشهػ ٘ٔفقـخة مـع تعخيفـات للؤبعـاد الأربعـة عمـى )

إبـــجاء حكسهـــػ عمـــى مـــجى صـــلبحية السجـــالات ومـــجى تسثيمهـــا لمستغيـــخ وكـــحلغ صـــلبحية  الفقـــخات، مـــؼ حيـــث 
التابعـة لهـا، فزـلًب عـؼ إبـجا آرائهـػ حـؽل مشاسـبة البـجائل فـي  للؤبعـادهؽمها ومشاسـبة عـجد الفقـخات وضؽحها ومف

السقيــاس الستــجرج الخساســي إزاء الفقــخات ولسعخفــة دلالــة الفــخوق بــيؼ أراء السحكســيؼ مــؼ حيــث تحجيــج صــلبحية 
 اسـتخخجتاح لعيشـة واحـجة، وكـحلغ الفقخات للؤبعاد تػ جسع أراء الخبخاء والسحكسـيؼ وتحميمهـا باسـتعسال مخبـع كـ

عمى ندبة أكثخ  الشدب السيؽية لآراء السحكسيؼ السؽافقيؼ وغيخ السؽافقيؼ ودلالتها الإحرائية، واعتسجت الباحثة
% ( مــؼ آراء السحكســيؼ لمجلالــة عمــى صــلبحية الفقــخات وبعــج الاخــح بــخراء السحكســيؼ والسخترــيؼ فقــج  ٘ٛمــؼ)

 ( يؽض  ذلغ.   ٔ( فقخة، بعج اجخاء بعي التعجيلبت عميها وججول )ٔ٘بمغت فقخات السقياس)

 (1ججول)

 في بيان أراء الجاخاء في فقخات مقياس الخعاية الحاتيةوقيمة مخبع كاي النحبة المئهية 

وعشـج %(  ٘ٛحيث بمغت الشدبة السيؽية لمفقخات أكثـخ مـؼ) اتز  مؼ الججول أعلبي أن الفقخات جسيعها دالة  
وأقتـخح بعـي الخبـخاء تعـجيل بعـي الفقـخات ( ٗٛ,ٖ( لمقيسة الججولية لسخبـع كـاح البالغـة )٘ٓ,ٓمدتؽى دلالة )

 مؼ مقياس الخعاية الحاتية حيث قامت الباحث بالأخح بخرائهػ.

النحبة  الجاخاء رقم الفقخة البفج
 المئهية

 2قيمة كا
 غيخ مهافقهن  مهافقهن 

 
 البفج التحمي

 ٘ٔ %ٓٓٔ ــــــــــــــــــــــــ ٘ٔ ٕٔ،ٜ،ٖ،ٕ،ٔ
ٗ،ٙ،ٛ،ٔٔ ٖٔ ٕ ٛٙ% ٛ.ٙٚ 
٘،ٚ،ٔٓ ٔٗ ٔ ٜٖ% ٔٔ,ٕٙٚ 

 ٘ٔ %ٓٓٔ ــــــــــــــــــــــــ ٘ٔ ٔٔ،ٓٔ،ٜ،ٛ،ٚ،ٙ،٘،ٗ،ٖ،ٔ البفج الفاطفي
ٕ،ٕٔ،ٖٔ ٖٔ ٕ ٛٙ% ٛ.ٙٚ 

 ٘ٔ %ٓٓٔ ــــــــــــــــــــــــ ٘ٔ ٖٔ،ٕٔ،ٔٔ،ٜ،ٛ،ٙ،٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔ البفج الخوحي
ٚ،ٔٓ ٔٗ ٔ ٜٖ% ٔٔ,ٕٙٚ 

 ٘ٔ %ٓٓٔ ــــــــــــــــــــــــ ٘ٔ ٔٔ،ٜ،ٛ،ٚ،ٙ،٘،ٖ البفج النفحي
ٔ،ٕ،ٗ،ٔٓ،ٕٔ،ٖٔ ٔٗ ٔ ٜٖ% ٔٔ,ٕٙٚ 
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 -ضهح الفقخات والهقت المحبغخق للإجابة البطايق الاسبطلاعي لمقياس الخعاية الحاتية:و  –وة

يعطـــي التطبيـــق الاســـتطلبعي لمسقيـــاس فخصـــة لمباحـــث لسلبحعـــة مـــجى وضـــؽح تعميســـات وفقـــخات السقيـــاس    
ولغـــخض التعـــخف عمـــى مـــجى ( ٕٔٚ: ٜٛٙٔهخبـــخت ,الإجابـــة. )بالشدـــبة لمسدـــتفيج والـــدمؼ الـــحح يدـــتغخقه فـــي 

( طالـب ٓٗوضؽح تعميسات السقياس ووضـؽح فقخاتـه والـدمؼ السدـتغخق للئجابـة طبقـت الباحثـة السقيـاس عمـى )
وطالبــة تــػ اختيــارهػ عذــؽائياً مــؼ مجتســع البحــث الأصــمي وقــج تبــيؼ مــؼ هــحا التطبيــق أن التعميســات والفقــخات 

( ٘ٔ-ٓٔ) ة الحاتيـة تـخاوح بسـجىوأن الدمؼ السدتغخق للئجابـة عمـى مقيـاس الخعايـ لمسجيبيؼ،واضحة ومفهؽمة 
 دييقة.

  -للفقخات: البثليل الإحدائي  -و

يطمق عميه أيزاً صجق السفهؽم أو صجق التكؽيؼ الفخضي، وهؽ الحح يهتػ بالجلائل الزخورية جسيعاً التي يتػ 
بؽاسطتها التعخف عمى قجرة درجة الاختبار في أن تكؽن مىاخاً عمى الدـسة التـي يفتـخض أن يقيدـها الاختبـار، 

ؽم الشعـخح والـحح يهـجف الاختبـار لقياسـه، وهـحا أح يتشاول العلبقة بيؼ نتائج الاختبـارات والسقـاييذ وبـيؼ السفهـ
الشــؽع مــؼ الرــجق يذــكل السخحمــة الشعخيــة أو التسهيجيــة فــي تطــؽيخ الاختبــارات والسقــاييذ، وهــؽ مؽجــه لخجمــة 
الاختبـار نفدــهى وذلــغ بسحاولـة الانتقــال مــؼ الذـغ فــي أن الاختبــار يقـيذ الدــسة التــي أعـج  لقياســها, )الجمبــي ، 

 التحقق مؼ الرجق البشائي لسقياس الخعاية الحاتية مؼ خلبل الآتي.  (. وقج تػٜٗ: ٕ٘ٓٓ

  -ححاب القهة البمييدية للفقخات :

إن  الغـــخض مـــؼ حدـــاب القـــؽة التسييديـــة لمفقـــخات، إنســـا هـــؽ الإبقـــاء عمـــى الفقـــخات التـــي تسيـــد بـــيؼ الافـــخاد      
.كسـا ويذـار الـى ان الغـخض مـؼ تحميـل  ( Mathlock , 1997 : 9)الفقـخات التـي لا تسيـد بيـشهػ.  واسـتبعاد

فقـــخات السقيـــاس هـــؽ لسعخفـــة القـــؽة التسييديـــة والقيـــام بتحجيـــج الفقـــخات الزـــعيفة أو غيـــخ السسيـــدة وكـــحلغ معخفـــة 
الارتباط لكل فقخة بالجرجـة الكميـة لمسقيـاس, وأن تحميـل الفقـخات هـؽ أجـخاء إحرـائي لعـدل أو حـحف أنـؽاع معيشـة 

الباحثـة فــي حدـاب القـؽة التسيديـة لمفقــخات  اسـتخجمت(. وقـج ٔٛ: ٕٓٓٓلأنرــارح, مـؼ الفقـخات غيـخ السسيـدة )ا
 أسمؽبيؼ هسا :

  -اسلهب المتمهعبين المبطخفبين : -

أن  إيجـاد القــؽة التسييديــة لفقــخات السقيــاس تعــج مــؼ الخطـؽات السهســة فــي بشــاء السقيــاس لكؽنهــا تكذــف عــؼ      
السقيــاس أكثــخ صــجقاً وثباتــاً كســا ان دقــة اح مقيــاس فــي ييــاس مــا  الخرــائص الدــايكؽمتخية لفقخاتــه مســا يجعــل

 (.ٕٗ: ٕٓٔٓوضع لقياسه يعتسج عمى دقة فقخاته. )الكبيدي ,

تسثل القؽة التسييدية لمفقخة إحجى الخرائص الدـايكؽمتخية الأساسـية التـي يسكـؼ الاعتسـاد عميهـا فـي تقـؽيػ و     
د يياسـها فـي السقيـاس، مـؼ خـلبل قـجرتها فـي التسييـد بـيؼ الأفـخاد الفقخة مؼ حيث كفاءتها في ييـاس الدـسة السـخا
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الحيؼ يختمفؽن في الدسة السخاد يياسها، بيؼ ذوح السدتؽيات العميا والجنيا مؼ الأفخاد في الخاصـية التـي تقيدـها 
 (Shaw, 1967,p 450الفقخة.)

( طالــب ٕٓٓيشــة والبــالط عــجدها )ولتحميــل فقــخات السقيــاس إحرــائياً طبــق الباحــث السقيــاس عمــى أفــخاد الع   
 وطالبة، ولحداب القؽة التسييدية لفقخات مقياس الخعاية الحاتية اتبعت الباحثة الخطؽات التالية:      

 ترحي  استسارات السقياس لأفخاد عيشة التحميل الإحرائي. -ٔ

عميهــا كـل فــخد بعـج أجابتــه عمــى  رتبـت اســتسارات أفـخاد عيشــة التسييـد تختيبــاً تشازليــاً تبعـاً لمجرجــة التـي حرــل -ٕ
 فقخات السقياس.

%( مؼ استسارات أفـخاد عيشـة التسييـد الحاصـمة عمـى أعمـى الـجرجات وسـسيت بالسجسؽعـة ٕٚاختيخت ندبة )-ٖ
%( مؼ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات وسسيت بالسجسؽعة الجنيا، وبحلغ بمط عجد ٕٚالعميا، وندبة )

 ( استسارة. ٗ٘الاستسارات في كل مجسؽعة )

( لاختبـار دلالـة الفـخوق بـيؼ متؽسـت T.testالتائي لعيشتيؼ مدتقمتيؼ متدـاويتيؼ)استعسمت الباحثة الاختبار -ٗ
درجــات السجســؽعتيؼ العميــا والــجنيا لكــل فقــخة، وعــجت القيســة التائيــة السحدــؽبة مىاــخاً لمقــؽة التسييديــة لمفقــخة مــؼ 

(، وكان ٘ٓ,ٓمعشؽية ) ( ومدتؽى ٙٓٔ( عشج درجة حخية)ٜٙ,ٔخلبل مؽازنتها بالقيسة التائية الججولية البالغة )
( فقــخة وبعــج السعالجــات الاحرــائية أظهــخت الشتــائج إلــى أن جسيــع الفقــخات ذات دلالــة ٔ٘السقيــاس يتكــؽن مــؼ )

 (.ٜٙ,ٔإحرائية )مسيدة( بدبب حرؽلها عمى ييػ تائية كانت أكبخ مؼ القيسة الججولية والبالغة )

  -للمقياس: أسلهب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية  -

لغــــخض التهكــــج مــــؼ أن مقيــــاس الخعايــــة لحاتيــــة يتستــــع باتدــــاق داخمــــي قامــــت الباحثــــة باســــتخخاج العلبقــــة      
الارتباطية بيؼ درجات عيشة التسييد السذار اليهـا سـابقاً بـيؼ درجـات الـحيؼ أجـابؽا عمـى كـل فقـخة وبـيؼ درجـاتهػ 

( تبــيؼ مــؼ   Personعامــل ارتبــاط )بيخســؽن الكميــة عمــى السقيــاس نفدــه، وبعــج تحميــل اســتجابة العيشــة وفقــاً لس
( وهـــي ذات دلالـــة ٕٙٚ.ٓ – ٜ٘ٚ.ٓالشتـــائج أن معـــاملبت ارتبـــاط الفقـــخات بالجرجـــة الكميـــة تخاوحـــت مـــا بـــيؼ )

( ٘ٓ.ٓإحرـــائية،  وهـــحا يذـــيخ الـــى أن جسيـــع الفقـــخات ذات ارتبـــاط قـــؽح ودالـــة احرـــائياً عشـــج مدـــتؽى دلالـــة )
(  ٕ( وجـجول ) ٖٛٔ.ٓوالبالغـة )  الارتبـاطيسة الججولية السقابمة لسعامل ( عشج مقارنته بالقٜٛٔودرجة حخية )

 يبيؼ ذلغ.

 ( مفاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكلية لمقياس الخعاية الحاتية2ججول )

 مفامل الارتباط تحلحل الفقخة مفامل الارتباط تحلحل الفقخة مفامل الارتباط تحلحل الفقخة
1 ٓ.ٜٚ٘ ٔٛ ٓ.ٖٙٙ ٖ٘ 2.328 
2 ٓ.ٖ٘ٓ ٜٔ ٓ.ٙٓٗ ٖٙ 2.325 
3 ٓ.ٜٚ٘ ٕٓ ٓ.ٗٓٚ ٖٚ 2.455 
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4 ٓ.ٗٛٗ ٕٔ ٓ.ٖٗٚ ٖٛ 2.497 
5 ٓ.ٖ٘ٙ ٕٕ ٓ.٘٘ٙ ٖٜ 2.678 
6 ٓ.ٚٔٗ ٕٖ ٓ.ٖٖٚ ٗٓ 2.493 
7 ٓ.ٖٜ٘ ٕٗ ٓ.ٜٜٙ ٗٔ 2.399 
8 ٓ.ٖ٘ٛ ٕ٘ ٓ.ٖٚٛ ٕٗ 2.752 
9 ٓ.ٕٗ٘ ٕٙ ٓ.ٖ٘ٔ ٖٗ 2.582 
12 ٓ.ٖ٘ٙ ٕٚ ٓ.ٕ٘ٛ ٗٗ 2.632 
11 ٓ.ٜ٘ٚ ٕٛ ٓ.ٕٗٓ ٗ٘ 2.452 
12 ٓ.ٖ٘ٙ ٕٜ ٓ.ٖٜٛ ٗٙ 2.372 
13 ٓ.ٕٚٙ ٖٓ ٓ.ٖٚٛ ٗٚ 2.597 
14 ٓ.ٜ٘٘ ٖٔ ٓ.ٜٚ٘ ٗٛ 2.422 
15 ٓ.ٖ٘ٙ ٖٕ ٓ.ٙٚٗ ٜٗ 2.473 
16 ٓ.ٚٗٙ ٖٖ ٓ.ٕٗ٘ ٘ٓ 2.585 
17 2.759 34 2.618 51 2.737 

 (138,2تحاوي )( 198( ودرجة حخية )25,2قيمة مفامل الارتباط عنج محبهى دلالة )

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمتال الحي تنبمي إليه. -

استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؽن لإيجاد ييسة معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحح     
( وقج اوضحت الشتائج أن ٖٛٔ,ٓتشتسي اليه، وايجاد ييسة الارتباط لكل فقخة ومقارنتها بالقيػ الججولية، البالغة )

( وكسـا هـؽ مؽضـ  فـي ٘ٓ,ٓج مدـتؽى الجلالـة الاحرـائي )فقخات السقياس جسيعها ذات ارتباط دال معشؽيـاً عشـ
 (.ٖالججول )

 (3ججول )

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمتال الحي تنبمي إليه لمقياس الخعاية الحاتية

 مفامل الارتباط تحلحل الفقخة مفامل الارتباط تحلحل الفقخة مفامل الارتباط تحلحل الفقخة
1 ٓ.ٖٙٓ ٔٛ ٓ.ٗٙٓ ٖ٘ 2.371 
2 ٓ.ٖٖٗ ٜٔ ٓ.ٕٖ٘ ٖٙ 2.353 
3 ٓ.ٖٙٓ ٕٓ ٓ.ٖ٘ٚ ٖٚ 2.423 
4 ٓ.ٖٖٙ ٕٔ ٓ.ٕٓ٘ ٖٛ 2.428 
5 ٓ.ٜٙٙ ٕٕ ٓ.ٜ٘ٔ ٖٜ 2.637 
6 ٓ.ٙٓٚ ٕٖ ٓ.ٜٙٓ ٗٓ 2.352 
7 ٓ.ٕٗٔ ٕٗ ٓ.ٜٙ٘ ٗٔ 2.435 
8 ٓ.ٕٛٓ ٕ٘ ٓ.٘ٙٔ ٕٗ 2.552 
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9 ٓ.٘ٗٚ ٕٙ ٓ.ٙٗٙ ٖٗ 2.661 
12 ٓ.ٜٙٙ ٕٚ ٓ.ٕٗٙ ٗٗ 2.641 
11 ٓ.ٖٕٜ ٕٛ ٓٙٓٔ ٗ٘ 2.392 
12 ٓ.ٜٙٙ ٕٜ ٕٓٗٗ ٗٙ 2.463 
13 ٓ.ٕٓٓ ٖٓ ٓ.ٜٖٗ ٗٚ 2.528 
14 ٓ.ٜ٘٘ ٖٔ ٓ.ٕٗٔ ٗٛ 2.422 
15 ٓ.ٖٗ٘ ٖٕ ٓ.٘ٛٗ ٜٗ 2.385 
16 ٓ.ٚٓٔ ٖٖ ٓ.ٖٖٚ ٘ٓ 2.663 
17 2.572 34 2.642 51 2.544 

 (138,2) ( تحاوي 198( ودرجة حخية )25,2قيمة مفامل الارتباط عنج محبهى دلالة )

 علاقة كل بفج من المقياس بالبفج الاخخ: -
استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؽن لإيجاد ييسة معامل الارتبـاط بـيؼ مجـالات السقيـاس عشـج مدـتؽى دلالـة 

(، واوضحت الشتائج أن مجالات السقياس جسيعهـا ذات ارتبـاط دال معشؽيـاً عشـج مدـتؽى دلالـة احرـائية ٘ٓ,ٓ)
 (.ٗ)( كسا هؽ مؽض  في الججول ٘ٓ,ٓ)

 (4التجول )

 المقياس بالمتال الآخخ لمقياس الخعاية الحاتيةعلاقة كل متال من 

 النفحي الخوحي الفاطفي التحمي الابفاد
 ٜٗٙ.ٓ ٗٔٚ.ٓ ٕٛٚ.ٓ ٔ البفج التحمي
 ٖٗٛ.ٓ ٗٗٚ.ٓ ٔ  البفج الفاطفي
 ٚٙٚ.ٓ ٔ   البفج الخوحي
 ٔ    البفج النفحي

 (138,2)( تحاوي 126( ودرجة حخية )25,2قيمة مفامل الارتباط عنج محبهى دلالة )

  -مؤشخات الدجق والةبات للمقياس:  -
 ( :Validity Of Scaleصجق المقياس ) -1

ويعـج الرـجق أهـػ مـؼ  (،٘ٗٔ: ٜٛٛٔعـؽدة والخميمـي,لقياسـهع. )يُعيج السقياس صادقاً عشجما يقيذ ما أعُـج      
الثبـــات لأين السقيـــاس الرـــادق بطبيعتـــهُ يكـــؽن مقياســـاً ثابتـــاً فـــي حـــيؼ أن السقيـــاس الثابـــت لا يُذـــتيخيط أن يكـــؽن 

، ويتعمـق أيزـاً مؽضـؽع صـجق السقيـاس بسـا يقيدـه الاختبـار (Zeller & Carminesl, 1980:77) صـادقاً.
ة التشبــى أو الاســتشتاج الرــحي  مــؼ الجرجــة التــي قــج ويترــل ذلــغ بســجى دقــ يياســه،وإلــى أيح حــج قــج يــشج  فــي 

فـــي الحكـــػ عمـــى  الهامـــةيحرـــل عميهـــا السفحـــؽص فـــي الاختبـــار وبـــحلغ يسثـــل الرـــجق لمسقيـــاس أحـــج الؽســـائل 
(. ولغخض التثبت مؼ صجق السقياس فقج قامت الباحثة بالاعتساد عمى أنؽاع ٔٓٗ: ٕٕٓٓصلبحيته )سلبمة, 

 -التالية: الرجق 
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 ( :Face Validityاوخي)الدجق الظ -

إن الرجق العاهخح هؽ السعهخ العام لمسقياس أو الرـؽرة الخارجيـة لـه كشـؽع السفـخدات وكيميـة صـياغتها      
ومجى وضؽح هحي السفخدات، كحلغ يتشاول تعميسات السقياس ومجى دقتها ودرجة مؽضؽعيتها، ويذيخ هحا الشؽع 

 (.ٓٛٙ:  ٜٜٙٔلمغخض الحح وضع مؼ أجمه ) الغخيب , مؼ الرجق كحلغ إلى كيف يبجو السقياس مشاسباً 

وبشاءً عميـه فـهن الباحثـة قامـت بعـخض السقيـاس برـيغته الأوليـة عمـى مجسؽعـة مـؼ السحكسـيؼ فـي التخبيـة      
وعمػ الشفذ والقياس والتقؽيػ لبيان آرائهػ في مجى صـلبحية السقيـاس وصـجقه فـي ييـاس مـا أعُـج لأجمـه، ومـجى 

 .تحقق هحا الغخض 

 ( :content validityصجق المثبهى) -أ

يتحقق هحا الشـؽع مـؼ الرـجق مـؼ خـلبل التحميـل السشطقـي لسحتـؽى السقيـاس أو الاختبـار إسـتشاداً الـى آراء      
وقـج تحققـت الباحثـة مـؼ صـجق السحتـؽى لمسقيـاس مـؼ  .(Allen & Yen ,1979: 95)الخبـخاء فـي السيـجان 

 خلبل تحقيق الرجق العاهخح .

 ( :Construct Validityق الاناء )صج -ب

يعخف صجق البشاء بانه اكثخ انؽاع الرجق تسثيلًب لسفهؽم الرجق ويطمق عميه أحياناً برجق السفهؽم او        
(. ويعتبـخ هــحا الشــؽع مــؼ الامتحانـات اــخةيا لأن درجــة الســادة  ٜٛ:  ٜٜٗٔصـجق التكــؽيؼ الفخضــي ) ربيــع , 

بــه. وقــج تــػ التؽصــل إلــى هــحي الرــجق مــؼ خــلبل التفخيــق بــيؼ مكؽنــات  تذــيخ إلــى خاصــية أو مفهــؽم مــختبت
السقيـــاس والاحتفـــاظ بالسكؽنـــات الستسيـــدة فقـــت. للبرتبـــاط بـــيؼ الفقـــخة والجرجـــة الكميـــة لمسقيـــاس وهـــؽ مىاـــخ عمـــى 

كسـا الاتداق الجاخمي لفقخات السقياس. كسـا تـػ تقيـيػ هـحا السىاـخ وتقيـيػ العلبقـة بـيؼ كـل فقـخة ومجـال تطبيقهـا. 
 قامت الباحثة بتقييػ مجى ارتباط كل عشرخ مؼ عشاصخ السقياس بالسجالات الأخخى.. 

 (:Scale Reliabilityثبات المقياس ) -2

يعج حدـاب الثبـات امـخاً ضـخورياً، كؽنـه يذـيخ الـى الجقـة والاتدـاق فـي درجـات السقيـاس التـي يفتـخض ان       
السقيـاس ثابتـاً  الشتـائج ويعـج. ويقرج بالثبات الاتداق فـي  (Ebel ,1972,p: 106)تقيذ ما وضعت لقياسه 

كســا  متذــابهة،اذا حرــمشا عمــى الشتــائج نفدــها اذا تــػ إعــادة تطبيقــه عمــى أفــخاد العيشــة نفدــهػ وفــي ظــل ظــخوف 
(. ان حدـاب ٖٓ: ٜٓٛٔويذيخ الثبات إلـى الجقـة فـي اداء الافـخاد والاسـتقخار فـي الشتـائج ) الدوبعـي واخـخون, 

. ويسكؼ التحقق مـؼ ( Carrg,1968:36 )يعج ضخورياً وذلغ لعجم تؽافخ مقياس نفدي ذح صجق تام  الثبات
 الثبات بعجة طخق مشها 
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 ( :Test- Retest طخيقة إعادة الاخببار) - أ

يعج هحا الإجخاء جدءًا مؼ عسمية حدـاب الاعتساديـة. ويعتسـج الباحـث فـي هـحا السـشهج عمـى تطبيـق الاختبـار    
مـؼ الأفـخاد، ثـػ إعـادة إجـخاء الاختبـار نفدـه عمـى نفـذ السجسؽعـة بعـج مـخور فتـخة زمشيـة محـجدة.  عمـى مجسؽعـة

ــحلغ يــتػ تدــجيل درجــات كــل فــخد فــي الاختبــار الأول، ويــتػ إجــخاء اختبــار آخــخ مــع الإجــخاء الثــاني،  ونتيجــة ل
 (. ٖٔٛ: ٜٜٚٔ)الديج، وعشجما تتػ مخايبة درجات الفخد وحداب معامل الاختلبف يتػ تحجيج ثبات الاختبار 

ومؼ أجل تحجيج ثبات مقياس الخعاية الحاتية قامت الباحثة ببعادة الجراسة عمى عيشة عذؽائية ججيجة مكؽنة مؼ 
فـي السخحمـة الستؽسـطة. وتـػ إعـادة اسـتخجام نفـذ السقيـاس مـع نفـذ السجسؽعـة بعـج مـخور  طالب وطالبة( ٓٙ)
( يؽماً عمى التطبيق الأول، وخلبل هحي الفتخة يجب ألا يتحكخ السبحؽث الإجابات التـي قـجمها سـابقاً. ومـؼ ٗٔ)

(، ويعتبـــخ ٕٛ.ٓبـــات )ثـــػ قـــام الباحـــث بتحجيـــج درجـــة الارتبـــاط بـــيؼ التطبيقـــيؼ الأول والثـــاني، وكـــان معامـــل الث
 مقبؽلًا..

 كخو نباخ (: –ب. طخيقة الاتحاق الجاخلي ) الفا 

تذـيخ هـحي الطخيقــة إلـى حدـاب الارتباطــات بـيؼ درجـات جسيــع فقـخات السقيـاس عمــى اعتبـار أن الفقـخة ةبــارة    
: ٜٜٛٔؽدة، عؼ مقياس قائػ بحج ذاته يعج مىاخاً عمى اتداق السقياس أح التجانذ بيؼ فقـخات السقيـاس.  )عـ

ٕ٘ٗ.) 
( ٓٙولأجل استخخاج الثبات لسقياس البحث الحالي بهحي الطخيقة طبق السقياس عمـى عيشـة الثبـات البالغـة )    

( وهــؽ ٕٚ.ٓطالــب وطالبــة ثــػ اســتعسمت معادلــة )الفاكخونبــاخ( وقــج بمــط معامــل الثبــات لسقيــاس الخعايــة لحاتيــة )
 عميها السخترؽن في ميجان القياس الشفدي والتخبؽح.ثبات مقبؽل وفقاً لسعاييخ الثبات التي اتفق 

 لمقياس:وصف ا -
( فقـخة ٕٔالبعـج الاول تكـؽن مـؼ ) ( فقـخة،ٔ٘بمط عـجد فقـخات مقيـاس الخعايـة الحاتيـة فـي صـؽرته الشهائيـة )     

( ٖٔمـؼ )( فقـخة والبعـج الخابـع تكـؽن ايزـاً ٖٔ( فقـخة امـا البعـج الثالـث فتكـؽن مـؼ )ٖٔوالبعج الثاني تكؽن مـؼ )
ــــسدة بجائــــل للئجابـــة هـــي: )تشطبـــق عمـــي كثيـــخاً جـــجاً, تشطبـــق عمـــي كثيـــخاً, تشطبـــق عمـــي بجرجـــة  فقـــخة تقابــــمها خـ

 ٖ، ٗ، ٘متؽسطة, تشطبق عمي قميلًب, لا تشطبق عمي(، تكؽن الجرجــات عمى التؽالي عمى وفق تختيب البـجائل )
( , وقــج تــػ إيجــاد الرــجق والثبــات لمسقيــاس ٔ,ٕ,ٖ,ٗ,٘(، لمفقــخات الايجابيــة والعكــذ لمفقــخات الدــمبية )ٔ، ٕ،

( درجـة ٕ٘٘وتست الإاارة إليه في متؼ الخسالة, وكانت أعمى درجة لمسقياس التي يحرـل عميهـا السدـتجيب، )
 (.ٖ٘ٔ(. اما الؽست الفخضي لمسقياس فقج بمط )ٔ٘وأقل درجة )

 البطايق النىائي: -
( فقــخة مؽزعــة عمــى ٔ٘طبقــت الباحثــة السقيــاس بالرــيغة الشهائيــة حيــث تكــؽن مقيــاس الخعايــة الحاتيــة مــؼ )   

( طالــب وطالبــة فــي محافعــة صــلبح الــجيؼ قزــاء ٖٓٓأربعــة مجــالات، عمــى عيشــة البحــث الاساســية البالغــة )
 (.ٕٕٗٓ/٘/ٚإلى  ٕٕٗٓ/ٖ/ٔٔالزمؽةية في الفتخة الؽاقعة بيؼ )



  3232الجزء الاول لعام  ⦃6⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 389 

 الإحدائية.الهسائل  -
 لعيشة واحجة . (t -testالاختبار التائي ) -ٔ
 ( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ .t-testالاختبار التائي )  -ٕ
 معامل ارتباط بيخسؽن . -ٖ
 معادلة ألفا كخونباخ .  -ٗ

 عخض النبائج ومناقخبىا وتفحيخوا الخابع:الفدل 

 النبائج وتفحيخوا أولا:

 الحاتية لجى طلبة المخحلة الاعجادية.الىجف الأول: البفخف على الخعاية  .ٔ
( طالب وطالبة في ٖٓٓعمى أفخاد العيشة البالط عجدها) لتحقيق هحا الهجف طبق مقياس الخعاية الحاتية  

لعيشة  الخعاية الحاتيةوأظهخت الشتائج أن الستؽست الحدابي لجرجات أفخاد العيشة عمى مقياس  قزاء الزمؽةية،
( درجة، عمساً أن الؽست الفخضي ٘ٔٚ.ٚٔ( درجة وبانحخاف معيارح مقجاري )ٙٔ.٘ٛٔالبحث يداوح )
لعيشة واحجة, اتز  أن الفخق كان دال  t-testاستخجام الاختبار التائي ( درجة، وعشج  ٖ٘ٔلمسقياس بمط )

( درجة وهي أكبخ مؼ القيسة ٙٗٗ.ٖٔ( إذ بمغت القيسة التائية السحدؽبة )٘ٓ,ٓإحرائياً عشج مدتؽى دلالة )
 ( يؽض  ذلغ.٘(، والججول  )ٜٜٕ( وبجرجة حخية )ٜٙ,ٔالتائية الججولية )

 (5ججول )
 الاخببار البائي لفينة واحجة لجرجات الفينة على مقياس الخعاية الحاتية

 
 
 
 
 
 

إنْ الشتائج التي يعهخها الججول اعلبي تذيخ إلى أن طمبة السخحمة الاعجادية يتستعؽن بسدتؽى عالي مؼ الخعاية 
الحاتية وتعدو الباحثة هحي الشتيجة الى ان طمبة السخحمة الإعجادية يهتسؽن بالجؽانب الجدسية والشفدية والخوحية 

التخميف مؼ التؽتخ والتخمص مؼ الزغؽط الشفدية الشاتجة والانفعالية بذكل كبيخ ججا، وهحا ما يداعجهػ عمى 
عؼ الجؽانب التعميسية فالخعاية الحاتية لجى الطالب مفتاح تحديؼ السداج وتقميل القمق و مفتاح العلبقات الجيجة 
مع الحات و الآخخيؼ، وتعتبخ عاملب مهسا و ليذ فعلب انانيا، فكمسا كان مدتؽى رعاية الحاتية لجى الطالب 

خيب مؼ قجراته السشاسبة وامكانياته التي يحدؼ استغلبلها كان قخيبا مؼ مدتؽاي الحاتي بسا يدس  له بتشسية ق
فعالية اخريته نحؽ القجرة عمى الاستثسار وإن أساليب التشذية الاجتساةية تعمػ لجى الطمبة مشح الرغخ 

هػ، فالطمبة يحافعؽن عمى مدتؽى معيؼ مؽاجهة السؽاقف و هحا ما يديج مؼ تغمبهػ عمى العقبات التي تؽاجه

انعين انمتغيس

 ة

 انوسط

 انحسابي

 الانحساف   

 انمعيازي  

 انوسط

 انفسضي

 دزجت

 انحسيت

مستوى  انقيمت انتائيت

 اندلانت
 انجدونيت انمحسوبت

انسعايت 

 انراتيت

30

0 

 دال 1.96 31.446 299 153 17.715 185.16

 احصائيا   

 



  3232الجزء الاول لعام  ⦃6⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 390 

 معخفياً  تعجيل الدمؽك أنالى  ،(ٕٓٓٓوالكفؽرح، ) (ٕٔٔٓ، مؼ)الحجة كل   أاار حيثمؼ الخعاية الحاتية، 
 الشاس تعميػ عمى تخكد التي الحاتية والتعميسات السعمؽمات تقجيػ طخيق عؼ يتػ  )ميكشبؽم( العالػ تفديخ بحدب
 إن حيث الإيجابي، الجاخمي الحؽار استخجام عمى ومداعجتهػ الاستجابة، قبل والتفكيخ التخطيت كيمية

. إيجابية ذاتية بهحاديث واستبجالها الدمبية الحاتية الأحاديث مؼ بالتخمص مخهؽن  يكؽن  الزغؽط مؼ التخمص
 (.ٕٕٕٓ)البخاغيثي والؽحيج وجاءت هحي الشتيجة متفقة مع دراسة 

الفخوق ذات الجلالة الاحدائية في الخعاية الحاتية لجى طلبة المخحلة الاعجادية الىجف الةاني: البفخف على 
 اناث(.–وفق مبغيخ التنذ )ذكهر 

( طالب ٖٓٓلتحقيق هحا الهجف طبقت الباحثة مقياس الخعاية الحاتية عمى افخاد العيشة البالط عجدها)     
( مؼ الطالبات، وبعج ٛ٘ٔلب يقابمها )( طإٗٔحيث بمغت عيشة الحكؽر ) وطالبة في قزاء الزمؽةية،

معالجة البيانات احرائياً أظهخت الشتائج أن الستؽست الحدابي لجرجات أفخاد الحكؽر عمى مقياس الخعاية 
(  درجة، بيشسا بمط الستؽست الحدابي ٖٖٚ.ٗٔ( درجة وبانحخاف معيارح مقجاري )٘ٛ.ٚٚٔالحاتية قج بمغت )

استخجام الاختبار (, وعشج ٜ٘ٛ.ٚٔ( درجة وبانحخاف معيارح قجري )ٖٚ.ٜٔٔلجرجات افخاد عيشة الاناث )
( إذ بمغت ٘ٓ,ٓلعيشتيؼ مدتقمتيؼ, اتز  أن الفخق كان دال إحرائياً عشج مدتؽى دلالة ) t-testالتائي 

(. ٜٕٛ( وبجرجة حخية )ٜٙ,ٔ( درجة وهي اكبخ مؼ القيسة التائية الججولية )ٖٗ٘.ٚالقيسة التائية السحدؽبة )
 ( يؽض  ذلغ.ٙالججول )و 

  (6ججول )
 اناث(  –الفخوق ذات الجلالة الاحدائية في الخعاية الحاتية لجى عينة البثث وفق مبغيخي التنذ )ذكهر

 
 
 
 
 

وتذيخ الشتائج اعلبي إلى أن عيشة البحث مؼ الحكؽر والاناث لجيها مدتؽى عالي مؼ الخعاية الحاتية مؼ     
( وبعج الخجؽع ٜٙ,ٔ( مع القيسة التائية الججولية البالغة )ٖٗ٘,ٚالسحدؽبة البالغة ) خلبل مقارنة القيسة التائية

الى الاوساط الحدابية تبيؼ وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية لرال  عيشة الاناث حيث بمط الستؽست الحدابي 
ة الحكؽر البالغة ( وهؽ أكبخ مؼ الستؽست الحدابي لعيشٖٚ,ٜٔٔلعيشة الاناث عمى مقياس الخعاية الحاتية )

الطخيقة التي التبايؼ في الخعاية الحاتي بيؼ الحكؽر والاناث يسكؼ أن يعؽد إلى ( وتعدو الباحثة هحا ٘ٛ,ٚٚٔ)
تتعامل بها الاناث مع اجدادهػ )انفدهػ(، فالأداء الفعال لمحات يتجاوز الحات كسؽضؽع ثانؽح او كائؼ، 

ذخص قادراً عمى رعاية الؽعي والحفاظ عمى احتياجات ويحجث التشعيػ الحاتي الستجدج عشجما يكؽن ال
الجؽانب الجاخمية لمحات اح الفديؽلؽجية والعاطمية والسعخفية، اثشاء الانخخاط بذكل فعال في سياق الأسخة 

 انوسط انعينت انمتغيساث

 انحسابي

 الانحساف

 انمعيازي

 دزجت

 انحسيت

 مستوى اندلانت عند انقيمت انتائيت

(0,05) 
 انجدونيت انمحسوبت

 دال احصائيا   1.96 7.354 298 14.334 177.85 142 ذكوز

 17.895 191.73 158 اناث ونصانح عينت الاناث
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والسجتسع كسا يتجمى في الاترال بيؼ العقل والجدػ عسمية مؼ خطؽتيؼ )الؽعي بالاحتياجات والتحجيات 
فادراك الحاجة الى التشاغػ الجاخمي والخارجي بيؼ جؽانب الحات، يىدح الى الؽعي والتؽازن  والخعاية الحاتية(

الفعال وادارة التجارب الفديؽلؽجية والعاطمية والسعخفية لمحات في سياق الطمبات والجعػ والتحجيات التي تقجمها 
عمى تفعيل ما هؽ ضخورح لمتؽازن العائمة والاصجقاء والسجتسع والثقافة وهحا ما يجفع الاناث بذكل كبيخ 

والتشاغػ مع الحات، والحح يبجأ بتذكيل صؽرة مثالية لمجدج، والتي تىدح بجورها الى تشسية الثقة بالشفذ والخضا 
عؼ الحات، وهحا ما اكج عميه )الشسؽذج التسثيمي الستشاغػ لمحات( وجاءت هحي الجراسة متفقة مع دراسة 

 ( .ٕٕٕٓ)البخاغيثي والؽحيج )
البفخف على الفخوق ذات الجلالة الاحدائية في الخعاية الحاتية لجى طلبة المخحلة  الىجف الةالث: .2

 ادبي(: -الاعجادية وفق مبغيخ الفخع )علمي 
( طالب ٖٓٓمؼ اجل تحقيق هحا الهجف طبق الباحث مقياس الخعاية الحاتية عمى عيشة البحث البالغة )

( طمب مؼ الفخع الادبي، وبعج معالجة البيانات احرائياً ٕٕٔو)( مؼ الفخع العمسي ٛٚٔوطالبة بؽاقع )
أظهخت الشتائج أن الستؽست الحدابي لجرجات الطمبة مؼ الفخع العمسي عمى مقياس الخعاية الحاتية قج بمغت 

( درجة، بيشسا بمط الستؽست الحدابي لجرجات افخاد ٕٕٙ.ٙٔ( درجة وبانحخاف معيارح مقجاري )ٖٔ.٘ٛٔ)
استخجام الاختبار (, وعشج ٚ٘ٓ.ٕٓ( درجة وبانحخاف معيارح قجري )ٓٓ.ٙٛٔة مؼ الفخع الادبي)عيشة الطمب
( إذ بمغت ٘ٓ,ٓلعيشتيؼ مدتقمتيؼ, اتز  أن الفخق كان غيخ دال إحرائياً عشج مدتؽى دلالة ) t-testالتائي 

(. ٜٕٛ( وبجرجة حخية )ٜٙ,ٔ( درجة وهي اقل مؼ القيسة التائية الججولية )ٗٔٗ.ٓالقيسة التائية السحدؽبة )
 ( يؽض  ذلغ. ٚوالججول )

  (7ججول )
 ادبي(-الفخوق ذات الجلالة الاحدائية في الخعاية الحاتية لجى عينة البثث وفق مبغيخ الفخع ) اعلمي

 
 
 
 
 
 
 -عجم وجؽد فخوق في الخعاية الحاتية وفق متغيخ الفخع )عمسياما بالشدبة لهحا الهجف فقج اوضحت الشتائج    

( ٜٙ,ٔ( وهي اقل مؼ القيسة التائية الججولية البالغة )ٗٔٗ،ٓالسحدؽبة ) ادبي( حيث بمغت القيسة التائية
وهحي الشتيجة يسكؼ تفديخها بان الطمبة مؼ الفخع العمسي والادبي يتبعؽن أساليب متذابهة لإاباع حاجاتهػ 

يذؽن نفذ السختمفة، كحلغ فهن غالبية الطمبة مؼ لفخع العمسي والادبي هػ في نفذ السخحمة العسخية وانهػ يع
 العخوف الاجتساةية والشفدية، فالخعاية الحاتية بالشدبة لهػ تعتبخ مؼ اقؽى السىاخات التي تسيدهػ عؼ غيخهػ.

 انوسط انعينت انمتغيساث

 انحسابي

 الانحساف

 انمعيازي

 دزجت

 انحسيت

 مستوى اندلانت  انقيمت انتائيت

 
 انجدونيت انمحسوبت

 غيس دال 1.960 0.414 298 16.262 185.13 178 عهمي

 احصائيا   
 20.057 186.00 122 ادبي
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  :الاسبنباجات
 يتستعؽن بسدتؽى عالي مؼ الخعاية الحاتية.. إنّ عيشة البحث مؼ طمبة السخحمة الاعجادية 1
انـــاث( بـــيؼ طمبـــة السخحمـــة الإعجاديـــة فـــي  –)ذكـــؽر. وجـــؽد فـــخوق ذات دلالـــة احرـــائية وفـــق متغيـــخ الجـــشذ 2

ادبــي( بــيؼ طمبــة  –الخعايــة الحاتيــة، وعــجم وجــؽد فــخوق ذات دلالــة احرــائية وفــق متغيــخ الفــخع الجراســي )عمســي
 السخحمة الإعجادية في الخعاية الحاتية.

 ة:في ضؽء ما تؽصل إليه البحث مؼ نتائج، فهن الباحثة تتقجم بالتؽصيات الآتي :البهصيات
ضــخورة الاهتســام بــالبخامج الإراــادية والدــمؽكية والاســتفادة مشهــا فــي تشسيــة الخعايــة الحاتيــة لطــلبب السخحمــة . ٔ

 الاعجادية
أهسيـــة وجـــؽد السخاـــجيؼ التخبـــؽييؼ لتقـــجيػ الخـــجمات الاراـــادية والـــجعػ الاجتســـاعي والشفدـــي لطمبـــة السخحمـــة . ٕ

 الاعجادية.
خاتيجيات الاســـتخخاء ضـــسؼ بـــخامج خفـــي القمـــق لمتقميـــل مـــؼ الاعـــخاض الاهتســـام بتـــجريب الطمبـــة عمـــى اســـت. ٖ

 الانفعالية مؼ خلبل بخامج او نجوات يدتخجمها السخاج التخبؽح.
 المقبخحات

إجـــخاء دراســـة تتشـــاول الخعايـــة الحاتيـــة وعلبقتـــه بـــبعي الستغيـــخات مثـــل )مدـــتؽى الطســـؽح، السخونـــة الشفدـــية، . ٔ
 السخحمة الاعجادية.الثقافة التشعيسية( لجى طمبة 

 الكذف عؼ أهػ أبعاد الخعاية الحاتية تهثيخاً في اخرية الطالب.. ٕ
 فاعمية بخنامج تخبؽح قائػ عمى مهارات الخعاية الحاتية في تشسية الرسؽد الشفدي لجى عيشات اخخى.  . ٖ
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