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 السمخص
ي في ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى: أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػك   

وحجع الاثخ الحي يحققو البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط  تشسية فاعمية الحات البحثية،
ولتحقيق اىجاؼ البحث  ،الدمػكي في تشسية فاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا

واختيار  ،( كأداة اولى2023،عسجت الباحثة عمى  تبشي مكياس فاعمية الحات البحثية)عبج
وبعج التحقق مغ الرجؽ الطاىخي  ،الترسيع التجخيبي ذو السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( 

بأسمػب التشذيط  تع بشاء اداة البحث الثانية وىي البخنامج الارشادي ،لمسكياس وثبات السكياس 
وشبقت الباحثة البخنامج ،( دقيقة لمجمدة الػاحجة  60وبدمغ ) ،( جمدة 12الدمػكي وبػاقع) 

الارشادي عمى عيشة قرجية مسغ حرمػا عمى ادنى الجرجات عمى مكياس فاعمية الحات البحثية 
ستخخاج وتع ا ،افخاد لمسجسػعة التجخيبية 10)و) ،( افخاد لمسجػعة الزابصة 10وبػاقع )،

وعشج الانتياء مغ تشفيح جمدات البخنامج الارشادي اشارت نتائج البحث  ،التكافؤات لمسجسػعتيغ 
الى اثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية فاعمية الحات البحثية ولرالح 

في الاختباريغ ولمتعخؼ عمى حجع الأثخ لجرجات افخاد السجسػعة التجخيبية  ،السجسػعة التجخيبية 
اما حجع الأثخ  ،( حدب معادلة كػىيغ  5.693بمغت الكيسة السحدػبة ) ،القبمي والبعجي 

وبمغت الكيسة  ،لجرجات افخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي
وفي ضػء نتائج البحث وضعت الباحثة مجسػعة  ،( حدب معامل ارتباط ايتا0.90السحدػبة)

 ت والسقتخحات.مغ التػصيا
 فاعمية الذات البحثية ،الكمسات السفتاحية: التشذيط الدمهكي

The effect counseling program of a behavioral activation-style in 
developing Research Self –Efficacy among postgraduate students 

A.M.D. Sanaa Hussein Khalaf 
University of Diyala / College of Education for Human Sciences 

 Abstract: 
    The current research aims to identify: the effect of the guidance 
program using the behavioral activation method in developing research 
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self-efficacy، and the magnitude of the impact achieved by the 
behavioral activation method guidance program in developing research 
self-efficacy among graduate students. To achieve the research 
objectives، the researcher decided to adopt the research self-efficacy 
scale (Abdullah (2023) as a first tool، and an experimental design with 
two groups (experimental and control) was chosen، and after verifying 
the apparent validity of the scale and the stability of the scale، the 
second research tool was built، which is the guidance program in the 
behavioral activation method، with (12) sessions، and with a time of 
(60) minutes per session، The researcher applied the guidance program 
to a purposive sample of those who obtained the lowest scores on the 
research self-efficacy scale، with (10) individuals for the control group، 
and (10) individuals for the experimental group، and valences were 
extracted for the two groups، and upon completion of the 
implementation of the guidance program sessions، the results of the 
research indicated The effect of the behavioral activation-style 
counseling program in developing self-efficacy in research and for the 
benefit of the experimental group، and to determine the size of the 
effect for the scores of the members of the experimental group in the 
pre- and post-tests، the calculated value reached (5.693) according to 
Cohen’s equation. As for the size of the effect for the scores of the 
members of the experimental and control group in the post-test، The 
calculated value was (0.90) according to the Eta correlation coefficient، 
and in light of the research results، the researcher developed a set of 
recommendations and proposals. 
key words: behavioral activation، Research Self –Efficacy 

 اولا: مذكمة البحث:
وذلظ  ،لػحظ في الدشػات الاخيخة زيادة اعجاد السقبميغ عمى استكساؿ الجراسات العميا    

كسا  ،لستصمبات الػاقع السحمي والعالسي بالتفاضل بيغ الخخيجيغ بشاء عمى مؤىلبتيع الجراسية
لػحظ تأخخ بعس شمبة الجراسات العميا في استكساؿ متصمبات الجراسة وذلظ بدبب ضعف 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

66 

مسا يؤثخ  ،او خصػات استكساليا ،وضع ترػر واضح لكيفية البجء في خصة البحثقجرتيع عمى 
 (   285: 2020،سمباً عمى فاعمية الحات البحثية ليع ويديج مغ ارتفاع القمق البحثي لجييع)سيج

وانخفاض فاعمية الحات البحثية يدبب الفذل لصمبة الجراسات العميا في تحقيق اىجافيع فأنيع    
خزعػف لميأس والاستدلبـ ويسكغ أف يػلج لجييع اىجاؼ غيخ واضحة  واقل دافعية سخعاف ما ي

 (.186: 2004،لبحؿ جيج في انجاز السيسة )قصامي
( أف انخفاض فاعمية الحات البحثية عشج Gangloff & Mazilescu،2017وقج أشار )   

الذظ في  ،التذاؤـ ،الصمبة يؤدي الى اتداميع بخرائز مشيا: التخكيد عمى الشتائج الفاشمة
وىع ايزا ،سخعة الاستدلبـ  ،عجـ الالتداـ ،ضعف الصسػح ،القجرة عمى مػاجية السياـ الرعبة

 (.Gangloff & Mazilescu،2017: 2 اكثخ عخضة مغ غيخىع للبكتئاب والزغط والقمق )
الجراسات ( فيجفت الى تعخؼ عمى فاعمية الحات البحثية لجى شمبة 2017،اما دراسة )أرنػط  

العميا بالجامعات الحكػمية العخبية و وأسفخت نتائج التحميل الاحرائي عغ وجػد مدتػى 
مشخفس مغ فاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا لسخحمتي الساجدتيخ والجكتػراه 

: 2017،بالجامعات الحكػمية في عجد مغ البمجاف العخبية ومغ ضسشيا الجامعات العخاقية)أرنػط
1-47.) 
وضعف القجرة  ،ويسكغ القػؿ اف انخفاض فاعمية الحات البحثية يؤدي الى ضعف الثقة بالشفذ  

وضعف القجرة عمى السػاجية الايجابية لمسذكلبت البحثية الامخ الحي  ،عمى تشطيع الػقت 
 (.286: 2020،يشعكذ عمى استكساؿ جػانب البحث لجى شمبة الجراسات العميا)سيج

احثة مغ خلبؿ خبختيا بالعسل كتجريدية في الجامعة ومقخرة الجراسات العميا في قدع وتخى الب   
وجػد ىحه السذكمة ولمتحقق مغ ذلظ قامت الباحثة بجراسة استصلبعية  ،العمػـ التخبػية والشفدية 
%( مغ الصمبة 70( شالب وشالبة وتػجيو بعس الاسئمة وتبيغ اف)30عمى عيشة تكػنت مغ )

ومغ خلبؿ ما تقجـ يطيخ تداؤؿ البحث ،خفاض مدتػى فاعمية الحات البحثية يعانػف مغ ان
 وكالآتي:

ىل لمبخنامج الإرشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي أثخ في تشسية فاعمية الحات البحثية لجى شمبة  
 الجراسات العميا؟

 ثانياً: أهسية البحث: 
لمبحث العمسي أىسية كبيخة في حياتشا فيداعجنا عمى فيع وتػضيح الطػاىخ السحيصة بشا    

كسا يدعى لاكتذاؼ  ،ويعسل عمى تفديخىا وايجاد الحمػؿ لمسذاكل السختمفة التي تػاجو الانداف 
والكتابة العمسية ليدت فقط مسارسة اكاديسية بل ىي مدؤولية اخلبقية وميشية لجسيع  ،الحقائق 

 (.2023 :10،الستخرريغ في مجاؿ الاستذارات)عبج
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وتعج الجراسات العميا ىي مغ السختكدات الأساسية التي تدتشج عمييا الجامعات في انتاج     
وتخكد دوؿ العالع بتصػيخ وزيادة الفاعمية الحاتية لصمبة الجراسات العميا في السجاؿ  ،السعخفة 

 (.250:  2019،البحثي مغ اجل التصػر العمسي )مخاد
( عمى أف الأفخاد الحيغ لجييع نطاماً ذاتياً يسكشيع مغ التحكع في  Bandur،1977وأكج )   

ويزع  ،وىحا يتزسغ القجرة عمى التخميد والتعمع مغ الآخخيغ  ،أفكارىع ومذاعخىع وأفعاليع 
كسا تعكذ قجرتو في التحكع بسعصيات البيئة مغ  ،استخاتيجيات بجيمة في تشطيع سمػكو الحاتي

فالأفخاد الحيغ  ،وادراكيع لفاعمية ذواتيع بسا يؤثخ عمى أنػاع الخصط التي يزعػىا  ،خلبؿ الأفعاؿ
 (. Bandur،1977; 191-215لجييع احداس مختفع بفاعميتيع الحاتية يزعػف خصط ناجحة )

ية الحات البحثية مؤشخ جيج لمدمػؾ وأف فاعم( Mulikin،Bakken&Betz،2007وأشار)   
وىي مفيجة في اتخاذ القخار لجى الصمبة حػؿ مذاركتيع اولا في عسمية البحث رسسياً في 

 (.Mulikin،Bakken&Betz،2007; 367-387عسميع)
وقج ارتبصت فاعمية الحات البحثية ببعس الستغيخات الشفدية ارتباشاً ايجابياً مثل: بيئة      

والبيئة البحثية السجركة والقجرة عمى حل  ،والانتاجية والجافعية البحثية  ، التجريب البحث
 Racheal and)،(2019،و)عفيفي ،(Chesnut et al،2015السذكلبت كسا في دراسات :)

Abdul Ghani.2019.) 
أوجبت ضخورة التجخل الإرشادي  ،وما يتختب عمى انخفاض الحات البحثية مغ آثار سمبية   

وذلظ مغ خلبؿ البخنامج الارشادي الحي يداعج السدتخشج عمى تذخيز  ،لتحديشيا وتشسيتيا 
مذكلبتو الشفدية والذخرية والدمػكية وبالاعتساد عمى اساليب وفشيات ارشادية وتػفيخ مشاخ 

 مشاسب لمسدتخشج .
ذيط الدمػكي والحي تتسثل اىجافو العامة في واستعسمت الباحثة بخنامج ارشادي بأسمػب التش   

مداعجة السدتخشج عمى وصف سمػكو وما يختبط بو مغ محفدات الاستشباط والتسييد والتعديد 
 ،وىػ أحج مكػنات العلبج السعخفي الدمػكي  ،واختيار الدمػكيات السدتيجفة الرحية لمتشذيط 

 (.2023:8،ويسكغ استعسالو كريغة علبجية قائسة بحاتيا)خميفة
وأسمػب التشذيط الدمػكي يعسل عمى محاولات بشاءة لديادة ادماج الدمػكيات العمشية التي    

وانتاج تحدغ مساثل في الأفكار  ،تسكغ السدتخشج مغ الػاصل الاجتساعي لتعديد السػاقف البيئية
 .(Jacobson et a،1996)وجػدة الحياة عسػماً  ،والسداج ،

ويذسل  ،ي الفخد في نجاحو لتأدية السياـ اليػمية وبصخيقة تفاعمية ويداعج التشذيط الدمػك    
تشطيع أولػياتو في كل مػقف وتشذيصيا لكي تكػف جاىدة لمعسل ويتع ىحا بصخيقتيغ: بجء السيسة 

 (.1587: 2011،في الػقت السحجد وتشطيسيا)مبارؾ



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

68 

خفي الدمػكي تدداد ( الى فاعمية العلبج السعJacobson et al،1996وقج خمرت دراسة )    
وتخكيد ىحا الشذاط حػؿ  ،حالة التػجو الى استعساؿ ما يعخؼ بججولة الشذاط اليػمي لمذخز

وىي الفكخة السخكدية لمتشذيط  ،السياـ والأنذصة السبيجة والتي يدتستع بالتفاعل معيا أو أدائيا 
 الدمػكي .

يقطة العقمية لجى شلبب السخحمة ( والتي ىجفت الى تحديغ ال2022،اما دراسة ) عبج الفتاح   
وأثبتت نتائج الجراسة فاعمية   ،الاعجادية باستعساؿ بخنامج علبجي قائع عمى التشذيط الدمػكي

 العلبج بالتشذيط الدمػكي في تحديغ مدتػى اليقطة العقمية لجى السخاىقيغ.
ارشادي  ( التي ىجفت الى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج2023،كسا أثبتت دراسة )خميفة   

بأسمػبي اليقطة العقمية والتشذيط الدمػكي في تشسية الاستثارة العقمية الفائقة لجى الصلبب 
الستفػقيغ واثبتت الشتائج الى فاعمية أسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية الاستثارة العقمية الفائقة 

 لعيشة مغ الصلبب الستفػقيغ.
 انبيغ الشطخي والتصبيقي وكالآتي:ومغ ىشا تتجمى أىسية البحث الحالي في الج   

 الجانب الشطخي:
يعج البحث الحالي أوؿ بحث تجخيبي محمي)عمى حج عمع الباحثة( ييجؼ الى تشسية فاعمية  .1

 الحات البحثية بأسمػب التشذيط الدمػكي  لجى شمبة الجراسات العميا.
 ياتدميط الزػء عمى شخيحة ميسة في السجتسع وىي شخيحة شمبة الجراسات العم .2

 الجانب التصبيقي:
( 2023،يدود السخشج الجامعي بأداة )مكياس فاعمية الحات البحثية( الحي تبشتو الباحثة)عبج .1

 لكياس فاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا.
يدود السخشج الجامعي ببخنامج إرشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية فاعمية الحات  .2

 جراسات العميا. البحثية لجى شمبة ال
 ثالثاً: أهداف البحث وفرضياته:

 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى :    
أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية فاعمية الحات البحثية لجى شمبة  .1

 ويسكغ تحقيق ىجؼ البحث مغ خلبؿ التحقق مغ صحة الفخضيات الآتية: ،الجراسات العميا
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في   -

 ( .0.05الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية عشج مدتػى )
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -

 (.0.05والبعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية عشج مدتػى )الاختباريغ القبمي 
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لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ورتب  -
درجػات أفخاد السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية عشج 

 ( .0.05مدتػى )
بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية خ الحي يحققو البخنامج الارشادي التعخؼ عمى حجع الاث .2

 فاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا.
 رابعاً: حدود البحث:

ولمعاـ  ،يتحجد البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا جامعة ديالى /كمية التخبية لمعمػـ الاندانية   
 (. 2024-2023الجراسي)

 ديد السرطمحات:خامداً: تح
 (The Effectالأثر ) .1

ىػ التغيخ الحي يحجث في الستغيخ التابع نتيجة تعخضو لتأثيخ الستغيخ  (:2008عخفو دافيج)
 (، وىػ التعخيف الشطخي الحي اعتسجتو الباحثة.15: 2008السدتقل )دافيج، 

الجراسات العميا  التعخيف الإجخائي: ىػ التغيخ الحي يصخأ عمى فاعمية الحات البحثية لجى شمبة
 عشج تعخضيع لمبخنامج الإرشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي.

 البرنامج الإرشادي .2
مجسػعة مغ الأنذصة التي يقػـ بيا  (:Border and Drury،1992عرفه بهردر ودروري) 

السخشجوف بالتفاعل والتعاوف بسا يعسل عمى تػضيف شاقاتيع وإمكانياتيع بسا يتشاسب مع ميػليع 
 Border andجاتيع وقجراتيع في جػ يدػده الأمغ والصسأنيشة وعلبقة الرجاقة بيشيع  )واحتيا

Drury،1992; 461)، .وىػ التعخيف الشطخي الحي اعتسجتو الباحثة 
التعخيف الإجخائي: وىي عبارة عغ مجسػعة جمدات تشطع وفق أسذ عمسية، وتتزسغ مجسػعة 

 الحات البحثية لصمبة الجراسات العميا.مغ الخصػات التي تحقق ىجؼ البحث وىػ تشسية 
 Behavioral activation-style أسمهب التشذيط الدمهكي  .3

"ىػ علبج سمػكي مشطع يخكد عمى زيادة الدمػكيات  (Jacobson et a،1996)  عخفو   
كديادة فخص الاتراؿ مع التعديد الايجابي الحي  ،في السجالات ذات الأىسية الاجتساعية 

الى جانب الديادات في احتسالية حجوث تغييخات متدامشة في السداج  ،شبيعي يحجث عمى نحػ
 (Jacobson et a،1996:296والفكخ وحتى جػدة الحياة عسػماً") 

 وىػ التعخيف الشطخي الحي تبشتو الباحثة .    
التعخيف الاجخائي: ىػ مجسػعة مغ الجمدات الارشادية والتي تتزسغ عجد مغ الانذصة    

التقاريخ المفطية  ،بشاء السيارات ،السسارسة ،التعديد السػجو لميجؼ،ت)ججولة الشذاط والفشيا
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لمدمػؾ( في ضػء أسذ واستخاتيجيات عمسية مبشية عمى أسمػب التشذيط الدمػكي لتشسية فاعمية 
 الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا. 

  Research Self –Efficacyفاعمية الذات البحثية .4
( "تػقعات ومعتقجات الشاس حػؿ قجراتيع عمى انتاج مدتػيات Bandura ،1994عخفيا)   

 Banduraوالتي تسارس التأثيخ عمى الأحجاث التي تؤثخ في حياتيع" ) ،محجدة مغ الأداء 
 وىػ التعخيف الشطخي الحي اعتسجتو الباحثة. ،(1994:2،

مييا السدتجيب مغ خلبؿ الاجابة عمى التعخيف الإجخائي : وىػ الجرجة الكمية التي يحرل ع
 فقخات مكياس فاعمية الحات البحثية السعج مغ قبل الباحثة.

 سادساً: مفههم التشذيط الدمهكي
تخجع بجايات العلبج الشفدي القائع عمى التشذيط الدمػكي الى العقج الدابع مغ القخف      

وشيج  ،عقج الثامغ مغ القخف العذخيغالا أنيا صيغت بالرػرة العلبجية تصبيقاً في ال ،العذخيغ
واف نقصة التخكيد السحػرية ليحا العلبج  ،ىحا العلبج تصػر في بجاية القخف الحادي والعذخيغ 

تتسثل باستعساؿ الفشيات الدمػكية لججولة أنذصة ججيجة لمسدتخشج ليقػـ بتأديتيا والانجماج فييا 
 (.26: 2023،ديغ حالتو السداجية )خميفةعمى أمل أف يشجد الاداء والانجماج ويداعج في تح

( أف الريغة التقميجية لأسمػب التشذيط الدمػكي بجأت Jacobson et a،1996وقج بيغ )   
بالتخكيد عمى ججولة الأحجاث والأنذصة التي تحقق الدخور والستعة وتبث البيجة في التكػيغ 

لكغ شخأ تصػيخ عمى ىحه الريغة فيسا بعج ركد عمى الاحجاث والأنذصة الدارة  ،الشفدي لمفخد 
والسستعة مغ خلبؿ ججولة الأحجاث والأنذصة الػضيفية ذات الكيسة والشفع والأثسار والتي تسكغ 
الفخد السدتخشج مغ تحقيق انجازات حياتية مقجرة وذات قيسة وتشديق مع تشديقو الكيسي وأىجافو 

 عميو حجدت مشصمقات التخكيد في ججولة الأحجاث والأنذصة بالآتي:و  ،الفخدية 
 .الأحجاث والأنذصة الحياتية التي تتشدق مع اىجاؼ الفخد وقيسو.1
 .تسثل ىحه الأحجاث والأنذصة الحياتية مغ اكتداب مقػمات وميارات الحل الشذط لمسذكلبت .2
 ادة لسيل الفخد وتجشب الاجتخار.. اف الأحجاث والأنذصة الحياتية ىي بجائل ايجابية مز3
 .تسكغ الأحجاث والأنذصة الحياتية الفخد مغ الذعػر بالاقتجار والانجاز.4
. تديج الأحجاث والأنذصة الحياتية مغ مذاعخ البيجة والدخور في التكػيغ الشفدي لمفخد 5

Jacobson et a،1996: 296-299). ) 
 الشظرية السفدرة لأسمهب التشذيط الدمهكي    
 (Jacobson،1996نظرية الدمهك السهجه بالأهداف مقابل الدمهك السهجه بالسزاج ) 

وتتمخز ىحه الشطخية ىػ تقجيع أوؿ مفيػـ رئيذ ىػ فكخة الدمػؾ السػجو في الحالة        
السداجية مقابل الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ وأىسية مسارسة الشذاط حتى عشجما يكػف السداج 
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سكغ اشخاؾ الفخد في تجخبة قريخة لسعخفة اذ ما يصخأ تغيخ شفيف عمى الحالة ومغ الس ،متجىػراً 
أو السذي  ،أو مغ خلبؿ الاستساع الى شيء مبيج ،السداجية بعج مذاىجة مقصع مؤثخ ومزحظ 

ومغ  ،والتحػؿ في الحالة السداجية الفخد يخجع الى الأنذصة البديصة التي اشتخؾ فييا ،الدخيع 
 (.30 2023 :،السيع جعل السدتخشج يذارؾ في التجخبة ويكيع مداجو )خميفة

 (:(BAاسمهب السرشد وفق التشذيط الدمهكي 
اذ يقػـ السعالج  ،اف أسمػب التشذيط الدمػكي ىػ علبج عسمي ( Jacobson،1996أكد )    

مع العلبجات الشفدية  وتتػافق العجيج مغ الاستخاتيجيات الأسمػبية ،بسعالجة وتعديد الشذاط 
 وتذسل ىحه الاستخاتيجيات الآتي: ،ولا تسثل بالزخورة عشاصخ فخيجة لمتشذيط الدمػكي ،الأخخى 

.التعاوف: اف كل ما يفعمو السخشج في التشذيط الدمػكي مغ تقجيع الشسػذج الى مخاقبة سمػؾ 1
ى الكياـ بجور نذط خلبؿ الفخد وتصػيخ استخاتيجيات يتع بصخيقة تعاونية مع الفخد السدتخشج عم

 الجمدات ومذاركة السدؤولية معيع والدساح ليع بالعسل كفخيق.
.الجؼ والأصالة: يجج معطع السخشجيغ أنو مغ الديل تجخبة الذعػر بالجؼء والاىتساـ الحكيقي 2

ومغ خلبؿ ذلظ يسكشيع نقل ىحه السذاعخ بصخؽ تتساشى مع الانساط العامة ،بالسدتخشجيغ 
 لمسدتخشجيغ.

.مػقف غيخ حكسي: يقمل ىحا السػقف مغ امكانية الشطخ اليو عمى انو معاممة الافخاد بصخيقة 3
وبحلظ يخكد عمى فيع الحػاجد التي تحػؿ دوف التغييخ والعسل مع  ،عجائية أو مييشة او محخجة 

 (.30: 2023،الفخد لتصػيخ خصط اكثخ فعالية)خميفة
 مبررات اختيار اسمهب التشذيط الدمهكي:

 قابمية ىحا الاسمػب عمى التصبيق . .1
 يستاز ىحا الاسمػب بكػنو شامل ومتكامل في تفديخ السذكلبت لجى الافخاد . .2
يعج ىحا الاسمػب مغ الاساليب الجيجة مغ حيث الفشيات السدتعسمة والتي اثبتت فاعميتو كسا  .3

 (.2023،ة( ودراسة )خميف2022،ودراسة) عبج الفتاح ،( Jacobson et al،1996في دراسة )
 سابعاً: نظرية فاعمية الذات البحثية: 

اذ أف مرصمح فاعمية الحات الحي ضيخ عمى  ،تعػد نطخية الحات البحثية الى نطخية بانجورا    
والتي  ،( مؤسذ الشطخية الاجتساعية السعخفية ىػ أحج السحجدات الخئيدة لمتعمعBanduraيج  )

ا يحققو الفخد مغ انجازات ولكغ أيزاً بالحكع عمى تذيخ الى مجسػعة الأحكاـ التي لا تترل بس
وتعتبخ فاعمية الحات مخآة معخفية تذعخ الفخد بالقجرة عمى التحكع في  ،ما يسكشو انجازه 

 (.Bandura،1983; 464-469البيئة)
( الى أف فاعمية الحات تشسػ لجى الفخد مغ خلبؿ أدراكو لقجراتو وامكاناتو Banduraكسا أكج)

حيث تداعج ىحه الخبخات  ،حلظ مغ خلبؿ تعجد الخبخات التي يسخ بيا في حياتوالذخرية وك
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واف الفاعمية الحاتية ليدت فقط تقجيخ قجرة  ،الفخد عمى مػاجية السػاقف الزاغصة والتغمب عمييا 
الفخد لكغ ايزاً السعتقجات التي يصػرىا الفخد بخرػص قجرتو لإكساؿ ميستو بشجاح  

(Bandura،1994; 52.) 
 محددات فاعمية الذات وكالآتي:(  Bandura،1977وحجد )     

ومغ خلبؿ  ،( مغ خلبؿ اختيار الانذصة والبيئة التي سػؼ يعسمػف بيا choiceالاختيار) -1
وكحلظ تجشب الأنذصة التي تفػؽ  ،اختيارىع للؤنذصة التي يتكيفػف معيا ويعالجػنيا بشجاح 

 قجراتيع ولا يدتصيعػف التكيف معيا.  
( : إف الفاعمية الحاتية القػية والعالية والايجابية تشتج جيجا مثابخا يؤدي الى Effortيج )الج -2

عمى عكذ انخفاض الفاعمية  ،تخصي الرعػبات والسذاكل والكياـ بالعسل بحساس والشجاح فيو 
الحاتية يؤدي الى الذظ بالشفذ وعجـ الثقة وبالتالي يقػد الفخد الى التقاعذ عغ العسل 

 دلبـ وعجـ السػاجية.  والاست
(: إف الافخاد الحيغ يتستعػف Thinking & Decision Makingالتفكيخ واتخاذ القخار)  -3

عمى عكذ  ،بفاعمية ذاتية عالية قادريغ عمى حل السذكلبت واتخاذ القخار عشج انجاز مياميع 
 الافخاد الحيغ لجييع شظ وانخفاض بالفاعمية الحاتية.

(:فاعمية الحات العالية التي يتستع بيا  Emotional  Reacionsردود الفعل العاشفية )  -4
الافخاد تجعميع يخكدوف في تفكيخىع عمى متصمبات وتحجيات السيسة ويتجابػف مع ىحه التحجيات 
أو الشذاط بأداء حساسي ومتفائل وبالسقابل فاف الافخاد الحيغ يعانػف مغ ضعف الفاعمية الحاتية 

بالقمق والاحباط وتػقع الفذل والتذاؤـ وبالتالي يرعب عمييع الكياـ  ونقز الثقة بالشفذ يذعخوف 
 (.46-45: 2023 ،بالسيسات او الانذصة)عبج

تػقعات فاعمية الحات: كمسا تػقع الفخد امتلبكو كفاية لازمة فدػؼ يدداد لجيو احتسالية قيامو  -5
ىشاؾ نػعيغ مغ و  ،وبالتالي يتسكغ مغ مػاجية متصمبات الحياة بكل سيػلة  ،بدمػؾ ما 

 التػقعات وىي:
التػقعات الخاصة بفاعمية الحات:  وتعشي اعتقاد الفخد بقجرتو الذخرية عمى أداء سمػؾ  . أ

 محجد يػصمو الى نتائج معيشة .
التػقعات الستعمقة بالشتائج: وىي قشاعة الافخاد التي تتعمق باحتساؿ أف سمػكيع يؤدي الى  . ب

ع عمى بمػغ الاىجاؼ التي يدعى الفخد الى تحكيقيا)عبج وىحه الدمػكيات تداعجى ،نتائج معيشة 
 (.23-22: 2014 ،الله
 مرادر فاعمية الذات البحثية   
( أف ىشاؾ أربعة مرادر لفاعمية الحات والتي تشبثق مشيا مرادر Bandura،1994ذكخ) 

 فاعمية الحات البحثية  وتتسثل في:
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الى الخبخات التي نكتدبيا عشجما :وتعشي الخجػع Mastery experiencesاتقاف الخبخات .1
فجدء مغ  ،وأفزل شخيقة لتعمع ميارة أو تحديغ أدائشا ىي السسارسة ،نػاجو تحجياً ججيجاً ونشجح

 .(Bandura،1994:4)سبب الشجاح انشا نُعمع أنفدشا بأنشا قادروف عمى اكتداب ميارات ججيجة
غيخ السباشخة والتي يحرل : ويقرج بيا الخبخات Vicarious experienceالخبخة البجيمة .2

 . (Bandura،1994:4)عمييا الفخد مغ خلبؿ الشذاشات التي يقػـ بيا أفخاد أخخوف 
أو ،:ويقرج بو الحجيث عغ خبخات الاخخيغ Verbal Pecuasionالاقشاع المفطي  .3

وىحا يكدب الفخد نػعاً مغ التخغيب  ،السعمػمات المفطية التي تكػف مذجعة عغ شخيق الآخخيغ 
 .(Bandura،1994:4)داء أو الفعل وبالتالي يؤثخ عمى سمػؾ الذخز اثشاء محاولاتو في الأ

الحالة الفديػلػجية: وتعشي العػامل الجاخمية والتي تحجد لمفخد ما اذا كاف قادراً عمى تحقيق  .4
 .(Bandura،1994:4)ىجفو أـ لا

 : ( Bandura،1994)مبررات اختيار نظرية
 وشسػلًا ووضػحاً في تفديخ متغيخ فاعمية الحات الانفعالية.الشطخية الاكثخ تكاملًب  .1
 الشطخية تتشاوؿ فئات اجتساعية مختمفة ولا تقترخ عمى فئة معيشة. .2
 ملبئسة الشطخية مع الأسمػب الارشادي. .3

 ثامشاً: مشهجية واجراءات البحث
اعتسجت الباحثة عمى السشيجيغ الػصفي لػصف مذكمة البحث واىسيتو  مشهج البحث: .1
وكحلظ السشيج التجخيبي كػنو  ،تحجيج مجتسع البحث وبشاء مكياس فاعمية الحات البحثية و 

يتزسغ محاولة لزبط العػامل الاساسية السؤثخة في الستغيخات التابعة في ما عجا الستغيخ 
مغ أجل تحجيج تأثيخه في الستغيخ  ،السدتقل اذ يتحكع فيو الباحث ويغيخه عمى نحػ معيغ 

 (.269: 2005 ،التابع)محجػب
اختارت الباحثة الترسيع التجخيبي ذوي السجسػعتيغ )التجخيبية الترسيم التجريبي:  .2

كسا يداعج ىحا الترسيع في ضبط ،والزابصة( واعتسجت عمى الترسيع ذو الزبط الجدئي 
( يسثل الترسيع التجخيبي 1الستغيخات التي قج تؤثخ عمى الدلبمة الجاخمية والخارجية شكل )

 السعتسج.

 التجريبي السعتسد ( الترسيم1شكل)

مجسػعات 
 الترسيع

الستغيخ السدتقل )البخنامج  تكافؤ افخاد السجسػعتيغ الاختبار
 الإرشادي(

 الاختبار

  التجخيبية
 قبمي

 درجات الاختبار القبمي. -1
 العسخ -2
 الجشذ-3
 التخرز الانداني-4

  اسمػب التشذيط الدمػكي
 الزابصة بعجي

 
 بجوف بخنامج ارشادي 
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( شالب وشالبة / الجراسات العميا / 870تكػف مجتسع البحث مغ ) مجتسع البحث وعيشته: .3
 (:1جامعة ديالى ومػزعة حدب ججوؿ)

 ( تهزيع مجتسع البحث1جدول)
 السجسهع عدد الاناث عدد الذكهر اسم الكمية ت
 395 243 152 التخبية لمعمػـ الاندانية 1
 134 68 66 التخبية الاساسية 2
 100 18 82 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 3
 140 94 46 التخبية لمعمػـ الرخفة 4
 97 56 41 الدراعة 5
 4 3 1 الصب 6

 870 482 388 السجسػع
*حرمت الباحثة عمى الاحرائية مغ قدع الجراسات والتخصيط والستابعة / شعبة الاحراء/ 

 (2024-2023ولمعاـ الجراسي)
وتعجدت العيشات التي اعتسجتيا الباحثة في بحثيا واقترخت الباحثة عمى شمبة كمية التخبية      

( 15( شالب وشالبة وبػاقع)30لمعمػـ الاندانية في بحثيا ومشيا عيشة وضػح التعميسات وبمغت )
( شالب وشالبة 100وعيشة التذخيز لمبخنامج الارشادي وبمغت) ،( شالبة15شالباً و)

( شالب 30وعيشة الثبات بصخيقة الاختبار واعادة الاختبار وبمغت) ،( 50شالب و) 50)وبػاقع)
 وشالبة.

 تاسعاً: أداتا البحث
لغخض تحقيق أىجاؼ البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس فاعمية الحات البحثية السُعج مغ   

شسية فاعمية الحات وكحلظ بشاء بخنامج ارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي لت ،( 2023،)عبج
 وستصخؽ الباحثة الييسا بذيء مغ التفريل وكالآتي: ،البحثية لجى شمبة الجراسات العميا

مكياس فاعمية الحات البحثية : لغخض تحقيق أىجاؼ البحث  وقياس متغيخ البحث)فاعمية  .1
فاعمية  وبعج اشلبع الباحثة عمى مقاييذ ،الحات البحثية( تصمب وجػد أداة لكياس ىحا الستغيخ 

اعتسجت الباحثة مكياس فاعمية الحات البحثية السعج مغ ،الحات البحثية والادبيات ذات العلبقة 
( مجالات )السجاؿ الاوؿ: 6( فقخة مػزعة عمى ) 37والحي يتكػف مغ ) ،(  2023،قبل )عبج

تعمقة السجاؿ الثاني: فاعمية الحات الس ،( فقخات 7فاعمية الحات الستعمقة بالتعخيف بالبحث)
 6 )السجاؿ الثالث: فاعمية الحات الستعمقة بالجراسات الدابقة)  ،( فقخات 6بالاشار الشطخي) 

السجاؿ  ،( فقخات 6السجاؿ الخابع: فاعمية الحات الستعمقة بسشيجية البحث واجخاءاتو ) ،فقخات 
السجاؿ الدادس:  ،(  6الخامذ: فاعمية الحات الستعمقة بعخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا )
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ولكػف السكياس  ،( فقخات 6فاعمية الحات الستعمقة بالاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات والتػثيق)
ولحلظ سػؼ تقػـ الباحثة بالتحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية  ،حجيث وملبئع لعيشة البحث 

 لمسكياس. 
كياس وىي )الرجؽ الخرائز الدايكػمتخية: تع التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية لمس . أ

 والثبات( وكالآتي:
الرجؽ: ويعشي أف السكياس قادر عمى قياس الرفة التي وضع السكياس لأجميا وأف لا  .1

يكيذ اي شيء اخخ الا صفة مػضػع الكياس ليحا يسكغ اف تكػف اداة الكياس صادقة بالشدبة 
وعميو تع استخخاج الرجؽ الطاىخي مغ  ،(132: 2015،ليجؼ معيغ دوف آخخ)نجع ورحيع

( محكع السختريغ في مجاؿ عمع 20خلبؿ عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )
الشفذ والارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لمحكع عمى مجى صلبحية الفقخات وملبئستيا لمسجاؿ 

خات لأنيا حرمت وتبيغ اف جيع الفقخات صالحة وابقت الباحثة عمى الفق ،الحي وضعت فيو 
 ( يبيغ ذلظ. 2%( مغ مػافقة السحكسيغ ججوؿ )80عمى ندبة اكثخ مغ )

 ( آراء السحكسيغ لرلبحية فقخات مكياس فاعمية الحات البحثية2ججوؿ)
الشدبة  السحكسيغ أرقاـ الفقخات السجاؿ

 السئػية
قيسة 
مخبع 
كاي 

 السحدػبة

مدتػى  الججولية
دلالة 
0.05 

غيخ  السػافقػف 
 السػافقيغ

فاعمية الحات الستعمقة 
 بالتعخيف بالبحث

3،6 20 0 100% 20 3،
84 

 دالة
 دالة 12،8 90% 2 18 1،2،4،5،7

فاعمية الحات الستعمقة 
 بالاشار الشطخي 

 دالة 20 100% 0 20 1،3،4
 دالة 16،2 95% 1 19 2
 دالة 12،8 90% 2 18 5،6

فاعمية الحات الستعمقة 
 بالجراسات الدابقة

 دالة 12،8 90% 2 18 3،4
 دالة 12،8 90% 2 18 1،6
 دالة 9،8 85% 3 17 2،5

فاعمية الحات الستعمقة 
 بسشيجية البحث وإجخاءاتو

 دالة 20 100% 0 20 1،2،6
 دالة 12،8 90% 2 18 3،4،5

فاعمية الحات الستعمقة 
بعخض الشتائج وتفديخىا 

 ومشاقذتيا

 دالة 16،2 95% 1 19 3،5
 دالة 9،8 85% 3 17 1،2،4،6

فاعمية الحات الستعمقة 
بالاستشتاجات والتػصيات 

 والسقتخحات والتػثيق

 دالة 16،2 95% 1 19 5
 دالة 12،8 90% 2 18 1،3
 دالة 9،8 85% 3 17 2،4،6
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 الثبات
يعشي اف تكػف الاداة ثابتة اذا كانت تعصي نفذ الشتائج او اف تكػف متقاربة عشجما يتع    

واستخخجت الباحثة ،(91: 2012،تصبيقيا أكثخ مغ مخة وفي ضخوؼ مذابية)ابػ عػاد ونػفل
 ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا:

بتصبيق السكياس عمى اذ قامت الباحثة  طريقة الاختبار واعادة الاختبار)الاتداق الخارجي(: -
ومغ  ،( يػـ تع اعادة تصبيق السكياس14وبعج مخور) ،( شالب وشالبة 30عيشة مكػنة مغ )

كاف معامل ،خلبؿ حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات العيشة عمى التصبيقيغ 
اذ يجب اف يتخاوح معامل ،( 1985( وىػ معامل جيج وىحا ما اشار لو العيدػي )0.88الثبات)

 (.1985:58،( وبحلظ تكػف الاداة مقبػلة) عيدػي  0.90 -0.70تباط بيغ)الار 
( لعيشة 0.93بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة ) طريقة الفاكرونباخ)الاتداق الخارجي(: -

 وىػ معامل جيج. ،( شالب وشالبة ضسغ عيشة التذخيز لمبخنامج الارشادي100تبمغ)
 عاشراً: تكافؤ السجسهعتين

اشلبع الباحثة عمى الاشار الشطخي والجراسات الدابقة عسجت الباحثة الى اجخاء مغ خلبؿ      
 ،العسخ ،الجشذ ،التكافؤ بيغ افخاد السجسػعتيغ مغ حيث )درجات الاختبار القبمي

 -وستصخؽ الباحثة الى عخض ججاوؿ لعخض التكافؤات وكالآتي: ،التخرز)الانداني(
القيسة الإحرائية الجدولية والسحدهبة  لاختبار مان وتشي لدرجات طمبة الدراسات ((3الجدول 

 العميا عمى مقياس فاعمية الذات البحثية )الاختبار القبمي(
 السجسهعة التجريبية ت

 الزابطة
مدتهى  uقيسة 

 الدلالة 
 دلالة الفرق 

 الجدولية السحدهبة الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة

1 78 2 78 2 

 
 
 
 
 
 

47 

 
 
 
 
 
 

23 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 

 غير دال
 احرائيا

2 79 4 78 2 
3 81 5.5 81 5.5 
4 83 7 84 8.5 
5 84 8.5 86 10 
6 88 11 91 12.5 
7 91 12.5 92 14 
8 93 15.5 93 15.5 
9 97 17 99 18 

10 103 19 104 20 
R1=102 886 R2=10 877 مج

8 
الستهسط 
 الحدابي

87.7 10.2 88.6 10.8 
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سسيرنهف( لستغير الجشس لأفراد السجسهعتين التجريبية  -(قيسة )كهلسهجروف 4الجدول)
 والزابطة

 العدد السجسهعة الستغير
دلالة  K-Sقيسة  الجشس

 الفرق 
 0.05 الجدولية السحدهبة اناث ذكهر

 الجشس
 6 4 10 التجريبية

 غير دالة 1.36 0.894
 2 8 10 الزابطة

سسيرنهف( لستغير العسر لأفراد السجسهعتين التجريبية  -(قيسة )كهلسهجروف 5الجدول)
 والزابطة

الع السجسهعة الستغير
 دد

 العسر
 K-Sقيسة 

دلالة 
 الفرق 

اقل من 
 سشة 30

 من
30-
 سشة 40

اكثر من 
 0.05 الجدولية السحدهبة سشة40

 الجشس
 1 2 7 10 التجريبية

غير  1.36 0.72
 2 1 7 10 الزابطة دالة

 أحد عذرً: الهسائل الاحرائية
 لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج.  SPSSاستعسمت الباحثة الحقيبة الاحرائية     

 الاداة الثانية: البرنامج الارشادي بأسمهب التشذيط الدمهكي
مغ أجل بشاء البخنامج الارشادي اشمعت الباحثة عمى الادبيات والجراسات الدابقة وايزاً    

واعتسجت الباحثة عمى نسػذج بػردز ودروري  ،نساذج البخامج الارشادية 
(Borders&Drury.1992 وذلظ لمسدػغات الآتية: امكانية اعتساد جسيع الفقخات في اشتقاؽ )

الػصػؿ الى اقرى حج مغ ،مسي ذات خصػات عمسية واضحة يتبع أسمػب ع ،عشاويغ الجمدات
 -الفائجة الفاعمة وبأقل تكاليف. وتتمخز خصػات ىحا الانسػذج بالآتي:

: ويتع ذلظ مغ خلبؿ تحػيل الفقخات الى تحديد حاجات السدترشدين والسدترشدات وتقديرها.1
 عشاويغ جمدات ارشادية والافادة مغ اراء السحكسيغ .

: وقج حجدت الباحثة اليجؼ العاـ لمبخنامج الارشادي وىػ اف البرنامج الارشاديصياغة اهد.2
ولتحقيق ىحا اليجؼ حجدت الباحثة  ،تشسية فاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا 

ثع اشتقت مشيا أىجاؼ  ،أىجاؼ خاصة لكل جمدة إرشادية التي تتلبءـ مع مػضػع الجمدة 
 بمة لمسلبحطة والكياس.سمػكية والتي تكػف قا

اعتسجت الباحثة في تحجيج الاولػيات عمى رأي السحكسيغ  وحداب الػسط  تحديد الأولهيات:.3
 الحدابي والػسط التػافقي في تختيب جمدات البخنامج الارشادي .
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شبقت الباحثة الارشاد الجسعي باستعساؿ  اختيار انذطة البرنامج الارشادي وتشفيذها:. 4
( جمدة ارشادية والػقت السدتغخؽ  12وتع تحجيج) ،رشادي بأسمػب التشذيط الدمػكيالبخنامج الا

( دقيقة وباستعساؿ الفشيات الخاصة بأسمػب التشذيط الدمػكي والتي حجدىا) 60لتشفيح كل جمدة )
Jacobson eat al ، 1996:وكالآتي ) 

: تتزسغ الخصػة الاولى ىي تحجيج خط قاعجي Activity Schedulingجدولة الشذاط  -
ثع  ،وخاصة الدارة مشيا  ،ثع يتبعيا في الخصػة الثانية بدخد السياـ والسدؤوليات،لأنذصة الفخد 

ويقػـ بتحجيج الػقت الحي سيقػـ خلبلو بتشفيح أنذصة  ،يحجد السدتخشج ججوؿ يػمي يعسل وفقا لو 
وأخخى تبخز سيصختو عمييا  ،ثاً تبعث عمى الدخور ويجب أف تتزسغ تمظ الانذصة أحجا ،معيشة 

 ويجب اف يتعمع الفخد كيف يقػـ بالسخاقبة الحاتية لدمػكيع. ،
تدتعسل ىحه الفشية : Goal-directed reinforcementالتعزيز السهجه للأهداف   -

 لديادة احتساؿ حجوث الدمػؾ مخة اخخى في ضل ضخوؼ مساثمة .
تع التأكيج عمى أىسية :  Practice/rehearse behaviorالسسارسة/بروفة الدمهك   -

وقج تحجث السسارسة اثشاء العسمية  ،السسارسة لمسدتخشجيغ وتجريبيع عمى الدمػكيات الججيجة 
 الارشادية .

تخكد ىحه الفشية عمى تشسية السيارات الفخدية السشاسبة :  Skills buildingبشاء السهارات -
فشية استخاتيجيات واضحة لمتعامل مع السذكلبت ويسكغ استعساليا كسا تػفخ ىحه ال ،والفعالة 

 لتػجيو حميا .
 ،تعكذ التقاريخ المفطية لمسدتخشج فيسو للؤنذصة التي يؤدييا التقارير المفظية للأنذطة: -

ويصمب السخشج مغ السدتخشج في ىحه الفشية أف يقجـ تقخيخاً عسا  ،وبالتالي تعكذ الاداء الحالي
واذا كانت اجابة السدتخشج بأنو لع يفعل  ،وسؤالو عسا اذا كاف ذلظ يػماً نسػذجياً  ،فعمو بالأمذ 

 ثع يبجأ بدؤاليسا فعمو في أوقات محجدة خلبؿ اليػـ،شيئاً فيجب أف يكػف أكثخ تحجيجاً 
Jacobson eat al ، 1996:297-300) .) 

اليجؼ الأساسي مغ تقػيع كفاية البخنامج ىػ ترحيح  تقهيم كفاية البرنامج الارشادي: .4
وتعجيل وتجشب نقاط الزعف والقرػر في الأنذصة والفشيات السدتعسمة فيػ يدتعسل لسعخفة ما 
أذا تحققت التعجيلبت والتغيخات الايجابية السصمػبة في سمػؾ السدتخشج)الذسخي 

 مغ التقػيع وىي)التقػيع التسييجي:(. وقج استعسمت الباحثة ثلبثة انػاع 51: 2012،والتسيسي
ويقرج بيا الإجخاءات التي تقػـ بيا الباحثة قبل البجء في تشفيح البخنامج الإرشادي والستسثمة في 
الاختبار القبمي وعخض البخنامج عمى الخبخاء لمحكع عمى مجى ملبئسة الأساليب السدتعسمة في 

خلبؿ اجخاء تقػيع نياية كل جمدة عغ شخيق ) التقػيع البشائي: ويتع مغ ،البخنامج الإرشادي(
)التقػيع الشيائي: ويتع مغ خلبؿ تصبيق مكياس فاعمية  ،تػجيو الاسئمة لأفخاد السجسػعة التجخيبية(
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الحات البحثية في نياية البخنامج الارشادي عمى السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في 
ت عمى درجات افخاد السجسػعتيغ والتعخؼ عمى أثخ الاختبار البعجي لسعخفة التغيخات التي شخأ

 البخنامج الارشادي السدتعسل في تشسية فاعمية الحات البحثية.
الرجؽ الطاىخي لمبخنامج الإرشادي: قامت الباحثة بالتحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ  .5

خلبؿ عخض البخنامج الإرشادي مع تحجيج الحاجات وعشاويغ الجمدات عمى مجسػعة مغ 
( محكسيغ 10السحكسيغ والستخرريغ في الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي والبالغ عجدىع )

واخحت الباحثة بجسيع  ،لسعخفة آرائيع ومقتخحاتيع في مجى صلبحية البخنامج الارشادي
السلبحطات والتعجيلبت التي ابجاىا السحكسيغ مغ اجل الػصػؿ بالبخنامج الارشادي الى السدتػى 

 ليربح البخنامج بذكمو الشيائي جاىد لمتصبيق.و  ،السصمػب
تصبيق البخنامج الإرشادي:  اختارت الباحثة عيشة البحث برػرة قرجية مسغ حرمػا عمى  .6

ادنى الجرجات ضسغ عيشة التذخيز عمى مكياس فاعمية الحات البحثية واختارت السجسػعتيغ 
غ شمبة الجراسات العميا قدع العمػـ ( افخاد )شمبة( لكل مجسػعة م10التجخيبية والزابصة بػاقع )

التخبػية والشفدية حيث شسمت السجسػعة التجخيبية شمبة الجراسات العميا ماجدتيخ تخرز 
الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي وافخاد السجػعة الزابصة مغ شمبة الجراسات العميا تخرز 

( جمدة  10رشادي والبالغة )وتع تحجيج عجد جمدات البخنامج الا،ماجدتيخ عمع الشفذ التخبػي 
وحجدت الباحثة مػعج مكاف وزماف الجمدات الارشادية في )وحجة  ،وبػاقع جمدتيغ في الأسبػع 

( صباحاً مغ يػمي الاحج والثلبثاء مغ كل  10الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي(الداعة الػ )
 عشػاف ووقت ومجة الجمدة.( يػضح الجمدات الارشادية حدب اليػـ والتاريخ و 6ججوؿ )،اسبػع 

 ( الجمدات البرنامج الارشادي  وتهاريخ انعقادها6جدول )                           
 عشهان الجمدة اليهم والتاريخ الجمدات الارشادية ت
 الافتتاحية 15/10/2023الاحج الجمدة الأولى 1
 الثقة بالشفذ 17/10/2023الثلبثاء  الجمدة الثانية 2
 الالتداـ 22/10/2023 الاحج الجمدة الثالثة 3
 جػدة الافكار 24/10/2023الثلبثاء  الجمدة الخابعة 4
 السػاجية الايجابية 29/10/2023الاحج  الجمدة الخامدة 5
 الانتاجية 31/10/2023الثلبثاء  الجمدة الدادسة 6
 التحكع الحاتي 5/11/2023الاحج  الجمدة الدابعة 7
 قػة الاىجاؼ 7/11/2023الثلبثاء  الثامشةالجمدة  8
 التفاؤؿ 12/11/2023الاحج  الجمدة التاسعة 9

 التخصيط 14/11/2023الثلبثاء   الجمدة العاشخة 10
 الانتباه الانتقائي 19/11/2023الاحج  الجمدة الحادية عذخة 11
 الختامية 21/11/2023 الثلبثاء الجمدة الثانية عذخة 12

 17/4/2023الاثشيغ البعجيالاختبار 
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 وستعخض الباحثة جمدتيغ مغ البخنامج الارشادي وكالآتي:
 العشػاف/ الثقة بالشفذ 

 ( دقيقة06السدة ) 17/10/2023الثلبثاء  الجمدة/ الثانية
 الثقة بالشفس السهضهع

الحاجة السرتبطة 
 حاجة افخاد السجسػعة الارشادية الى تشسية ثقتيع بأنفديع   - بالسهضهع

 تشسية قجرة افخاد السجسػعة الارشادية  عمى اف يكػنػا واثقيغ بأنفديع  - هدف الجمدة

 الاهداف
 الدمهكية

 :جعل السدتخشج )السدتخشجة(  قادر عمى أف- 
 يُعخؼ معشى الثقة بالشفذ.  -
 يذخح اىسية الثقة بالشفذ . -
 يعجد اسباب انعجاـ الثقة بالشفذ . -
 يكػف واثقاً مغ نفدو . -

 ،اكتداب السيارات ،التقاريخ المفطية للؤنذصة  ،بخوفة الدمػؾ /السسارسة،ججولة الأنذصة    الفشيات 
 التعديد السػجو للؤىجاؼ.

 الشذاطات

 تخحب السخشجة بأفخاد السجسػعة الارشادية وتقجـ الذكخ لالتداميع بسػعج الجمدة.  -
لأفخاد السجسػعة تقجـ السخشجة مػضػع الجمدة الإرشادية  "الثقة بالشفذ"  وتعخفو  -

 الارشادية وتذخح أىسيتيا.
تقجـ السخشجة تػعية لأفخاد السجسػعة الارشادية بزخورة ججولة الانذصة التي تديج مغ   -

 ثقتيع بأنفديع.
تذارؾ السخشجة أفخاد السجسػعة الارشادية بسسارسة الثقة بالشفذ مغ خلبؿ ذكخ بعس  -

 السػاقف. 
 شادية اسباب انعجاـ الثقة بالشفذ.تعجد السخشجة لأفخاد السجسػعة الار   -
تصمب السخشجة مغ افخاد السجسػعة الارشادية بأعجاد تقاريخ لفطية عغ ما سػؼ يقػمػف  -

 بو ويعدز مغ متصمبات الدشة البحثية .
 ،تداعج السخشجة أفخاد السجسػعة الارشادية  عمى اكدابيع ميارات تديج ثقتيع بأنفديع   -

شيع وانتباىيع الى السعمػمات والخبخات التي سػؼ يدتفادوف ومغ ثع تداعجىع اف يػجيػا نذا
 مشيا في مخحمة البحث ومداعجتيع عمى تفحز مجاؿ السعمػمات.

 تقػـ السخشجة بتقجيع التعديد لأفخاد السجسػعة الارشادية لأجل السػاصمة والاستسخار.  -

 التقهيم البشائي
 -تقػـ  السخشجة  بتػجيو  الاسئمة الاتية :

 ضخورة اف نكػف واثقيغ بأنفدشا واختياراتشا ونحغ كصمبة دراسات عميا  ؟ما  -
 تقػـ السخشجة بتمخيز  ما دار في الجمدة  مغ ايجابيات وسمبيات. -

 التدريب البيتي
تصمب السخشجة مغ افخاد السجسػعة الارشادية كتابة تقخيخ عغ نطخية ارشادية مغ مرجر  -

 غخض عخضو في الجمدة القادمة. اجشبي وتخجستو الى المغة العخبية ل
تقجـ ،تخحب السخشجة بأفخاد السجسػعة الارشادية وتذكخىع لالتداميع بالسػعج السحجد ادارة الجمدة: 

بعجىا السخشجة مػضػع الجمدة وىػ الثقة بالشفذ وتُعخفو: ىي ايساف الفخد بأىجافو وقخاراتو 
 أي الايساف بحاتو . ،وامكاناتو ،وبقجراتو
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تشتقل السخشجة بعج ذلظ الى شخح مػضػع اىسية الثقة بالشفذ حيث انو يسكغ اف يحقق أىجافو 
دوف أف يشتطخوا اي  ،وبالتالي يدتصيعػف اف يحفدوا انفديع تمقائياً ،وتصمعاتو وأحلبمو دوف خػؼ 

يكػنػا وبالتالي  ،كحلظ الثقة بالشفذ تسجىع بالقػة والحساس والجافعية نحػ الانجاز ،معدز خارجي 
كحلظ ىػ اختيارىع لعشػاف البحث فيػ قخار مريخي اذ  ،قادريغ عمى اتخاذ قخارات مريخية

وىع مغ  ،لانيع ىع مغ سػؼ يشجدوه  ،يتػجب عمييع أف يقخروا عشػاف بحثيع لمخسالة بأنفديع 
 يجركػف قجراتيع وإمكانياتيع ومجى مشاسبة العشػاف ليع.

رشادية أف يعسمػا ججولة لأنذصتيع السقخر اعتسادىا في تصمب السخشجة مغ افخاد السجسػعة الا -
السخحمة القادمة عمى سبيل السثاؿ قج تحتاج الى ورقة معمقة مكتػب عمييا ججولة الانذصة أو 

 قائسة السياـ أو مغ السسكغ الافادة مغ بعس الدملبء ذوي الخبخة في ذلظ .
ة مغ الحاسػب والسكتبات تداعجىع مغ خلبؿ تقجيع بخوفة بديصة في كيفية الافاد  -

 الإلكتخونية وتػضيفيا بالحرػؿ عمى معمػمات اكثخ تفيجىع في السخحمة البحثية .
تصمب مغ كل فخد مغ افخاد السجسػعة الارشادية أف يقجـ شخح مبدط عغ ألية تشفيح ىحه   -

احج كتخجسة ،مغ خلبؿ تقاريخ لفطية عغ انذصة قامػا بيا لتديج مغ ثقتيع بأنفديع  ،الججولة
ايزا اشخاؾ افخاد السجسػعة الارشادية أف  ،السرادر الاجشبية باستعساؿ بخامج التخجسة الرػرية 

ثع تدأؿ مغ مشكع يترػر انو غيخ قادر أو قمق في انجاز السصمػب مشو ،يقجمػا مقتخحات اخخى 
 في السخحمة القادمة. 

جب عمى الفخد أف لا يكػف تبجأ السخشجة بالتحجث عغ اسباب انعجاـ الثقة بالشفذ  : اذ ي  -
وانسا يجب اف يحاوؿ وبكل  ،صػرة سمبية عغ نفدو بأنو غيخ قادر ويصمق عمى نفدو حكع 

ايزا لا تقارف بيغ نفدظ وزملبئظ اذا كاف زميمظ متسكغ بجانب معيغ فانت ايزا ،شاقاتو 
حه السخحمة حاوؿ اف تتجاوز جسيع العػائق التي قج تؤثخ عمى تقجمظ في ى ،تستمظ ميارات اخخى 

 وحاوؿ أف تدتفيج مغ الامػر الستاحة قج الامكاف.
بعجىا يتع الانتقاؿ الى اكداب افخاد السجسػعة الارشادية ميارات بديصة كاستخجاـ السػبايل  -

كيفية الحرػؿ عمى مرادر تتعمق بعشػاف  ،شخؽ البحث ،بالتخجسة والبحث عغ السعمػمات 
فتح السجاؿ اماميع بسغ يستمظ خبخة مغ افخاد  استعساؿ الحكاء الاصصشاعي ايزا ،البحث

السجسػعة الارشادية في ىحا السجاؿ والاستعانة بيع في تقجيع السعمػمة والسسارسة الفعمية 
 لدملبئيع حتى تديج ثقتيع بأنفديع وتسكغ الاخخيغ مغ التفاعل معيع والسسارسة .

حه السيارة: اتقاف البحث عغ وبحلظ تحجد السخشجة ماذا استفاد السدتخشج)السدتخشجة( مغ ى -
التجريب  ،التعبيخ عغ الخأي ،مذاركة الافكار ،تحديغ القجرة عمى التػاصل  ،مرادر السعخفة

 اتباع روتيغ محجد. ،مػاجية التحجيات  ،القجرة عمى التحسل ،التجريب عمى الاستساع ،العسمي



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

82 

 ،وتسكشيع مغ تقجيع تعديد ذاتي لأنفديع  ،ثع تقجـ السخشجة  تعديد مػجو نحػ تحقيق أىجافيع -
 والافادة مسا تعمسػه في تصػيخ ذواتيع لستصمبات السخحمة البحثية . 

 -تقػـ  السخشجة  بتػجيو  الاسئمة الاتية : التقهيم البشائي:
 ما ضخورة اف نكػف واثقيغ بأنفدشا واختياراتشا ونحغ كصمبة دراسات عميا  ؟ -
 ما دار في الجمدة  مغ ايجابيات وسمبيات.تقػـ السخشجة بتمخيز   -

تصمب السخشجة مغ افخاد السجسػعة الارشادية كتابة تقخيخ عغ نطخية ارشادية مغ  التدريب البيتي:
 مرجر اجشبي وتخجستو الى المغة العخبية لغخض عخضو في الجمدة القادمة.

 العشػاف/ السػاجية الايجابية 
 ( دقيقة06السدة ) 29/10/2023الاحج اليهم:  الجمدة/ الخامدة

 السهاجهة الايجابية السهضهع
الحاجة السرتبطة 

 حاجة افخاد السجسػعة الإرشادية القجرة عمى السػاجية الايجابية .  - بالسهضهع
 تشسية قجرة افخاد السجسػعة الإرشادية عمى السػاجية الايجابية . - هدف الجمدة

 الاهداف
 الدمهكية

  السدتخشج)السخشجة( قادراً عمى أف :جعل- 
 يُعخؼ معشى السػاجية الايجابية .  -
 يذخح اىسية السػاجية الايجابية  . -
 يعجد خصػات السػاجية الايجابية.                       -
 يػاجو الزغػط والعػائق وحل السذكلبت بصخيقة ايجابية .  -

اكتداب  ،التقاريخ المفطية للؤنذصة ،بخوفة الدمػؾ/ السسارسة ،ججولة الأنذصة الفشيات 
 التعديد السػجو للؤىجاؼ.  ،السيارات

 الشذاطات

تخحب السخشجة بأفخاد السجسػعة الإرشادية وتقػـ بسخاجعة ما جاء في الجمدة الدابقة  
 وتشاقر التجريب البيتي معيع وتثشي عمى السشجديغ لمتجريب.

الجمدة الإرشادية )السػاجية الايجابية ( وتعخفو وتشاقذو مع تقجـ السخشجة مػضػع  -
 أفخاد السجسػعة الارشادية.

تذخح السخشجة اىسية السػاجية الايجابية  وضخورة عسل ججولة للؤنذصة جسيعيا  -
 تسكشيع مغ السػاجية الايجابية  .

ثية ىل تعتقج اف الدشة البح،تصخح السخشجة سؤاؿ عمى افخاد السجسػعة الارشادية  -
صعبة؟ ولساذا ثع تبجأ بالتعخؼ عمى الاسباب التي تجعميع يعتقجوف اف الدشة البحثية 

بعجىا تشتقل السخشجة الى استعساؿ فشية بخوفة الدمػؾ / السسارسة  وتجعميع ،صعبة 
يتسخنػف عمى سمػكيات متكخرة  تداعجىع اف يسيدوا بيغ السعمػمات السفيجة والسعمػمات 

  ،التي لا ججوى مشيا 
تصمب السخشجة مغ أفخاد السجسػعة الارشادية اعجاد تقاريخ لفطية لأنذصتيع تسكشيع  -

مغ تػجيو خبخاتيع في ادارؾ علبقات ججيجة تداعجىع في فيع التحجيات والزغػط التي 
وحثيع  عمى السػاجية  ،وتخؾ اعتقادىع الخاشئ برعػبة الدشة البحثية  ،تػاجييع
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 الطخوؼ الرعبة .الايجابية لمتحجيات والازمات و 
تجريب افخاد السجسػعة الارشادية عمى ميارات تديع في تشذيط سمػكيع  - -

 لمسػاجية الايجابية وتسكشيع مغ اجتياز الرعػبات التي يعتقجوف بيا وتعيق عسميع .
تداعج السخشجة افخاد السجسػعة الارشادية عمى  تقجيع التعديد لأنفديع للبستسخار نحػ -

 ة.  تحقيق اىجاؼ محجد

 التقهيم البشائي

 -تقػـ  السخشجة بتػجيو  الاسئمة الاتية : -
 معشى السػاجية الايجابية ؟ ما-1
 ما اىسية السػاجية الايجابية في السخحمة القادمة كصمبة باحثيغ  ؟ -2
 تقػـ السخشجة بتمخيز  ما دار في الجمدة  مغ ايجابيات وسمبيات. -

 التدريب البيتي
افخاد السجسػعة الارشادية اعجاد ججوؿ بأىع الزغػط والسذكلبت تصمب السخشجة مغ 

 التي تػاجييع في ىحه السخحمة وما الحمػؿ السقتخحة مغ قبميع لمتغمب عمييا.

مػضػع الجمدة الارشادية )السػاجية الايجابية( وتُعخفو لأفخاد  تقجـ السخشجادارة الجمدة: 
ـ عمى حل السذكلبت بالاعتساد عمى السجركات السجسػعة الارشادية وتُعخؼ: اسمػب حياة يقػ 

 ،Seligman)السعخفية الايجابية والتعامل مع الزغػط بسخونة وانفعالات ايجابية مخيحة)
1994: 54). 

تذخح السخشجة أىسية السػاجية الايجابية لمفخد اذ تسكشو مغ تخفيف العلبقة السدعجة بيشو  -
والتخمز  ،وتسكشيع مغ خفس السداج الديء وتحديغ حياتيع  ،وبيغ بيئتو الاجتساعية والسادية

وقادريغ عمى التعامل مع السذكلبت التي تػاجييع في السدتقبل مغ دوف أف  ،مغ الزغػط
 يذعخوا بزغط أو تػتخ.

تصمب السخشجة مغ افارد السجسػعة الارشادية عسل ججولة للؤنذصة اليادفة تسكشيع مغ  -
 قيتات محجدة تتعمق بخصصيع البحثية . تحقيق متصمبات البحث وضسغ تػ 

ىل تعتقج اف الدشة البحثية صعبة؟ ،تصخح السخشجة سؤاؿ عمى افخاد السجسػعة الارشادية  -
بعجىا تشتقل ،ولساذا ثع تبجأ بالتعخؼ عمى الاسباب التي تجعميع يعتقجوف اف الدشة البحثية صعبة 

وتجعميع يتسخنػف عمى سمػكيات متكخرة  السخشجة الى استعساؿ فشية بخوفة الدمػؾ / السسارسة  
تداعجىع اف يسيدوا بيغ السعمػمات السفيجة والسعمػمات التي لا ججوى مشيا والتي يدتعيشػف بيا 
في تحديغ فاعميتيع البحثية مغ حيث الاشلبع عمى الخسائل والاشاريح والادبيات والاشخ 

 ،سية وكحلظ اعجاد ادوات البحث)السقايذوكيفية الافادة مشيا في كتابة السذكمة والاى ،الشطخية 
 والبخنامج الارشادي(.

احاوؿ اف لا تحبط مغ معشػياتظ في مػاجية الزغػشات وتجشب عبارة اني لا استصيع  -
لا تيخب عميظ  ،بل انت ايزا قادر عمى السػاجية  ،فغيخؾ ليذ افزل مشظ واستصاع 

عمييا قج تكػف محبصة في بادي الامخ  حتى واف كانت الشتائج التي تحرل ،السػاجية الايجابية
 ولكغ اخصاءؾ سػؼ تعمسظ .
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السسارسة مغ حيث أنو مغ السسكغ السػاجية بالتخكيد  ،ثع تشتقل السخشجة الى بخوفة الدمػؾ -
مغ خلبؿ الحرػؿ عمى معمػمات اضافية لحميا واتخاذ القخار بذكل معخفي فعاؿ  ،عمى السذكمة

دي الى الزغط كصمب اسشاد معخفي مغ الآخخيغ ذوي أو مغ السسكغ تغيخ الحجث الحي يؤ 
الخبخة فيسا يتعمق بصبيعة البحث وتجشب الانذصة الستعارضة وتشطيع العلبقات. كحلظ قج تكػف 

 نفعاؿ الشاتج عغ السػاقف الزاغصة،السػاجية تختكد عمى الانفعاؿ فيسكغ مغ خلبليا التحكع بالا
 التفكيخ التفاؤلي.

السجسػعة الارشادية عمى اعجاد تقاريخ لفطية عغ الزغػشات التي تداعج السخشجة افخاد  -
 سػؼ تػاجييع في ىحه السخحمة.

 تحاوؿ السخشجة اكداب افخاد السجسػعة الارشادية ميارات تسكشيع مغ السػاجية الايجابية: -
 .ادراؾ الفخد لسعشى الحجث الزاغط ودلالتو الذخرية بالشدبة لو.1
 الافخاد الحيغ يقجمػف الاسشاد ..اقامة علبقات تػافكية مغ 2
 .تقييع الحجث الزاغط ومحاولة التعخؼ عمى الاسمػب السشاسب في التعامل معو.3
. التفخيغ الانفعالي لمتخمز مغ السذاعخ الدمبية السختبصة بالسػقف الزاغط مغ خلبؿ 4

 ؿ البحث.التحجث مع افخاد السجسػعة الارشادية او الاىل او الاصجقاء او ذوي الخبخة بسجا
تأكيج السخشجة عمى افخاد السجسػعة الارشادية بتقجيع التعديد الحاتي لأنفديع مغ خلبؿ اذا كاف  -

ترػر اف لجيظ صفات ايجابية اكثخ مغ الاخخيغ ومسيدة   ،ىػ افزل مغ الاخخيغ بسيارة معيشة 
 دائسا قمل مغ صفاتظ الدمبية ولا تشدبيا لظ لأنظ قادر عمى السػاجية .

 -تقػـ  السخشجة بتػجيو  الاسئمة الاتية :م البشائي:  التقهي -
 معشى السػاجية الايجابية ؟ ما .1
 ما اىسية السػاجية الايجابية في السخحمة القادمة كصمبة باحثيغ  ؟ .2
  تقػـ السخشجة بتمخيز  ما دار في الجمدة  مغ ايجابيات وسمبيات -
تصمب السخشجة مغ افخاد السجسػعة الارشادية اعجاد ججوؿ بأىع الزغػط  التدريب البيتي: -

 .والسذكلبت التي تػاجييع في ىحه السخحمة وما الحمػؿ السقتخحة مغ قبميع لمتغمب عمييا
 احد عذر: عرض الشتائج وتفدير ومشاقذتها

 اولًا: عرض الشتائج
 سيتم عرض الشتائج من قبل الباحثة وكالآتي:  
التعخؼ عمى أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي  في تشسية فاعمية الحات  .1

ويسكغ تحقيق ىجؼ البحث مغ خلبؿ التحقق مغ صحة  ،البحثية لجى شمبة الجراسات العميا
 الفخضيات الآتية:
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لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في   -
 ( .0.05ختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية عشج مدتػى )الا

ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استعساؿ اختبار )ولكػكدغ لعيشتيغ متخابصتيغ( لسعخفة دلالة 
( وىي  25.5وتبيغ أف الكيسة السحدػبة تداوي) ،الفخؽ قبل تصبيق البخنامج الإرشادي وبعجه

( مسا يؤكج 0.05عشج مدتػى دلالة)  8)غيخ دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة)
قبػؿ الفخضية الرفخية ورفس الفخضية البجيمة أي لا يػجج فخؽ داؿ احرائيا بيغ افخاد 

 ( يػضح ذلظ:7ججوؿ)،السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي 
(قيسة اختبار ولكهكدن السحدهبة و الجدولية لدرجات افراد السجسهعة الزابطة في 7جدول )

 الاختبارين القبمي والبعدي

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -
 (.0.05البحثية عشج مدتػى )الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس فاعمية الحات 

ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استعساؿ اختبار) ولكػكدغ لعيشتيغ متخابصتيغ( لسعخفة    
( وىي 0وتبيغ أف الكيسة السحدػبة تداوي)،دلالة الفخؽ قبل تصبيق البخنامج الارشادي وبعجه 

مسا يؤكج  ،( 0.05مدتػى دلالة )( عشج 8دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة)
عمى رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة اي يػجج فخؽ داؿ احرائياً بيغ افخاد 

( يػضح 8ججوؿ) ،السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ )القبمي والبعجي( ولرالح الاختبار البعجي
 ذلظ:

 

 
 
 ت

 السجسهعة الزابطة
 

 درجات الفروق 
 

 رتــــــب الفرق 

 
الرتب 

 السهجبة

 
 الرتب الدالبة

مدتهى  Wقيسة 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق 

درجات 
الاختبار 

 القبمي

درجات 
الاختبار 

 البعدي
 الجدولية السحدهبة

 
 
 
 

0.05 

 
 
 

غير 
دال 

احرا
 ئيا

1 78 65 +13 10 10  

 
25.5 

 
8 

2 78 70 +8 5.5 5.5  
3 81 75 +6 4 4  
4 84 79 +5 3 3  
5 86 82 +4 2 2  
6 91 89 +2 1 1  
7 92 100 - 8 5.5  5.5 
8 93 105 -12 9  9 
9 99 111 -11 7.5  7.5 

10 104 115 -11 7.5  7.5 

 W+ 55  891 886 السجسهع
25.5 

-W 
29.5 

الستهسط 
 الحدابي

88.6 89.1  5.5   
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السحدهبة و الجدولية لدرجات افراد السجسهعة التجريبية في  ( قيسة اختبار ولكهكدن8جدول)
 الاختبارين القبمي والبعدي

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ورتب 
الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية عشج درجػات أفخاد السجسػعة 

 ( .0.05مدتػى )
لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استعساؿ اختبار) ماف وتشي لمعيشات الستػسصة الحجع( لسعخفة  

وتبيغ أف الكيسة  ،دلالة الفخؽ بيغ السجسػعتيغ ) التجخيبية والزابصة( في الاختبار البعجي 
( عشج 23( وىي دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية والبالغة )0السحدػبة تداوي)

( وتذيخ ىحه الشتيجة الى رفس الفخضية  وقبػؿ الفخضية البجيمة أي يػجج 0.05مدتػى دلالة )
لارشادي ولرالح فخؽ داؿ احرائيا بيغ السجسػعتيغ)التجخيبية والزابصة( بعج تصبيق البخنامج ا

 ( يػضح ذلظ:9ججوؿ) ،السجسػعة التجخيبي 
( قيسة اختبار ولكهكدن السحدهبة و الجدولية لدرجات افراد السجسهعتين )التجريبية 9جدول)

 والزابطة( في الاختبار البعدي

 
 
 ت

 التجريبيةالسجسهعة 
 

درجات 
 الفروق 

 
رتــــــب 
 الفرق 

 
الرتب 
السهج

 بة

 
الرتب 
 الدالبة

مدتهى  Wقيسة 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق 

درجات 
الاختبار 

 القبمي

درجات 
الاختبار 

 البعدي
 الجدولية السحدهبة

 
 
 
 

0.05 

 
 
 

دال 
احرائيا 
لرالح 

الاختبار 
 البعدي

1 78 121 -43 2.5  2.5 

 
0 

 
8 

2 79 125 -46 6.5  6.5 
3 81 125 -44 4  4 
4 83 129 -46 6.5  6.5 
5 84 131 -47 9.5  9.5 
6 88 134 -46 6.5  6.5 
7 91 137 -46 6.5  6.5 
8 93 140 -47 9.5  9.5 
9 97 140 -43 2.5  2.5 

10 103 143 -40 1  1 

 55  1325 877 السجسهع
+W 

0 
-W 
55 

الستهسط 
     132.5 87.7 الحدابي

 
 
 ت

مدتهى  uقيسة  السجسهعة الزابطة التجريبيةالسجسهعة 
 الدلالة

 دلالة الفرق 

 الجدولية السحدهبة الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة
 
 
 
 

0.05 

 
 
 

دال احرائيا 
لرالح 

السجسهعة 

1 121 11 65 1 

 
0 

 
23 

2 125 12.5 70 2 
3 125 12.5 75 3 
4 129 14 79 4 
5 131 15 82 5 
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بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية .التعخؼ عمى حجع الاثخ الحي يحققو البخنامج الارشادي 
 فاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا.

 ،لمتعخؼ عمى حجع الأثخ لجرجات افخاد السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي  -  
( وىػ  5.693اذ بمغت الكيسة السحدػبة ) ،لمعيشات الستخابصة،تع استعساؿ معادلة )كػىيغ( 

 ( .1977،حجع تأثيخ عالي حدب السحكات التي حجدىا )كػىيغ
 ،افخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجيولمتعخؼ عمى حجع الأثخ لجرجات  -

( وىػ حجع 0.90وبمغت الكيسة السحدػبة) ،تع استعساؿ معامل ارتباط)ايتا( لمعيشات السدتقمة
 تأثيخ عالي حدب السحكات  التي حجدىا )كيذ ( .

 ثانياً: تفدير الشتائج ومشاقذتها
الى انو لا تػجج فخوؽ بيغ درجات افخاد السجسػعة اشارة نتائج اليجؼ الاوؿ لمفخضية الاولى    

بيشسا اشارت نتائج  ،الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية
الفخضية الثانية الى تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي لسكياس فاعمية الحات 

ت الشتائج أف درجات افخاد السجسػعة التجخيبية اعمى مغ اما الفخضية الثالثة فأضيخ ،البحثية 
درجات افخاد السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس فاعمية الحات البحثية وفدخت 

 -الباحثة ىحه الشتائج كالآتي:
.اف الفشيات والانذصة السدتعسمة  في البخنامج الارشادي ساعجت عمى تشسية  فاعمية الحات 1

( 2022،ودراسة) عبج الفتاح ،( Jacobson et al،1996دراسة )ة وىحا ما اكجتو البحثي
 (.2023،ودراسة )خميفة

. استعساؿ الباحثة  للئرشاد الجسعي في تشفيح جمدات البخنامج الارشادي كاف لو أثخ واضح 2
تصبيق في مداعجة افخاد السجسػعة الارشادية عمى الحػار والتفاعل الايجابي الامخ الحي سيل 

 جمدات البخنامج.
. استعسمت الباحثة عشاويغ جمدات البخنامج الارشادي وتع اشتقاقيا مغ الشطخية الستبشاة 3

 وساعجت عمى تشسية فاعمية الحات البحثية. ،والجراسات الدابقة والحاجات 
 

 التجريبية  6 89 16 134 6
7 137 17 100 7 
8 140 18.5 105 8 

9 140 18.5 111 9 

10 143 20 115 10 

 R1=155 891 R2=55 1325 السجسهع

الستهسط 
 الحدابي

132.
5 15.5 89.1 5.5 
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 ثالثاً: التهصيات
 -في ضػء نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة بالآتي:

البخنامج الارشادي السعتسج في البحث الحالي في تصبيقو في الجامعات العخاقية الافادة مغ  .1
 لتشسية فاعمية الحات البحثية.

 ضخورة تجريب السخشج الجامعي عمى الاساليب الارشادية. .2
 رابعاً: السقترحات

 اجخاء دراسة لتشسية فاعمية الحات البحثية بأساليب ارشادية اخخى كالإرشاد السخترخ. .1
وانداني(عمى متغيخ فاعمية الحات ،دراسة مقارنة حدب متغيخ التخرز )عمسي اجخاء  .2

 البحثية.
 السرادر:

دار السديخة لمشذخ ،1ط،البحث الاجخائي،(2012)،،ومحمد بكخ ،نػفل ،فخياؿ محمد ،ابػ عػاد .4
 الاردف. ،عساف ،والتػزيع والصباعة

شمبة الجراسات العميا بالجامعات فاعمية الحات البحثية لجى ،(2017)،بذخى اسساعيل ،أرنػط  .5
( مجمة 50العجد) ،دراسة مقارنة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية ،الحكػمية العخبية

 مرخ. ،مخكد الارشاد الشفدي بجامعة عيغ شسذ ،الارشاد الشفدي
فاعمية بخنامج ارشادي بأسمػبي اليقطة العقمية والتشذيط الدمػكي ،(2023)،فيرل فالح ،خميفة .6

كمية  ،اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ،تشسية الاستثارة العقمية الفائقة لجى الصلبب الستفػقيغ في
 العخاؽ. ،جامعة ديالى ،التخبية لمعمػـ الاندانية

الجار العخبية  ،تخجسة سعيج الحدشية ،كيف تؤثخ في الآخخيغ،(2008) ،ج. ليبخماف ،دافيج .7
 لبشاف. ،بيخوت ،لمعمػـ

فعالية الارشاد الستسخكد حػؿ الحل في تحديغ فاعمية  ،(2020)،سعاد كامل قخني ،سيج .8
العجد الحادي  ،21السجمج ،الحات البحثية وأثخه عمى خفس القمق البحثي لصلبب الجبمػـ الخاص

جامعة عيغ شسذ  ،كمية البشات للآداب والعمػـ والتخبية ،مجمة البحث العمسي في التخبية ،عذخ
 مرخ.،
الاساليب والبخامج ،(2012)،محسػد كاضع محسػد ،اع والتسيسيسمساف جػدة مش،الذسخي  .9

 العخاؽ. ،بغجاد ،مصبعة ثائخ جعفخ العرامي ،الارشادية
فعالية العلبج بالتشذيط الدمػكي في تحديغ مدتػى  ،(2022)،اسساء فتحي لصفي ،عبج الفتاح .7

 (.4د)العج ،32السجمج ،مجمة دراسات نفدية ،اليقطة العقمية لجى السخاىقيغ الرع
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الانجفاع( الأدراؾ البشائي لجى  -الاسمػب السعخفي)التأمل ،(2014)،دعاء عيجاف ،عبج الله  .8
جامعة ،كمية التخبية لمبشات ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  ،الصمبة الستسيديغ وأقخانيع العادييغ

 العخاؽ. ،بغجاد
السشفتح الفعّاؿ والتػجيات فاعمية الحات البحثية وعلبقتيا بالتفكيخ  ،2023))،حديغ عمي ،عبج .9

 ،كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ،اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ،اليجفية لجى شمبة الجراسات العميا
 العخاؽ. ،جامعة واسط

الشسػذج الدببي لمعلبقات بيغ القجرة عمى  ،(2019)،مشاؿ شسذ الجيغ احسج ،عفيفي .43
والتشافخ السعخفي ووجية الزبط لجى شالبات  حمى السذكلبت الاحرائية وفاعمية الحات البحثية

 مرخ. ،جامعة بػر سعيج ،مجمة كمية التخبية  ،47العجد  ،مخحمة الجراسات العميا بكمية التخبية
دار السعخفة  ،الكياس والتجخيب في عمع الشفذ والتخبية ،(1985)،عبج الخحسغ ،عيدػي  .44

 لبشاف.  ،الجامعية لمشذخ
دار الفكخ  ،1ط،الشطخية السعخفية الاجتساعية وتصبيقاتيا ،(2004)،يػسف ،قصامي .45

 الأردف. ،عساف ،لمشذخ والتػزيع والصباعة
مسارسة العلبج السعخفي الدمػكي السختكد عمى ،(2011)،ىشاء فايد عبج الدلبـ ،مبارؾ .46

السؤتسخ العمسي الجولي الخابع والعذخوف  ،السيارات في التخفيف مغ اعخاض اضصخاب الانتباه 
 مرخ.،(24)4،جامعة حمػاف  ،الخجمة الاجتساعية والعجالة الاجتساعية  –مخجمة الاجتساعية ل

، دار السشاىج لمشذخ 2أصػؿ البحث العمسيّ ومشاىجو، ط ،(2005محجػب، وجيو، ) .47
 والتػزيع، عساف، الأردف.

جاز نسحجة العلبقات السدببة بيغ دافعية الان ،(2019)،ىاني فؤاد سيج محمد سميساف ،مخاد .48
مجمة دراسات عخبية في التخبية ،والحكاء الشاجح والسخونة السعخفية لجى عيشة مغ شمبة الجامعة 

 مرخ.،(106العجد)،(1السجمج) ،وعمع الشفذ
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