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  صالسمخ
 ،مغ الػاضح ان الحيغ يعانػن مغ الإنفعال السدتسخ والانفجارات ونػبات الغزب الستكخرة    

وان علاج التقبل والإلتدام الحي يخى ان الخبخات غيخ  ،بحاجة إلى علاجات قائسة عمى الأدلة
 ،بجا  ولايسكغ القزاء عمييا ا ،ىي جدء مغ الحياة يسكغ تقبميا ،والألع ،والحدن  ،الدارة مثل القمق

بل عسمية تجشبيا ومحاولة إزالتيا ىي  ،وان ىحه الخبخات ىي ليدت جحور السعاناة الإندانية
فإن إستعسال علاج التقبل والإلتدام  ،وفي نيايتيا ىي أصل السعاناة البذخية ،السيسة العكيسة

بجلا  مغ  ،مع التخكيد عمى بشاء ذخيخة الدمػك في اتجاىات الحياة الكيسة ،كأنسػذج لمعلاج
والتجخل العلاجي لمتقبل والإلتدام ييجف إلى زيادة قجرة الفخد  ،التخكيد عمى تقميل الألع الشفدي

 عمى الترخف بسا يتساشى مع الكيع الذخرية في ضل وجػد احجاث خاصة سمبية .
 .والالتزام ،التقبل ،برنامج علاجي الكمسات السفتاحية:

The impact of in accrptance and commitment therapy for people 
with physical disabilities 

Hiba farazdaq mohammed 
Ministry of higher education & scientific research/ psychological research 

center 
Abstract 
      It is clear that who suffer persistent irritability and frequent outbursts 
of anger need treatments that are based on evidence. acceptance and 
commitment therapy that considers unpleasant experiences such as 
anxiety, grief, and pain are acceptable parts of life and can never be 
eliminated and that these experiences are not the roots of human 
suffering but rather the process of avoidance and trying to eliminate 
them is a futile task. Acceptance and commitment therapy has been 
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used as a model focusing on building the behavior repertoire in the 
valuable life direction instead of focusing on reducing psychological 
pain. The therapeutic intervention of acceptance and commitment aims 
at increasing the individual's ability to behave in line with the personal 
values in the presence of special negative events. 
Key words:Therapy,commitment  , Acceptance  , physical. 

 الفرل الاول :
 مذكمة البحث

وكمسا استسخت تمظ الطخوف الحياتية الرعبة التي يعيذيا الفخد كمسا كان الفخد اكثخ عخضة 
فإن  ،ضيػرىا عشج فئة معيشة مغ فئات السجتسع إذ ىحه لاتقترخ ،للاصابة بالسذكلات الشفدية

ويغيخ مجخى  ،الاعاقة الجدجية تذكل خبخة مؤلسة لمفخد وعائمتو , إذ انو يخل تػازنيع الإنفعالي
فقج يصػر الافخاد إستخاتيجيات تكيفية غيخ فعالة تدتشدف الكثيخ مغ الصاقة الشفدية في  ،حياتيع

لسذاعخ السؤلسة وعجم التعبيخ عشيا وقسعيا كػسيمة كتجشب الأفكار وا ،محاولات غيخ مججية
مع عجم الأخح بالحدبان السذكلات العاشفية أو العجد في التعبيخ  ،لميخوب وإنكار الإضصخاب

 .(Herzberg et al., 2012, p.92)عغ الإنفعالات 
فيخد عمى  ،في التفاعل السدتسخ مع مفخدات الحياة ومطاىخىا يرادف السخء ما يتحجى قجراتو

 ،وبسا ان ىحه التحجيات تتفاوت في شجتيا ،ىحا التحجي بأنػاع مغ الإنفعالات وردود الأفعال
 (.Myers,1986, p.441إذ يتخصى بعزيا عتبة الإحباط ) ،وإمكانيات حميا والشفاذ الييا

ات فإن ىشاك نػع مغ السغالص ،السذكمة ىي ليدت بالزخورة ان تكػن الأفكار والسذاعخ الدمبية
 ،وتذجع الثقافة عمى الإعتقاد بأن الحياة الدعيجة ىي الحياة الخالية مغ الألع ،في فيع الدعادة

 ،لكغ إذا نطخنا إلى واقع الحياة فإن تحقيق الأىجاف والػصػل إلى ماييسشا الػصػل إليو مغ قيع
ى أنو نػع مغ وىشاك مغ يشطخ إلى الألع والإندعاج الشفدي عم ،يحسل في شياتو الكثيخ مغ الآلام

وأشار الصبيب الشفدي  ،بجلا  مغ أنيا جدء مغ خبخات الشاس الصبيعية ،الإضصخابات الشفدية
(Rd,Laingإن الألع شئ عطيع في الحياة )،  وإن إستبجال تجشب الألع بالتقبل لغ يخمز الفخد

 لكغ مايفعمو ىػ عجم إضافة ألع التجشب وتحػيل الألع إلى عحاب نفدي ،مغ الألع
(Brown & Gillard, 2016, p.24.) 

عجم رغبة الأفخاد في البقاء عمى ان  Steven,Hayes ) 2016وكسا أشار ستيفغ ىايذ)
اترال مع خبخاتيع الديكػلػجية الدمبية )افكار او مذاعخ( تخى عمى أنيا محجد ميع للإضصخاب 

لكشيا تسشعيع مغ ويتػرط الشاس في أفعال تػلج راحة قريخة السجى و  ،والحياة غيخ الفعالة
وبسخور الػقت ىحه الإستخاتيجية تػلج نسصا  مغ  ،نذاشات تػلج اشباعات لحياة غشية وذات معشى
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 p.492 ,2008) يدفخ عغ عجم القجرة عمى الكيام بأعسال ىادفة،الفعل يكػن غيخ مخن 
(Wicksell et al,. 

إلى حمػل قريخة السجى  ويقجر عمى إن مئات الأفخاد يمجأون  ،وعشجما يربح الحل ىػ السذكمة
نتيجة لحلظ يربح لجييع عتبة مشخفزة في مػاجية الألع  ،لميخوب مغ أفكارىع ومذاعخىع

وىحا يعشي إنيع عشجما يذعخون بالقميل مغ الإندعاج او الألع فإنيع يمجأون  ،الشفدي أو الجدسي
قريخ ولكغ عمى وإن ىحه الإستخاتيجية تعسل عمى السجى ال ،إلى اليخوب مشو بأشكال مختمفة

أي في الػاقع يربح الحل ىػ  ،السجى الستػسط والبعيج يسكغ ان تؤدي إلى مذكلات كبيخة
 السذكمة

(Brown & Gillard, 2016, p.77 .) 
 أهسية البحث :

تمظ الستعمقة  ،عشج الحجيث عغ الجانب الإنفعالي يتبادر إلى الحىغ العلاجات السعخفية الدمػكية
ويعج العلاج بالتقبل والإلتدام مغ أىع  ،بالسػجة الثالثة التي قجمت دورا  ميسا  في العلاج الشفدي

فيػ علاج تكاممي يدتعسل أدوات سيمة وفعالة مغ أجل  ،العلاجات التي ضيخت في ىحه السػجو
ويعسل العلاج  ،اةمداعجة الأفخاد الحيغ يعانػن مغ خبخات مؤلسة في أي جانب مغ جػانب الحي

عمى تقبل الخبخات والأفكار والسذاعخ السؤلسة والإلتدام بالدمػكيات في إتجاه الكيع التي تعصي 
 معشى لمحياة

(Harris & Steven, 2009, p.19). 
ومغ جية أخخى فإن العلاج بالتقبل والإلتدام يدعى إلى مداعجة الأفخاد عمى الإنفتاح عمى 

والديخ نحػ الكيع التي تثخي  ،ر، والسذاعخ، والأحاسيذ( السؤلسة وتقبمياخبخاتيع الجاخمية )الأفكا
والتخمي عغ  ،ومغ ثع فيػ يقتخح بجيل يداعج الفخد عمى الأترال مع الخبخة الدمبية ،حياتيع

وكحلظ الإبتعاد عغ اسمػب بحل جيػد  ،إستخاتيجيات التحكع التي تعسل عمى تجشب الخبخات
وبسا إن  ،دمبية لذكل آخخ عسا ىي عميو والتي تديج مغ السعاناةمتػاصمة لتحػيل الخبخة ال

والتعخف عمى الألع والقمق والخػف وليذ  ،التصػر الشفدي يتصمب إدماج السعمػمة وليذ ححفيا
 ،ومغ ثع يجج الفخد نفدو أمام ضخورة بشاء معالع ججيجة ،والذجاعة لسػاجية السدتقبل ،انكارىا

 .(Harris & Steven, 2009, p.19)وتقجيخه لحاتو وتحخيظ مػارده وتقػية قيسو 
ان علاج التقبل والإلتدام يداعج الأفخاد عمى الػصػل لمتيقع الحىشي وخمق حياة غشية وذات 
 معشى أثشاء تقبل الفخد للألع الحي تجمبو الحياة اليو بذكل حتسي

(,2009,p.2 (Harris & Steven. 
لكغ في الػاقع ىي دائسا  عسلا  وليذ شعػرا  ولحلظ  ،قج تبجو وكأنيا خشػع ،ان التقبل كمسة شائكة

ويشبغي  ،ولابج مغ وصف أساليب التقبل باعتبارىا إختيارات نذصة ،مغ السيع بشاء فيع عسمي
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أيزا  ربط ىحه الأساليب بقابمية التصبيق لتػضيح الكيفية التي يسكغ بيا لإستخاتيجيات التجشب 
 ل في السجى القريخ مع تكبجىا لتكاليف شػيمة السجىالتجخيبي أن تعس

 (.241، ص0202بيشت وأوليفخ،(
أي يػفخ أىسية التغحية الخاجعة  ،ويخى علاج التقبل والإلتدام إن الذعػر بالألع مفيجا  لبقاء الاندان

مغ البيئة والإعتشاء بالحات وىشاك مغ يتخح إسمػب التجشب لميخوب مغ الألع والمجػء إلى 
والتعجي عمى الآخخيغ )الإحتجام المفطي والدمػكي( وما  ،كيات تجشبية مثل الإنفعالات الدمبيةسمػ 

( دراسة في محاولة الديصخة عمى الأفكار Joseph & Richardفقج أجخى ) ،شابو ذلظ
فإن كلا  ،فػجج أن قسع الأفكار تؤدي إلى زيادة الحاح الفكخة ،والسذاعخ والأحاسيذ الجدسية

 & Brown)مخات لكي يعػد بأكثخ قػة والحاح مشيسا عشج عسمية التجشب يعسل بقجرة ثلاث
Gillard, 2016,p.22.) 
ليدت كل الدمػكيات التي تعسل بػضائف تجشبية مدببة للإضصخاب إلا  في علاج التقبل والإلتدام

أن تجشب الخبخة يسكغ  ،أحاسيذ( ،مذاعخ ،عشجما يكػن تجشب الخبخات لسػاجية داخمية )افكار
أو  ،فعشجما يتجاىل الافخاد الزجخ والسمل خلال إجتساعات معيشة ،ان يكػن عسمية تكيفية

يتجشبػن السحادثات بذكل مؤقت مع افخاد مقخبيغ ليع حتى يشخفس السيل نحػ الإستجابة 
ان تعسل فإن تجشب الخبخات يسكغ  ،فإن ىشاك نتائج إيجابية في مثل ىحه السػاقف ،العجوانية

لحلظ في الدياقات السلائسة  ،كإستخاتيجية ضابصة تجفع الأفخاد بذكل فعال لسػاجية عجم الخاحة
 ,Schamlz & Murrell) يعسل تجشب الخبخة كذكل متكيف مغ تشطيع الإنفعال ،وقريخة الأمج

2010, p.198). 
التخمز مغ الحكخيات  أي لايسكغ ،لايسكغ لمفخد اليخوب مغ السحتػى الشفدي الخاص بو

فالأفخاد بيحا الأسمػب سػف  ،السدعجة بسجخد محاولة التخمز مشيا أو إستبجاليا بأفكار أخخى 
فيشاك  ،إن الػاقع يختمف تساما  عغ ما يسكغ ترػره ،يعخضػن أنفديع لخبخة سمبية مخة أخخى 

 ،ت الحديشة مغ الساضيأفخاد يعانػن مغ تجني إحتخام الحات والإرىاق والسذاعخ السؤلسة والحكخيا
يحجث العكذ تساما   ،تمظ التجارب لاتدتسخ فقط بل كمسا حاولػا الأفخاد نديانيا أو إستبجاليا بجج

وقج يشتج جدءا  كبيخا  مغ السعاناة عشج السحاولة العكيسة لمتخمز مغ السحتػى الشفدي او الديصخة 
حاولػا الأفخاد التحكع برػرة أكبخ في ويذيخ ىايذ صاحب علاج التقبل والإلتدام أنو كمسا  ،عميو

أفكارىع ومذاعخىع أو تجشبيا فقج حػلػا آلاميع إلى معاناة إذ يرعب عمى الفخد فيسا بعج 
 (.(Brown & Gillard, 2016,p.140التخمز مشيا 

ولا يسكغ  ،ىي جدء مغ الحياة يسكغ تقبميا ،والألع ،والحدن  ،إن الخبخات غيخ الدارة مثل القمق
بل عسمية تجشبيا  ،وإن ىحه الخبخات ىي ليدت جحور السعاناة الإندانية ،عمييا أبجا  القزاء 
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 وفي نيايتيا ىي أصل السعاناة البذخية ،ومحاولة إزالتيا ىي السيسة العكيسة
Brown & Gillard, 2016,p.23).) 

 ,&,Richard,McNallyريتذارد ما كشالي وجػزيف وريذياردي(فقج أجخى 
(Joseph,Ricciardi  دارسة لعلاج التقبل والإلتدام في الديصخة عمى الأفكار والسذاعخ

فػجج إن كمسا كان الأفخاد يحاولػن الديصخة عمى عالسيع الجاخمي فدػف  ،والأحاسيذ الجدسية
فإن قسع  ،لانيا سػف تحسل قجرة ثلاث أضعاف لتعػد بأكثخ قػة مغ ججيج ،تكػن الشتائج عكدية

 .(Brown & Gillard, 2016,p. 22)تؤدي إلى زيادة الحاحيا الأفكار والسذاعخ 
 ،مذاعخ ،و العلاج بالتقبل والإلتدام يخمي الى تعجيل علاقة الفخد مع خبختو الجاخمية : )أفكار

وتكخار  ،وعشجما تتسيد ىحه العلاقة بالرخاع مغ أجل تغييخ الذكل ،ورغبات( ،ذكخيات ،أحاسيذ
ويعسل العلاج عمى زيادة  ،اتيجيات ججيجة لمتعامل مع الخبخاتالأفكار بجلا  مغ إقتخاح إستخ 

وىحه السدافة تدسح بالتقبل الأفزل  ،السدافة مغ السحتػى الجاخمي لمخبخة )بيغ الحىغ والحات(
 ،وتػجيو إنتباه الفخد وشاقاتو للإلتدام بالأفعال تساشيا  مع قيسو الذخرية ،لمخبخات الجاخمية

ندجام مع قيسو حتى بػجػد لإل والإلتدام مداعجة الفخد عمى العسل بافاليجف مغ العلاج بالتقب
 الخبخات الجاخمية غيخالسخيحة أو السؤلسة وىحا ما يدسيو العلاج بالتقبل والإلتدام "السخونة الشفدية"

p.31 ,2017 ,Harris.) 
لحطات سيئة  لايدال الفخد يػاجويدعى علاج التقبل والإلتدام لتحقيق السخونة الشفدية ويخي    

فإذا إستسخ بخفس ىحه الخبخات فدػف يػاجو حػاجد  ،حتى عشجما يفعل أشياء ييتع ويدتستع بيا
فالسخونة الشفدية ىي التأقمع مع الخبخات السؤلسة )ذىشية وجدسية( التي تراحب  ،كبيخة في الحياة

بالمحطة الحالية  وانيا تعشي الإترال ،((Brown,&,Gillard,2016,p.31الحياة بإستسخار 
وعمى أساس ما يتيحو الػضع الحالي لمتغيخ او  ،بذكل كامل كإندان واعي كسا ىػ عميو

 في خجمة الكيع وىحا مايدعى علاج التقبل والإلتدام الػصػل اليو ،للإستسخار في سمػك ما
Brown & Gillard, 2016,p.29).) 

لعلاجية الأخخى لأنو لايعتسج عمى تقميل يختمف العلاج بالتقبل والإلتدام كتجخل عغ الأساليب ا
وفي الػقت نفدو  ،بل تتسثل أىجافو الخئيدة في زيادة الدمػكيات القائسة عمى الكيسة ،الأعخاض

وعمى الخغع مغ أن الحج مغ الأعخاض  ،يجيخ بسيارة العكبات الجاخمية التي تشذأ في ىحه العسمية
، أ في التحدغ في ضػء مختمف تساما  ا  أو تبجإلا أن الأعخاض تقل كثيخ  ،ليذ ىػ محػر العلاج

بيشت (وذلظ يعشي الكيع  ،فيبجأ ذلظ مشح شخح الدؤال عغ كيف ستبجو الحياة الجيجة
 (.73،ص 2021وأوليفخ،

والتساريغ الخاصة  ،ومغ أجل أن يحقق العلاج بالتقبل والإلتدام أىجافو فيػ يدتعسل الإستعارات
فيي تختمف عغ تمظ التي في السػجة الأولى )العلاج الدمػكي (، فتساريغ التعخض  ،بالتعخض



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

143 

 ،تدتخجم مغ أجل تجريب الستعالجيغ أن يكػنػا حاضخيغ مع الأحجاث السخيفة الخاصة بيع
 ويربحػا متقبميغ ومشفتحيغ عمى خبخاتيع الجاخمية ،وإختيارىع أن يدمكػا بصخيقة ذات قيسة

(Ruiz, 2010, p.128). 
 ،والخغبات ،والأحاسيذ ،والعػاشف ،إن التقبل يسثل خصػة نذصة للأنفتاح نحػ الأفكار

فيػ يتزسغ  ،دون البحث عغ تعجيميا أومحاولة ححفيا ،والرػر الحىشية كسا ىي عميو والحكخيات
ويعسل أيزا  مغ  ،أولا  الكذف عسا إذا كانت إستخاتيجيات التجشب والتحكع تكمف الفخد أو تشفعة

 ,Neveu & Dionne, 2009)أجل خمق القجرة عمى الإنفتاح في مػاجية الزائقة الشفدية 
pp.30-31). 

ويخى إن انذغال الفخد في أفكاره يجعمو غيخ ،وييتع علاج التقبل والإلتدام بعسمية اليقطة الحىشية
ي الفخد الكثيخ مغ ومع ذلظ عشجما يقز ،مترلا  مع ما يحجث في المحطة الحالية مغ حػلو

سيجعل مغ الرعب عميو العير  ،الػقت في الإنغساس في أفكار ليدت مػجػدة حاليا  في حياتو
فاليقطة الحىشية ىي  ،وعشجما تكػن أفكار الفخد سمبيو فقج يبجو العالع مكانا  صعبا  ومطمسا   ،فييا

وانيا تداعج  ،)ىشا والآن(فإنيا تختبط بالإنفتاح والػعي وملاحطة ما يجخي  ،التجخبة السعاكدة
 (.(Brown & Gillard, 2016, p.81الفخد أن يحيا الحاضخ مغ الحياة 

فاعمية البخنامج العلاجي )التقبل والإلتدام(  Sabour,&,Kakabraee( (2016وأشارت دراسة 
وذلظ عغ شخيق التخكيد عمى سياق التقبل في إحتزان  ،في إضصخاب الإكتئاب والألع السدمغ

 (. (Sabour & Kakabraee, 2016, p.2والإنفتاح عمى الخبخة السؤلسةالألع 
تأثيخ  Razavi,&,Aboalghasimi,&,Akbari,&,Nadirinabi(2019,ودعست دراسة)

البخنامج العلاجي )التقبل والإلتدام( في إدارة الألع والذعػر بالأمل لجى الشداء السرابات 
وأشارت نتائج الجراسة إلى ان زيادة التقبل والإلتدام في شخيق الكيع يؤدي إلى  ،بأمخاض مدمشة

 . (Razavi et al., 2019, p.36)إرتفاع واضح في الذعػر بالأمل وادارة الألع
 &,Heidari,&,Asgari,&,Heidari( 2018,كسا كذفت نتأئج دراسة )

,Pasha,&Makvandi لتدام( في السخونة الشفدية وإجتخار تأثيخ البخنامج العلاجي )التقبل والإ
وأشارت الشتائج إلى إنخفاض واضح في إجتخار الأفكار وإرتفاع مدتػى السخونة الشفدية  ،الأفكار

 مسا أدى إلى تستع افخاد السجسػعة التجخيبية بالخضا عغ الحياة
Heidari,2018,p.2).) 

إلى فاعمية بخنامج علاج  Mohabbat & Akbari & Moradi (2014)وأشارت نتأئج دراسة 
وأوضحت الشتائج إلى  ،)التقبل والإلتدام( عمى نػعية الحياة لجى الشداء السرابات بدخشان الثجي

وإجتساعية  ،ومعخفية ،ونفدية ،إن علاج التقبل والإلتدام أدى إلى تحدغ في عجة ابعاد جدسية
 .(Mohabbat et al., 2014, p.17)وىػشخيقة مشاسبة لتحديغ نػعية الحياة 
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إن التساريغ والإستعارات  Levin&Hildebrandt&Lilis&Hayes( (2012وتذيخ دراسة 
عغ شخيق مسارستيا عمى ،لقج حققت تأثيخات إيجابية،السدتعسمة في العلاج بالتقبل والإلتدام

 والحرػل عمى نتائج جيجة،الإندعاج السختبط بالأفكار الدمبية
(Danile et al, 2018, p.410.) 

مثبتة بحلظ ،ية والتجخيبسوحققت العلاجات الدمػكية السعخفية نجاحا  بفزل إستشادىا إلى العم
إلا إنيا لع تكغ ،معتسجة في بجاياتيا عمى تحميل الدمػكيات والعسميات السعخفية،فاعميتيا العلاجية

خف بل إستجخمت أيزا  الإنفعالات كص،الجػانب الػحيجة التي تدتيجفيا تجخلات ىحا العلاج
وكػنيا تتبشى وجية ،ثالث، والحي مثل السحػر السيع الحي تبشتو السػجة الثالثة مغ ىحا العلاج

فيسا يخز نطختيا نحػ الإضصخاب والدمػك غيخ ،نطخ تختمف عغ باقي العلاجات
فالعلاج بالتقبل والإلتدام ببداشة يعسل عمى خمق حياة مميئة بالسعاني في وسط ،الدػي 

والأحاسيذ ،وتصػيخ ميارات نفدية لمتعامل بفعالية مع الأفكار ،بل الألعالرعػبات عغ شخيق تق
 & (Villatte, 2011, p.55وأيزا  تػضيح ما ىػ ميع حقا   ،السؤلسة بصخيقة تربح أقل تأثيخ

Monestes.) 
 أهداف البحث 

 سػف يتع إعجاد البخنامج العلاجي لحوي الاعاقة الجدجية. -2
 العلاجي في التقبل والالتدام لحوي الاعاقة الجدجية.الكذف عغ تأثيخ البخنامج  -0

 وفي ضػء ذلظ تع اشتقاق الفخضيات الرفخية الآتية :
والبعجي في ،لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل والالتدام بيغ الإختباريغ القبمي -

 السجسػعة التجخيبية.
والبعجي في ،فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل والالتدام بيغ الإختباريغ القبمي لاتػجج -

 السجسػعة الزابصة.
والسجسػعة ،لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل والالتدام بيغ السجسػعة التجخيبية -

 الزابصة في الاختبار البعجي.
جدجية مغ السخاجعيغ في مجسع الخسػل :يتحجد البحث الحالي بحوي الاعاقة الحدود البحث   

 .2023 - 2024الأعطع في بغجاد لعام 
 تحديد السرطمحات  

 أولًا : التأثير
( : ىػ اي تغييخ مػجو في حالة ما عمى أنو نتيجة مغ عسل او شخز اوشيء Naudyعخفو )

 (.Naudy, 2012, p.28ما )
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 ثانياً : البرنامج العلاجي
عبارة عغ مديج متجاخل مغ مجال الشذاشات والعلاقات والتجارب ( : 2001عرفه )العشاني 

وىػ وسيمة وليدت  ،وتداعج عمى تصػيخىع معخفيا  وبجنيا  ونفديا   ،والخبخات التي يسخ بيا الأفخاد
 (.14، ص 2001غاية )العشاني، 

 لكػنو شاملا  لسفيػم البخنامج. 2001واعتسجت الباحثة تعخيف العشاني 
والتي شبقتيا الباحثة عمى عيشة مغ ذوي الاعاقة ،الأجخائي ىػ الجمدات العلاجيةاما التعخيف 

 الجدجية.
 ثالثاً : العلاج بالتقبل والإلتزام

ىػ اسمػب يدتعسل العسميات الشفدية لمتػاصل مع المحطة : Hayes( 2005عرفه هايس )
وذلظ  ،ادة السخونة الشفديةوالتي تؤدي إلى زي ،والتقبل والتحخر السعخفي والحات كدياق ،الحالية

 (. 130، ص2018بأجخاءات وفقا  لمكيع )الخذت، 
بػصفو تعخيفا  نطخيا   Hayes  Steven( 2005)هايس  ستيفنوأعتسجت الباحثة تعخيف 

 لراحب نطخية العلاج بالتقبل والإلتدام.
 رابعا : التقبل  

 ىػ الإنفتاح عمى جسيع الخبخات وإحتزانيا كسا ىي عميو
(Brown & Gillard, 2016,p.21). 

 خامدا :الالتزام
 & Harris)العسل السمتدم يعشي إتخاذ الفعل السؤثخ الحي يقػد الفخد نحػ الكيع

Steven,2009,p.10-11). 
 الفرل الثاني: الاطار الشظري 

 نظرية العلاج بالتقبل والإلتزام : 
عخف والحي ي ) (Acceptance.and,Commitment,Therapyالعلاج بالتقبل والإلتدام 

وقج تع  ،وىػ يدجل ضسغ تيار السػجة الثالثة مغ العلاج الدمػكي السعخفي ،(ACT)بسخترخ 
 (.(Steven,Hayes) )Cuvillier,2014,p.30بشاءه مغ قبل ستيفغ ىايذ 

فإنو  ،وفيع  لغة البذخ وكيفية تأثيخىا عمى الفخد ،العلاج بالتقبل والإلتدام ىػ شخيقة لفيع الإندان
وإن علاج التقبل والالتدام علاج  ،يقجم مشطػرا  مختمفا  جحريا  عغ معارف الأفخاد وإنفعالاتيع

سمػكي معخفي يدتعسل تقشيات التقبل والحىغ والإلتدام عغ شخيق سمػكيات تعػد بالأفخاد إلى 
 ،حقا  و تداعجىع عمى العير بسا يتساشى مع ما ييتسػن بو  ،شخيق قيسيع الشابعة مغ ذواتيع

وبذكل أكثخ تحجيجا  كيف يعير  ،فيػفخ إشارا  لمعسل ولفيع أعسق لسا يخيج الفخد أن يكػن عميو
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 & Brownالفخد حياتو عغ شخيق وضع أىجاف قيسة والإنفتاح والػعي بالمحطة الحالية )
Gillard, 2016,p.8.) 

بالصبيعة مدببة لمسذكلات فسغ وجية الشطخ الخاصة بالدياق الػضيفي فالأفكار والسذاعخ ليدت 
 ،تجشب الخبخات: السخضية التي تتزسغ  وفي الدياقات ،الشفدية أو سمػكيات غيخ سػية

التعمق  ،والإترال بالساضي والسدتقبل ،وعجم السبادرة ،والإمتداج السعخفي، وعجم وضػح الكيع 
 ،مؤذي وتغيخ حياتشا فإن أفكارنا ومذاعخنا وذكخياتشا تعسل غالبا  بذكل ضار أو ،بسفيػم الحات

والتػاصل  ،والإلتدام ،والكيع ،بيشسا في الدياقات العلاجية التي تتزسغ : التقبل  والتحخر السعخفي
فشفذ ىحه الأفكار والسذاعخ أو الحكخيات تعسل بذكل والحات كدياق  ،مع المحطة الحالية 

أن تكػن أيزا  مؤلسة لكشيا لغ  مختمف ججا  ويربح ليا أقل تأثيخا  عميشا وبالخغع مغ أنو يسكغ ليا
 (.Harris & Steven,2009,p.63فيي لا تبعجنا عغ قيسشا )،تكػن مذػىة

 ،و تفتخض ىحه الشطخية أن الدمػك ىػ نتاج العجيج مغ التأثيخات الجاخمية )التاريخ الذخري
والثقافية  ( وخارجية )السعاييخ الإجتساعيةوالخغبات ،والأحاسيذ ،والسذاعخ ،الأفكارو 

والاقترادية( فبجلا  مغ تحميل الدمػكيات عغ شخيق أصميا السفتخض فالدياق الػضيفي يحمل 
بل ىل ىي نافعة  ،وبالتالي لايػجج فكخة تعج صحيحة أو خاشئة ،الدمػكيات عغ شخيق نتائجيا

ا ىػ ميع في فالعلاج بالتقبل والإلتدام يدأل الفخد حػل م ،أم لا في جعل الفخد يتحخك وفقا  لكيسة
 ,Cuvillier,2014) نطخه في حيغ أن مدألة الأعخاض والتخمز مشيا تربح عشرخ ثانػي 

p.31.) 
، بختو الجاخمية : )أفكار، ومذاعخعلاج )التقبل والإلتدام( يدتيجف تعجيل علاقة الفخد مع خان و 

تغييخ وعشجما تتسيد ىحه العلاقة بالرخاع مغ أجل  ،ورغبات( ،وذكخيات ،وأحاسيذ جدسية
فالعلاج بالتقبل  ،وتكخار الأفكار بجلا  مغ إقتخاح إستخاتيجيات ججيجة لمتعامل مع الخبخات ،الذكل

وىحه السدافة  ،والإلتدام يعسل عمى زيادة السدافة مغ السحتػى الجاخمي لمخبخة )بيغ الحىغ والحات(
للإلتدام بالأفعال تساشيا  مع وتػجيو إنتباه الفخد وشاقاتو  ،تدسح بالتقبل الأفزل لمخبخات الجاخمية

ندجام مع لإفاليجف مغ العلاج بالتقبل والإلتدام مداعجة الفخد عمى العسل با ،قيسو الذخرية
قيسو حتى بػجػد الخبخات الجاخمية غيخالسخيحة أو السؤلسة وىحا ما يدسيو العلاج بالتقبل والإلتدام  

 (.p.31) ,2017 ,Harris" "السخونة الشفدية
والتساريغ الخاصة  ،أن يحقق العلاج )التقبل والإلتدام( أىجافو فيػ يدتعسل الإستعاراتومغ أجل 

فتساريغ التعخض  ،فإنيا ميسة ججا  فيي تختمف عغ تمظ التي في السػجة الأولى ،بالتعخض
تدتعسل في العلاج بالتقبل والإلتدام مغ أجل تجريب الستعالجيغ أن يكػنػا حاضخيغ مع الأحجاث 

 (.p.128) , Ruiz,2010الخاصة بيع وإختيارىع أن يدمكػا بصخيقة ذات قيسة السخيفة 
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والتي  يعج العلاج بالتقبل والإلتدام ان العجيج مغ الإضصخابات الشفدية سببيا عجم السخونة الشفدية
 تشتج عغ ثلاث وىي : 

 الجيػد لمتحكع والديصخة عمى الأفكار والأحاسيذ أو السذاعخ.  -
 ة الػضائف السعخفية والتفكيخ إعتسادا  عمى الجانب الإنفعالي. سيصخة أو ليسش -
 (.P.32),2011 ,Cottreauxعجم القجرة عمى الترخف وفقا  لمكيع  -

 وتطيخ ىحه الرعػبات في السحاور الدتة التي تبيغ الجسػد الشفدي التي سشػضحيا في إنسػذج
 علاج التقبل والالتدام لعجم السخونة الشفدية.

 : Experiencial Avoidanceتجشب الخبرات  -
أو تجشب أو اليخوب مغ الخبخات غيخ السخغػب بيا  ،إن تجشب الخبخات يعشي محاولة رفس

 p.53 ,2009وىػ الدياق الشكيس لمتقبل ) ،والحكخيات ،والسذاعخ ،مثل الأفكار
,Harris,&,Steven)،  فالصاقة السدتعسمة في تجشب الخبخات تعج ضائعة بالشدبة لمفخد وبالتالي

 (.Cuvillier,2014,p.31) يربح غيخ قادر عمى التحخك نحػ الكيع السختارة
 : Fusion Cognitiveالإمتزاج السعرفي  -

وبالتالي فيع يربحػن مستدجيغ  ،إن معاناة الأفخاد تحجث لأنيع يؤمشػن بذجة بالسحتػيات المغػية
فالذخز يربح غيخ قادر عمى التسييد بيغ الػاقع وبيغ مايحسمو مغ خديغ  ،تساما  مع معارفيع

 فالذخز يسيل إلى الإتباع الأعسى لمتعميسات المغػية السشقػلة إجتساعيا   ،لغػي 
(Hayes et al.,2012 ,p.20). 

 السعخفي ىػ العسمية التي تتزسغ ربط الأفكار بالمغة الإمتداج
(p.91 ,2012, Herzberg.et.al , ) مستدجيغيحجث ذلظ إلى الحج الحي يربح فيو الأفخاد 

فالأفخاد  ،وتتخح عمى إنيا صحيحة فعميا   ،حيث إن أفكارىع تكػن جدء مغ ىػيتيع ،مع أفكارىع
 ارىع لأنيا اصبحت جدءا  مشيعبعج ذلظ يجبخون عمى الإستجابة إلى محتػى أفك

(,2010 ,p.17 Campbell.) 
 : Lack of values clarityنقص الهضهح لمقيم  -

إن الكيع تذيخ إلى كل ما يعصي معشى لمحياة و ما يشطسيا في كل الأفعال التي تذعخالفخد 
 (.(Monestes & Villatte,2011,p.55بالخضا عغ ذاتو 

ويفقج غالبا  الأفخاد قيسيع في الحياة أو قج يتجاىمػىا أو يتشاسػىا إذا كانت سمػكياتيع تديخ برفة 
 ،وعغ شخيق تجشب الخبخات غيخ السخيحة ،كبيخة عغ شخيق الإمتداج  مع الأفكار غيخ السججية

الفعال فإذا لع تكغ قيع الفخد واضحة ولع يكغ الفخد عمى إترال نفدي بيا لا تكػن ىي الجليل 
 (.(Harris,2017,p.52لأفعال الفخد 
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 :Inaction impulsivityعدم السبادرة   -
وىي التي تجعل حياة  ،الأفعال غيخ السججية ىي شخائق سمػكية تبعج الفخد عغ التيقع التام والكيع

وتتزسغ الأفعال غيخ السججية  "الأفعال  ،و تديج مغ مذكلات الفخد ،الفخد فقيخة وبجون معشى
أو بجافع الدمبية  ،والآلية " والأعسال التي يكػن وراءىا أساسا  دافع تجشب الخبخات ،الانجفاعية

والسساشمة وليدت بجافع الكيع التي تعبخ عغ الأفعال التي تكػن عغ تيقع تام والتفكيخ وىي 
، وتػقف الإندحاب الإجتساعيو  ،جية إدمان الكحػلومغ أمثمة الأفعال غيخ السج ،الأفعال اليادفة

ومحاولات الإنتحار، والسساشمة في أداء  ،وكثخة الشػم ،تجشب العسل ،كل الشذاشات السستعة
 .Harris,2017,p.45)الأعسال السيسة )

 Dominance of the conceptualized pastسيطرة ترهر الساضي والسدتقبل  -
and feared futured: 

عشج فقجان إلإترال بالمحطة الخاىشة يكػن الفخد أسيخ ذكخيات الساضي السؤلسة ودوامة إجتخار 
 ،فيغخق الفخد في السدتقبل ،الأفكار الستعمقة بأسباب الأحجاث الساضية أو الإنذغال بالسدتقبل

 وبحلظ يفقج فخصة الحياة الحاضخة في قانػن )ىشا ،والقمق السدتسخ حػل أشياء لع تحجث بعج
حيث أنو إذا فقج الفخد  ،والآن( والإترال بالمحطة الخاىشة والتي تتزسغ العالع الخارجي والجاخمي

و  ،الإترال بعالسو الجاخمي أي الإترال بسذاعخه وأفكاره الخاصة يفقج بحلظ السعخفة بالحات
 .(Harris, 2017, p.52)يرعب تغييخ الدمػكيات بصخيقة تكيفية 

  Attachment to the conceptualized selfالتعمق بسفيػم الحات  -
وعشجما يستدج  ،أن الحات السجركة ىي شخيقة في وصف أنفدشا Harris( 2017ىاريذ )يخى 

ففي حالة  ،وليدت مجخد وصف ليا ،الفخد مع وصفو الحاتي يربح وكأنيا ىي الحات الحكيكية
أنا فاشل " كسا قج يػجج  ،أنا سيئ»الإكتئاب مثلا  يستدج الفخد مع الػصف الحاتي الدمبي : 

مغ ىشا نلاحع  ،أستصيع فعل ذلظ بسفخدي " ،الػصف الحاتي الإيجابي " لدت بحاجة لمسداعجة
أن التقييع غيخ السػضػعي لمفخد لحاتو سػاء كان بالدمب أو بالإيجاب يجعمو يكػن صػرة عغ 

ا مايكػن مرجر وىح ،وإمتداجة مع ىحه الرػرة حيث تربح وكأنيا ىي الحات الحكيقة ،ذاتو
 (.(Harris,2017,p.56لمعجيج مغ الإضصخابات الشفدية 

يختكد العلاج بالتقبل والإلتدام عمى ستة عسميات علاجية والتي تعسل :سياقات السرونة الشفدية 
 مغ أجل الػصػل لمسخونة الشفدية :

 : Acceptanceالتقبل  -
ومسارسة التقبل تقجم  ،ان التقبل سياق بجيل لتجشب الخبخات تخى الشطخية العلاجية لمتقبل والإلتدام

بجلا  مغ إضاعة الػقت والصاقة في  ،للأفخاد مداحة كبيخة لمكيام بالأعسال السيسة في حياتيع
 (.(Brown&Gillard,2016,p.13 التحكع بأمػر خارجة عغ سيصختيع 
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 ويتزسغ التقبل :
 الإنفتاح عمى مامزى مغ الحياة وتقبمو. -
 الػعي أي زيادة إترال الفخد بالعالع مغ حػلو. -
 (.Brown & Gillard,2016,p.1)الإلتدام أي الكيام بالأشياء ألتي تيع الفخد في مديخة حياتو -

وىػ بالتأكيج ليذ  ،إن تقبل الكثيخ مغ الأمػرالتي لا يسكغ للأفخاد تغييخىا ىػ تحجي بحج ذاتو
 ،ى جانب أن الفخد يخيج أن يقخر ماىػ السيع بالشدبة لوسيلا  ولكشو في الحكيقة أفزل خيار إل

 ليجج معشى لمحياة عغ شخيق ذلظ ،وكيف يحقق أىجافو ،وكيف يخيج أن يعير حياتو
(Brown & Gillard,2016,p.10.) 

 ،والخغبات ،والأحاسيذ ،والعػاشف ،إن التقبل يسثل خصػة نذصة للأنفتاح نحػ الأفكار
فيػ يتزسغ  ،دون البحث عغ تعجيميا أومحاولة التقميل مشيا ،ميووالرػر كسا ىي ع والحكخيات

ويعسل أيزا  مغ  ،أولا  الكذف عسا إذا كانت إستخاتيجيات التجشب والتحكع تكمف الفخد أو تشفعو
 .(Neveu & Dionne,2009,p.30)أجل خمق القجرة عمى الإنفتاح في مػاجية الزائقة 

 : Defusion  Cognitive يالتحرر السعرف -
وإعتبارىا كطػاىخ نفدية لا تسثل  ،وىػ الإجخاء الحي يدسح لمفخد التحخر مغ السحتػى المغػي 

 ،فالعسيل أكثخ وعي بأن لجيو أفكار لكشيا ليدت متجاخمة في محتػياتيا ،بالزخورة خبخات حكيكية
ي( مفيػم الحات الدمب ،أحکام ،فالتحخر يدتعسل بذكل خاص مغ أجل مػاجية الأفكار )تبخيخات

 والتي تحرخ الفخد وتسشعو مغ التحخك في إتجاه السعشى الحي يعصيو لحياتو
(Neveu & Dionne,2009 ,p.30). 

ويعشي تعمع الخجػع خصػة إلى الػراء والإحتفاظ بسدافة  Cognitve.defusionالتحخر السعخفي 
فإن الفخد يجعيا  ،دبجلا  مغ إستحػاذىا عمى الفخ  ،معيشة عغ الأفكار والسرادر الحىشية والحكخيات

إن الفخد عشجما  ،و يخجع خصػة إلى الػراء ويلاحع تفكيخه بجلا  مغ الامتداج معو ،تأتي وتحىب
 يلاحع أفكاره ليدت أكثخ أو أقل مغ كمسات أو صػر، يحسميا بخفق بجلا  مغ التسدظ بيا بأحكام

(Harris & Steven,2009,p.10.) 
  Values :القيم -
الحياة التي تتفق مع ما يحسمو الذخز عمى أنو ميع ومخغػب فيو  الكيع ىي إتجاىات .2

(McCracken,2011,p.18)،  ويتع بشاؤىا عمى السدتػيات المفطية والسخغػب فييا عمى
وتطيخ الكيع نفديا بسخور الػقت وتشكذف كعسمية مدتسخة وليذ كشتيجة   ،مدتػى السجتسع

(Hayes.et,al.,2001,p.235) 
فالكيع ىي بسثابة  السخشج الحي يػجو كيف يعير الفخد حياة مختكدة عمى ما يخمق للأفخاد مغ 

وتعخف عمى أنيا مجالات الحياة السعخوفة  (Gordon,et.al.,2017,p.14)حياة ذات معشی 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

150 

 ،والخوحانية ،والرحة ،والتخفية ،والفغ ،والشسػ الذخري ،والعسل ،بال )العلاقات الإجتساعية
وىي تسثل تػجيات  ،ات الاسخية( الخاصة بالستعالج وتذبو في ذلظ عقارب البػصمةوالعلاق

وىحه التػجيات تكػن أكثخ فاعمية عمى السجى البعيج عغ تمظ السحاولات مغ أجل  ،للأفعال
وأكثخ مغ ذلظ فيي تديج فخصة تعديد  ،الديصخة عمى الخبخات الجاخمية غيخ السخغػب بيا

فالرعػبات التي يػاجييا في شخيقو يتع تقبميا دائسا  تبعا  لكيع  ،اليػمية سمػكيات الفخد في أفعالو
 ويػجج العجيج مغ التساريغ الإختبارية والإستعارات التي تدتعسل لذخحيا وتػضيحيا ،الفخد

(Neveu& Dionne,2009,p.30). 
 :action   Commitmentالعسل السمتزم -

السجالات ذات الكيسة فالإلتدام يتزسغ إستسخار  تتزسغ تػجية الفخد لمكيام بأعسال في إتجاه
التحخك نحػ الكيع عغ شخيق مجسػعة مغ الأفعال مرحػبة بالانفتاح عمى الخبخات الجاخمية 

 وبيحه الصخيقة السعاناة تأخح معشى خاص لأنيا خزعت لفعل ذو قيسة ،غيخ السخغػب فييا
(Neveu& Dionne,2009,p.30-31). 

 :  Self as context الذات كدياق -
حيث تكػن  ،السكان والأحجاث ،ويسثل الحات كدياق بذكل دائع عبخ مختمف السخاحل العسخية

الإنفعالات...(  ،الحات مذابية لمخمفيات التي تطيخ فػقيا الطػاىخ الشفدية العابخة )الأفكار
 .(Neveu& Dionne,2009,p.31) الخاصة بالفخد

ت بإعتباره الدياق الحي تحجث فيو الأحجاث الخاصة مثل الأفكار الحات كدياق ىي الذعػر بالحا
الاشار و مغ وجية نطخ  ،((Hayes.et:al.,2012,p.9والسذاعخ والحكخيات والأحاسيذ 

 فإن الحات تذبو سياقا  أو ساحة لمخبخة أكثخ مسا تذبو الخبخة نفدياالعلائقي 
(2007,p.26,Luoma et al..) 
 :Contact with the present momentبالمحظة الراهشة  الإترال -

وما يحجث داخمو ىػ في حج  ،وتتزسغ تػجيو إنتباه الفخد حػل ما يحجث في المحطة الخاىشة
إلى المحطة "ىشا والآن" والتقميل مغ تأثيخ السفاليع الخاصة  وواليجف مشيا ىػ جحب ،ذاتو

 وتدسح تقشيات التيقع بتصػيخ ىحه السيارة ،قعات(بالساضي )اجتخار( أو الخاصة بالسدتقبل )التػ 
(Neveu& Dionne,2009,p.31). 

 الفرل الثالث
ستتشاول الباحثة في ىحا الفرل ماىػ متعمق بالجانب العسمي لمبحث مشهجية البحث وإجراءاته 

 الحالي :
لأجل التحقق مغ فخضيات البحث سػف  Experimental Designاولًا : الترسيم التجريبي 

تمجأ الباحثة الى الذخوط التي يجب تػافخىا لإختيار الترسيع التجخيبي التي تتػقف عمى امػر، 
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وعجد الستغيخات التي يتعامل معيا الباحث لإختبار  ،والكمفة ،مشيا : الػقت اللازم لجسع البيانات
 (268، ص 1990صحة الفخضيات)داود وعبج الخحسغ، 

 والترسيع يأخح الذكل الآتي :
 إختبار بعجي  -متغيخمدتقل  -أ / العيشة التجخيبية : إختبار قبمي   
 إختبار بعجي  -×            -ب / العيشة الزابصة : إختبار قبمي 

 : عيشة البحث ثالثا
( فخد مغ ذوي الاعاقة الجدجية مغ 14سػف تتألف عيشة البحث الحالي الأساسية مغ )

 يغ الى مجسع الخسػل الاعطع.السخاجع
 رابعا : البرنامج العلاجي

سػف يتع اعجاد البخنامج العلاجي في التقبل والالتدام لجى عيشة مغ ذوي الاعاقة الجدجية مغ 
 السخاجعيغ لسجسع الخسػل الاعطع .

 خامدا : مقياس التقبل والالتزام
وعخض  ،وتست تخجسة السكياس لمحرػل عمى صجق التخجسة ،يحتػي السكياس عمى تدعة فقخات

وبسا ان مقاييذ البخنامج  ،السكياس عمى السحكسيغ بعج التخجسة لمتحقق مغ الرجق الطاىخي 
مرجقة مغ الجسعية الشفدية الامخيكية فأنيا لاتحتاج الى انػاع صجق أخخى ) اي انيا صادقة 

 سيع الفئات العسخية(.وثابتو عشج التصبيق في جسيع الثقافات ومع ج
 الفرل الرابع

 أولًا : عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها 
 الهدف الاول :

 اعجاد البخنامج العلاجي لحوي الاعاقة الجدجية.
وقج تحقق ىحا اليجف عغ شخيق الاجخاءات التي اتبعيا البحث والخاصة ببشاء البخامج 

امج اصبح البخنامج جاىدا السحكسيغ بخرػص محتػيات البخن وبعج ان تع الاخح باراء،العلاجية
 .لمتصبيق

 الهدف الثاني :
وفي ضػء ذلظ  ،الكذف عغ ثأثيخ البخنامج العلاجي في التقبل والالتدام لحوي الاعاقة الجدجية

 تع اشتقاق الفخضيات الرفخية الاتية :
لالتدام بيغ الإختباريغ القبمي لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل وافرضية الاولى : 

 .والبعجي في السجسػعة التجخيبية
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 اختبار )ولكهكدن( لدرجات السجسهعة التجريبية  في التقبل في الاختبارين القبمي والبعدي(1)جدول 

- 
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1 14 40 -26 6.5 

0 28 0 2 
 

0.05 
 

ق  و
لفخ

ا
 

ائيا  
ر

 اح
دالة

 

2 20 41 -1 1 
3 24 50 -26 6.5 
4 26 46 -20 3.5 
5 20 39 -19 2 
6 15 35 -20 3.5 
7 19 44 -25 5 

     28 0 مجسػع الختب

 4 0 متػسط الختب

 ( .0.05عشج مدتػى ) ،(2( بالججولية )0وعشجما نقارن الكيسة السحدػبة )

نجج ان الكيسة السحدػبة اقل مغ الججولية وىحا يذيخ إلى وجػد فخق بيغ الاختباريغ القبمي 

 . اذا تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة ،والبعجي ولرالح الاختبار البعجي

وتفدخ ذلظ  ،وتعدو الباحثة تمظ الشتيجة الى تعخض السجسػعة التجخيبية الى الجمدات العلاجية

استشادا الى الشطخية الستبشاة ان العلاج بالتقبل والإلتدام يدتيجف إلى تعجيل علاقة الفخد مع 

فاليجف مغ العلاج بالتقبل  ،ورغبات( ،ذكخيات ،أحاسيذ ،مذاعخ ،خبخاتو الجاخمية : )أفكار

ندجام مع قيسو حتى بػجػد الخبخات الجاخمية غيخالسخيحة لإوالإلتدام مداعجة الفخد عمى العسل با

 ( .p.31) , 2017 , Harris أو السؤلسة وىحا ما يدسى  "السخونة الشفدية"

ختباريغ القبمي لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل والالتدام بيغ الإالفرضية الثانية : 

 .والبعجي في السجسػعة الزابصة
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 اختبار )ولكػكدغ( لجرجات السجسػعة الزابصة  في التقبل في الاختباريغ القبمي والبعجي(2)جدول 

 ت
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1 14 15 -1 3 

16.5 11.5 11.
5 2 
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ائيا   
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يخ 
 غ
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2 23 20 3 7 
3 25 24 1 3 
4 21 21 0 1 
5 13 14 -1 3 
6 20 22 -2 5.5 
7 17 15 2 5.5 

     11.5 16.5 مجسػع الختب

 1,64 2.35 متػسط الختب

 ( .0.05عشج مدتػى ) ،(2( بالججولية )11.5وعشجما نقارن الكيسة السحدػبة )

نجج ان الكيسة السحدػبة اكبخ مغ الججولية وىحا يذيخ إلى عجم وجػد فخق بيغ الاختباريغ القبمي 

 . اذا تقبل الفخضية الرفخية والبعجي،

الى ان عجم  ,Jahangiri&shirdal&Gharachoorlou Heidari( (2018وتؤيج ذلظ دراسة 

وجػد فخق بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجي يعػد الى عجم تمقي اي تجخل علاجي لسداعجة 

إن السيل العام وتعدو الباحثة الشتيجة عمى وفق الشطخية الستبشاة  ،الافخاد في السجسػعة الزابصة

نفعالية غيخ السخغػبة بإسمػب تجشبي في محاولة للإستجابة نحػ أفكار الفخد الدمبية والحالات الإ

وكسا ىػ  ،يػلج عادة نذاط عاشفي متدايج وإنفعالات سمبية وتطيخ بذكل حاد ،لعجم حيازتيا

مغ ما يجعل الإستجابات الإنفعالية غيخ السخغػبة تحجث  ،واضح لجى ذوي الاعاقة الجدجية

 .( (Boelen & Rejntjes, 2008 ,p.2بكثخة 

لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل والالتدام بيغ السجسػعة التجخيبية الفرضية الثالثة : 

 .والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي
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 اختبار )مان وتشي( لدرجات السجسهعة التجريبية  والزابطة في التقبل في الاختبار البعدي(3)جدول 
 

تدمدل 
 الطلاب

  Uقيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
مدتهى 
 الدلالة

 
دلالة 
 الفرق 

 الجدولية السحدهبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 40 10 15 2.5 

0 8 
 

0.05 
 

دالة 
 إحرائيا  

2 41 11 20 4 
3 50 14 24 7 
4 46 13 21 5 
5 39 9 14 1 
6 35 8 22 6 
7 44 12 15 2.5 

 28 28 77 مجسهع الرتب
 4 4 11 متهسط الرتب

 ( .0.05عشج مدتػى ) ،(8( بالججولية )0وعشجما نقارن الكيسة السحدػبة )
اذا  ىشاك فخق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  ،بسا ان الكيسة السحدػبة اقل مغ الججولية

اذا  تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية  ،في التقبل في الاختبار البعجي ولرالح التجخيبية
 البجيمة . 

وتعدو  Jahangiri&shirdal&Gharachoorlou( (2018وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
وتفدخ ذلظ عغ شخيق الاعتساد عمى الشطخية الستبشاة ،الباحثة ىحا التأثيخ الى ما تخكو العلاج

تجسع في ثلاث محاور رئيدة وذلظ مغ أجل  ان الدياقات الدتة والتي يسكغ أن التي تذيخ الى
حيث أن التقبل والتحخر السعخفي للأحجاث الشفدية  ،الإحاشة بالتأثيخات السؤذية لمسحتػى المغػي 

أما التػاصل مع المحطة الحالية وتغييخ وجية  ،مغ أجل التقميل مغ التجشب وعجم الامتداج بالمغة
التعمق السفخط بسفيػم الحات  أجل التقميل مغ الشطخ حػل الأحجاث الشفدية الخاصة تكػن مغ

أما الجانب الاخخ مغ العلاج يدتيجف إلى بشاء وتػضيح مجالات الحياة ذات  ،والتي تدببو المغة
حيث يربح الافخاد أكثخ قجرة للانفتاح عمى الخبخات  ،الكيسة مدتعسميغ التأثيخات الإيجابية لمغة

 ,Brown & Gillard  ،وذلظ يعشي ان يتع التخحيب بالخبخات كسا ىي عميو ،الدمبية
2016,p.78)) 

 التهصيات
تػجيو وزارة الرحة عمى حث باحثييا  لتقجيع الجعع الشفدي لسعالجة السذكلات التي تعسل  -2

 عمى الحج مغ السذكلات الشفدية لحوي الاعاقة.
لكي يتدشى لافخاد الاسخة  ،الشفدية وشخق علاجيااىتسام وسائل الاعلام في تعخيف السذاكل  -3

 متابعة ومداعجة افخاد اسخىع.
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 السقترحات
وضع بخامج علاجية لجراسات تحػي مجاميع تجخيبية تعالج سمػكيا  ومعخفيا  واخخى دوائيا   – 1

 لمتعخف عمى الاسمػب العلاجي الفعال . ،وثالثة كلاىسا معا
تأثيخ العلاجات الدمػكية السعخفية لمسػجة الثانية والعلاجات اجخاء دراسة لمسقارنة بيغ  -2

 الدمػكية السعخفية لمسػجو الثالثة، لمتعخف عمى العلاجات الاكثخ فعالية في مجتسعشا .
اجخاء دراسة لمسقارنة بيغ العلاج الفخدي والعلاج الجسعي لمتعخف عمى الاسمػب الاكثخ  -3

 فاعمية لمعلاج .
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