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Achievement Motivation and 
Its Relationship to the 

Psychological Stress among 
the Preparatory School 

Students 
A B S T R A C T   
 

The current paper aims at identifying the achievement 

motivation and its relationship to the psychological 

stress among the preparatory school students in Kalar 

district, Sulaymaniyah Governorate. It also aims at 

determining the statistically significant differences 

according to the variables of gender and specialization 

(scientific, literary). The researcher used the 

descriptive correlational approach in his paper due to 

its suitability for the nature of this study. The sample 

of this paper consisted of (400) male and female 

preparatory school students. The researcher prepared 

an achievement motivation scale, which consists of 

three dimensions (feeling of responsibility, 

perseverance, future planning), and also used the Al-

Ja'afra (2016) scale for psychological stress to achieve 

the paper objectives. The psychometric properties of 

validity and reliability were extracted using statistical 

methods, including (Pearson correlation coefficient, 

chi-square, one-sample t-test, independent samples t-

test). The conclusion showed a statistically significant 

difference in achievement motivation and 

psychological stress among the sample members, in 

addition to a statistically significant difference 

between males and females based on the variables of 

gender and specialization, with a correlational 

relationship between achievement motivation and 

psychological stress. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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ي الجشذ خ  لستغي    الاحرائية وفقا   محافطة الدميسانية ومعخفة الفخوؽ ذات الجلالة الاعجادية في قزاء كلار/
ذلظ لسلاءمتو مع و  والعلاقة الارتباشية في بحث االػصفي ذ ستخجـ الباحث السشيج  ا  والتخرز)عمسي/أدبي(, 

  عجادية.السخحمة الإ مغ شمبة وشالبة ا  شالب ( 044شبيعة ىحه الجراسة. تتكػف عيشة البحث مغ) 
التخصيط  السثابخة, )الذعػر بالسدؤولية,: بعادأىػ يتكػف مغ ثلاثة و  الباحث مكياس دافع الإنجاز عج  أ      

استخخاج  ىجاؼ البحث وقج تع  أ ( لمزغػط الشفدية لتحقيق 6402) مكياس الجعافخةت بش ى و ن  أكسا ، لمسدتقبل(
مخبع  )معامل ارتباط بيخسػف,: مشياو باستخجاـ الػسائل الاحرائية  (الرجؽ والثبات)الخرائز الديكػمتخية 

 .الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ( الاختبار التائي لعيشة واحجة, كاي,
ضافة إ فخاد العيشة,أؿ احرائيا في دافع الإنجاز والزغػط الشفدية لجى وقج أضيخت الشتائج وجػد فخؽ دا    

رتباشية ا  مع وجػد علاقة  ػجػد فخؽ داؿ احرائيا بيغ  الحكػر والإناث تبعا  لستغيخي الجشذ والتخرز,ل  
 بيغ دافع الإنجاز والزغػط الشفدية.

جادية,الذعػر بالسدؤولية, السثابخة, التخصيط دافع الإنجاز, الزغػط الشفدية,السخحمة الإع :الكمساتُالسفتاحية
 لمسدتقبل.

 

ُلالفرلُالأوُ 
:مةُالبحثمذك  
دور السجارس  ف تفعلأقترادية تدعى الحخية السعاصخة إلى والاوالدياسية في ضل التحجيات السعخفية      

 في سياقو السجرسي كسا قجمو دافع الانجاز ويُعج   والكيع, السياراتادرة عمى إكداب الصمبة السعارؼ و لتكػف ق
Viar 1997 و تؤثخ عمى اختيار  عومحيصي عحالة ديشامكية تتسثل مرادرىا في إدراكات الصمبة لحاتي ػى

شخوط التعمع كػنو  حجأفي السجرسة  جافعالويُعج   .اليجؼ حتى تحقيقالشذاط السجرسي والانجماج فيو والسثابخة 
 ديبػنػ قػؿوي.  مغ خلاؿ الفخد نفدولا  إ معخفتيالا يسكغ تقػـ بتحخيظ الدمػؾ نحػ ىجؼ معيغ عسمية ذاتية 

يؤكج العجيج مغ  و (0: 6460اسحاؽ و لخزخ، لجيو أفكار ججيجة ) تتػلجالذخز الحي لجيو الجافع  أف  
نذصة السجالات والأؤثخ في مدتػى أداء الفخد وإنتاجيتو في يدافع الإنجاز  ف  والتخبػييغ أ الشفذ عمساء

حتى ىشاؾ إنخفاض في دافع الإنجاز في بعس السجتسعات  ف  أ ويتزح ومشيا السجاؿ التعميسي,السختمفة 
لجى أفخاد  دافع الانجازىسا محرمة التصػر العمسي والشسػ الأقترادي في أي مجتسع ف إذ إ ,الستقجمة مشيا

دافع الانجاز لجى الصمبة نحػ تعمع محتػى أو غياب  ويخى الباحث أف   (.02:0991)الدعبلاوي, السجتسع
 سية.التعم  -تكسغ وراء فذل العسمية التعميسية التي ةالأسباب الخئيدىػ مغ ,خبخة ما 

تيجد  تيوال  نداف السعاصخ الإ يػاجييا السذكلات التي خصخأ مغ مذكمة الزغػط الشفدية ىي ف  إ      
، اتياوصخاع أعبائيا,و  ،تصػرىا في كافة السجالات وتدايجحياتو وصحتو وشاقتو في عالسشا مع تعقج الحياة 
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 مألػفة,سيمة السشاؿ و ىجاؼ بديصة مغ كػنيا أ  مشتقمة أىجاؼ الانداف في الحياة,قجـ والتحزخ ارتفعت ومع الت  
 ل مرجرا  تذك   نياكسا أ مغ حياة الفخد, كبيخا   تذغل شصخا   كبيخةتحتاج الى جيػد  رفيعةة و معقج   ىجاؼأ  لىإ

 عميو ا  عقػدوم بالكثيخ, مصالبا   صارنداف الإ ف  وذلظ لأ نداف,مغ مرادر الزغػط الشفدية عمى الإ ىاما  
 ماؿ والخغباتلآضافة الى ما يخغبو و كل ىحه اإ لشفدو ىػ وآماؿ يصسحيا ,الآخخيغ مغماؿ الكثيخ مغ الآ

  (.641,6406)بخكات: ضغػشا نفدية تلاحقوتذكل 
ندانية وتحػلاتيا ال تي تدايخ تغيخات السجتسعات الإ الحياة السعاصخة, سسات حجأالشفدي  الزغط يُعج       

تذيخ  ذإد كيانو الشفدي تيج   يان  إضافة الى أالفخد  وتػازف  تسثل خصخا عمى صحة نياإ إذ أبعادىا,سختمف ب
 الى عمساء الشفذ يذيخشكاؿ الزغط الشفدي و مغ أفخاد السجتسع يعانػف شكلا مغ أ %62 ف  الجراسات الى أ

ىحه  في مػاجية تيعخ الزغػط الشفدية مقارنة مع الكبار وذلظ لقمة خب كثخ مغ يعاني مغأىع السخاىقيغ  ف  أ
الاندانية مغ شأنيا  لمسطاىخرىا اوأفتق بالفخدتابة البيئة السحيصة ر لتخاكع الزغػط الشفدية و  ف  أكسا  ,الزغػط

 مةشمبة السخح ف  وي عج  الباحث أ (.064,6466السعاني )احسج:الكيع و  نداف نحػ حياة خالية مغأف تػجو الإ
 العسمية,ثع الانخخاط في الحياة  مغو  سخحمة الجامعيةاللى السجتسع الحيغ يدتعجوف للانتقاؿ إعجادية ىع نػاة الإ

التي تسذ حياتيع مثل  مػر و الستغيخاتالأبحث عغ مختمف عسيقة  لميفخض عميشا الكياـ بجراسات  ىحا ما
 الزغػط الشفدية.

ُ:هسيةُالبحثأ
ضافة إعميو الأىجاؼ التعميسية  و تتػقفع والتعميع العػامل السيسة في عسمية التعم   حجأدافع الأنجاز  يعج       
تجاىات تكػيغ الا وأالسعارؼ و تحريل السعمػمات في سػاء  مجالات شتىأىجاؼ أخخى مختمفة في الى 

تشذيصو لتحقيق الأىجاؼ ثع في السيل لبحؿ الجيج وتفعيمو  تكسغ إثارة الجافعية لجى الصمبة ف  إإذ  ،والتصمعات
تحقيق  لىيقػد إىع الجوافع الخاصة والحي دافع الإنجاز مغ أ  ويعج   ،(94:6466)شارش, التعميسية السشذػدة

 ,تحقيق الأىجاؼ الدامية في الشجاحعي وراء التفػؽ و الد  جػد دافع الانجاز ػامل السؤدية لػ ومغ الع ،التفػؽ 
تبيغ و  ،نجازلجافع الإالطخوؼ الأسخية في التصػر الايجابي أو الدمبي ضافة الى إتؤثخ التشذئة الاجتساعية و 
تختفع لجييع مدتػيات  مغ عسخىع ولىمع أشفاليع ولاسيسا الدشػات الأ شػيمة ا  وقاتأالأباء الحيغ يقزػف  ف  أ
خ د  للإنجاز  جافعال وقج أشار  ,(690:0996,)عبجالخالق و الشياؿ عمى إنجازاتيعتذجيع والثشاء مفعل ل ك 

دافع الإنجاز  ف  ثيغ السيتسيغ بجافع الإنجاز الى أمغ الباحغيخه و   David C. McClellandماكيلانج 
يديع بذكل  عاملا   ويُعج  كسا  ،في تحجيج مدتػى الفخدحيث يعسل ويؤثخ  يتزسغ أنساشا  متبايشة مغ الدمػؾ,

 فعالا  في الشجاح تمعب دورا   الكبيخة الحافد الجاخمي والخغبة ف  حيث إ التحريل الجراسي لمصمبة,في زيادة اؿ فع  
 لتحقيقكسا تعشي الخغبة والحساس الذخري  ع,لجيػده ووقتو في التعم   لصالبستثسار افي تحجيج مجى ا

تحقق نتائج أفزل في  وبالتاليالسػاد الجراسية  فيتحديغ الأداء الأكاديسي  تؤدي الى وبالتالي الأىجاؼ,
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إلى  ( Decharms et Moller, 1962دراسة ) وأشارت  (.0:6460)إسحاؽ ولخزخ, السجاؿ التعميسي
الجافع للإنجاز لجى  ف  ومعشى ذلظ أ ,السجتسعنتاجية وإ الانجازدافع عمى علاقة بيغ مدتػى  كثيخةوجػد أدلة 

 . (949:6400)صخداوي, خ في تقجمو الاقترادي والتكشػلػجيسجتسع يؤث  الفخاد أ
ر ػ الأم وىػ مغ ع,أىسية بالغة في عسمية الشسػ التعميسي لجى الستعم   لودافع الإنجاز  ف  أ ويخى الباحث     

مغ و الأتعميسي مذبع ب ضخورة تػفخ جػ  زيادة التعميسي و رتفاع ندبة الجافع في ا   الكبيخ التي تحقق الأثخ
 ة داخل الرف.الحخي  
، السؤسدات التخبػية السختمفةعمى الصمبة في  واضح ثخػط الشفدية ومدتػياتيا ومرادرىا أمزغل ف  إ     

أو  السختمفة غ العسليداالدائجة في مي عباءلأمغ الباحثيغ نتيجة ل كثيخالنالت اىتساـ مغ السػضػعات التي و 
شتيجة لسا شيجه ك فخادلجى الأ حباط والسملوالإ الذعػر الدخيع بالقمق مخ الحي يدببالأ ،العلاقات الستعجدة

نداف في الإيعاير وعادة  ،في حياتشا اليػميةتخاكست الزغػط الشفدية  ف  إذ ، إالتقجـ الاجتساعيالعالع مغ 
امل كيف والتعمغ الفخد لمت   ويتصمب ىحا كفاءة معيشةف كاف بجرجات مختمفة الزغػط وإوقات زمشة والأالأ كل  

 ت عمى العالعشم  التي أ اتزميػر الأضخيخة تدامشا مع وبالأخز في الآونة الأ والتقميل مغ حجتيا,معيا 
غػط تعخضشا لمز   ( إلى أف  0992و)ابخاليع (0990)سلامة مغ جت دراسة كل  ك  وأ (.006:6466تر,)بك

 Smith1995  (شارت دراسة سسيثوأ غػشات,بالز  سحفػؼ الػاقع الحياة مشو نتيجة ل لامفخ   مخأ ىػ الشفدية
(.090:6401)جعخيخ,الشفدية  غػطالز  وحيث تػجج الحياة تػجج  حياة بجوف ضغػط,لا ف  أ (

اة الصمبة بذكل يحفخاد و اليامة التي تؤثخ تأثيخا  كبيخا  في حياة الأالعػامل  حجأالشفدية الزغػط  كسا وتعج       
 السداعجة عمى ىسية معخفة ودراسة الػصف الحاتي لأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية فيخاص, وتتسثل أ 

وقج تشػعت  ؿ,بيخ عمى القجرة الإنجازية للأعسامسا يؤثخ بذكل ك ياالأمثل في علاج الػصػؿ إلى الحل  
 بيائتيع ومخجعياتيع,ساليب تخبيتيع و أ ختلاؼامل مع الزغػط الشفدية واختمفت باتعفي الأساليب الصمبة 

  شبعنجاح الصمبة في التعامل مع الزغػط الشفدية ومػاجيتيا ي ف  فإ بيحاو 
الذخرية الدابقة في التعامل مع مػاقف وأحجاث مذابية  اتالخبخ  مثلمغ مرادر مختمفة 

 .(0440:6469رحيع,)
السخحمة في تي تقع عمى الصمبة معخفة الزغػط الشفدية ال   الزخوري  مغو ن  فإنطخ الباحث ومغ وجية      

 الحيغ يدعػف  غيىسية كبيخة خاصة لمتخبػيتؤثخ عمييع وذلظ لسا لمسػضػع مغ أ عجادية والعػامل التي الإ
و واضحة وميسة لمسدؤوليغ في وزارة أعصاء رؤية مغ أجل إ  ,حل السذكلات التي تػاجييعفي لسداعجتيع 

 مشاسبة ليع.وضع حمػؿ  لكي يتع   دىع,عجاإ  مغ ىع مدؤوؿ عغ
 ف أىسية البحث الحالي تكسغ في:ومسا تقجـ يسكغ القػؿ بأ     
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 عسدتػى تحريميلو  ,جػدة الأداء السجرسيل ا  مؤشخ  يعج  نو لجى الصمبة لأ نجازجافع الإب الاىتساـ -0
 .عوشسػحي

 اسبابي، والدعي لفيع أامجى انتذارىمعخفة و  ،عخؼ عمى الزغػط الشفدية كطاىخة يعاني مشيا الصمبةالت   -6
 .المحج مغ انتذارى افيي التي تؤثخوالعػامل 

ميسة مغ كبيخة و شخيحة  وىعتشاوليا الجراسة الحالية وىع شمبة السخحمة الاعجادية تذخيحة التي الاىسية  -9
 شخائح السجتسع.

ُ:هجافُالبحثأ
 عجادية.لجى شمبة السخحمة الإ عمى دافع الإنجازالتعخؼ  -0
جشذ والتخرز لجى شمبة السخحمة وفق متغيخي ال دافع الإنجازالفخوؽ في شبيعة التعخؼ عمى  -6

 عجادية.الإ
 عجادية.غػط الشفدية لجى شمبة السخحمة الإالتعخؼ عمى الز -9
جشذ والتخرز لجى شمبة السخحمة ي الخ  التعخؼ عمى شبيعة الفخوؽ في الزغػط الشفدية وفق متغي    -0

 عجادية.الإ
 عجادية.لشفدية لجى شمبة السخحمة الإوالزغػط ا دافع الإنجازشبيعة العلاقة بيغ  -2

ُ:حجودُالبحث
في قزاء كلار في محافطة  لمسخحمة الاعجادية *الثاني عذخقترخ حجود البحث الحالي عمى شمبة الرف ت

 (.6462-6460) لمعاـ الجراسي الدميسانية
ُ:تحجيجُالسرطمحات

 :مغ فو كل  عخ  :دافعُالنجاز
 أىجاؼ معيشة,تحقيق جل مغ أسدؤولية والدعي نحػ التفػؽ ال ستعجاد الفخد لتحسلا   ىػ: و  (6442)خميفة -0

 مسدتقبللتخصيط الو  والذعػر بأىسية الدمغ, تػاجيو, التيالعكبات ذكلات و سال لمتغمب عمى  والسثابخة
 (.02:6442,خميفة)
السثابخة في و الذجة نجاز يعشي الإتجاه و فع للإاالج :(Tannenbaum & Yuki, 1992)يػكي تانشباوـ و  -6

بعج الفعاؿ قبل وأثشاء و  داءعمى تعمع الأ تي تختكدلجى الستخبريغ نحػ نذاشات التحديغ ال بحولةالجيػد الس
 .(Burke L, A: 2007, 267) التكػيغ.

العسل و  تحقيق أىجاؼ معيشة,جل مغ أنحػ التفػؽ  عي الفخدد  ب   دافع الإنجازيعخؼ الباحث ُظري:التعريفُالش
ُتػاجيو, والتخصيط لمسدتقبل. العكبات التي قجالسذكلات و لتغمب عمى عمى ا

 ستجاباتو عمى مكياس دافع الإنجاز.خلاؿ ا  الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ ىػ :التعريفُالأجرائي
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ُ:مغ ا كل  فيعخ  ُالزغهطُالشفدية:
شباع لأجل إشتيجة لاستجابة الفخد لستصمبات الحياة تحجث ك ردود أفعاؿىي  :(6402) الجعافخة -0

القجرة عمى تمبية  الفخد بعجـشعػر تحجث بدبب و  والاجتساعية والثقافية,والفديػلػجية حاجاتو الشفدية 
إلى بجورىا  وتحػلات إنفعالية تؤدي العسميات العقمية, تغيخات فيحجوث ل  مسا يؤدي وإشباع حاجاتو 
 (.1:6442)الجعافخة ,الجدجي الشفدي و حجوث الإنياؾ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  يةو يقابمو الرف الدادس الاعجادي في الحكػمة السخكد 

ضصخاب في السػاقف التي يحجث فييا ا  تدببيا  ة مغ التػتخ الإنفعاليحال: (Lazarus, 1993)لازاروس -6
 .(Lazarus, 1993: 12) زمة لمسػقفلاوعجـ كفاية الػضائف السعخفية ال الفيدػلػجيةالبيػلػجية و الػضائف 

 مكياس الجعافخة لمزغػط الشفدية. يوذلظ لتبش  ، (6402) ةخ ى الباحث تعخيف الجعافتبش   ظري:التعريفُالشُ 
تي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ استجاباتو عمى مكياس الزغػط الجرجة ال  ىي و  التعريفُالاجرائي:

 الشفدية.
 

ُالأطارُالشظريُودراساتُسابقةُالفرلُالثاني:
ُ:دافعُالأنجازُ:ُولااُأ

عامل الحكاء فقط بل اف دافع الانجاز  اضيخت الجراسات اف اختلاؼ مدتػيات الصمبة الجراسية لا يعػد الى
عجة عػامل نتيجة ل لإنجازدافع ا ويكػف  عمى مدتػياتيع الجراسية. عتبخ عاملا اساسيا اخخ يؤثخ تاثيخا كبيخاي

 (960: 6466الدامخائي ، الجراسي. ) الصمبة للانجاز قػددافعية ت
ُ:السفاهيمُالسرتبطةُبسفههمُدافعُالنجاز

ُالحاجة:ُ-1  التي تدببفالحاجة ىي  ،الى شيء معيغ رفتقاالى شعػر الكائغ الحي بالا   وتذيخُمفههم
 شباع رغباتو.إد شاقتو وتجفعو نحػ تحقيق الفخد وتحف  عشج ثارة لمجافع الإ
عبارة أن و جافع المفيػـ وبيغ  والفخؽ بيش، و فخاديخ سمػؾ الأيدتقػـ بتاجة غخيدية ىػ حُمفههمُالحافز:ُ-2

ُغيخ مذبعة عشج الفخد. خ سمػؾ الفخد لتمبية حاجة معيشة دي  يُ و شعػر أعغ إحداس داخمي 
 كانت فخاد سػاء شذيط دافعية الأالتي تداعج عمى تالسحفدات البيئية الخارجية يذيخ الى و  مفههمُالباعث:ُ-3

 (.16:6444,خميفة )فديػلػجية أو اجتساعية
ُمكهناتُالجافعُللأنجاز

 يتسيد دافع الإنجاز بسا يمي:
 بحؿ الجيج اللازـ لحلظ.مع  التي تع تخصيصياالخغبة في الػصػؿ الى الأىجاؼ لى ويذيخ إالصسػح: ُ-1
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تحسل نتائج عسمو مغ خلاؿ  والآخخيغيكػف الفخد مدۆولا أماـ نفدو   ف  وتعشي أ السدؤولية الفخدية:ُ-6
 لسدؤولية أكبخ. تػضيفياو 
 .والدخعة في إنجاز العسلوالجيج  جتيادالا  تذيخ الى و  السثابخة:ُ-9
 التخصيط السكثف لمسدتقبل. يعشيو  جاه نحػ السدتقبل:ت  الا  ُ-0
 داف والجقة.ت  الإو  تختيب الأشياءتذيخ الى تحقيق الشطاـ عغ شخيق و  التشطيع:ُ-2
الشجاح في مسارسة بعس ىػ بمػغ أكبخ مدتػى مغ الشجاح عغ شخيق و  :البحث عغ التقجيخُ-2

 ( 96: 0911الجيغ،محي )اىب.ػ الس
ُنظري اتُدافعُالنجاز:  
ُماكميلانجُ-1 ُ:Theory Clelland Mc نظرية في ضػء  يقػـالإنجاز ماكميلانج لجافعية  ترػرإف  :

أف ىشاؾ ارتباشا بيغ الأحجاث  ماكميلانج وآخخوف إلى ذ يذيخإ ،نجازجة للإبالحاتفديخه لحالة الدعادة 
إذا كانت  نيساؾ في الدمػكيات السشجدةيسيل للأداء والإ الفخد ف  إذ إ، الفخد مغ نتائج الإيجابية وما يحققو

نت بعس الخبخات الدمبية تكػ  ذا ا إأم   (.049 6444، :خميفة. )نجاز الأولية إيجابية بالشدبة لومػاقف الإ
 أف   ) Korman, 0910) أوضح كػرمافو دافعا لتحاشي الفذل،  جيػل  ذلظ سػؼ  حجث نػع مغ الفذل فإف  و 

نجاز لجى بعس الأفخاد، أساسا للإ ـو قج  ن  أ:  ؿُ الأو   لو أىسية كبيخة لدببيغ  ماكميلانج بحدب  نجازدافع الإ
ليا التاثيخ الإيجابي أو الدمبي ات نجاز مخخجات أو نتائج الإ ف  إذ إ ،لجى البعس الآخخ نجازالإ وانخفاض

قياس  ىحا الترػر غك  م  قج أ  و  ،يخفزيا العائج الدمبيو الجافعية،  يجابي يخفعالإالعائج  ف  عمى الأفخاد، إذ إ
نجاز ج في مػاقف الإوف بذكل جيالتشبؤ بالأفخاد الحيغ يؤد  نو ساعج عمى كسا أ نجاز،دافعية الأفخاد للإ

 زدىار وىبػط الشسػتفديخ ا  لماكميلانج لفخوض تجخيبية أساسية  ىػ استخجاـالثاني: و  ,بالسقارنة بغيخىع
السشصق الأساسي خمف مغ السسكغ تحجيج و  .نجاز في بعس السجتسعاتالاقترادي في علاقتو بالحاجة للإ

الأفخاد و  ,ضية بالشدبة ليعخ نجاز مغ خبخات مُ حققو الإفيسا ي ىشاؾ اختلاؼ بيغ الأفخادف أىحا الجانب في 
الأفخاد التالية بالسقارنة مع  ة في السػاقفالى العسل بجرجة كبيخ يسيمػف نجاز الحاجة السختفعة للإ ي ذو 

 .(62إسحاؽ,لخزخ,:السشخفزيغ في ىحه الحاجة. )
ُالتعمُ ُ-2 ُنظرية ُالذرطي: فت رتباشية. ولقج عخ  الشطخية الا   وأستجابة نطخية السثيخ والا  ويصمق عمييا م

عمى استسخار ذلظ  تعسلوالتي ،  و  دمػكو وأدائل كةالسحخ  ع الحالة الجاخمية لجى الستعم  و الحاجة أالجافعية بأنيا 
وقج  الشطخية،مغ بيغ زعساء ىحه  سكيشخو  ثػرنجايظ ويُعج   ىجؼ معي غ.و غاية أيو نحػ تحقيق يالدمػؾ وتػج

عجـ  ف  كسا أ،  تقػيتيايا و سي إلى تعم  ف الاستجابة يؤد  الإشباع الحي يكػ   ثػرنجايظ عمى مبجأ مفاده أف   اعتسج
التعديد  ف  فإ ،الحخمافالتي تخفس كسية ستجابة، إلى تقػية الا   يؤدي يدالتعد ندعاج، و يؤدي الى الا   الإشباع

دة حج  فتخاض عػامل داخمية مُ لا  ر بخ  ، لحلظ ليذ ىشاؾ أي مُ يديج مغ احتسالية تكخارىاستجابة الاالحي يمي 
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 ستجابة التيالا   الى تقػية يؤدي التعديدختبط بجرجة حخمانو، فإف  يع نذاط الستعم   سكيشخ أف  يخى و  .لمدمػؾ
 ذلظ يذيخ وسيا ي إلى تعم  ستجابات يؤد  الا   ميالتعديد الحي ي ، ومعشى ذلظ أف  تخفس كسية الحخماف بجورىا

بإنتاج الدمػؾ السخغػب فيو )بػلخباح،  ةكفيم برػرة مشاسبة استخاتيجيات التعديد الستشػعةاستخجاـ  أف  إلى 
 (.009 6464نارة، :

ُثانياا:ُالزغهطُالش فدي ة:
ولحلظ تختمف ىحه التفديخات عمى  ،الذعػر بالزغط الشفدي يبجأ بتفديخ الحجث البيئي الزاغط ف  إ    

جرؾ عمى أنو تيجيج وعمى السػارد الستاحة يُ  وإدراؾ الزغط يعتسج عمى الحجث الحي فخاد،الأنصاؽ واسع بيغ 
 (.260: 6400،. )الديجانيلمتغمب عميو نفدية واجتساعية

ُ:زغهطُالشفديةميةُلملسرادرُالجاخا
ُ.كتئاب والخػؼ السخضيالا  ق و مالق حالاتتحػؿ إلى الحي قج ينفعاؿ الات الشفدية: وتتسثل في لاالسذك -1
 .ستيقاظلاخ شجيج في عادات الشػـ واتغي  أو لزغػط الرحية: مثل التعخض لسخض أو إصابة خصيخة، ا -6
مسا  اللاعقلانيةفكار غ الأػاحجة أو أكثخ مل  الفخد  تبش يإلى  ػب التفكيخ: وتعػدمالزغػط الشاتجة عغ أس -9

كتئاب أو ت غيخ مخغػبة كالذعػر بالانفعإيػلج   .(22: 9049، المحياني). يمعق أو المالقلا 
غهطُالشفدي ة: ُأسبابُالز 

ُ.ة السذكمة تعقيجا  نو شيء ضخع يديج مغ حج  عمى أ هتفديخ  ف  إذ إ الحجث الزاغط, فديخعسمية تُ-1
 سبب مؤثخ في زيادة الزغط الشفدي.سثل يُ فعجـ اشباعيا  ساسية,إشباع الاحتياجات الأعجـ القجرة عمى  -6
حجاث الأضافة الى إغيخ السألػفة والتي يرعب التشبؤ بيا الستػقعة و فالأحجاث غيخ  حجاث اليػمية,الأ -9

 .(02:6402نجى,)ابػ ديع في الذعػر بالزغط الشفدي.الخارجة عغ نصاؽ التحكع تُ 
ُ:ُنظرياتُالزغهطُالشفدية

عمى  العمساء السفدخيغ لمزغػط الشفدية د سيمي مغ أبخزىان عج  يُ :  (Hans Selyeهانزُسيمي)ُنظريةُ-1
عمى  سيمي ويشرب اىتساـ استجابة لأحجاث مثيخة مغ البيئة, ىػالزغط  ف  أ يخى إذ  أساس فديػلػجي,

نو كسا أ ،(02:6449)السدروع, الفخد يقع فعلا تحت ضغط بيئة مدعجة ف  أ جتعسل كجليل يؤك  الاستجابة التي 
ساس د الذخز ويرفو عمى أيسي   لعامل ضاغط نو يأتي كاستجابةإذ إ ،غيخ مدتقل   ا  الزغط متغيخ  يخى 

ف عمى أ مغ خلالياستجلاؿ معيشة مغ الاستجابات يسكغ الا   ا  نساشىشاؾ أ فكسا أ استجابة لمبيئة الزاغصة,
مرحػبا  بأعخاض تسثل بالفعل حجوث وتعج  ىحه الاستجابة ضغصا   يقع تحت تأثيخ مػقف ضاغط,الذخز 

 (.01:6406)العبجلي,الش فدي. زغطال
ُمهراي)ُ-2 ُهشري ُ(Murrayنظرية يؤكج بأف إذ  ,عشج مػاري  (Needرتبط مػضػع الزغػط بالحاجة)ا  :

تختبط بالأشخاص أو السػضػعات عادة و  معيغ,ؽ جيػد الفخد لمػصػؿ إلى ىجؼ عػ  مػضػع بيئي يُ الزغط 
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د بيغ نسصيغ مغ سي  ستصاع مػاري أف يُ ا  وقج بسحاولات الفخد لإشباع حاجاتو,  متعمقةدلالات مباشخة  ليا التي
 :ىساالزغػط 

 عات البيئية كسا يجركيا الفخد.ػ وىي دلالات السػض (:Beta Pressضغط بيتا)أ: 
عات البيئية كسا تػجج في الػاقع أو كسا يطيخىا ػ خرائز السػضوىي  (:Alpha Pressضغط ألفا)ُب:

  (.22:0999)الخشيج, البحث السػضػعي
خ        الفخد يرل  ويؤكج أف   سمػؾ الفخد يختبط بالشػع الأوؿ, وضح أف  مػراي أ أف   (0911) ىػؿ وليشجيوذك 

تفاعل يحجث  إذ تكامل الحاجة, ويصمق عمى ىحا السفيػـ ,بخبختو مُختبصةإلى ربط مػضػعات معيشة بحاجة 
 (. 044:6400)عثساف,والزغط.  والحاجة الشاشصة بيغ السػقف الحافد

افخ مع القػى البيئية في طتت مشفخدة لكشياالحاجات الشفدية قػى دافعة لا تعسل  ففإشبقا لشطخية مػراي و      
د كياف الفخد عغ وجػد الحاجة ييج   لعػز الحي يشذأا ف  إذ إ ,ة مغ أجل انبثاؽ الدمػؾ الإندانيكي  ميشايد
في بيئتو  يكجح ويطل الإنداف يشاضل و  أجل الإشباع, ويديج مغ التػتخ والإلحاح لجيو مغ ،واتدانو استقخارهو 

الأشخاص والقػى البيئية  السػضػعات أو فيتػاجو مع حة,لو الم   محققةلو الإشباع خ يد  ث عغ ميدخات تُ ويبح
شباع الحاجات ؽ إفي حالة تعػ  يكػف الزغط و  شباع,ؽ الإعػ  تُ  خ أودي  ا تُ إم   وىحه والشساذج الاجتساعية,

ُ(.69:6404وىشا نكػف إزاء حالتيغ يصمق عمييسا مرصمح الزغػط:الفا وبيتا)ابػ الحريغ, السثارة,
ُ:لاُدافعُالنجازو أُُدرساتُسابقة:

الجراسي لجى تلاميح الدشة الثالثة ()الجافعية للإنجاز وعلاقتيا بالتحريل 2224لخزر)اإسحاقُوُدراسةُُ-1
والتحريل الجراسي لجى  التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الجافعية للإنجازإلى الجراسة  تيجؼ ىحه ثانػي(

الػسائل استخجمت فييا  ،تمسيح   044ىحه الجراسة عمى عيشة مغقت ب  شُ و  تلاميح الدشة الثالثة الثانػي 
العيشة لجييع  ىحه دافخ أف أ لىإ تػصمتوقج  تحميل التبايغ, ع كاي,مخب ارتباط بيخسػف,معامل  ية,ئحراالإ

لستغيخ الجشذ ,  تبعا  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الجافعية للإنجاز ضيخت كسا أ نجاز,دافع إ
 (.6460)إسحاؽ ولخزخ,مغ الجافعية للإنجاز والتحريل الجراسي ل  وجػد علاقة بيغ كُ ضافة الى إ

2-ُُ ُوفاسه)دراسة  بيغ مخكد الزبط وتقجيخ الحات ودافعية الإنجاز)العلاقة Tyler&Vasu1995)تيمر
الزبط ودافعية الإنجاز  دالتعخؼ عمى العلاقة بيغ مخك إلىالجراسة  تيجؼ ىحه السذكلات( والقجرة عمى حل  
تحميل ، حرائية، واستخجمت الػسائل الإتمسيحةو  ا  تمسيح 29 مغتتكػف  عمى عيشة، وشُب قت وحل السذكلات

ىحه وأضيخت  الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, الاختبار التائي لعيشة واحجة, معامل ارتباط بيخسػف, التبايغ,
 والقجرة عمى حل السذكلات بيغ دافعية الانجاز ، ودالة احرائيةوجػد علاقة ارتباشية قػية الجراسة

 (.6400)الباوي,
ُ
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ُ:الزغهطُالشفديةُثانيا:
 كاديسي لجى شمبة جامعة مؤتة(الأ )مدتػى الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالتمكؤ:(2216الجعافرة)ُدراسةُ-1

 كاديسي لجى شمبة جامعة مؤتة,الأ ؤالتعخؼ عمى مدتػى الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالتمك  تيجؼ ىحه الجراسة 
معامل  ,تحميل التبايغ ,مخبع كاي ،حرائيةاستخجمت الػسائل الإ شالبا  وشالبة, 090عيشة البحث  و تبمغ

اختلاؼ و  لجى الصمبة, الجراسة وجػد ضغػط نفديةىحه  ضيختوأ الاختبار التائي لعيشة واحجة, ارتباط بيخسػف,
وجػد علاقة ضافة الى إ نداني,الإلتخرز لرالح ا حدبو الزغط الشفدي تبعا لمجشذ ولرالح الحكػر 

ُ.(6402كاديسي)الجعافخة,الأ يجابية بيغ الزغػط الشفدية والتمكؤإ

بيغ الزغػط الشفدية لجى )الكذف عغ العلاقة  (Ruthon & others 2009)آخرونُدراسةُروثنُوُُ-2
بيغ الزغػط لى كذف العلاقة الجراسة إتيجؼ ىحه ، امتحاف السخحمة الالدامية(يسي في كادئيع الأداالصلاب وأ

قج استخجمت الػسائل و  ،شالبا   9002 الجراسةبمغت عيشة  كاديسي,الشفدية لجى الصلاب وأدائيع الأ
الصمبة لجييع ضغػط  ف  الجراسة أ ىحه وأضيخت مخبع كاي, معامل ارتباط بيخسػف, تحميل التبايغ, ،يةئحراالإ

مزغػط للدامية نتيجة صلاب في امتحاف نياية السخحمة الإإنخفاض مدتػى التحريل الجراسي لجى ال ,نفدية
 .(6469)رحيع, الشفدية

 
ُ:إجراءاتُالبحثُالفرلُالثالثُ:

ُو أُ :ُ ُلا ُالبحث: في مجيشة كلار/ محافطة  الثاني عذخلمرف  الإعجاديةالسخحمة  شمبةمغ تألف تومجتسع
 مجرسة 94مػزعيغ عمى   وشالبة   شالبا  ( 6126بمغ عجدىع)ي( و 6462 – 6460الدميسانية  لمعاـ الجراسي ) 

ُ.ةشالب( 0122)و ا  شالب( 991) بػاقع ،اعجادية
ُالبحث ُعيشة تحجيج السجارس  ف تع  وفقا  لمجشذ والتخرز بعج أ عذػائيا   عيشة الجراسةاختيار  تع  ُ:ثانيا:

شالب  (044) عيغ عمى الفخعيغ بػاقعشالب وشالبة مػز   (044) مغ عيشة البحث و تتكػف  ،عجادية الإ
الجشذ متغيخ حدب ب  و  ،العمسي شالب وشالبة لمفخع (044دبي و)لبة في الرف الثاني عذخ الفخع الأوشا

ُ.ُُُُ(00,016) ت  بمغ   صميندبة العيشة مغ السجتسع الأ ف  كسا أ, شالبة (044) مقابل شالب (044)
ُ:أداتاُالبحثُثالثا:
 شمبةلجى  ي مكياس الزغػط الشفديةوتبش   دافع الإنجاز بأعجاد مكياسالباحث  قاـلتحقيق أىجاؼ البحث      

 . الإعجاديةالسخحمة 
ُ:دافعُالنجازولى:ُمقياسُالأداةُالُأ

ارس السذسػلة بالبحث وجج ضسغ السج عجاديةالإالسخحمة  شمبة لجى دافع الإنجازأجل التعخؼ عمى مغ      
 الجراسات الدابقة الباحث عمى معف اش  وبعج أ ,مشاسب لسجتسع البحث دافع الإنجازعجاد مكياس إ  ف  الباحث أ
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) ولخزخ إسحاؽمكياس (، و 6400) صخداوي مشيا مكياس  الإنجاز دافعُدبيات الخاصة بسكياسالأو 
ُماكميلانج.وفق نطخية  دافع الإنجازمكياس  تأى الباحث أف يعج  ر  وا ،(6460

ُ:عجادُفقراتُالسقياسإ
عمى عت تػز  قاـ الباحث برياغة فقخات السكياس عغ شخيق تػجيو إستبياف عمى عيشة استصلاعية       
ت صياغة جابات بالاستفادة مغ عجد مغ فقخات السقاييذ الدابقة تس  الإتحميل وبعج  ،وشالبة   شالبا  ( 04)
لي( فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد 69) لف ، وتتأالسثابخة يا، وثاني( فقخات04فة مغ )ل  الستأ الذعػر بالسدؤولية اأو 

 .فقخات( 9)لف مغ ، وتتأالتخصيط لمسدتقبل اي، وثالثفقخات( 04) مغ
ُ:جابةالُإعجادُبجائل

، تحجيج البجائل )دائسا ، غالبا ، احيانا ، نادرا ، لا تشصبق(ل Lekert)سمػب ليكخت ) ا عتسج الباحث عمى أُ      
( 2، 0، 9، 6، 0ترحيح الفقخات الإيجابية و)ل( عمى التػالي 0، 6، 9، 0، 2عصيت خسذ درجات )وقج أُ 

 لمفقخات الدمبية.
 :جقُالظاهريُالرُ 

( خبخاء مختريغ  04لية عمى ) و  لطاىخي تع عخض السكياس برػرتو الأحداب الرجؽ ا جلمغ أ     
ومجى  عجاديةشمبة السخحمة الإعشج  دافع الإنجازفقخات مكياس  عجادمغ أجل إ بسجاؿ التخبية وعمع الشفذ 

 قجو  الى ملاحطات الخبخاء جخاء التعجيلات السشاسبة عمى فقخات السكياس واستشادا  لإملائسة البجائل للأجابة 
 :يػضح ذلظ (0ستبقى جسيع الفقخات والججوؿ )%( ليحا ا   044ت جسيع فقخات السكياس عمى ندبة )حرم

 (0) رقع ججوؿ
 نجازدافعُالُفقراتُمقياسُالخبراءوالسحكسينُفيُصلاحيةُراءُآ

رقاـ أ
 الفقخات

عجد 
 الخبخاء

 42،4الجلالة مدتػى  قيسة مخبع كاي  غيغيخ السػافق السػافقػف 
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 الججولية السحدػبة
 دالة 9،  10 04 - - 044% 04 04 0-69 

ُالسقياس: درجات  (٣)درجات لمبجيل )غالبا ( و (٤)ؿ )دائسا ( وو  ( درجات لمبجيل الأ٥) أعصيتُترحيح
يجابية وعكديا لمفقخات درجة لمبجيل )أبجا ( لمفقخات الإ (١لمبجيل )نادرا ( و ) تاف  درج( ٢)لمبجيل )أحيانا ( و

  الدمبية.
 :جابةوفهمُفقراتُالسقياسُوحدابُوقتُالوضهحُالتعميساتُ

كذف الفقخات الغامزة مغ حيث المغة ولمعخفة مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو جل أمغ      
 شمبةمغ  وشالبة ا  شالب 94نت مغعذػائية تكػ  ختار الباحث عيشة ا لمصمبةوالرياغة بالشدبة السزسػف و 
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ىػ غامس سػاء في تعميسات  مشيع تحجيج ماوشمبتُ  ،ق السكياس عمييعيصبت تع  و  الثاني عذخالرف 
تعميسات وفقخات السكياس كانت مفيػمة وواضحة. واستغخؽ  نتائج التصبيق أف   ت  ش  بي  قج فقخاتو و  في السكياس أو

 دقيقة. 62بسجى قجره دقيقة و  (٣٢ – ٢٢يغ )جابة عمى السكياس بوقت الإ
ُُ:دافعُالنجازمقياسُحرائيُلفقراتُالتحميلُال

ُ:يزيةُلفقراتُالسقياسيحدابُالقهةُالتسُ–أُ
عمى الفقخات ذات التسيد العالي البقاء  ىػسمػب ستخجاـ ىحا الأا اليجؼ مغ فأ( الى Ebelيذيخ ايبل )      

لتحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات جل اأمغ و  (. p: 792 ,Ebel 1972نيا فقخات جيجة في الاختبار )لأ
تختيبيا  تع  ، ستسارات كاممةترحيح الإ ف تع  أوبعج  وشالبة   شالبا  ( 044مغ ) تكػنتقيا الباحث عمى عيشة شب  

%( مغ الجرجات 61ختيار)اتع قج درجة و  (20-006تشازليا  مغ أعمى درجة الى أدنى درجة فتخاوحت بيغ )
بحيث ضسشت كل  وشالبة شالب (602ف عمى )اسمت السجسػعتتشا, و %( مغ الجراجات الجنيا61العميا و)

معالجة جل لأ( SPSSحرائية )ستعاف الباحث ببخنامج الحقيبة الإاقج , و وشالبة شالبا   (041مجسػعة )
الشتائج  ضيختأ وقج يغ,( لمسجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتT-testوذلظ بحداب ) البيانات,

( 0,92كيسة التائية الججولية البالغة )بمغت قيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ ال ذإ ،أف جسيع الفقخات صالحة
 ( يػضح ذلظ.6) رقع وججوؿ ،(4,42عشج مدتػى دلالة )

 (6) رقع ججوؿ

 بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ دافع الإنجازالقػة التسييدية لفقخات مكياس 

الر
ُقم

ُ

القيسةُُالسجسهعةُالجنياُالسجسهعةُالعميا
التائيةُ

ُالسحدهبة

دالةُ
ُ/

غيرُ
ُدالة

الهسطُ
ُالحدابي

الانحرافُ
ُالسعياريُ

الهسطُ
ُالحدابي

الانحرافُ
ُالسعياريُ

ُدالة16ُ4882ُ28422ُ3856ُ18122ُ88922ُ
ُدالة17ُ4862ُُُ28552ُ4823ُ18373ُ48876ُ
ُدالة18ُ4869ُ28586ُ3848ُ18172ُ78912ُ
ُدالة19ُ4876ُ28424ُ4865ُ18263ُ88437ُ
ُدالة22ُ4888ُ28542ُ3881ُ18276ُ58226ُ
ُدالة21ُ4877ُ28426ُ3846ُ18631ُ98786ُ
ُدالة22ُ4846ُ28561ُ3889ُ18172ُ58765ُ

الر
ُقم

ُ

القيسةُُالسجسهعةُالجنياُالسجسهعةُالعميا
التائيةُ

ُالسحدهبة

دالةُ
ُ/

غيرُ
ُدالة

الهسطُ
ُالحدابي

الانحرافُ
ُالسعياريُ

وسطُا
ُالحدابي

الانحرافُ
ُالسعياريُ

ُدالة1ُ4878ُ28466ُ4821ُ28822ُ68412ُ
ُدالة2ُ4872ُ28572ُ4822ُ28974ُ48854ُ
ُدالة3ُ4867ُ28715ُ4824ُ28912ُ58722ُ
ُدالة4ُ4874ُ28546ُ4812ُ28969ُ78621ُ
ُدالة5ُ4868ُ28523ُ3893ُ28865ُ58754ُ
ُدالة6ُ4879ُ28526ُ4818ُ28865ُ98932ُ
ُدالة7ُ4866ُ28578ُ3874ُ28654ُ98786ُ
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 :يُلمسقياسعلاقهُالفقرةُبالسجسهعُالكمُ ب.
: 0919 )ابػ حصب،ياس بالجرجة الكمية لو رتباط درجة فقخات السكا  ف مغ مؤشخات صجؽ السكياس ىي إ     
 (٢٢٢حرائي )ستسارات عيشة التحميل الإإاـ الباحث بدحب عيشة عذػائية مغ أجل ذلظ قومغ (. 004

عمى السكياس  رتباط بيخسػف بيغ درجات العيشة لمفقخات وبيغ درجاتيع الكميةا  يجاد معامل إلغخض ستسارة إ
الكيسة التائية الججولية  أعمى مغ لسعاملات الارتباط الكيسة التائية السحدػبة وجج أف  قج و  (S-pss)ببخنامج 

باط دالة رتمعاملات الا ىحا أف   ويطيخ ،(٢،٢٥ومدتػى الجلالة ) (091بجرجة حخية )( ٦،،١والتي تبمغ )
 ( يػضح ذلظ.9والججوؿ ) ،فأكثخ( 4,64ذا كاف )إجيجا  يكػف معامل ارتباط الفقخة  ف  إذ إ ،حرائيا  إ

ُ(3)ُرقمُججول
ُدافعُالنجازرتباطُبينُالفقرةُوالجرجةُالكميةُلسقياسُالُاُمعاملات

 
 

ُدالة23ُ4876ُ28461ُ4818ُ18265ُ68911ُ
ُدالة24ُ4853ُ28524ُ4865ُ18235ُ68787ُ
ُدالة25ُ4838ُ28642ُ3847ُ18276ُ68993ُ
ُدالة26ُ4861ُ28432ُ3889ُ18654ُ68852ُ
ُدالة27ُ4869ُ28651ُ3841ُ18254ُ58456ُ
ُدالة28ُ4862ُ28539ُ3897ُ28987ُ78145ُ
ُدالة29ُ4858ُ28444ُ3841ُ28996ُ98882ُ
ُُُُُُُ

ُدالة8ُ4878ُ22474ُ3869ُ18244ُ88243ُ
ُدالة 9ُ4866ُ28593ُ3839ُ18122ُ88342

ُدالة12ُ4854ُ28525ُ3845ُ18373ُ68522ُ
ُدالة11ُ4852ُ28688ُ3877ُ18343ُ78982ُ
ُدالة12ُ4854ُ28535ُ4828ُ18543ُ88238ُ
ُدالة13ُ4842ُ28654ُ3823ُ18122ُ68765ُ
ُدالة14ُ4872ُ28986ُ3892ُ18172ُ78675ُ
ُدالة15ُ4872ُ28532ُ3868ُ18516ُ118876ُ

معامل ارتباط الفقخة  رقع الفقخة
 بالجرجة الكمية

معامل ارتباط الفقخة  رقع الفقخة
 بالجرجة الكمية

معامل ارتباط الفقخة بالجرجة  رقع الفقخة
 الكمية

0 4,04 00 4,21 60 4,91 
2ُ2847 12 2855 23 2835 
3ُ2833 13 2845 23 2831 
4ُ2857 14 2863 24 2844 
5ُ2842 15 2864 25 2854 
6ُ2851 16 2848 26 2836 
7ُ266 17ُ2832 27 2837 
8ُ2861 18ُ2852 28 2859 
9ُ2862 19ُ2833 29 2848 

12ُ2856 22ُ2843   
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ُ:ثباتُالسقياس
حداب الثبات ثع شبق السكياس عمى عيشة جل أمغ ( T-testعادة الأختبار)إ ستخجـ الباحث شخيقة ا       

 خخى عمى نفذ العيشة بعج مخورأُ ق السكياس مخة يصبقج تع تو  ,وشالبة   شالبا  ( 94مغ ) تكػنتعذػائية شبكية 
بمغ قج التصبيق الثاني, و  وؿ, ودرجاتط )بيخسػف( بيغ درجات التصبيق الأرتباا  ( يػما باستخجاـ معامل 02)

( 4,94- 4,14ف يتخاوح بيغ )أرتباط السشاسب يجب الا   أف   ة ويؤكج عيدػي ( درج4,19معامل الثبات )
 .(21:0912، )عيدػي درجة

ُ:الزغهطُالشفدية:ُالأداةُالثانية
ظ لسلاءمتو مجتسع وذل ،(6402) جعافخةى الباحث مكياس اليتبش   الزغػط الشفديةمغ أجل التعخؼ عمى      

ؿ: مجالات ثلاثةتػزعت عمى ، ( فقخة06السكياس مغ ) ىحا ويتكػف  ىجافو،أ البحث الحالي و  الزغػط )، الأو 
 الحيو  ،(الزغػط الشفدية الجراسية)الث اني: و  ،( فقخة02والحي يتكػف مغ ) ،(أو الاجتساعية سخيةالشفدية الأ

ا م  أ فقخات،( 04ويتكػف مغ ) ،(الساليةقترادية أو الزغػط الشفدية الا) الث الثُ:و  ،( فقخة02يتكػف مغ ) بجوره
 ،بجا (أ ،نادرا   غالبا ، احيانا ، بسجرج الاستجابة، فقج تكػف مغ خسدة بجائل وىي تشصبق )دائسا ، فيسا يتعمق

، 0، 9، 6، 0)يجابية عمى التػالي و( لمفقخات الإ0، 6، 9، 0، 2سذ درجات لمترحيح وىي )عصيت خوأُ 
 ( لمفقخات الدمبية. 2

 : صجقُالسقياس
سختريغ في الخبخاء و ال مغ (04التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق عخض فقخاتو عمى ) قج تع  ل     

ت لجى تلاميح السخحمة بجاء ملاحطاتيع وأرائيع حػؿ مجى صلاحية الفقخاإجل أمغ عمع الشفذ مجاؿ التخبية و 
ات وتبعا الفقخ  التعجيلات السشاسبة عمى جخاءإغخض جابة لالاساسية ومجى ملائسة البجائل السحجدة للإ

ُ%(.044, فقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة اتفاؽ )لسلاحطات الخبخاء
ُ:السقياسُثبات
ق السكياس عمى يصبت تع  حداب الثبات ثع  جلأمغ ( T-testختبار)عادة الاإ ستخجـ الباحث شخيقة ا       

ج عمى نفذ العيشة بعخخى أُ شبق السكياس مخة قج و  ,شالبا  وشالبة   (94مغ ) تكػنتعيشة عذػائية شبكية 
 قج, و ودرجات التصبيق الثاني ؿ,و  بيغ درجات التصبيق الأ رتباط )بيخسػف(ا  ( يػما باستخجاـ معامل 02مخور)

( 4,94- 4,14ف يتخاوح بيغ )أرتباط السشاسب يجب الا   أف   عيدػي  يؤكج( درجة و 4,11) ثباتبمغ معامل ال
 .(21:0912)عيدػي  .درجة 
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 :الشهائيالتطبيقُ:ُرابعااُُ
 التحقق مغ صجؽ وثبات مكياسبعج و  دافع الإنجازبعج أف تاكج الباحث مغ إجخاءات إعجاد مكياس      

ستغخقت ا  قج و  عجاديةالإ السخحمة شمبةمغ  (044) التي تبمغو  عمى عيشة البحث تع تصبيقيسا الزغػط الشفدية
 .02/6/6462 إلى 62/0/6462مجة التصبيق الشيائي ثلاثة أسابيع مغ تاريخ 

 : الهسائلُالاحرائية
، ػف، الاختبار التائي لعيشة واحجة)مخبع كاي, معامل ارتباط بيخس :حرائية التاليةالػسائل الإ تع استخجاـ     

حرائية ت الاحرائية باستخجاـ الحقيبة الإتست معالجة بعس البياناقج و  ،(ئي لعيشتيغ مدتقمتيغالاختبار التا
 (.S-spssلمعمػـ الاجتساعية )

 
 :عرضُالشتائجُوُتفديرهاُ:الفرلُالرابع

 :الاعجاديةالسرحمةُُطمبةلجىُُجازندافعُالُعرفُعمىُالهجفُالأول:ُالتُ 
الثاني من الصف  طالباً وطالبةً ( 044) التي تبمغو  عمى عيشة البحث نجازالإدافع تع تػزيع مكياس      
ستخجاـ الاختبار احرائيا بإمعالجة البيانات  ف تستأ تحقيق ىحا اليجؼ، وبعجل  عدادية الإ في المرحلة عشر

: الحي يبمغحرائيا بيغ الستػسط الستحقق لجرجات العيشة إبيشت الشتائج وجػد فخؽ داؿ  التائي لعيشة واحجة،
الكيسة التائية  قج بمغتو  ،( درجة 11) :وبستػسط نطخي  ،(00,006) :بانحخاؼ معياري  ،( درجة096,20)

درجة حخية ( و 4,42( عشج مدتػى دلالة )0,92وبعج مقارنتيا بالكيسة الججولية ) ،(22,666السحدػبة )
 لى ذلظ.إ( يذيخ 0وججوؿ ) الصمبة( 999)

 لجافع الإنجاز( يبيغ الستػسط الحدابي والانحخاؼ والكيسة التائية 0) رقع ججوؿ

الستػسط  العجد العيشة مكياس
 الستحقق

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

 مدتػى الجلالة الكيسة التائية
4,42 

دافع 
 الإنجاز

 الججولية السحدػبة 11 00,006 096,20 044
 دالة 0,92 22,666

( 6460إسحاؽ ولخزختتفق مع دراسة )نجاز عاؿ إعجادية لجييع دافع شمبة السخحمة الإ فأ ىحا يعشيو      
جعع إستقلالية ي حيتػقف عمى السجتسع وبالأخز اليدافع الإنجاز الجراسي  ف  إف )ماكيلانج( وبحدب نطخية

  ختبط برػرة مباشخة بكسية التجريب الشػعي الحي يػفخه في الكفاح في الجافعيو ن  أو  ,ثشاء التخبيةأالفخد عمى ذاتو 
لى تجشب إوالحاجة  ختبط بذكل مباشخ بالحاجة الى تحقيق الشجاح,ينجاز ف الإأويخى الباحث  ,ثشاء الجراسةأ
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باىتساـ الفخد بأداء الأعساؿ مختبط ميل واقعي  ىػ نجازالإ ف  أو  بالعسل السجرسي, السختبصةعساؿ في الأ الفذل
 بجقة. 

ُالثاني ُ: الهجف ُمدتهى ُفي ُالفروق ُطبيعة ُعمى ُالنجازالتعرف ُالجشسُدافع ُلستغير ُ.والتخرصُوفقا
ُ:يأتيوتطيخ الشتائج ما 

حرائية لمبيانات نتائج السعالجة الإ تبيغ :ناث(إتبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر و  دافع الإنجازالفخؽ في مدتػى : أ
 بمغ متػسط الجرجات لمحكػر ف  إذ إ ،لمعيشة دافع الإنجازناث في حرائي ا بيغ الحكػر والإإوجػد فخؽ داؿ 

ؼ وأنحخا ،(009,111ناث، فقج بمغ )أما متػسط درجات الإ ،(9,000( درجة بانحخؼ معياري )069,699)
التي تبمغ و ( بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية 9,490)فقج بمغتالكيسة التائية السحدػبة  ام  أ ،(00,912معياري )

الحكػر كسا ىػ  حرائيا  لرالحإأضيخت فخؽ داؿ ( 991بجرجة حخية )و ( 4,42بسدتػى دلالة )( و 0,92)
 (.2مبيغ في الججوؿ )

 وفقاُلستغيرُالجشسُجافعُالنجازلُ لجلالةُالفروقُُ(ُنتائجُالاختبارُالتائي5)ُرقمُججول

ضافة الى مدتػى الصسػح  إناث كثخ مغ الإأنجاز لجى الحكػر قجرة عمى الإ ف  أوتذيخ ىحه الشتيجة      
عمى تشسية  التي تقػـ بتذجيع الحكػرو  ،لى التشذئة الاجتساعيةإويعدى ذلظ  ،والحساس والسثابخة وتحقيق الحات

 الشجاح.نفديع بالتفػؽ و أالحكػر ضافة الى رغبة إالسعخفية  مياراتيع
نيا ذلظ لأ ،نجاز لمفخد تختمف مغ شخز لآخخثخه في دافع الإأالى علاقة الجشذ و نطخة الباحثيغ  ف  إ     

كسا  ،حدب ثقافتو الى متغيخ الجشذ تختمف مغ مجتسع لآخخالشطخة  ف  إذ إ ،تتبع ثقافة السجتسع وتخزع ليا
عخاؼ أ وتقاليج و  ثقافتو وىحا للاختلاؼ في شبيعةالشطخة الى متغيخ الجشذ قج تختمف في البمج الػاحج تبعا ل ف  أ
 يعاممػا الحكػر بصخيقة مختمفة عغ الاناث. ف  أ سخالأُ  جعػيشبيعة السجتسع قج  ف  إبيحا ف، و قيع السجتسعو 

 :(دبيأو  الفخؽ في مدتػى دافع الإنجاز تبعا لستغيخ التخرز )عمسي: ب
في  (دبيالعمسي والأالفخعيغ )حرائي ا بيغ إوجػد فخؽ داؿ  عغ حرائية لمبياناتنتائج السعالجة الإبيغ تُ      

 ،(04,21ؼ معياري )ابانحخ  ،( درجة066,11) بمغ العمسيلمفخع متػسط الجرجات  ف  إذ إدافع الإنجاز لمعيشة 
بمغت الكيسة التائية و  ،(04,00نحخاؼ معياري )اب( و 064,460، فقج بمغ )دبيالأا متػسط درجات أم  

( 4,42بسدتػى دلالة )( و 0,92) البالغةت مقارنتيا بالكيسة الججولية تس   ف  أوبعج  ،(9,026السحدػبة )
 (.2غ في الججوؿ )كسا ىػ مبي   لعمسياالفخع حرائيا  لرالح إ ةدال ا  أضيخت فخق، (991بجرجة حخية )و 

متػسط  عجد العيشة الجشذ
 الجرجات

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة التائية
4,42 

 دالة الججولية السحدػبة 9,000 069,699 644 ذكػر
 0,92 9,490 00,912 009,111 644 اناث
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 التخرصوفقاُلستغيرُُدافعُالنجاز(ُنتائجُالاختبارُالتائيُلجلالةُالفروق6ُججولُ)

 ف  أيا تخى ن  لأ ,بيخةىسية كأ ليا لمفخع العمسي  ىعص  تي تُ الشطخة الاجتساعية ال   ف  ألى إالشتيجة  وتذيخ ىحه     
 رخقج حُ  فخص العسلكبخ مغ الجدء الأ ف  أضافة الى إ دبي,شمبة الفخع الأ عمى شأنا مغأ شمبة الفخع العمسي 

جاز أكبخ مشيا لجى شمبة إلى أف تكػف دوافع شمبة الفخع العمسي نحػ الإن ى ىحاد  أو  قداـ العمسية,بخخيجي الأ
 مغ مدتقبميع. الخػؼشػع مغ دبي الحي يذعخوف بالفخع الأ

  :عجاديةالُالسرحمةُطمبةلجىُُالزغهطُالشفديةالهجفُالثالث:ُالتعرفُعمىُ
 طلبة من طالباً وطالبةً  (044تي تبمغ )ال  و عمى عيشة البحث الحالي  الزغػط الشفديةمكياس  تع تػزيع     

 حرائيا  إمعالجة البيانات ت ف تس  أتحقيق ىحا اليجؼ، وبعج  جللأ عداديةفي المرحلة الإ الثاني عشرالصف 
حرائيا  بيغ الستػسط الستحقق إ وجػد فخؽ داؿ لىإ الشتائج شارتأ، ختبار التائي لعيشة واحجةستخجاـ الااب

قج ( درجة. و 062وبستػسط نطخي ) ،(02,962)بانحخاؼ معياري و  ،( درجة006,01) :لجرجات العيشة البالغ
( عشج مدتػى 0,92مقارنتيا بالكيسة الججولية )ت ف تس  أ(. وبعج 69,220بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

ُلى ذلظ.إ( يذيخ 1ججوؿ )و  ،الزغػط الشفديةتبيغ ارتفاع  ،(999درجة حخية )و  ،(4,42دلالة )
 غهطُالشفديةزُ ملُ بينُالستهسطُالحدابيُوالانحرافُوالقيسةُالتائيةُ(ُيُ 7)ُرقمُججول

عجد  مكياس
 العيشة

الستػسط 
 الستحقق

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى الجلالة  الكيسة التائية
4,42 

الزغػط 
 الشفدية

 الججولية السحدػبة 062 02,962 006,01 044
 دالة 0,92 69,220

ضغػط السشاىج  ف  ألى إوتذيخ ىحه الشتيجة ( 6449روثغ واخخوف مع دراسة ) ىحه الشتيجة تتفق     
دبب ليع تي قج تُ وال   ,خرػصا الرف الثاني عذخو عجادية لصمبة السخحمة الإ العبءالأكبخ ذكلالجراسية ت

بالخػؼ والخلبة مغ  داركيعإضافة الى إ صػؿ محتػاىا,وب الزيق والإحباط نتيجة شعػرىع برعػبتيا
 وماتسثمو ليع مغ تيجيج لارتباشيا بسدتقبميع. الاختبارات

 .والتخرصُوفقاُلستغيرُالجشسُالزغهطُالشفديةالتعرفُعمىُطبيعةُالفروقُفيُمدتهىُ الهجفُالرابع:
 :يأتيوتطيخ الشتائج ما 

متػسط  عجد العيشة الجشذ
 الجرجات

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة التائية
4,42 

 دالة الججولية السحدػبة 04,21 066,11 644 عمسي
 0,92 9,026 04,00 064,460 644 ادبي
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حرائية نتائج السعالجة الإ ذيخت :ناث(إتبعاُلستغيرُالجشسُ)ذكهرُوُُالزغهطُالشفديةالفرقُفيُمدتهىُ:ُأ
 ذ، إفخاد العيشةأعشج  الشفدية الزغػط مدتػى  ناث فيحرائيا بيغ الحكػر والإإ دالا   ا  ىشاؾ فخق ف  أ لىإ لمبيانات

وبمغ متػسط درجات الحكػر  ،(00,220( درجة بانحخؼ معياري )062,11ناث )بمغ متػسط الجرجات للإ
وبعج مقارنتيا بالكيسة  ،(2,400وبمغت الكيسة التائية السحدػبة ) ،(06,209نحخاؼ معياري )ا( و 000,021)

احرائيا  لرالح  دالا   افخقت ضيخ أ( 991) وبجرجة حخية( ٢٥،4وبسدتػى دلالة )( 0,92الججولية التي تبمغ )
 (.1الججوؿ ) يبيغالاناث كسا 

 وفقا لستغيخ الجشذ الزغػط الشفدية في مدتػى ( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوؽ 1ججوؿ )
متػسط  عجد العيشة الجشذ

 الجرجات
الانحخاؼ 

 السعياري 
 4,42الجلالة مدتػى  الكيسة التائية

 ةدال الججولية السحدػبة 00,220 062,11 644 أناث
 0,92 2,400 06,209 000,021 644 ذكػر
كبخ أث يتعخضغ لمرجمات الشفدية برػرة ناالإ ف  إذ إ ،(6402)الجعافخة  ةمع دراسىحه الشتيجة تختمف      

مى التعامل مع القجرة ع ـويعػد ىحا لعج ،مغ الحكػر بدبب شعػرىغ بعجـ الديصخة عمى الحياة بذكل جيج
القجرة عمى عجـ فا عجـ التػازف و خم  جياد الذجيج مُ الفعل تجاه الإ السبالغة في رد   ف  أبعس السػاقف. كسا 

عغ الرخاع بيغ ما يخيجه العقل وماتخيجه  ناثالزغػط الشفدية لجى الإ ، وتشجعمػاجية الطخوؼ الرعبة
 لى ىجؼ معيغ بدبب ضغػط السجتسع.إالػصػؿ  ضافة الى الفذل في، إالعاشفة

ُب ُوُ: ُ)عمسي ُالتخرص ُلستغير ُتبعا ُالشفدية ُالزغهط ُمدتهى ُفي نتائج السعالجة  شارتأ :دبي(أالفرق
ذ بمغ متػسط إدبي في الزغػط الشفدية لمعيشة حرائي ا بيغ العمسي والأإحرائية لمبيانات وجػد فخؽ داؿ الإ

دبي، فقج بمغ درجات الأا متػسط أم   ،(00,122) ؼ معياري ابانحخ  ،( درجة002,111الجرجات العمسي )
بعج مقارنتيا و  ،(9,20بمغت الكيسة التائية السحدػبة ) قجو  ،(00,199نحخاؼ معياري )او  ،(041,269)

احرائيا   دالا    ا  أضيخت فخق( 991بجرجة حخية )و ( 4,42بسدتػى دلالة )( و 0,92بالكيسة الججولية التي تبمغ )
 (.9الججوؿ ) يبيغلرالح العمسي كسا 

 وفقاُلستغيرُالتخرصالزغهطُالشفديةُ(ُنتائجُالاختبارُالتائيُلجلالةُالفروق9ُججولُ)
متػسط  عجد العيشة الجشذ

 الجرجات
الانحخاؼ 

 السعياري 
مدتػى الجلالة  الكيسة التائية

4,42 
 ةدال الججولية السحدػبة 00,122 002,111 644 عمسي
 0,92 9,20 00,199 041,269 644 ادبي
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حقيق مدتػى دراسي حة في الفخع العمسي لتم  ذلظ لخغبة الصمبة السُ و  ،(6402وتختمف مع دراسة )الجعافخة     
 ،فزل في السدتقبلألمحرػؿ عمى عسل  ات،قداـ الصبية واليشجسية في الجامعيؤىميع لمجخػؿ في الأ عاؿ  

 عمى السدتسخةىل ويخافق ىحا ضغػط الأ
 لحثيع عمى التسيد بالجراسة لمدبب نفدو. يعئبشاأ

ُ ُبين ُالعلاقة ُطبيعة ُعمى ُالتعرف ُالخامس: ُالنجازالهجف ُالشفديةُدافع ُُوالزغهط ُالسرحمةُلجى طمبة
ُ.(12بيرسهنُكساُههُمبينُفيُالججولُ)ُستخجامُمعاملابُعجاديةال

 :والزغػط الشفديةدافع الإنجاز ( يػضح العلاقة بيغ 04)رقع  ججوؿ

 
 الستغيخات

 4,42مدتػى الجلالة  الكيسة التائية معامل الأرتباط
 الججولية السحدػبة 

 ةدال 0,92 09,096 4,22 دافع الإنجاز
 الزغػط الشفدية

ذ إ ،عجاديةالسخحمة الإ شمبةعشج  والزغػط الشفدية دافع الإنجازرتباط بيغ متغيخي ا  تبيغ الشتيجة وجػد      
نجاز يحفد الصمبة ف وجػد دافع الإوذلظ لأ ،ل مغ ضغػشيع الشفديةقم  نجاز لجى الصمبة يُ لإاوجػد دافع  ف  إ

ىجاؼ وبالتالي الػصػؿ الى الأ ،عمى بحؿ الجيػد اللازمة التي تداعجىع عمى تحقيق التسيد في الجراسة
 .ط الشفديةػ ل مغ الزغقم  تُ  ابجورى وال تيالسخجػة 

ُ:الاستشتاجاتلاا:ُو أُ
 ما يأتي: يدتشتج الباحث

 .دافع الإنجاز لجييع عجاديةالإ السخحمة شمبة فخاد العيشة مغأ أف   -0
ولرالح  ،تبعا  لستغيخ الجشذ عجاديةالإالسخحمة  شمبةلجى  دافع الإنجازحرائيا في إ وجػد فخؽ داؿ   -6

 .والتخرز لرالح الفخع العمسي ,الحكػر
 .نفدية ضغػطعجادية لجييع شمبة السخحمة الإ ف  أ -9
تبعا  لستغيخ الجشذ ولرالح  عجاديةالسخحمة الإ ى شمبةلج الزغػط الشفديةحرائيا  في إ وجػد فخؽ داؿ   -0

 .والتخرز لرالح الفخع العمسي ,الاناث
 .الزغػط الشفديةو  دافع الإنجازحرائيا  بيغ إ ةدالرتباشية ا  علاقة  وجػد -2

 ::ُالتهصياتثانيااُ
مداعجة لمعسل عمى  سخة والسجتسعتػجيو الأُ  عغ شخيقعجادية افع الإنجاز لجى شمبة السخحمة الإتعديد د -0

 .بيحا الخرػصالصمبة 
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ر عمى إدارات السجراس والكادر التجرسي والسخشجيغ التخبػييغ تػضيح وشخح أىسية دافع الإنجاز كػنيا معيا -6
 ومياراتيع.بخاز قجراتيع عجادية لإأساسي خرػصا  لصمبة السخحمة الإ

 رشادية تديع في خفس الزغػط الشفدية لجى الصمبة.إإقامة بخامج نفدية و  -9

ُ:ُثالثا:ُالسقترحات
 خخى أُ مساثمة لجافع الإنجاز عمى شخائح إجخاء دراسة  -0
 خخى.أُ  تيا بستغيخاتإجخاء دراسة عغ الزغػط الشفدية وعلاق -6
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 السلاحق
(1ممحقُرقم)  

بريغتهُالشهائيةدافعُالنجازُفقراتُمقياسُ  
 ابجا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت
      كياـ بسا اكمف بو مغ اعساؿ عمى اكسل وجو.لم بحؿ جيجاأ 0
      أداء الأعساؿ التي تتدع بالتحجي والرعػبة. فزلأ 6
      الأعساؿ التي تتصمب بالسديج مغ التفكيخ والبحث. اتجشب 9
      عشج معخفة الأشياء ججيجة. رضاأشعخ با 0
      مع الػقت. بججية تامة أتعامل 2
      عشجما افكخ في حل مذكمة ما لفتخات شػيمة خضاأشعخ بال 2
      في حل السذكلات الرعبة ميسا اخحت الػقت السحجد بالطبط ابحؿ جيجا 1
      خخالأعسل الوقت  عمى عسل مغ الاعساؿ يؤثخأف  ارفس 1
      أشعخ بالسدؤولية تجاه الاخخيغ 9

      اشعخ بالخضا عشجما اخصط للاعساؿ التي انػي الكياـ بيا 04
      اف التفػؽ غاية في حج ذاتو رى أ 00
      في أدائي لأي عسل مغ الأعساؿ وميع اساسيالسثابخة شيء  06
      مشو لا اتخكو حتى انتييعشجما أبجأ في عسل ما  09
      في عسل ما أتخكو وأتجو لغيخه فذميعشج  00
      مقجس بالشدبة لي لانيا شيءعمى السػاعيج احافع  02
      احخص عمى اف اكػف مشزبصا في مػاعيجي  02
      اتجشب الاىتساـ بالاحجاث الساضية 01
      اشعخ بالاندعاج مغ الاشخاص الحيغ لاييتسػف بسدتقبميع 01
      اسعى لتشسية مياراتي في اوقات فخاغي 09
      لتحقيق اىجافيابحؿ جيجا  64
      افكخ بالسدتقبل اكثخ مغ الحاضخ و الساضي 60
      لا ييسشي الفذل في عسل ما 66
      اشعخ اف اىع شيء في الحياة ىػ الخاحة 69

      افزل قخاءة السخاجع و الاشلاع 60
      ارى اف السشاىج الجراسية لا تكفي لتشسية معارفي 62
      ارى اف بحؿ جيج كبيخ في حل السذكلات الرعبة مزيعة لمػقت 62
      حل السذكلات الرعبة يتصمب مثابخة و استسخار 61
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      اندعج مغ تأخيخ الاخخيغ عغ مػعجىع معي 61
      اتجشب زيارة شخز دوف مػعج مدبق 69

 (6ممحق رقع)

 مكياس الزغػط الشفدية بريغتو الشيائية

 

 ابجا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت
      تصالب الأسخة بتحقيق مدتػى دراسي عاؿ 0
      ىشاؾ خلافات لجيي مدتسخة مع الػالجيغ 6
      تجخل الأىل في شؤوني الخاصة 9
      إصابة أحج أفخاد الأسخة بعاىة دائسة 0
      تجخل أحج الػالجيغ السدتسخ في أختياري للاصجقاء )لمرجيقات( 2
      تحسمشي أسختي أكثخ مغ شاقاتي في السدؤولية 2
      تقمل اسختي مغ اىسية دراستي السجرسية 1
      يددحع مدكغ أسختي بعجد كبيخ مغ الافخاد 1
      بأستسخاريمػمشي أفخاد أسختي عمى ترخفاتي  9

      ىشاؾ تسييد بالسعاممة بيغ الأخػة مغ قبل الػالجيغ 04
      إلدامي بالامتثاؿ لبعس العادات و التقاليج 00
      يغار مشي اخػتي و أصجقائي لكػني متفػؽ في حياتي وعسمي  06
      الاخخيغ الى صجاقات حكيكيةالفذل في تصػيخ علاقات الدمالة مع  09
      قياـ الجيخاف باثارة الزجيج والسذكلات دوف الاكتخاث بخاحة الاخخيغ 00
      اىساؿ أسختي لصمباتي ومقتخحاتي 02
      غياب أحج الػاديغ السدتسخ عغ البيت 02
      الإخفاق المتكرر في دراستي في المدرسة 71
      الى حج التخاكعتأجيل تحزيخ الجروس  01
      إنخفاض مستوى تحصيلي الدراسي  09
      كثخة الػاجبات والستصمبات الجراسية 64
      الحخماف مغ الانذصة التخفييية في السجرسة 60
      صعػبة فيع بعس السػاد الجراسية 66
      الذعػر بالقمق مغ أقتخاب مػعج الامتحانات 69
      الفخع الجراسي دوف رغبة فيوالقبػؿ في  60
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      الاضصخار الى التغيب عغ حزػر بعس الجروس 62
      افتقاد الجػ السلائع لمجراسة في البيت 62
      التسييد بيغ الصمبة في السعاممة مشقبل بعس السجرسيغ 61
      إحخاج بعس السجرسيغ لي عشج مصالبتي بالتحجث اثشاء الجرس 61
      معاناتي مغ الدخحاف والذحوذ الحىشي 69
      الاضصخار الى الجسع بيغ الجراسة والعسل 94
      تدببت في تػتخ علاقتي مع بعس الدملاء والدميلات السشافدة الجراسية 90
      شعػري بالسمل داخل الجرس 96
      إضصخاري لمعسل لإعالة نفدي و أفخاد عائمتي 99
      اليػمي لا يدج حاجتيمرخوفي  90
      محجودية الجخل الذيخي لاسختي 92
      تعخض والجي الى خدارة مادية في مذخوع معيغ 92
      صعػبة تحقيق التػافق بيغ الستصمبات العائمية ومتصمباتي الذخرية 91
      تعخض عائمتي لمتيجيج بدبب مصالب مالية 91
      الكسالية رغع الحاجة لياالتشازؿ عغ شخاء العجيج مغ السػاد  99
      ارتفاع أجػر التقل والسػاصلات بذكل مدتسخ 04
      لع أحرل عمى دعع مادي مغ العائمة 00
      التشازؿ عغ شخاء ملابذ ججيجة في بجاية كل عاـ 06

 

 

 

 

 


