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أثر منهج تعلٌمً وفك انموذج التعلم الهرمً فً تطوٌر بعض المدرات التوافمٌة للاعبً المدارس 

 التخصصٌة بكرة الٌد

 72/6/7277: استلام البحث أ.د. احمد عبد الزهرة الخفاجً منتصر مهدي حمٌو
  جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة 

montaser787@gmail.com dr.ahmed1971@yahoo.com 72/2/7277: لبول البحث 

 ملخص البحث

ٌعد التعلم الهرمً احد الاسالٌب التً ٌفترض فٌها وجود عدد من الانماط المتنوعة للتعلم وتندرج فً عدة مستوٌات 

تعلٌمٌة ، وبما ان اسلوب التعلم الهرمً مرتبط بتحسٌن معدل النمو المعرفً للمتعلمٌن اصبح هنالن اهداف تعلٌمٌة تساعد على 

الخبرات السابمة بالخبرات المتولع اعتمادها ، مما ٌؤدي الى لٌاس التعلم العملً من رفع معدل الدافعٌة لدى اللاعبٌن وربط 

خلال المدرات التوافمٌة التً لد ٌكون لها الأثر الاٌجابً فً تعلم اللاعب للمهارات المراد ادائها فً أي ولت ، كما ان لعبة كرة 

ب من اداء المهارات المطلوبة وفك الاداء الفنً الصحٌح لهما ولو الٌد تتمتع بالعدٌد من المدرات التوافمٌة لكً ٌستطٌع اللاع

بنسبة اخطاء للٌلة ، وهذا ما سٌتم دراسته من خلال المنهج الذي سٌموم الباحثان بأعداده وفك اسس علمٌة تتبع الجانب الهرمً 

ٌشكل الدعامة الرئٌسٌة ومفتاح حل بان هنان اغفال لٌس بملٌل فً الجانب المعرفً الذي فتكمن  مشكلة البحث اماللتعلم . 

المشاكل كبداٌة لجوانب التطوٌر ٌضاف الى ذلن ضعف المدرات التوافمٌة للاعبً كرة الٌد الذي اصبح الٌوم من اهم الجوانب 

 تأثٌراً سواء على )اللاعب او الفرٌك ككل( مما انعكس بشكل سلبً على مستوى اللاعبٌن.

بأسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن.وتم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث والمتمثل بلاعبً لاعبً استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً 

 .   7277-7277المدارس التخصصٌة بكرة الٌد للموسم الرٌاضً 

 منهج تعلٌمً وفك انموذج التعلم الهرمً () بعض المدرات التوافمٌة( :)  الكلمات المفتاحٌة

The impact of an educational curriculum according to the hierarchical learning 

model on developing some abilities of compatibility for handball players in 

specialized schools 
Prof Ahmad Abd-alzahra Al-khafaji Muntaser Mahdi Hamio 

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 

        learning has its own positive and comprehensive impact on the upbringing of a new 

generation armed with scientific foundations. The hierarchical learning method is linked to 

improving the cognitive growth rate of learners. There are educational objectives that help raise 

the players’ motivation rate and link previous experiences with the experiences expected to be 

adopted, which leads to measuring practical learning through combinatory abilities that may 

have a positive impact on the player’s learning of the skills to be performed. Handball has many 

capabilities of harmony  so that the player can perform the required skills according to their 

correct technical performance. The importance of this study is to prepare a curriculum 

according to certain scientific bases that follow the hierarchical model of learning. As for the 

research problem, it revolves around he researchers’ observations concerning the players of 

specialized schools of handball that there is a sense of negligence of the aspect of knowledge 

which constitutes the main piullar and the key to solving those problems that stand in the way of 

achieving any sense of development in this sport. Additionally, there is the weakness of the 

capacities of compatibility of handball players  which has become today one of the most 

important aspects affecting both on (the player or the team as a whole). This is reflected in 

negatively in the level of the players.  The experimental approach is used  in the manner of two 

equal groups because it greatly fitsa the nature of this study and the problem that it handles.  The 

research community and sample are identified and represented by the players of specialized 

schools of handball for the 2021-2022 sports season. 

Keywords: (an educational curriculum according to the hierarchical learning model) (some 

combinatorial abilities) 
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 الممدمة:  -1

وبما ان اسلوب التعلم الهرمً مرتبط بتحسٌن معدل النمو المعرفً للمتعلمٌن اصبح هنالن اهداف تعلٌمٌة تساعد على 

المتولع اعتمادها ، مما ٌؤدي الى لٌاس التعلم العملً من رفع معدل الدافعٌة لدى اللاعبٌن وربط الخبرات السابمة بالخبرات 

 خلال المدرات التوافمٌة التً لد ٌكون لها الأثر الاٌجابً فً تعلم اللاعب للمهارات المراد ادائها فً أي ولت .

اللاعب من اداء المهارات وتتجلى أهمٌة هذه الدراسة فً ان لعبة كرة الٌد تتمتع بالعدٌد من المدرات التوافمٌة لكً ٌستطٌع       

المطلوبة وفك الاداء الفنً الصحٌح لهما ولو بنسبة اخطاء للٌلة ، وهذا ما سٌتم دراسته من خلال المنهج الذي سٌموم الباحثان 

 بأعداده وفك اسس علمٌة تتبع الجانب الهرمً للتعلم وتحدٌد نسبة الاخطاء التً سوف ٌتم معرفتها من لبل المختبرٌن.

 من البحث:    الغرض -2

إعداد منهج تعلٌمً وفك الانموذج الهرمً فً تطوٌر بعض المدرات التوافمٌة لدى لاعبً المدارس التخصصٌة بكرة الٌد  2-1

 فً الدٌوانٌة .

التعرف على تأثٌر المنهج التعلٌمً وفك الانموذج الهرمً فً تطوٌر بعض المدرات التوافمٌة لدى لاعبً المدارس  7-7

 بكرة الٌد فً الدٌوانٌة .التخصصٌة 

 اجراءات البحث: -3

 مجتمع البحث وعٌنته: 3-1

"ان الاهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والاجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحدد طبٌعة المجتمع او العٌنة التً 

التخصصٌة بكرة الٌد للموسم  وعلى هذا الاساس لام الباحثان باختٌار مجتمع البحث وهم لاعبو المدارس،  (772: 7ٌختارها")

ً ، وبالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة تم تمسٌم عٌنة البحث الى مجموعتٌن 02والبالغ عددهم ) 7277 – 7277الرٌاضً  ( لاعبا

( لاعب لكل مجموعة، وتم بعدها اجراء التجانس والتكافؤ لكل مجموعة وكما موضح فً 71تجرٌبٌة( بوالع ) –)ضابطة 

 ( .0(و)7(و)7الجداول )

   تجانس افراد العٌنة: 3-1-1

 ( 1الجدول )

 ٌبٌن التوزٌع الطبٌعً للمجموعة الضابطة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط

 متجانس 77.211 2.700- 77.222 7.001 77.262 درجة المدرة على تمدٌر الوضع 7

7 
المدرة على التكٌف مع 

 الأوضاع المتغٌرة
 متجانس 1.107 2.010- 1.002 2.411 1.722 زمن

 متجانس 72.004 2.741- 0.222 2.176 7.100 عدد المدرة على الربط الحركً 0

 

 (2الجدول )

 ٌبٌن التوزٌع الطبٌعً للمجموعة التجرٌبٌة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط

 متجانس 72.714 2.217- 77.222 7.702 77.100 درجة المدرة على تمدٌر الوضع 7

7 
المدرة على التكٌف مع 

 الأوضاع المتغٌرة
 متجانس 1.717 2.602- 1.422 2.402 1.770 زمن

 متجانس 71.124 2.411- 0.222 2.122 7.622 عدد المدرة على الربط الحركً 0

ٌعد من خصائص المنحنى الاعتدالً إذْ ٌعد الاختبار موزعا توزٌعا طبٌعٌا إذا تراوحت معامل ملاحظة لٌم معامل الالتواء الذي 

 (. 012:  7( وهذا ٌثبت ملائمة الاختبارات كافة لمستوى عٌنة البحث) 7( بٌن )Pearsonالالتواء لبٌرسون )

أسلوب التجانس من خلال اختبار لفٌن  بعد أن تم التأكد من التوزٌع الطبٌعً داخل كل مجموعة ، لام الباحث باستخدام

والتكافؤ من خلال أستخدم الباحث الاختبار التائً لمعرفة نوع الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة فتبٌن عدم وجود فروق معنوٌة بٌن 

 ( .0الأوساط الحسابٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ، وهذا ما ٌبٌنه الجدول )
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 (0الجدول )

 وتكافؤ افراد عٌنة البحثٌبٌن تجانس 

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 لٌفٌن
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.676 2.712 2.072 7.277 7.702 77.100 7.001 77.262 المدرة على تغٌٌر الوضع 7

7 
المدرة على التكٌف مع 

 الأوضاع المتغٌرة
1.722 2.411 1.770 2.402 2.776 2.121 2.742 2.277 

 2.176 2.470 2.274 2.012 2.122 7.622 2.176 7.100 المدرة على الربط الحركً 0

 

 المتغٌرات المدروسة: 3-3

بالتعلم ان هذا التعلم ٌفترض وجود عدد من الانماط المتنوعة للتعلم وتندرج فً عدة مستوٌات تعلٌمٌة بدءاً  التعلم الهرمً :

الاشاري والانتهاء بتعلم حل المشكلات ، وٌحدد شروطاً داخلٌة )خاصة بالمتعلم( وخارجٌة )خاصة بالوضع التعلٌمً( ٌجب ان 

تتوفر حتى ٌتم حدوث التعلم بالكٌفٌة المرغوبة ، اذ ان الطبٌعة الهرمٌة للمدرات العملٌة تساعد المعلم على الرجوع لمستوى 

من اجل تحدٌد المتطلبات السابمة التً ٌجب ان ٌملكها لإنجاز مهمة تعلٌمٌة معٌنة ، ٌتجه الاهتمام الاساسً  التعلم السابك للمتعلم

الى تنظٌم استراتٌجٌات تعلٌمٌة اعتماداً على بنٌة مضمون المهمة التعلٌمٌة ، لتحدٌد المتطلبات السابمة حسب ترتٌبها الزمنً 

 ( .777:  0وب فٌه اي فً تعلم المهارة المطلوب تعلمها )المناسب للوصول الى الهدف النهائً المرغ

( 01:  4وهً " صفات مستوى انجاز رٌاضً وهً تختص بالنواحً التوافمٌة فً الاداء الحركً" ) المدرات التوافمٌة:

والادران والاحساس .وهً من " المدرات البدنٌة المركبة التً ترتبط بها عناصر بدنٌة وعملٌات عملٌة كالانتباه والتفكٌر 

 ( .416:  1وغٌرها" )

 الاختبارات المستخدمة: 3-4

بعد الاطلاع على المصادر والمراجع لام الباحثان بجمع المدرات التوافمٌة والبالغ تحدٌد المدرات التوافمٌة :  3-4-1

 –المدرة على الربط الحركً  – ( لدرات وهً )المدرة على التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة0( لدرات ، اذ تم اختٌار )2عددها )

 كرة الٌد(.  –المدرة على تغٌٌر الوضع( بعد عرضها على السادة الخبراء والمختصٌن فً مجال )التعلم الحركً 

من خلال اطلاع الباحثان على المصادر والمراجع ورسائل الماجستٌر والدكتوراه وكذلن المنهج التعلٌمً:   2 -4 -3

لام الباحث بوضع مجموعة من التمرٌنات الخاصة بتطوٌر المدرات التوافمٌة المختارة علماً ان المنهج  شبكة الانترنت للمعلومات

كان ضمن اسلوب التعلم الهرمً المعد من لبل الباحثان واتسمت بالتنوع وتم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً 

 لات الشخصٌة . التعلم الحركً( ، وذلن من خلال المماب –مجال )كرة الٌد 

 اختبارات المدرات التوافمٌة :   3-4-3

 (:55-44:  6) الاختبار الاول / لٌاس المدرة على تمدٌر الوضع

 الادوات المستعملة فً الاختبار :

 ( .1( ، شاخص عدد )1( عدد )7كرة ٌد لانونٌة رلم ) -

( شواخص فً منطمة المرمى وكالآتً    1وتوضع )( متر هو خط البداٌة ، 2ملعب كرة الٌد ٌكون فٌه منتصف خط رمٌة الــ ) -

 ٌمسم المرمى الى عدة السام بحبل وكالآتً :

 ( سم من الحافتٌن العلٌا والدنٌا للمائمٌن وآخران بشكل عمودي .62( ٌمسمان المرمى بشكل عرضً الاول ٌبعد)7حبل عدد ) -

( سم عن الحافة السفلى 62بشكل عرضً ، ٌبعد )( متر ٌربط الاول بٌن المائمٌن لٌمسم المرمى 0( بطول )7حبل عدد ) -

( سم من لائمً المرمى وٌتم وضع 62للعارضة وتمسم هذه المنطمة بمطع حبل الى ثلاثة مربعات ، اثنان بطول ضلع )

( ، ومربع آخر عند منتصف المسافة وبالمٌاس نفسه وٌحمل 7و  7الشاخصٌن بصورة ملاصمة للمائمٌن ٌحملان الرلمٌن )

 ( وٌتم وضع الشاخص فً منتصف لاعدة المربع .0الرلم )

( سم )أي عند المستطٌل الثالث للمائم( ، وتمسم هذه 62حبل آخر ٌصل بٌن المائمٌن ، ٌبعد عن الحافة السفلى للمائم بــ ) -

( سم ، وٌترن المربع 62المناطك بمطع حبل صغٌرة تربط مع العارضة الى خمسة مربعات طول ضلع الواحدة منها )

( ، 2و6وسط فارغاً وٌوضع شاخصان ملاصمان للركن الداخلً لالتماء المائم بالعمود من كل جهة ٌحملان الرلمٌن )الا

 ( .1و 0وٌربط الشاخصٌن فً منتصف المسافة للمربعٌن على جانبً المربع الاوسط وٌحملان الرلمٌن )

ع الشاخصٌن فً منتصف المسافة للمائمٌن ( سم ، وٌتم وض62×  02ٌكون لٌاس المربعٌن فً منتصف مسافة كل لائم ) -

 ( .1و 4وٌحملان الرلمٌن )
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م( من الجهة الداخلٌة السفلى للمائمٌن 7.12شاخص فً منتصف المسافة لخط المرمى بٌن المائمٌن وعلى نمطة تحدد بمسافة ) -

 م( .7×  62( ومحدد بمنطمة مستطٌلة الشكل )0، ٌحمل الرلم )

( متر من اعلى واسفل الجهة 7هة الداخلٌة لمنتصف كل لائم وعلى نمطة تحدد بمسافة )شاخصان تربط لاعدتهما على الج -

 ( سم .62( ومحددان بمربع طول ضلعه )1و 4الداخلٌة للمائم ، ٌحملان الرلمٌن )

( 2و6شاخصان تربط لاعدتهما على الجهة الداخلٌة للمائم عند نمطة التماء المائمٌن مع عارضة المرمى وٌحملان الرلمٌن ) -

 ( سم .62ومحددان بمربع طول ضلعه )

م( من كل جهة داخلٌة للمائمٌن ٌحملان الرلمٌن 7.72شاخصان ٌربطان على الجهة الداخلٌة لعارضة المرمى وعلى مسافة ) -

 ( .1و0)

 ٌؤشر اتجاه الرأس المدبب للشواخص جمٌعها الى داخل المرمى . -

م( وعند سماع اشارة البدء ٌموم 2خط البداٌة )خط رمٌة الــ  ٌجلس اللاعب المختبر على ركبتٌه خلف وصف الاداء :

 بتصوٌب الكرات نحو الشواخص التسعة داخل المرمى .

 شروط الاداء :

ٌجب ان تكون الركبتان على الارض ومتلاصمان مع بعضهما البعض وبمٌة الجسم على استمامة واحدة عند تصوٌب الكرة  -

 نحو الشواخص .

 ( .1( الى الرلم )7و الشواخص من الرلم )ٌكون تسلسل التصوٌب نح -

ٌدار الاختبار من شخص مسؤول عن اشارة البدء وتسجٌل متطلبات واداء اللاعب المختبر وٌمف  فرٌك العمل المساعد :

 م( .0-7موازٌاً لخط البداٌة وعلى بعد )

 ( تصوٌبات .1تعطى للاعب المختبر ) -

 ( .1و  0و  0الشواخص )درجات( عند اصابة  4تحتسب للاعب المختبر ) -

 ( .2و  6و  7و  7درجات( عند اصابة الشواخص ) 0تحتسب للاعب المختبر ) -

 ( .1و  4تحتسب للاعب المختبر )درجتان( عند اصابة الشاخصٌن ) -

 تحتسب للاعب المختبر )درجة واحدة( عند اصابة الشاخص المحدد ومرور الكرة بمربه ودخولها فً المرمى . -

 ختبر )صفر( عند مرور الكرة بعٌداً عن الشاخص المحدد او خروجها خارج المرمى .تحتسب للاعب الم -

 

 
 (7لصورة )

 توضح اختبار المدرة على تمدٌر الوضع

 ( :52-51:  6الاختبار الثانً / لٌاس المدرة على التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة )

 الادوات المستعملة فً الاختبار :

 ( ، ساعة تولٌت .6( ، شاخص عدد )0)( عدد 7كرة ٌد لانونٌة رلم ) -

ملعب كرة الٌد لاداء الاختبار ٌكون فٌه خط البداٌة والنهاٌة هو وسط خط منتصف الملعب وٌبعد عنه الشاخص الاول بمسافة  -

م( بحٌث تكون مسافة الاختبار  7.1( متر باتجاه احد المرمٌٌن وخمسة شواخص متتالٌة المسافة بٌن شاخص وآخر )7)

 ( .6وشواخص بعدد )م(  1.1)
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ٌمف اللاعب المختبر خلف خط البداٌة )وسط خط منتصف الملعب( وظهره مواجهاً للشواخص ، وعند سماعه  وصف الاداء :

اشارة بدء الاختبار ٌموم بالرجوع للخلف بٌن الشواخص على شكل متعرج )زكزان( ، وعند رؤٌته للكرة ولد وضعت على 

 ر حركته لٌنتمل الى حمل الكرة والرجوع والطبطبة الى خط البداٌة )خط منتصف الملعب( .الارض عندها ٌغٌر اللاعب المختب

 شروط الاداء :

 ( ثانٌة.1.20الزمن الممدر لانهاء الاختبار ) -

ٌتم وضع الكرة على الارض من الشخص المساعد عند وصول اللاعب المختبر الى الجهة الٌسرى للشاخص الثالث فً   -

عند الشاخص الخامس فً المحاولة الثانٌة ثم ٌتم عكس العملٌة للاعب التالً أي الشاخص الخامس ثم  المحاولة الاولى ثم

 الثالث وهكذا .

 فرٌك العمل المساعد :

 الاول مسؤول عن بدء الاختبار واحتساب الولت وطرٌمة التسجٌل وٌمف لرب الشاخص السادس . -

 شروط الاداء . الآخر مسؤول عن وضع الكرة للاعب المختبر ، وتطبٌك -

 طرٌمة التسجٌل :

 تعطى للاعب المختبر محاولتان . -

 ٌحتسب الوسط الحسابً لزمن المحاولتٌن . -

 تضاف )نصف ثانٌة( عند مس أي شاخص . -

 ٌحتسب الفارق الزمنً بٌن الزمن المحتسب والممدر لانهاء الاختبار . -

 

 
 (7الصورة )

 المتغٌرةتوضح اختبار المدرة على التكٌف مع الاوضاع 

 (54-53:  6الاختبار الثالث / لٌاس المدرة على الربط الحركً : )

 الادوات المستعملة فً الاختبار :

 ( ، ساعة الكترونٌة ، شرٌط لاصك .7( ، شاخص عدد )4( عدد )7كرة ٌد لانونٌة رلم ) -

سم( وشاخصان 1م( وبعرض )7وطوله ) م(4م( ٌبعد خط البداٌة عنه )7مكان لاداء الاختبار فٌه جدار املس الل ارتفاع له ) -

 م( .7م( عن الجدار وبمسافة فاصلة بٌن الشاخصٌن )2على جانبً خط البداٌة ٌبعدان )

( وعند سماعه اشارة البدء ٌموم بمناولة 7ٌمف اللاعب المختبر خلف خط البداٌة حاملاً لكرة ٌد لانونٌة رلم ) وصف الاداء :

مرات( ثم العودة لطبطبة الكرة والاستدارة حول الشاخص على الجهة الٌمنى والتوجه بعدها الكرة واستلامها من الجدار )ثلاث 

من جدٌد الى اداء مناولة الكرة واستلامها من الجدار )ثلاث مرات( ثم العودة بالطبطبة والاستدارة حول الشاخص على الجهة 

 الٌسرى وٌستمر الاختبار لحٌن انتهاء الولت المحدد له .

 داء :شروط الا

 ( ثانٌة.76.67الزمن الممدر لانهاء الاختبار ) -

 تعطى للاعب المختبر محاولة واحدة . -

 فً حالة فمدان الكرة ٌعوض بكرة اخرى . -

 : ٌدار الاختبار من شخصٌن :  فرٌك العمل المساعد
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 . الاول مسؤول عن تعوٌض الكرة عند فمدانها وٌمف فً جهة الذراع الامامٌة وبالمرب من خط البداٌة -

 الآخر مسؤول عن احتساب الولت وطرٌمة تسجٌل الاختبار وٌمف على الجهة الممابلة لولوف الشخص الاول . -

 طرٌمة التسجٌل :

 ٌحتسب للاعب المختبر اكبر عدد من تكرارات المناولة والاستلام والطبطبة . -

 ٌحتسب للاعب المختبر كل مناولة واستلام للكرة كتكرار واحد . -

 

 
 (0الصورة )

 توضح اختبار المدرة على الربط الحركً

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-4-4

" وهً طرٌمة علمٌة لكشف المعلومات التً لد تواجه الباحث اثناء المٌام بالتجربة الرئٌسٌة واعداد مسبك لمتطلبات التجربة من 

( .حٌث اجرى الباحثان التجربة 12:  2) حٌث الولت والتكلفة والكادر المساعد وصلاحٌة الاجهزة والادوات وغٌرها"

فً تمام الساعة الثانٌة ظهراً ، فً الماعة المغلمة لمركز شباب النهروان فً  0/7/7277الاستطلاعٌة ٌوم الخمٌس الموافك 

 ( لاعب تم اختٌارهم من مجتمع الاصل وكان الغرض من هذه التجربة هو :71الدٌوانٌة على عٌنة تألفت من )

 ة عن المدرات التوافمٌة واختباراتها .تكوٌن فكرة عام -7

 تكوٌن فكرة عامة عن اختبار الاداء المهاري من لبل اللاعبٌن والباحث . -7

 التأكد من الاجهزة والوسائل والادوات المستعملة وانسجامها مع الاسالٌب التعلٌمٌة . -0

 لة .تكوٌن فكرة عن التمارٌن من لبل اللاعبٌن فً اسالٌب التعلم المستعم -4

 المعولات التً تواجه الباحث اثناء تطبٌك الاختبارات ومدى ملائمتها للاعبٌن وكذلن التمرٌنات المعدة من لبل الباحث .  -1

 التجربة الرئٌسٌة: 3-5

عة تم اجراء الاختبار المبلً للمدرات التوافمٌة الثلاثة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً ٌوم الجم الاختبار المبلً:3-5-1

وكانت كالآتً : )اختبار لٌاس المدرة على لٌاس الوضع ، اختبار المدرة على التكٌف مع الاوضاع  77/7/7277الموافك 

 المتغٌرة ، اختبار لٌاس المدرة على الربط الحركً( .

بكرة الٌد ، والمعد المدارس التخصصٌة تم تطبٌك مفردات المنهج التعلٌمً للاعبً تطبٌك مفردات المنهج التعلٌمً :  3-5-2

على المجموعة التجرٌبٌة ولمدة  71/4/7277ولغاٌة ٌوم الجمعة الموافك  7/0/7277فً ٌوم الثلاثاء الموافك من لبل الباحثان 

( وحدة 07( تمارٌن لكل وحدة ، وبلغ عدد الوحدات التعلٌمٌة )4( وحدات تعلٌمٌة فً الاسبوع )4( اسابٌع وبوالع )0شهرٌن )

 تعلٌمٌة .

ولد راعى الباحثان ان   4/1/7277تم اجراء الاختبار البعدي للمدرات التوافمٌة ٌوم الاربعاء الموافك الاختبار البعدي:    3-7 

 تكون ظروف الاختبار البعدي مشابهة لظروف الاختبار المبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌمة التنفٌذ والادوات المستخدمة .  

 لنتائج:عرض وتحلٌل ومنالشة ا -4

 عرض نتائج الاختبار المبلً والبعدي فً بعض المدرات التوافمٌة وتحلٌلها للمجموعة الضابطة: 4-1

 (4جدول)

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً متغٌر المدرات التوافمٌة للمجموعة الضابطة

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

7 
المدرة على تمدٌر 

 الوضع
 2.222 71.722 2.176 6.222- 7.406 72.262 7.001 77.262 درجة
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7 
المدرة على التكٌف 

مع الأوضاع 
 المتغٌرة

 2.222 72.047 2.462 7.702 2.741 0.172 2.411 1.722 زمن

0 
المدرة على الربط 

 الحركً
 2.222 1.022 2.224 7.262- 2.122 0.622 2.176 7.100 عدد

 

( الفروق فً لٌم بعض المدرات التوافمٌة )المدرة 4فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

على تغٌٌر الوضع ، المدرة على التكٌف مع الأوضاع المتغٌرة ، المدرة على الربط الحركً( فً الاختبارٌن المبلً والبعدي 

 راد العٌنة للمجموعة الضابطة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي .   وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أف

( أما 7.001( وبانحراف معٌاري )77.262حٌث بلغ الوسط الحسابً )ففً متغٌر المدرة على تغٌٌر الوضع وللاختبار المبلً 

وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة ( 7.406( وبانحراف معٌاري )72.262الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )

( ، بٌن الاختبارٌن 74( ودرجة حرٌة )2.222( عند مستوى دلالة )71.722لاستخراج الفروق إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي .  

( 1.722حٌث بلغ الوسط الحسابً )لاختبار المبلً اما فً متغٌر المدرة على التكٌف مع الأوضاع المتغٌرة ول

وباستخدام ( 2.741( وبانحراف معٌاري )0.172( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )2.411وبانحراف معٌاري )

رجة ( ود2.222( عند مستوى دلالة )72.047اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 ( بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي .74حرٌة )

( وبانحراف معٌاري 7.100حٌث بلغ الوسط الحسابً )وفً متغٌر المدرة على الربط الحركً وللاختبار المبلً 

وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات  (2.122) ( وبانحراف معٌاري0.622( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )2.176)

( ، بٌن 74( ودرجة حرٌة )2.222( عند مستوى دلالة )1.022المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي .

 البعدي( فً بعض المدرات التوافمٌة للمجموعة الضابطة : –منالشة نتائج الاختبار  )المبلً  4-1-1

( للمجموعة الضابطة تبٌن ان هنان فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لعٌنة البحث 4من خلال الجدول )

 ً لتدرٌبات المدرب  ولد اثبتت نتائج الاختبارٌن للمدرات التوافمٌة ان الفرق المعنوي سببه ان المجموعة الضابطة كانت تسٌر وفما

التً اتسمت بالتنوع فً استخدامه تمارٌن مشابهة للأداء ادت الى تطور المجموعة الضابطة ، والتً كان لها اثر واضح على 

اداء ومستوى اللاعبٌن اذ استخدم تمارٌن لها طابع مشابه الى اداء المدرات التوافمٌة من حٌث التكرارات فً استخدام التمارٌن 

لمستخدمة اذ ان لاعب كرة الٌد ٌحتاج الى ان ٌكون لدٌه لدرات توافمٌة تساعده على اداء المهارة بشكل افضل وهذا والوسائل ا

ما اظهرته نتائج الاختبارات ، ان المدرات التوافمٌة " هً مجموعة من الصفات المطلوب توافرها فً المتعلم والتً ترتبط 

.اذ ان المدرة  (702:  0ٌتم اداء الحركة بشكل متناسك مع الالتصاد فً الجهد المبذول") بالنواحً البدنٌة والعملٌة والاٌماعٌة لكً

على تمدٌر الوضع فً لعبة كرة الٌد له دور اساسً للاعب كرة الٌد من حٌث الاختراق وتغٌٌر اتجاه اللعب والتصوٌب ، كلها 

ذه المدرة مكنه من اداء افضل وهذا ما تم استخدامه من عوامل تساعد اللاعب على احراز اداء افضل حٌث كلما اتسم اللاعب به

تمارٌن من لبل المدرب لتطوٌر تلن المدرة ، وهنا لابد من الاشارة والتأكٌد على تحدٌد المكان الصحٌح والاداء المناسب بتغٌٌر 

لوضع " هً لدرة الفرد وضع جسمه واداء المهارة المطلوبة وهذا ما اشارت الٌه المصادر من حٌث ان المدرة على تمدٌر ا

 ( .22:  1الرٌاضً على تحدٌد وضعه فً المكان المناسب نسبة الى الاشٌاء الثابتة والمتحركة")

 كما ان تطور المجموعة الضابطة فً اختبار هذه المدرة والتً ساهمت فً اداء اللاعبٌن وتطور مستواهم ، اذ من خلالها 

حركً سرٌع مناسب للظرف الذي ٌكون فٌه اللاعب ، وبشكل هادف نحو تحمٌك  ٌستطٌع اللاعب المٌام بأداء مهاري وبتصرف

الهدف الذي وضع من اجله وحسب اوضاع مختلفة ومتغٌرة بحٌث ٌكون تصرفه تبعاً لمولف محدد او متغٌر كون لعبة كرة الٌد 

ٌر حسب لوة وضعف الفرٌك فٌها حركات متغٌرة حسب طرٌمة الفرٌك الممابل أي ان اللعب ٌكون فٌها سرٌع وهادف ومتغ

الممابل سواء فً حالة الدفاع او الهجوم وهذا ٌحسب ضمن اداء اللاعبٌن او الموالف التً ٌتعرض لها الفرٌك ، وهذا ما أكده 

( ان المدرة على التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة تعنً " لدرة الرٌاضً على تغٌٌر التصرف المناسب والذي 7276)فؤاد متعب 

، فعند ملاحظة المدرة على الربط الحركً فمد اظهرت معنوٌة  (72:  6وبشكل هادف بما ٌناسب المولف المتغٌر")ٌتم بسرعة 

الفروق الى المنهج المستخدم من لبل المدرب والذي استخدم مجموعة من التدرٌبات التً كانت هدفها تطوٌر هذه المدرة والتً 

وافمٌة على ان ٌتم التنسٌك فً اداء الحركات المشابهة للمهارة المختارة فً تسعى الى استخدام تمرٌنات معٌنة لخدمة لدرة ت

ً عند ادائها بشكل مفرد او مع زملائه وفً اثناء التدرٌب او اللعب مع الربط الحركً مع ممدرة وامكانٌة  الدراسة وخصوصا

مولع كل لاعب فلذلن اختلاف التدرٌبات من  اللاعب ، علماً ان لعبة كرة الٌد تختلف مهاراتها وادائها من لاعب الى آخر حسب
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حٌث مراكز اللاعبٌن وكذلن المدرات المراد تطوٌرها اذ كلما كانت المدرة على الربط الحركً لدى اللاعبٌن جٌدة حممت اداء 

 مهاري افضل .

 ة:عرض نتائج الاختبار المبلً والبعدي فً بعض المدرات التوافمٌة وتحلٌلها للمجموعة التجرٌبٌ  4-2

 (5جدول )

 للمجموعة التجرٌبٌةبعض المدرات التوافمٌة ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً 

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

7 
المدرة على تمدٌر 

 الوضع
 2.222 71.171 7.007 77.422- 7.760 70.100 7.702 77.100 درجة

7 
المدرة على التكٌف 
 مع الأوضاع المتغٌرة

 2.222 77.702 2.401 7.477 2.701 7.072 2.402 1.770 زمن

0 
المدرة على الربط 

 الحركً
 2.222 74.021 2.067 0.722- 2.221 1.022 2.122 7.622 عدد

 

( الفروق فً لٌم بعض المدرات التوافمٌة )المدرة 1فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

على تغٌٌر الوضع ، المدرة على التكٌف مع الأوضاع المتغٌرة ، المدرة على الربط الحركً( فً الاختبارٌن المبلً والبعدي 

 راد العٌنة للمجموعة التجرٌبٌة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي .   وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أف

( وبانحراف معٌاري 77.100حٌث بلغ الوسط الحسابً )ففً متغٌر المدرة على تغٌٌر الوضع وللاختبار المبلً 

وباستخدام اختبار)ت( للعٌنات  (7.760)( وبانحراف معٌاري 70.100( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )7.702)

( ، بٌن 74( ودرجة حرٌة )2.222( عند مستوى دلالة )71.171المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي .اما فً متغٌر المدرة على التكٌف مع الأوضاع 

( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط 2.402( وبانحراف معٌاري )1.770حٌث بلغ الوسط الحسابً )تغٌرة وللاختبار المبلً الم

وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق إذ بلغت لٌمها  (2.701( وبانحراف معٌاري )7.072الحسابً )

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 74( ودرجة حرٌة )2.222( عند مستوى دلالة )77.702المحسوبة )

( 7.622حٌث بلغ الوسط الحسابً )ولصالح الاختبار البعدي . وفً متغٌر المدرة على الربط الحركً وللاختبار المبلً 

وباستخدام ( 2.221نحراف معٌاري )( وبا1.022( أما الاختبار البعدي فمد بلغ الوسط الحسابً )2.122وبانحراف معٌاري )

( ودرجة 2.222( عند مستوى دلالة )74.021اختبار)ت( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 ( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي .  74حرٌة )

انات المستخرجة من الجدول تبٌن ان هنان فرق معنوي بٌن نتائج الاختبارات ( وفً ضوء الب6ٌمن خلال الجدول )

المبلٌة والبعدٌة فً متغٌرات المدرات التوافمٌة وٌعزو الباحثان سبب ذلن ٌعود الى الاثر الاٌجابً للمنهج التعلٌمً المستخدم من 

لن المدرات التوافمٌة وبأسالٌب متنوعة ومتشابهة مع اداء لبل الباحثان والذي استخدما فٌه تمارٌن ممننة ذات طابع موجه لتنمٌة ت

اللاعبٌن بكرة الٌد ، اضافة الى انتظام المجموعة التجرٌبٌة فً الوحدات التعلٌمٌة واداء التمارٌن المخصصة لكل وحدة تعلٌمٌة 

لاختبارات البعدٌة وهذا ما ٌؤكد " ولكل لدرة توافمٌة والتكرار المستمر كلها عوامل ساعدت المجموعة التجرٌبٌة ان تتفوق فً ا

ان انتظام اللاعبٌن فً التدرٌب دون انمطاع بالإضافة الى لٌام المدرب مؤهل بالعملٌة التعلٌمٌة او التدرٌبٌة له الاثر الاٌجابً فً 

مٌة المتخصصة (. حٌث اشار اغلب العلماء فً مختلف المراجع والمصادر العل74:  72تحسن اللاعبٌن فً المدرات التوافمٌة" )

على ضرورة تنمٌة مثل تلن المدرات التوافمٌة بصفة خاصة بنوع النشاط المهاري اذ ان تواجدها والتدرٌب علٌها ومعرفة 

اهمٌتها تمكن الفرد من اداء المهارات بفاعلٌة واتمان وان نوع النشاط الرٌاضً الممارس له ارتباط وثٌك بالمدرات التوافمٌة اذ 

اري لدرات توافمٌة معٌنة اكثر من غٌرها، " وان تواجد تلن المدرات والتدرٌب علٌها ومعرفة اهمٌتها تمكن ٌتطلب كل نشاط مه

( ٌتضح ان الفرق المعنوي للمدرات التوافمٌة كان سببه 6( . ومن الجدول )701:  72اللاعب من الاداء بفاعلٌة واتمان")

التنوع والتكرار فً الوحدات التعلٌمٌة ، وكان لها الاثر الاٌجابً فً  التمرٌنات التً استخدمها الباحثان والتً اشتملت على

التعلم حٌث كانت ذات طابع ٌتمٌز بالمتعة واعتمد الباحثان على مبدأ التدرج فً التعلم كل ذلن ساعد الباحث على تطوٌر 

افمٌة )المدرة على تمدٌر الوضع( ، وهنا المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار البعدي حسب ما توصلت الٌه نتائج البحث للمدرة التو

( " ان المدرة على التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة ٌعنً " استطاعت الرٌاضً على تغٌٌر البرنامج 7276ٌؤكد )فؤاد متعب 

 ( .07:  6الحركً المراد تنفٌذه بما ٌناسب تغٌٌر الحالة")
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 ة وتحلٌلها للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة عرض نتائج الاختبار البعدي فً بعض المدرات التوافمٌ  4-3

 (7جدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي فً بعض المدرات التوافمٌة

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.222 74.217 7.760 70.100 7.406 72.262 المدرة على تغٌٌر الوضع 7

 2.222 77.061 2.701 7.072 2.741 0.172 المدرة على التكٌف مع الأوضاع المتغٌرة 7

 2.222 1.720 2.221 1.022 2.122 0.622 المدرة على الربط الحركً 0

 

( الفروق فً لٌم بعض المدرات التوافمٌة )المدرة 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

على تغٌٌر الوضع ، المدرة على التكٌف مع الأوضاع المتغٌرة ، المدرة على الربط الحركً(  فً الاختبار البعدي وكما مبٌن فً 

ً فً الاختبار البعدي. ففً متغٌر المدرة الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌن ة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولا

( فً 7.406( وبانحراف معٌاري )72.262على تغٌٌر الوضع حٌث بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )

( وباستخدام اختبار 7.760بانحراف معٌاري )( و70.100حٌن بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة )

( ودرجة حرٌة 2.222( عند مستوى دلالة )74.217)ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

كٌف ( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .أما فً متغٌر المدرة على الت70)

( 2.741( وبانحراف معٌاري )0.172مع الأوضاع المتغٌرة حٌث بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )

( وباستخدام اختبار 2.701( وبانحراف معٌاري )7.072فً حٌن بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة )

( ودرجة حرٌة 2.222( عند مستوى دلالة )77.061، إذ بلغت لٌمها المحسوبة ) )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق

( ، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .وفً متغٌر المدرة على الربط 70)

( فً حٌن بلغ 2.122اف معٌاري )( وبانحر0.622الحركً حٌث بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )

( وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات 2.221( وبانحراف معٌاري )1.022الوسط الحسابً للاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة )

( ، فً 70( ودرجة حرٌة )2.222( عند مستوى دلالة )1.720المستملة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 ي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .    الاختبار البعد

البعدي( فً بعض المدرات التوافمٌة للمجموعتٌن الضابطة  -منالشة نتائج الاختبار )البعدي  4-3-1

 والتجرٌبٌة :

بطة والتجرٌبٌة ( تبٌن ان هنان فرق معنوي بٌن نتائج الاختبار البعدي بٌن المجموعتٌن الضا70من خلال الجدول ) 

فً بعض المدرات التوافمٌة وان هذا التفوق كان لصالح المجموعة التجرٌبٌة كون التمرٌنات المستخدمة فً الوحدات التعلٌمٌة 

والتً استخدمتها المجموعة التجرٌبٌة تمٌزت عن التمرٌنات التً استخدمتها المجموعة الضابطة فً الوحدات التعلٌمٌة ، اذ 

تمرٌنات ذات لدرات توافمٌة ادت الى هذا التفوق وكذلن ان التنوع فً استخدام التمرٌنات وتكراراتها كان له  استخدم الباحثان

الاثر الواضح فً التفوق ، حٌث عمد الباحثان الى الاهتمام باللاعبٌن وتدرٌبهم على تنوع المدرات لضمان تنفٌذ الواجب 

ه المجموعة التجرٌبٌة كان سببه استخدام الوحدات التعلٌمٌة الممترحة باستخدام الحركً المراد تعلمه ، ان هذا التمدم الذي حممت

المدرات التوافمٌة وان مستوى تطور هذه المدرات ٌلعب دوراً مهماً عند اكتساب المهارات الحركٌة ومن ناحٌة اخرى فان درجة 

على تطوٌر المدرات التوافمٌة حٌث ٌهدف التعلم  اتمان المهارات الحركٌة التً تعبر عن الاساس المركب لمستواها التً تعمل

الحركً الى تغٌر الاشتراطات الخارجٌة للمهارات والى تحدٌد كمٌة ونوعٌة المدرات التوافمٌة لدى اللاعبٌن ، وعلٌه تشترن 

الرٌاضٌة وهذا ما  المدرات التوافمٌة والمهارات الحركٌة فً تشكٌل الاسس التوافمٌة لتحمٌك المستوى المنظور اثناء الممارسة

( " ان المدرات التوافمٌة تسهم فً تركٌب الحركة الكلٌة من الجزئٌة وبصورة 7221حممته نتائج البحث ، ولد أكد )عصام الدٌن 

:  72متناسمة فاذا ما تم تنسٌك عمل هذه المدرات امكن تحمٌك اعلى مستوى للتوافك الحركً العام المطلوب للاداء المهاري")

المدرات التوافمٌة كان لها اهمٌة كبٌرة فً الوحدات التعلٌمٌة وانعكس ذلن على مستوى التمدم الحاصل فً الاختبار ( ، ان 717

 البعدي للاعبً كرة الٌد فً المدارس التخصصٌة لمدٌنة الدٌوانٌة .

 الاستنتاجات والتوصٌات: -5

 الاستنتاجات :5-1

 بعض المدرات التوافمٌة فً الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة .ٌوجد تأثٌر اٌجابً للتعلم الهرمً فً تطوٌر  -7

ان اسلوب التعلم الهرمً اعطى فرصة لتنشٌط اللاعبٌن فً تطوٌر بعض المدرات التوافمٌة للاعبً المدارس التخصصٌة  -7

 بكرة الٌد . 
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 ٌوصً الباحث بما ٌلً :  : التوصٌات 5-2

 . طابع ٌتناسب مع اللاعبٌن ولدراتهم المعرفٌة والعملٌة  استخدام مناهج تعلٌمٌة ذات  -7 
ب تطدوٌر استفادة المدربٌن من نتائج هذه الدراسة فً تخطٌط وتنفٌذ البرامج التدرٌبٌة وتحدٌدد ولدت خداص لتطدوٌر المتغٌدرات المبحوثدة للاعبدٌن بجاند -7 

 المتغٌرات الاخرى.

 المصادر
 .7222،الماهرة، دار الفكر العربً،  المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضًرضوان :محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن  -7
، الموصل ، دار الكتب  التطبٌمات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً و حسن محمد العبٌدي :  -7

 .7111للطباعة والنشر ، 
 .7272، مطبعة دار الضٌاء ، العراق ، النجف الاشرف ، حً عدن ، 7، ط العملٌات العملٌة بٌن المثٌر والاستجابةراشد :  فراس كسوب -0
 .7114، مطبعة الشباب ، الماهرة ،  نظرٌات الحركةالسٌد عبد الممصود :  -4
 .7222لماهرة ، ، ا cams، دار  7، ط التدرٌب الرٌاضً )النظرٌة والتطبٌك(عوٌس علً الجٌال :  -1
سنة ، اطروحة  71-70فؤاد متعب الحٌدري : بناء وتمنٌن بطارٌة اختبار للمدرات التوافمٌة وعلالتها بالذكاء الانفعالً لدى لاعبً كرة الٌد بأعمار  -6

 .7276دكتوراه ،كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة بغداد ، 
 .12، ص 7111، دار الفكر العربً للطباعة والنشر ، عمان ،  مٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌةالاختبارات والمروان عبد المجٌد :  -2
 .7226، الماهرة ، مصر الجدٌدة ، مركز الكتاب للنشر ،  الانجاز الرٌاضً ولواعد العمل التدرٌبًمحمد لطفً حسنٌن :  -0
 .7277، دار الكتاب العربً ، بغداد ،  7، ط عالمٌةموسوعة كرة الٌد الجمال لاسم محمد و احمد خمٌس راضً:  - -1

 .7221، منشأة المعارف ، الماهرة ،  7عصام الدٌن عبد الخالك : التدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتطبٌمات ، ط -72
 ، دار المعارف ، الماهرة . 4، ط المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن :  -77

 

 (1ملحك )

 الخبراء والمختصٌن الذٌن اجرى الباحث معهم الممابلات الشخصٌة و استعان بهم الباحث لتحدٌد اهم المدرات التوافمٌة

 الجامعة والكلٌة الاختصاص اللمب العلمً الاسم ت

 جامعة بابل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة الٌد –التعلم الحركً  استاذ د. سامر ٌوسف 7

 جامعة المادسٌة –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة الٌد –الفسلجة  استاذ لٌس سعٌدد.  7

 جامعة المادسٌة –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة السلة –الفسلجة  استاذ د. فلاح حسن 0

 استاذ د. مشرق عزٌز 4
كرة  –التدرٌب الرٌاضً 

 الٌد
جامعة  –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 المادسٌة

 التعلم الحركً استاذ د. فراس كسوب 1
جامعة  –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
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 استاذ د. خالد شاكر 6
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 كرة الٌد –التعلم الحركً  استاذ علً خومان 0
جامعة  –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 المادسٌة

 جامعة بغداد –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة الٌد –اختبارات  استاذ مساعد د. مشرق خلٌل 1

 جامعة المادسٌة –كلٌة الطب  كرة الٌد –الفسلجة  استاذ مساعد د. حكمت عادل 72

 جامعة المثنى –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كرة الٌد –التعلم الحركً  مدرس دكتور د. ثامر رحٌم حسٌن 77
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 جامعة المادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  دكتوراه بركات حمزة 3
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