
 2022ايلول       (       1الجزء)              (2العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 139 

  بعض المدرات البدنية والبايوميكانيكية وعلالتها بدلة التصويب من المفز بكرة اليد

 42/2/4244: استلام البحث م. صون كول بلال مراد البٌاتً

  جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
sonbilal90@gmail.com 4/8/4244: لبول البحث 

 

 ملخص البحث

هدؾ البحث إلى التعرؾ على مستوى بعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة للاعبات منتخب جامعة بؽداد بكرة الٌد ، 

والباٌومٌكانٌكٌة وبٌن دلة التصوٌب من المفز بكرة الٌد ، ولد استخدمت وأٌضاً التعرؾ على العلالة بٌن بعض المدرات البدنٌة 

ولتحمٌك ، من منتخب جامعة بؽداد بكرة الٌد ( لاعبات 5الباحثة المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً على عٌنة مكونة من ) 

واسفرت نتائج البحث عن  للاعبات كرة الٌد. هدؾ البحث لامت الباحثة بإعداد اختبارات لبعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة

عدم وجود علالة ارتباط معنوي فً متؽٌرات المرونة وزاوٌة النهوض وبٌن دلة التصوٌب لدى لاعبات كرة الٌد ، وكذلن 

 ٌد.وجود علالة ارتباط معنوي بٌن متؽٌرات الموة الانفجارٌة وسرعة الركضة التمربٌة وبٌن دلة التصوٌب لدى لاعبات كرة ال

ولد أوصت الباحثة على التأكٌد على اعطاء معلومات للاعبات عن الحركات المثالٌة للتصوٌب للتملٌل من حدوث الاخطاء ، 

والتأكٌد على تمرٌنات الموة والسرعة التمربٌة لخطوات التصوٌب من المفز من خلال التملٌل من زمن الخطوة لاكتساب سرعة 

 داء حركة التصوٌب بكرة الٌد.افمٌة كبٌرة وهذا ٌؤدي الى سرعة ا

  ( كرة الٌد،  دلة التصوٌب ، المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة،  المدرات البدنٌة)  الكلمات المفتاحية :

Some physical and biomechanical abilities and their relation to the accuracy of 

shooting from jumping in handball 
La. Songol Bilal Murad 

Tikrit University / College of physical education and sports science 

 

Abstract 

The aim of the research is to identify the level of some physical and biomechanical abilities of the 

University of Baghdad handball players, and also to identify the relation between some physical 

and biomechanical abilities and the accuracy of shooting from jumping in handball. Players 

from the University of Baghdad handball team. To achieve the goal of the research, tests for 

some of the physical and biomechanical abilities of female handball players have been prepared. 

The results of these test show the  absence of a significant correlation in the variables of 

flexibility and the angle of advancement and the accuracy of shooting among handball players, 

as well as the presence of a significant correlation between the variables of explosive power and 

the speed of the approximate sprint and the accuracy of shooting among handball players. It is 

recommended giving information to the players about the ideal movements of shooting to reduce 

the errors, and to emphasize the importance of strength exercises and the approximate speed of 

shooting steps from jumping by reducing the time of the step to gain a large horizontal speed and 

this leads to the speed of performance of the correct movement with the handball. 

Kew word : ( physical abilities , biomechanical variables , Aiming accuracy , Handball ) 
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 الممدمة : -1

إن ما ٌعٌشه العالم المتمدم فً مختلؾ مجالات الحٌاة من تطور هو نتٌجة للثورة التكنولوجٌة المعاصرة التً اخذت 

تزداد وتزدهر بشكل مستمر ، وكان للرٌاضة النصٌب الأكبر من هذا التمدم حٌث أظهرت النتائج والمستوٌات الرلمٌة المتحممة 

الرٌاضٌة صفة ممٌزة لمستوٌات الأداء ، وإن من هذا التمدم ما هو الا نتٌجة حتمٌة للرٌاضٌٌن فً مختلؾ الفعالٌات والالعاب 

ومنطمٌة لاهتمام المختصٌن والرٌاضٌٌن ، أن هذا الإبداع لٌس نتٌجة جهود جاءت من فراغ وانما نتٌجة دراسة علمٌة ممننة 

ممكن ، وان الاهتمام بالمدرات البدنٌة ٌساعد اللاعب للعلوم التطبٌمٌة والرٌاضٌة والطبٌعٌة واستؽلال الموانٌن إلى ألصى مدى 

 على تحمٌك الانجاز ورفع المستوى البدنً والمهاري للرٌاضً.

وجاء علم الباٌومٌكانٌن لٌتخصص بدراسة حركة الكائن الحً ولٌجمع كافة العلوم الأخرى وجعلها تنطوي تحت لواءه 

ً علٌه ان لٌمود هذا التمدم فً المجال الرٌاضً ولتتعدد مصاد ره وتوجهاته ، وإن دراسة الوصؾ الخارجً للحركة كان لزاما

ٌدرس مفاصل الجسم وطبٌعة عمل كل مفصل وكذلن دراسة الإصابات الرٌاضٌة من خلال دراسته مٌكانٌكٌة العمل العضلً 

ٌها الكثٌر من المدرات ومدى حركة المفاصل.وتعد كرة الٌد من الألعاب التً تحتوي على مهارات متعددة ٌمكن أن ٌستخدم ف

البدنٌة والمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة وهً من اهم الالعاب التً ساهم علم التدرٌب والباٌومٌكانٌن فً رفدها والارتماء فً انجازها 

 من خلال اكتشاؾ الأداء الامثل كونها لعبة تعتمد على المهارات المركبة المختلفة الصعوبة.

ومدرسة اتضح لدٌها أن لاعبات كرة الٌد ٌفتمرن الى التركٌز اثناء التصوٌب اثناء المفز على ومن خلال عمل الباحثة كلاعبة 

المرمى وانخفاض مستوى بعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة أثناء المبارٌات وتحدث ؼالباً عرللة فً المسار الحركً ، 

ت كرة الٌد ، ومن هنا برزت مشكلة البحث فً محاولة لمعرفة وٌظهر بشكل واضح فً المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة للاعبا

بعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة وعلالتها بدلة التصوٌب من المفز بكرة الٌد لدى لاعبات منتخب جامعة بؽداد ، ومن أجل 

 توظٌؾ نتائج هذا البحث فً خدمة العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌة.

ٌن ٌحرصون على تصحٌح أخطاء الأداء بأن ٌطلبوا من لاعبٌهم المزٌد من التدرٌب ، بٌنما فً الؽالب إن الكثٌر من المدربوبما 

تكون المشكلة الحمٌمٌة لٌس نتٌجة النمص فً اللٌالة البدنٌة وإنما ضعؾ فً الأداء المهاري والبدنً للاعب ، ولد اهتمت العدٌد 

مٌك افضل النتائج فً مجال كرة الٌد ، حٌث تمد ممارسٌها بمستوى عالٍ من من البحوث بتحدٌد العوامل المؤثرة على الأداء لتح

عناصر اللٌالة البدنٌة كما تنمً للفرد العزٌمة والصبر ، وتعد مشكلة اختٌار اللاعبٌن وتوجههم نحو الانشطة الرٌاضٌة التً 

مجال الرٌاضً من أجل توفٌر الجهد لكل من ٌمارسونها وٌتفولون فٌها من أهم المشاكل التً تواجه الخبراء والباحثٌن فً ال

المدرب والرٌاضً ، اذ أن معرفة المدرب لما للفرد من لدرات بدنٌة ومتؽٌرات باٌومٌكانٌكٌة ومدى تأثٌرها على دلة التصوٌب 

فً تحمٌك بكرة الٌد سٌؤدي ذلن إلى التؽلب على المشكلات والصعوبات التً تواجه عملٌتً التدرٌب والتعلم كما انها تساعد 

الهدؾ ، ومن هنا تتضح مشكلة البحث فً التعرؾ على العلالة ما بٌن بعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة وما بٌن دلة 

 التصوٌب من المفز بكرة الٌد لدى لاعبات منتخب جامعة بؽداد. 

 إن الؽرض من الدراسة هو : الغرض من الدراسة : -2

 بكرة الٌد.  ٌة لدى لاعبات منتخب جامعة بؽدادالبدنٌة والمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكالتعرؾ على مستوى بعض المدرات  -

التعرؾ على العلالة ما بٌن بعض المدرات البدنٌة والمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة وما بٌن دلة التصوٌب من المفز بكرة الٌد لدى  -

 لاعبات منتخب جامعة بؽداد . 

 : الطريمة والإجراءات -3

 : العينة 1 – 3

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة والتً اشتملت على لاعبات منتخب جامعة بؽداد بكرة الٌد والبالػ عددهن ) 

( لاعبات لمشاركتهن بالتجربة الاستطلاعٌة لٌستمر العدد  5، وتم استبعاد )  42۰2/  42۰8لاعبات للعام الدراسً (  ۰2

  ( لاعبات. 5)     النهائً على 

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفً بالطرٌمة المسحٌة لملاءمته طبٌعة البحث.  : تصميم الدراسة 2 – 3
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 : المتغيرات المدروسة 2 – 3

فً  )*(تم توزٌع استمارة استبٌان ٌحتوي على بعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة واختباراتها على عدد من الخبراء

لعبة كرة الٌد والتدرٌب الرٌاضً والباٌومٌكانٌن ، بهدؾ تحدٌد بعض المدرات البدنٌة والمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة المؤثرة فً 

الدراسة ، ولد استخلصت الباحثة أهم المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة واختباراتها من وجهة نظر المختصٌن وبنسبة أتفاق عالٌة 

 ۰)  ( فأكثر من آراء المحكمٌن الخبراء%55نسبة أتفاق )إلى أنه على الباحث الحصول على  ( الله البساطي ) امر ، إذ ٌشٌر 

 :۰5 ). 

 ولد أسفر التحلٌل عن تحدٌد بعض المدرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة لدى لاعبات كرة الٌد وهً كالآتً :

 * الموة العضلٌة. 

 * المرونة. 

 * سرعة الركضة التمربٌة.

 * زاوٌة النهوض. 

 الاختبارات المستخدمة :  4 – 3

من خطوة واحدة على مرمى كرة ٌد ممسم الى  م (2لٌاس دلة التصوٌب من مسافة )  * اختبار دلة التصويب من المفز :

)  ( سم ، الزاوٌة العلٌا الٌمٌن ، الزاوٌة العلٌا الٌسار ، الزاوٌة السفلى الٌمٌن ، الزاوٌة السفلى الٌسار 22×  22اربعة مربعات) 

4  :54۰ ).  

 .( ۰۰5:  3)  سارجنت ( تم لٌاسها بواسطة اختبار الطفر العرٌض من الثبات لـ )* اختبار الموة الانفجارية : 

تم لٌاسها بواسطة اختبار ثنً الجذع إلى الأمام والأسفل من وضع الولوؾ لمٌاس مرونة العمود الفمري  * اختبار المرونة :

 .( 383:  2)  والعضلات الخلفٌة للفخذٌن

 سار ، ورن ٌمٌن (.) كتؾ ٌسار، كتؾ ٌمٌن ، كوع ٌسار ، كوع ٌمٌن ، ورن ٌ  * اختبار سرعة الركضة التمربية :

 .( 5:  5)  ) كتؾ ٌسار ، كتؾ ٌمٌن ، كوع ٌسار ، كوع ٌمٌن ، ورن ٌسار ، ورن ٌمٌن ( * اختبار زاوية النهوض :

  النتائج والمنالشة : -4

تم عرض النتائج ومنالشتها فً ضوء البٌانات الإحصائٌة التً تم الحصول علٌها من عٌنة البحث على وفك المتؽٌرات 

 SPSSالأساسٌة المعتمدة ، وبؽٌة التحمك من صحة الفرض الذي وضعته الباحثة فمد استخدمت الباحثة البرنامج الاحصائً ) 

 لانحرافات المعٌارٌة العٌنة البحث.ٌبٌن الاوساط الحسابٌة وا(  ۰( ، والجدول ) 

 ( ۰ الجدول )

 الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة التً حصلت علٌها عٌنة البحث

 الانحراؾ المعٌاري الوسط الحسابً الاختبارات

 2,۰4 ۰2,42 دلة التصوٌب

 4,5۰ ۰5,52 المرونة

 2,۰۰ ۰5,52 الموة الانفجارٌة

 3,22 ۰3,88 سرعة الركضة التمربٌة

 2,22 ۰3,22 زاوٌة النهوض

ان هنان اختلاؾ فً المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لدى عٌنة البحث ، حٌث بلػ الوسط (  ۰ٌتبٌن من الجدول ) 

) ضياء لاسم واخرون ، ( ، وٌرى  4,5۰( و )  2,۰4( والانحراؾ المعٌاري )  ۰3,22( و )  ۰2,42الحسابً بٌن ) 

بٌن عٌنة البحث إلى اختلاؾ الصفات الجسمٌة للاعبات كطول الرجلٌن ومدى حركة المفاصل والورن  أن التفاوت ( 2009

 .( ۰25:  2)      ووضع الجسم

                                                           
 أسماء السادة الخبراء والمختصين : *()
 ( أ. د. صريح عبد الكريم الفضمي / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد.1)
 ( أ. د. وداد كاظم حسين / كمية التربية لمبنات / جامعة بغداد.2)
 ة / جامعة تكريت.( أ. م. د. ابتسام حيدر بكتاش / كمية التربية البدنية وعموم الرياض3)
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 5)       أن اختلاؾ السرعة ٌؤدي إلى طول الزمن ولصره وٌسبب الاختلاؾ لدى اللاعبٌن ( 2001) موفك الدباغ ، وٌشٌر 

 :۰44 ). 

لة بٌن دلة التصوٌب والمرونة لدى عٌنة البحث تم حساب معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون ومن اجل التعرؾ على العلا

 ٌبٌن ذلن.(  4والجدول ) 

 ( 4الجدول ) 

 معامل الارتباط البسٌط بٌن دلة التصوٌب والمرونةٌبٌن 

الانحراؾ  الوسط الحسابً الاختبارات

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

مستوى  ) ر ( المحتسبة

 الدلالة

 دلالة الفروق

 ۰23 2,۰4 ۰2,42 دلة التصوٌب
 معنوي 2,222 2,۰53

 ۰2 4,5۰ ۰5,52 المرونة

( ، أما المرونة  2,۰4)  ( ، والانحراؾ المعٌاري ۰2,42أن الوسط الحسابً لدلة التصوٌب كان ) (  4ٌتبٌن من الجدول ) 

( وعند  2,۰53( ، حٌث بلؽت لٌمة ر المحتسبة )  4,5۰كان ) ( والانحراؾ المعٌاري  ۰5,52فأن الوسط الحسابً هو ) 

( بٌن  2,222( فمد ظهر وجود فروق دالة احصائٌاً عند مستوى )  spss ممارنته بمستوى الدلالة حسب البرنامج الاحصائً )

           أن الوسط الحسابً  دلة التصوٌب والمرونة ولصالح دلة التصوٌب ، وعند الرجوع الى المتوسط الفرضً لدلة التصوٌب ٌتبٌن

وهذا ٌدل على أن عٌنة البحث لدٌهم مستوى جٌد فً دلة  ( ۰23( هو اعلى من المتوسط الفرضً والبالػ )  ۰2,42) 

( وهذا ٌدل على أن عٌنة البحث  ۰5,52والوسط الحسابً هو )  ( ۰2التصوٌب ، اما المتوسط الفرضً للمرونة فمد بلػ ) 

 (. 3فً المرونة ، وللتعرؾ على العلالة بٌن دلة التصوٌب والموة الانفجارٌة ٌمكن ملاحظة الجدول )  لدٌهم ضعؾ نوعاً ما

 ( 3الجدول ) 

 معامل الارتباط البسٌط بٌن دلة التصوٌب والموة الانفجارٌةٌبٌن 

الانحراؾ  الوسط الحسابً الاختبارات

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

مستوى  ) ر ( المحتسبة

 الدلالة

 دلالة الفروق

 ۰25 2,۰4 ۰2,42 دلة التصوٌب
 ؼٌر معنوي 2,۰34 2,222

 ۰2 2,۰۰ ۰5,52 الموة الانفجارٌة

( ، أما  2,۰4( والانحراؾ المعٌاري كان )  ۰2,42( أن الوسط الحسابً لدلة التصوٌب هو )  3ٌتبٌن من الجدول ) 

( ، حٌث بلؽت لٌمة ر المحتسبة )  2,۰۰( والانحراؾ المعٌاري كان  )  ۰5,52الوسط الحسابً للموة الانفجارٌة كان ) 

( ظهر عدم وجود فروق دالة احصائٌاً ، حٌث بلػ  spss( وعند ممارنته بمستوى الدلالة حسب البرنامج الاحصائً )  2,222

وهذا ٌدل على أنه لا ٌوجد علالة ارتباط معنوي بٌن دلة التصوٌب والموة الانفجارٌة لدى عٌنة  ( 2,۰34مستوى الدلالة ) 

لى من المتوسط ( ، ٌتبٌن أن الوسط الحسابً هو اع ۰2البحث ، وعند الرجوع الى المتوسط الفرضً للموة الانفجارٌة والبالػ ) 

الفرضً وهذا ٌدل أن لاعبات كرة الٌد لدٌهن لدرة لا بأس بها من الموة الانفجارٌة ، وللتعرؾ على العلالة بٌن دلة التصوٌب 

 (. 2وسرعة الركضة التمربٌة نلاحظ هذا من خلال الجدول ) 

 ( 2الجدول ) 

 ربٌةٌبٌن معامل الارتباط البسٌط بٌن دلة التصوٌب وسرعة الركضة التم

الانحراؾ  الوسط الحسابً الاختبارات

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

مستوى  ) ر ( المحتسبة

 الدلالة

 دلالة الفروق

 ۰25 2,۰4 ۰2,42 دلة التصوٌب

سرعة الركضة  معنوي 2,222 2,۰23

 التمربٌة
۰3,88 3,22 ۰2 

( ، أما  2,۰4( والانحراؾ المعٌاري هو )  ۰2,42( أن الوسط الحسابً لدلة التصوٌب كان )  2ٌتبٌن من الجدول ) 

( ، حٌث بلؽت  3,22والانحراؾ المعٌاري كان  )  ( ۰3,32فٌما ٌخص سرعة الركضة التربٌة فكان الوسط الحسابً هو ) 

( ظهر وجود فروق دالة  SPSSالإحصائً ) وعند ممارنته بمستوى الدلالة حسب البرنامج  ( 2,۰23لٌمة ر المحتسبة ) 

( بٌد دلة التصوٌب وسرعة الركضة التمربٌة ولصالح دلة التصوٌب ، وعند الرجوع إلى  2,222إحصائٌاً عند مستوى دلالة ) 

( نلاحظ أن الوسط الحسابً هو ألل من المتوسط الفرضً وهذا ٌدل  ۰2المتوسط الفرضً لسرعة الركضة التمربٌة والبالػ ) 

على أن عٌنة البحث لدٌها ضعؾ فً هذا المتؽٌر ، وٌمكن للباحث أن ٌوضح العلالة بٌن دلة التصوٌب والنهوض فً الجدول 

(5 .) 
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 ( 5الجدول ) 

 ٌبٌن معامل الارتباط البسٌط بٌن دلة التصوٌب وزاوٌة النهوض

الانحراؾ  الوسط الحسابً الاختبارات

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

مستوى  المحتسبة) ر ( 

 الدلالة

 دلالة الفروق

 ۰25 2,۰4 ۰2,42 دلة التصوٌب
 ؼٌر معنوي 2.4۰2 2,442

 ۰2 2,22 ۰3,22 زاوٌة النهوض

( ، أما  2,۰4( والانحراؾ المعٌاري كان )  ۰2,42( أن الوسط الحسابً لدلة التصوٌب كان )  5ٌتبٌن من الجدول ) 

( حٌث بلؽت لٌمة ر  2,22( والانحراؾ المعٌاري كان)  ۰3,22فٌما ٌخص زاوٌة النهوض فأن الوسط الحسابً هو) 

( فمد ظهر عدم وجود فروق دالة  spssائً ) ( ، وعند ممارنته بمستوى الدلالة حسب البرنامج الاحص 2,442)      المحتسبة 

( وهذا ٌدل على عدم وجود ارتباط معنوي بٌن دلة التصوٌب وزاوٌة النهوض ،  2,4۰2احصائٌاً ، حٌث بلػ مستوى الدلالة ) 

(  ۰2وعند الرجوع إلى المتوسط الفرضً لزاوٌة النهوض ٌتبٌن أن الوسط الحسابً هو أعلى من المتوسط الفرضً والبالػ ) 

 وهذا ٌدل على أن عٌنة البحث لدٌها مستوى لا بأس به فً هذا المتؽٌر.

 فً ضوء النتائج الاحصائٌة للبحث تموم الباحثة بمنالشة النتائج على النحو الآتً :

 وجود فروق دالة(  4فٌما ٌتعلك بالمرونة وعلالتها بدلة التصوٌب بكرة الٌد اظهرت نتائج البحث المبٌنة فً الجدول )  -

) صادق الهلالي ، احصائٌاً بٌن المرونة ودلة التصوٌب ولصالح دلة التصوٌب ، وهذا ٌدل على ضعؾ فً المرونة ، وٌشٌر 

إن التصوٌب اداء حركً ٌتصؾ بالموة والسرعة والدلة وهً لابلٌة توجٌه الحركات الإرادٌة للعضلات فً تنفٌذ  ( 19۹2

 .( 222:  8)  على الذاكرة الحركٌة الناتجة من جراء التدرٌب والتكرارالحركات عن طرٌك دائرة التوجٌه اعتماداً 

( وجود فروق دالة احصائٌاً  3فٌما ٌتعلك بالموة وعلالتها بدلة التصوٌب بكرة الٌد اظهرت نتائج البحث المبٌنة فً الجدول )  -

) صريح عبد الكريم ، وة الانفجارٌة ، وٌرى بٌن الموة ودلة التصوٌب وهذا ٌدل على أن عٌنة البحث لدٌها مستوى جٌد فً الم

أن جسم الإنسان من ناحٌة مٌكانٌكٌة هو مجموعة من المفاصل التً تربط العظام التً بدورها تكون العتلات وتمثل  ( 2012

 .( 423:  2)  العضلات فً الجسم دور المحرن الذي ٌساهم بأداء جٌد لمهارة التصوٌب بكرة الٌد

أن سبب التطور فً الموة الانفجارٌة هً التمارٌن المشابهة للأداء (  2004) اكرم حسين وآخرون ، راسة وتتفك الدراسة مع د

)  المهاري الى حد ما وتطبٌمها بصورة صحٌحة ادى الى تطور الموة فً عضلات الرجلٌن وبالتالً ادت الى تطور ودلة الأداء 

5  :48 ). 

(  2 لتها بدلة التصوٌب بكرة الٌد اظهرت نتائج البحث الموضحة فً الجدول )فٌما ٌتعلك بسرعة الركضة التمربٌة وعلا -

وجود فروق دالة احصائٌا بٌن سرعة الركضة التمربٌة ودلة التصوٌب ولصالح دلة التصوٌب وهذا ٌدل ان عٌنة البحث لدٌها 

 ضعؾ واضح فً هذا المتؽٌر الباٌومٌكانٌكً.

لخاصة هً لدرة الرٌاضً على أداء تمارٌن او مهارة بسرعة معٌنة واتمان وتلعب ان السرعة ا ( 2011) جميل لاسم ، وٌرى 

 .( 525:  ۰2)  خصوصٌة الفعالٌة دورها فً تحدٌد مستوى السرعة المطلوبة للأداء بما ٌلائم طبٌعة الفعالٌة

 : ( 2:  ۰۰)  ( 2016) سناء مجيد ، وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

( عدم وجود فروق  5بزاوٌة النهوض وعلالتها بدلة التصوٌب بكرة الٌد اظهرت نتائج البحث المبٌنة فً الجدول )  فٌما ٌتعلك -

ً بٌن المرونة ودلة التصوٌب وهذا ٌدل ان عٌنة البحث لدٌها مستوى لا بأس به فً هذا المتؽٌر الباٌومٌكانٌكً ،  دالة احصائٌا

، حٌث تشٌر الدراسة أن  ( 19۱۱) ليلى لبيب ، ودراسة (  2014اشراق صبحي ،) وتتفك نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

تنمٌة الاداء الفنً على وفك ما هو مطلوب من شروط مٌكانٌكٌة تناسب مع حركات النهوض والسٌطرة على هذا المتؽٌر 

ٌة تمٌزت بها افراد عٌنة البحث ومرالبة تطورها ، لذا فأن اعداد التدرٌبات جاء على وفك ما تم حسابه من متؽٌرات مٌكانٌك

فزاوٌة النهوض هً الزاوٌة المهمة المرتبطة بالأداء الفنً لحظة التصوٌب والتً تعبر عن الوضعٌة المٌكانٌكٌة الصحٌحة التً 

  (.5:  ۰3()  ۰2۰:  ۰4) ٌتخذها الجسم

 ٌأتً : فً ضوء النتائج التً تم التوصل إلٌها فمد استنتجت الباحثة ما الاستنتاجات : -5

 عدم وجود علالة ارتباط معنوي فً متؽٌرات المرونة وزاوٌة النهوض وبٌن دلة التصوٌب لدى لاعبات كرة الٌد. -

 وجود علالة ارتباط معنوي بٌن متؽٌرات الموة الانفجارٌة وسرعة الركضة التمربٌة وبٌن دلة التصوٌب لدى لاعبات كرة الٌد. -

 أتً :أوصت الباحثة بما ٌ التوصيات : -۹

 التأكٌد على إعطاء معلومات للاعبات عن الحركات المثالٌة للتصوٌب للتملٌل من حدوث الأخطاء. -
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التأكٌد على تمرٌنات السرعة التمربٌة لخطوات التصوٌب من المفز من خلال التملٌل من زمن الخطوة لاكتساب سرعة افمٌة  -

 كبٌرة وهذا ٌؤدي إلى سرعة أداء حركة التصوٌب.

 

 صادر :الم -6
 (. ۰228: )الاسكندرٌة ، منشأة المعارؾ، أسس ولواعد التدريب الرياضي وتطبيماته؛  ساطًأمر الله أحمد الب -۰

 (. 4222: ) جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة اليدضٌاء الخٌاط ونوفل الحٌالً ؛  -4

 (. ۰225: ) الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ۰، ط للكرة الطائرة وطرق المياسالأسس العلمية محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم ؛  -3

 (.  ۰258: ) الماهرة ، دار المعارؾ ،  المياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر وعلً فهمً البٌن ؛  -2

ؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة ودلة التصوٌب من المفز عالٌاً فً بعض المت Biosyn systemأكرم حسٌن والسٌد أٌاد ؛ أثر التمرٌنات البالستٌة وفك نظام  -5

 (. 42۰2، جامعة حلوان ،  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةلدى لاعبً كرة الٌد الشباب : ) بحث منشور ، 

) جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  : علالة بعض المتغيرات الميكانيكية لمهارة التصويب من المفز عالياً بكرة اليدضٌاء لاسم وآخرون ؛  -2

4222  .) 

: ) أطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة ، جامعة الموصل ،  م100دراسة عدد من المتغيرات الوظيفية والبايوميكانيكية في عدو موفك سعٌد الدباغ ؛  -5

 (. 422۰كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

 (.  ۰254بؽداد ، مطبعة الأدبً ،  : ) فسلجة الجهاز العصبيصادق الهلالً ؛  -8

: ) المؤتمر الدولً  لياسات الموى والمدرات الانفجارية والسريعة على وفك متغيرات الكتلة والسرعة ولياس الموةصرٌح عبد الكرٌم الفضلً ؛  -2

 (.   42۰4الأول ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، الموصل ، 

 (. 42۰۰بٌروت ، مؤسسة الصفا للمطبوعات ،  : ) ۰، ط موسوعة كرة اليدجمٌل لاسم ؛  -۰2

المجلة العلمية لكلية ) بحث منشور ،  لٌة الوثب الطوٌل بألعاب الموى :سناء مجٌد محمد ؛ علالة بعض المدرات البدنٌة والبٌومٌكانٌكٌة بإنجاز فعا -۰۰

 (. 42۰2امعة حلوان ، ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم ، ج 58، المجلد  التربية وعلوم الرياضة

: ) رسالة ماجستٌر  تأثير تدريبات خاصة وفماً للتحليل الحركي التتبعي في بعض المدرات البايوميكانيكية في انجاز الوثب الطويلاشراق صبحً ؛  -۰4

 (. 42۰2ؼٌر منشورة ، جامعة دٌالى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

 (. ۰288، العدد الرابع ، الماهرة ،  مجلة نظرياتكانٌكٌة لمهارة التصوٌب بالوثب عالٌاً : ) لٌلى لبٌب ؛ تحلٌل بعض المتؽٌرات المٌ -۰3

 

 


