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 الزخم المكتسب عند السباحة الحرة أثر مقاومة السباح بالتثقيل من خارج الماء في

 44/6/2222: استلام البحث مردان عمر أ. د حسٌن أ. جمٌل كاظم جواد
  جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الرٌاضةجامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

Jemiel.alabody@edu.qu.iq Hussein.mardan@gmail.com 22/7/2222: لبول البحث 
 

 ملخص البحث

تتجلى اهمٌة هذا البحث فً تصمٌم جهاز مٌكانٌكً الكترونً ٌوفر سهولة التحكم بمماومات متعددة تسلط على السباح من  

كما ٌتٌح تسجٌل فوري لكثٌر من البٌانات  الصحٌح،خارج حوض السباحة وفً مسافات مختلفة مع امكانٌة احتفاظ اللاعب بالأداء 

بذلن الوسائل التملٌدٌة المتمثلة بربط اوزان على اجزاء الجسم السباح اثناء ممارسة  نالمدروسة، متخطٌالمتعلمة بالمتغٌرات 

اشتملت عٌنة  الأجزاء،السباحة والتً تسبب خللاً فً لوانٌن الطفو، بالإضافة الى التغٌر الحاصل فً المسارات الصحٌحة لهذه 

  بالطرٌمة العمدٌة . ثلاثة سباحٌن محلٌٌن تم اختٌارهمالبحث على 

م( والثانٌة اثناء التثمٌل لمسافة 5)أولى لبل التثمٌل لمسافة أجري الاختبار الاحصائً من خلال الممارنة بٌن ثلاثة مناطك  

ان الغرض من هذا الاختبار هو تكوٌن فكرة لتطوٌر السباح من خلال المماومة ورفع م( ، 5م( والثالثة بعد التثمٌل لمسافة )5)

 المماومة.

من  أصغرباحثان ان الاختبار كان ناجحا من خلال معنوٌة لٌم )ف المحسوبة( اذ كانت مستوى الدلالة بٌن المناطك ولد استنتج ال

وتصاعدت هذه المٌم بشكل مختلف كثٌرا عن  الماء،الزخم الل ما ٌمكن فً المنطمة الثانٌة بسبب التثمٌل من خارج  ( وكان2.25)

 الرلمً.وان طرٌمة التثمٌل سٌزٌد من لابلٌة السباح وتطوٌر لدراته فً الإنجاز  اومة،الممالمنطمة الأولى بعد تحرر السباح من 

 مماومة، التثمٌل، الزخم.   -: الكلمات المفتاحية

The Impact of a swimmer's resistance by weighting from outside the water on the 

speed and momentum gained when free swimming 

Prof. Hussein Mardan Omar Prof. Jemiel kadhim Jewad 
Al-Qadisiya University Al-Qadisiya University 

 

Abstract 

The importance of this research is reflected in the design of an electronic mechanical device that 

provides easy control of multiple resistances that shed on the swimmer from outside the pool and at 

different distances with the possibility of the player maintaining the correct performance. Parts of 

the swimmer's body during swimming, which cause a defect in the laws of buoyancy, in addition to 

the change in the correct paths of these parts. 

Three local swimmers have been  selected to conduct the test on the device designed as a weighting 

system to resist the swimmer during performance inside the pool, and it consists of several 

mechanical parts whose work is to project known weight resistances on a reel that the swimmer pulls 

through a belt tied to his body, and it was chosen through the exploratory experiment (10%) ) of the 

swimmer's weight as a weight system. It is concluded that the test is successful through the 

significance of the (calculated P) values, as the level of significance between regions was less than 

(0.05) 
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 لمقدمة ا -1

ٌعد علم الباٌومٌكانٌن فً ممدمة العلوم التً تهتم بدراسة وتحلٌل الأداء الحركً فً إطار العوامل المؤثرة فً الأداء سواء       

عوامل تدرٌبٌة مستهدفا بذلن الوصول إلى أنسب الحلول المٌكانٌكٌة للمشاكل الحركٌة ،  كانت العوامل فسٌولوجٌة أو تشرٌحٌة أو

فمد توصلت نتائج البحث العلمً فً الحركات الرٌاضٌة إلى إٌجاد سبل  حدٌثة فً التحلٌل الحركً غاٌتها الوصول إلى الانجاز 

ركة فً أجزاء الجسم المختلفة وتوجٌه تلن الأجزاء بالاتجاه العالً من خلال تشذٌب الأداء ومعرفة متطلباته من حٌث تفاصٌل الح

الذي ٌحمك من خلاله اللاعبون المستوٌات العلٌا ومن هذه الوسائل هً استخدام الاجهزة العلمٌة الحدٌثة والدلٌمة المناسبة حسب 

ار وتجرٌب أجهزة مٌكانٌكٌة والكترونٌة طبٌعة الاداء والمتغٌرات المراد دراستها ومن هنا فمد كانت الحاجة ملحة فً تصمٌم وابتك

كأنظمة تدرٌبٌة بعد تمنٌنها بالموانٌن الباٌومٌكانٌكٌة ودراسة اثر هذه الأجهزة على الفعالٌة والتً تساعد فً البناء الأفضل للواجب 

الرجلٌن للحصول على الحركً وتعزز متطلبات الاداء المتمثلة فً اكتساب الزخم المناسب والتوجٌه الصحٌح لحركات الذراعٌن و

 ردود افعال مثالٌة من الوسط المائً .

الإلكترونٌة(التً لها لابلٌة تسجٌل المتغٌرات  –وتمثلت مشكلة البحث بعدم توفر اجهزة مٌكانٌكٌة فضلا عن )المٌكانٌكٌة      

والمستخدمة فً مماومة السباح عند الاداء داخل الماء اضافة الى ان استخدام اسلوب المماومة )التثمٌل( بالأوزان التً ٌتم 

كما متبع فً الكثٌر من الفعالٌات الرٌاضٌة الاخرى ، ٌعٌك  ح داخل المسبح واثناء الاداء ،ربطها على اجزاء جسم السبا

لمماومة السباح اثناء كنظام تثمٌل الكترونً(  –الاداء الامثل للسباح ، ولد هدفت هذه الدراسة الى تصمٌم جهاز)مٌكانٌكً 

الباٌومٌكانٌكٌة المدروسة فً البحث والتعرف على اثر استخدام  الاداء داخل الماء لتسجٌل كافة البٌانات المتعلمة بالمتغٌرات

 لمماومة السباح على الزخم المكتسب فً السباحة الحرة .التثمٌل 

 الغرض من الدراسة  -2

 لمماومة السباح اثناء الاداء داخل الماء.كنظام تثمٌل الكترونً(  –)مٌكانٌكً جهاز تصمٌم -4

 فً البحث.تصمٌم برنامج الكترونً لتسجٌل كافة البٌانات المتعلمة بالمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة -2

فً السباحة الزخم المكتسب  علىمماومة السباح ل كنظام تثمٌلممترح ال الالكترونً( –المٌكانٌكً )التعرف على أثر الجهاز -3

 .الحرة

الكترونً له المابلٌة على تسلٌط مماومة على جسم السباح  -مٌم جهاز مٌكانٌكً من اجل تحمٌك اهداف البحث لام الباحثان بتص     

  والزخم.من خارج الماء كما ٌتٌح تسجٌل فوري لبٌانات المتغٌرات المدروسة فً البحث مثل ممادٌر الزمن والمسافة والسرعة 

 
 مكونات المسم الالكترونً من الجهاز المصمم( تبٌن 2المصمم. صورة )تبٌن الاجزاء المٌكانٌكٌة للجهاز  (4)صورة 
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 سم 45واجهة وعمل البرنامج الذي ٌحسب الزمن لكل ( توضح 3)صورة 

 الطريقة والإجراءات  -3

 العينة 3-1

( ولد منح كل سباح 4.73±  33( ووزنهم )5.23±  474.6( سباحٌن محلٌٌن متوسط طولهم )3تكونت عٌنة البحث من )     

سم( لكل مشاهدة  45مشاهدة( بحسب تمنٌة الجهاز اذ ان تردد الجهاز محسوبة بالسنتٌمتر وبوالع ) 626محاولتٌن وتم رصد )

 223مشاهدة للمنطمة الأولى و  467م ، تم تمسٌمها الى أربعة السام( وبلغت )س 62حسب تمنٌة الجهاز )عبارة عن لرص بمحٌط 

مشاهدة للمنطمة الثالثة( ، اما اختلاف عدد المشاهدات لكل منطمة وذلن بسبب كون تسلٌط المماومة )  226مشاهدة للمنطمة الثانٌة و 

 ت بالمسافات بٌن مناطك الاداء الثلاث .الثمل ( تم من خلال الضبط الٌدوي ولٌس الالكترونً مما أدى الى تفاو

 (4جدول )

 ٌبٌُن وصف لعٌنة البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

عدد 

 المجتمع

عدد افراد 

 العينة

نسبة العينة من 

 المجتمع

 1764 27.2 1.575 سم الطول

6 3 55% 
 3744 ..27 372. كغم الكتلة

العمر 

 الزمني
 3711 .576 2175 سنة

  (464:7) % ٌعنً ان العٌنة غٌر متجانسة32زاد عن  وإذا% ٌعد التجانس عالٌاً 4كلما لرب معامل الاختلاف من 

 

 

 تصميم الدراسة  3-2

 (33:4))الطرٌمة التً ٌتبعها الباحث فً دراسة المشكلة لاكتشاف الحمٌمة هو المنهج     

 المنهج التجرٌبً من اجل تحمٌك اهداف وفروض البحث لملائمته طبٌعة مشكلة البحث.  انالباحثوعلٌه استخدم 

 المتغيرات المدروسة  3-3

 اعتمد الباحثان على دراسة متغٌر واحد فمط هو:

 والذي ٌكمن فً معادلة ضرب كتلة الجسم فً السرعة.  الزخم:-1

 السرعة × الزخم = الكتلة 

والتً ( ، 426:6)  مادة.واحدة من خصائص المادة الثلاث اضافة الى الحجم والكثافة وهً ممدار ما ٌحتوٌه الجسم من  ًالكتلة: ه

 تعتبر أحد المدخلات المتغٌرة نسبة لكتلة كل لاعب.

  السباح.المماومة فمط الى كتلة  التثمٌل( منطمة)وٌتم الاخذ بنظر الاعتبار إضافة كتلة الثمل الموضوع فً 
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 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

فً هذه من خلال الجهاز المٌكانٌكً الالكترونً المصمم  م(5لمسافة ) تم استخدام أسلوب التثمٌل على السباح من خارج الماء

 -الدراسة وكالتالً: 

م( بعدها 5من كتلة السباح وٌستمر ) %(42م( ثم ٌسلط وزن بممدار )5وٌستمر ) سباحة حرة م(22بدء التسجٌل بعد مسافة ) –أ 

 الاخٌرة. م(5)ٌتم رفع الوزن وٌستمر التسجٌل 

م( بعدها 5%( من كتلة السباح وٌستمر )45م( ثم ٌسلط وزن بممدار )5)وٌستمر  سباحة حرة م(22)بدء التسجٌل بعد مسافة  -ب

 الاخٌرة. م(5)ٌتم رفع الوزن وٌستمر التسجٌل 

م( بعدها 5%( من كتلة السباح وٌستمر )22م( ثم ٌسلط وزن بممدار )5)وٌستمر  سباحة حرة م(22)بدء التسجٌل بعد مسافة  -ج

 الاخٌرة. م(5)ٌتم رفع الوزن وٌستمر التسجٌل 

 التجربة الرئيسية3-5

الساعة الثالثة عصرا فً المسبح الأولمبً المكشوف فً الدٌوانٌة على  22/6/2224تم اجراءها فً ٌوم الاثنٌن المصادف        

 الدٌوانٌة.سباحٌن محلٌٌن من نادي السنٌة الرٌاضً فً  ةثلاث

منها فً مكانه المحدد سابما فً بعد تهٌئة جمٌع الادوات والمستلزمات الضرورٌة لإجراء التجربة الرئٌسٌة وتثبٌت كل       

تم ربط جهاز الحاسوب الذي ٌحتوي على البرنامج الالكترونً المصمم لمٌاس المتغٌرات المدروسة بالبحث التجربة الاستطلاعٌة 

سلوب ٌتم ادخال البٌانات الاساسٌة للبرنامج المتمثلة بممدار كتلة اللاعب ومسافة التثمٌل وممدار الوزن المستخدمان بحسب الاو

المتبع ، ثم ٌنزل السباح الى داخل حوض السباحة وٌموم بربط الحزام على منطمة الخصر وبحسب الممدار الملائم له من خلال 

م( بدون تصوٌر او تسجٌل للبٌانات فً 22التحكم بتكبٌر وتصغٌر الحزام ،ثم ٌعطى اٌعازا بالبدء بالسباحة الحرة وٌستمر لمسافة )

م( من خلال كامرتان فٌدٌوتان تم تثبٌتها على 5، وبعد انتهاء هذه المسافة ٌبدأ تصوٌر السباح وٌستمر لمسافة )البرنامج الالكترونً 

سم( ، ثم ٌتم الاٌعاز بتسلٌط الوزن الممرر حسب الاسلوب المتبع 62م( عن مسار السباح وبارتفاع )42جانب المسبح بمسافة )

ي للعتلة المتصلة بالضاغطة التً تحمل الوزن وٌستمر السباح بمماومة هذا الوزن ونسبة الى كتلة السباح من خلال السحب الٌدو

بعدها ٌتم رفع التثمٌل ) الوزن ( عن السباح وبنفس الطرٌمة المتبعة فً تسلٌطه وٌستمر الاداء والتسجٌل لمسافة  م(5مرة لمسافة )

 م( الاخٌرة ، والمخطط التالً ٌوضح مٌدان التجربة الرئٌسٌة . 5)

 
 مٌدان التجربة الرئٌسٌةلمخطط ( توضح 4)صورة 

م( بدون تصوٌر هو ان ٌصل السباح الى الاستمرار فً الاداء من  22ان الهدف من جعل السباح ٌستمر من البداٌة لمسافة )      

م( الخاصة 45خلال التكنٌن الصحٌح اضافة الى جعل الاداء مشابها لدر المستطاع لظروف السباق وذلن من خلال تخطً مسافة )

   الماء.بمسافة البدء او الانسٌاب تحت 
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 تبٌن المناطك الثلاث فً الاداء عند التجربة الرئٌسٌة (4و3و2)صور

 النتائج والمناقشة  -4

    -عرض وتحليل نتائج متغير الزخم:  4-1

 م57عرض وتحليل نتائج متغير الزخم بأسلوب التثقيل لمسافة  4-1-1

 م5بمسافة * لأسالٌب التثمٌل الزخم لمتغٌر ٌبٌن الإحصاء الوصفً  (2) جدول

 عدد المشاهدات الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً ***المناطك  الأسلوب**

 %42-م5

1 163.86 31.66 100 

2 103.80 20.94 100 

3 169.82 29.15 100 

 %45-م5

1 159.8263 17.99161 100 

2 101.0253 15.23085 100 

3 236.6204 59.73113 100 
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 %22-م5

1 155.3307 19.58052 100 

2 99.1652 18.02018 100 

3 176.3695 50.89733 100 

 *وحدة لٌاس الزخم )الجول(.  

 **النسبة )%( تشٌر الى نسبة التثمٌل من كتلة السباح. 

 للمنطمة بعد التثمٌل( 3ٌشٌر للمنطمة اثناء التثمٌل والرلم  2ٌشٌر الى منطمة لبل التثمٌل والرلم  4* )الرلم **

 

 

 

 

 م 5لمتغٌر الزخم فً مسافة التثمٌل  (Huynh-Feldtتباٌن بطرٌمة المٌاسات المتكررة )ا( ٌبٌن لٌمة تحلٌل 3)جدول 

 الاسلوب 
 

مصذر 

 التثاين

مجموع 

 المرتعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المرتعات

قيمة ف 

 المحسوتة

مستوى 

 الذلالة

 %01-م5
-Huynh العامل

Feldt 

266713.459 1.522 175262.205 
282.968 0.000 

 619.370 150.658 93313.022 الخطأ

 %05-م5
-Huynh العامل

Feldt 

924697.265 1.078 857863.879 
399.812 0.000 

 2145.670 106.713 228970.413 الخطأ

 %01-م5
-Huynh العامل 

Feldt 

318589.856 1.446 220274.453 
151.250 0.000 

 1456.359 143.187 208531.452 الخطأ 

 

وجود فروق معنوٌة بٌن  على وهذا ٌدل (2025)الل من  الزخم كانت لمتغٌر الدلالة ٌاتمستو جمٌع ( ان3ٌتضح من الجدول )   

  (.بعد التثمٌل التثمٌل،اثناء  التثمٌل،المناطك الثلاث )لبل 

 

 م 5لمتغٌر الزخم فً مسافة التثمٌل  الثلاثةناطك بٌن الم (L.S.D) ( ٌبٌن نتائج لٌم4جدول )

 الذلالة الخطأ المعياري فروق الأوساط المقارنة الاسالية

 %01-م5
1 

2 60.060 2.003 0.000 

3 -5.960 3.506 0.092 

2 3 -66.020 3.460 0.000 

 %05-م5

1 

 

2 

2 576.838 18.214 0.000 

3 -753.35 62.307 0.000 

3 -1330.188 18.214 0.000 

 %01-م5

1 

 

2 

2 56.165 2.860 0.000 

3 -21.039 4.971 0.000 

3 -77.204 2.860 0.000 
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  -م: 5الزخم في أسلوب التثقيل لمسافة نتائج متغير مناقشة 4-1-2

( ٌتبٌن ان جمٌع مستوٌات الدلالة كانت معنوٌة بٌن المناطك الثلاثة )لبل 4من خلال متابعة نتائج الفروق فً الجدول )

التثمٌل واثناء التثمٌل وبعد التثمٌل( وفً جمٌع أسالٌب التثمٌل المتبعة فً البحث ما عدى الفرق بٌن المنطمة الأولى )لبل التثمٌل( 

( مما ٌشٌر الى 2.262%( اذ بلغ مستوى الدلالة )42م( وبتثمٌل ممداره )5( فً أسلوب التثمٌل ذو المسافة )والثانٌة )اثناء التثمٌل

 وجود فرق عشوائً بٌن المنطمتٌن فً متغٌر الزخم. 

وٌعزو الباحثان الفرق المعنوي بٌن المنطمتٌن الأولى )لبل التثمٌل( والثانٌة )اثناء التثمٌل( ولصالح المنطمة الأولى )لبل 

على العكس من  سوى مماومة الوسط المائً، الى ان السباح خلال المنطمة الاولى لم ٌكن معرض الى اي مماومة خارجٌةالتثمٌل( 

والذي ٌؤدي الى تملٌل سرعته بسبب زٌادة المصور الذاتً للسباح عن طرٌك الجهاز المصمم الثانٌة  تعرضه للتثمٌل خلال المنطمة

( التً تم تطبٌمها مةالناتج من الزٌادة بالكتلة بسبب الوزن الاضافً المسلط علٌه وهذا ٌشٌر الى فاعلٌة تأثٌر ممدار التثمٌل )المماو

 فً هذه الدراسة.  

الى اظهرته نتائج الممارنة بٌن المنطمتٌن الأولى والثالثة ولصالح المنطمة الثالثة )بعد التثمٌل( اما الفرق المعنوي الذي 

والتً الجهاز المصمم  الكتلة الإضافٌة التً سلطهاهً  أخرى عدا مماومة الماء تعرض السباح خلال المنطمة الثانٌة الى مماومة

اكبر  مجهود حركًوالتً جعلته ٌسعى للتغلب علٌها من خلال بذل   الامامعملت كعائك ٌحول دون تمدمه بالسرعة المطلوبة الى 

ونتٌجة لمحاولته التغلب على  زٌادة السرعةو تحمٌك الطفو ساعده فًلٌعلى الماء  منه خلال المنطمة الأولى )لبل التثمٌل( ٌسلطه

إن افٌة عنه خلال المنطمة الثالثة )بعد التثمٌل( ، ًزادت سرعته الحركٌة وبشكل انً بعد رفع المماومة الاض الاضافٌة هذه المماومة

الحركة الواحدة فهو ٌساعد ة استخدام ممادٌر معٌنة من المماومة مع الحد الألصى من السرعة ٌعد الأسلوب الأفضل لتنمٌه سرع

 . (333:3) الألٌاف العضلٌة المشاركة فً العمل العضلً ًة على تعبئ

استخدام التثمٌل داخل الماء ٌعمل على زٌادة العبء الوالع على الوحدات الحركٌة ان "  كما اشارت اسراء صبار الى ذلن 

 علىالتً من شأنها إن تعمل على مماومه العبء والذي هو وزن التثمٌل إضافة إلى مماومة الماء بالنتٌجة سوف ٌعمل جسم السباح 

والوصول إلى إنتاج لوه عضلٌة تفوق الوزن المضاف من بزٌادة الوحدات الحركٌة تكثٌف العمل نحو التخلص من العبء الوالع 

 (.  63:2)"على الجسم ومماومه الماء للوصول بالسباح إلى السرعة المصوى وتحمٌك الانجاز المطلوب التثمٌل

  مطبمة ضد الماء "أن ٌزٌد السباح سرعته وذلن عن طرٌك زٌادة الموه ال عصام حلمً على انه "من الممكن أكدولد  

(44:4). 

ٌسهم فً زٌادة مركبات لوى الدفع والرفع وهً أٌضا التغلب على أشكال المماومات داخل الماء ان التثمٌل على السباح "  

  (.74:2) "  والذي ٌأتً من حركات الٌدٌن وحركات الرجلٌن للأمامللحصول على هدف وهو زٌادة الدفع 

ان الزٌادة الحاصلة فً كتلة السباح نتٌجة المماومة المسلطة علٌه )خلال ٌان ٌر انالباحثومن وجهة نظر مٌكانٌكٌة فان  

المرحلة الثانٌة التثمٌل( بتأثٌر الجهاز المٌكانٌكً المصمم فً هذه الدراسة أدت الى الزٌادة فً المصور الذاتً له وابطاء سرعته 

غلب على هذه الزٌادة فً المصور الذاتً من خلال زٌادة السرعة وتحمٌك اثناء الأداء مما دفعه الى محاولة انتاج لدرة اكبر للت

الطفو المثالً عند الأداء عن طرٌك تسلٌط مماومات اٌجابٌه بالذراعٌن والرجلٌن على سطح الماء ساهمت فً اكتسابه زخما مناسبا 

ا سبب فرلا معنوٌا لصالح المنطمة الثالثة )بعد التثمٌل( بعد رفع المماومة الإضافٌة عنه خلال المنطمة الثالثة )بعد التثمٌل( وهذا هو م

 ممارنة بالأولى )لبل التثمٌل( خلال الأسالٌب المتبعة فً البحث والتً أظهرت فرلا معنوٌا .

ولصالح الذي اظهرته نتائج الممارنة التثمٌل(  بعد) لثةالتثمٌل( والثا اثناء) ثانٌةمعنوي بٌن المنطمتٌن الال وبخصوص الفرق

من الطبٌعً ان فٌعزو الباحثان ذلن الى انه  وفً جمٌع الأسالٌب المطبمة فً البحثفً متغٌر الزخم  التثمٌل( بعد) الثالثة المنطمة

لان الثانٌة هً المنطمة الممصودة بتسلٌط المماومة الإضافٌة على السباح والتً ٌزداد خلالها لصوره  ٌكون هذا الفرق بٌن المنطمتٌن

الجسم( وهذا ٌعمل على تملٌل سرعة السباح بشكل نسبً والذي ٌؤثر بدوره على كتلة لكتلة المضافة )نسبة التثمٌل من الذاتً بسبب ا

والزخم بالرغم من محاولة السباح التغلب على هذا التغٌر فً المماومة المسلطة علٌه ، إضافة الى ان السباح فً السرعة ممادٌر 

المنطمة الثالثة )بحسب ما جاء فً الفمرة السابمة ( لد اكتسب زخما مضافا بتأثره بالمماومة المسلطة علٌه خلال المنطمة الثانٌة 

 .منطمة التثمٌل( )
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 تنتاجات الاس -5

 للجهاز الممترح المدرة على مماومة السباح عن طرٌك التثمٌل )بمسمه المٌكانٌكً(. -4

 (.لكترونً)بمسمه الاوحسابها  لراءة البٌانات وتسجٌلهاللجهاز الممترح المدرة على  -2

لمماومة الوزن م على السباح اثناء الأداء داخل الماء ٌؤدي الى اكساب السباح زخما إضافٌا نتٌجة 5التثمٌل بمسافة  -3

 المضاف المسلط من لبل الجهاز المصمم. 

 % من كتلة سباحً عٌنة البحث غٌر مؤثر فً احداث مماومة على السباح.42ان التثمٌل بنسبة الل من  -4

 الجهاز الممترح الحالً لا ٌخلو من عٌوب طفٌفة. -5

 التوصيات  -6
 لأغراض تدرٌب السباحٌن.ٌمكن للمدربٌن استخدام البٌانات والنتائج فً هذا البحث  -4

 على المدربٌن مراعاة مبدئ التناسب بٌن ممدار التثمٌل ومسافة التثمٌل عند اتباع التدرٌب بالمماومات. -2

 استخدام أسالٌب أخرى )مسافات واوزان أخرى( عند التدرٌب بأسلوب المماومات من خارج الماء.  -3

 المصادر -.

 .33، الكوٌت: وكالة المطبوعات، صالبحث العلمً ومناهجهأصول (: 4673)احمد بدر  -4       

والانجاز وبعض    (: تأثٌر منهج تدرٌبً )بالتثمٌل( ما بعد التعلم فً تطوٌر الأداء المهاري 2244أسراء صبار مطلن ) -2     

( سنة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة المادسٌة، كلٌة 44-42فً السباحة الحرة بنٌن بأعمار ) المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة

 .63التربٌة الرٌاضٌة، ص

مركز الكتاب للنشر، ،  الماهرة،4ط (،نظرٌات التدرٌب الرٌاضً )تدرٌب وفسٌولوجٌا الموه(: 4667السٌد عبد الممصد ) -3    

 .333ص 

 .44،الإسكندرٌة، دار المعارف، ص 2، جرٌب السباحة بٌن النظرٌة والتطبٌكتد(: 4632عصام حلمً ) -4

(: لٌاس وزن وكتلة السباح داخل الماء. بحث منشور، مجلة الرافدٌن للعلوم 2224) عبد اللهفلاح طه حمو وحسن هاشم  -5

 .  426، ص73، العدد 24الرٌاضٌة، المجلد 

الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة  تالتطبٌما (:4666)العبٌدي وحسن محمد  التكرٌتً،ودٌع ٌاسٌن  -6

 .464ص والنشر،دار الكتب للطباعة  الموصل، الرٌاضٌة،

 

 

 

 

 


