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 البحثملخص 

 كلما البدنٌة الناحٌة من مستوى اللاعب كلما إذ الٌد الكرة للاعبً والأساسٌة المهمة العناصر من المدرات الحركٌة وتعد 

 المدرات ضعف إنٌعتمد الباحث  بسرعة، والمعمدة المتمدمة المهارات على مساعدته عن فضلا المهارى مستواه على لدرته زادت

 بها ٌستطٌع التً اساس هً الحركٌة المدرات أن كما والخططً رىالمها ضعف أداء إلى الٌد ٌؤدي الكرة لاعبً لدى الحركٌة

 مداها فً المختلفة المهارات أداء ٌستطٌع لكً الى هذه المدرات ٌحتاج كما ،الكرة إلى للوصول بسرعة الملعب فً التحرن اللاعب

داء مهارتً أبعض المدرات الحركٌة بدلة  بٌن العلالة على نوع وهدفت الدراسة الى التعرف المختلفة، اتجاهاتها وفً الواسع

داء مهارتً المناولة أالمدرات الحركٌة بدلة  بٌن مساهمة نسبة على وكذلن التعرف المناولة والتصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد

واستخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب دراسة العلالات الارتباطٌة كونه المنهج الملائم لحل  والتصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد،

 تحدٌد مجتمــع البحــث بالطرٌمة العمدٌة وهــم لاعبــً نادي السلٌمانٌة الرٌاضً للموســـم ض وتمالمشكلة وتحمٌك الأهداف والفرو

 ولد استعمل الباحث الأدوات والأجهزة التً لها علالة مباشرة بالبحث. ، ( لاعبـــا  21بـــالغ عـــددهم )وال (1212-1212)

الباحث بان هنالن نسبة مساهمة متفاوتة واستنتج  خارج نطاق عٌنة البحثأجرت الباحث تجربة استطلاعٌة على عٌنة صغٌرة من 

 التدرٌبٌة واوصى الباحث بضرورة إعطاء المدربٌن الولت الكافً من الوحدة  كٌة فً دلة المناولة والتصوٌب،للمدرات الحر

 للتدرٌب على المدرات الحركٌة الخاصة.

 كرة الٌد( -التصوٌب  -  المناولة -دلة الاداء   -ت الحركٌة  المدرا -) نسبة المساهمة  الكلمات المفتاحية 

The percentage of the contribution of some motor abilities to the accuracy of the 

performance of the handling and shooting skills of handball players 

 

Afsar Dara mohammed Dr. Awat Ahmad Faqe Mohammad 
University of Sulaymaniyah University of Sulaymaniyah 

Abstract 

 The motor abilities are one of the important and basic elements for handball players. The 

more the player improves physically, the greater his ability to improve his skill level becomes. They 

help players to learn advanced and complex skills quickly. Weak motor abilities of handball players 

lead to poor technical and tactical performance Motor abilities are the basis on which the player can 

move on the field quickly to reach the ball, and he also needs these abilities in order to be able to 

perform the different skills in their wide range and in their different directions, The study aims to 

identify the type of relationship between some motor abilities and the accuracy of the performance of 

the handling and shooting skills of handball players, as well as to identify the percentage of 

contribution between the motor abilities of the performance accuracy of the handling and shooting 

skills of handball players. The descriptive approach in the manner of studying the correlational 

relations is use because it greatly fits the problem of the research. The research community is 

identified in a deliberate way, represented by the players of the Sulaymaniyah Sports Club for the 

season 2020-2021, numbered  (17) players.Tools and devices directly related to the research are 

used.    
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 المقدمة : -1

المختلفة تطورا ملحوظا لاسٌما فً البطولات الاولمبٌة أسهمت العلوم التطبٌمٌة فً تطوٌر المستوٌات الرٌاضٌة للألعاب  

وبدأ التنافس ٌشتد بٌن هذه  ك للعملٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌة،والدولٌة، ونتٌجة لهذا التطور بدأت دول العالم بالتخطٌط المبرمج والدلٌ

داء المهارى أمل الاساسٌة التً تدخل فً تنفٌذ الدول لابتكار الوسائل العلمٌة الحدٌثة واجراء الدراسات والابحاث والاهتمام بالعوا

 كما ان عملٌة كاختٌار الوسائل التدرٌبٌة الحدٌثة والاهتمام بالجوانب البدنٌة الخاصة باللعبة فضلا عن العوامل النفسٌة والمٌكانٌكٌة.

ارنة بٌن الفرد وبٌنه أو بٌن الفرد ممو وربط وتحلٌل زواٌا اجزاء الجسم والمدرات الحركٌة حول الفرق وعدد اللاعبٌن ومستوٌاتهم

وباستخدام احدث الاجهزة والوسائل العلمٌة المتطورة فضلا  عن التمنٌات الحدٌثة التً تسهم فً تطبٌك نتائج البحوث  ورفٌمته

داء أتموٌم وتوجٌه المٌدانٌة والمختبرٌة مما سهل مهمة الباحثٌن والمدربٌن فً اختٌار آلٌة علمٌة تتسم بالدلة والموضوعٌة للمٌاس وال

التً افتمدتها لحمائك التحلٌلٌة بمعاٌٌر معٌنة تحلٌلا دلٌما عن طرٌك ممارنة ااضٌة الذي ٌتم بتحلٌل المهارات الفنً للمهارات الرٌ

الذي  بعض الالعاب ومنها لعبة كرة الٌد لٌاسا بالألعاب الاخرى، لا سٌما فً حالة التصوٌب والمناولة كونها الهدف الاساسً والاهم

مازال الباحثون ٌسلكون طرائك متعددة لتطوٌرها، لٌتماشى هذا مع الاتجاهات الجدٌدة فً تدرٌب كرة الٌد فً المرن الحادي 

كرة الٌد لها المبادئ ها الأساسٌة  ي للاعب فً جمٌع المراكز وتحلٌل أداء الفرٌك ككل.دداء الفرأوالعشرٌن الذي ٌشمل دراسة 

ً إتمانها على إتباع الأسلوب السلٌم فً طرائك التدرٌب لكونها فعالٌة مركبة تعتمد على جهود مجموعة أفراد المتعددة، التً تعتمد ف

وٌتولف النجاح فٌها على التعاون المستمر بٌن المجهودات والتً ٌعتمد مدى فعالٌتها على الإتمان الصحٌح لعدد المهارات الممارسة 

، منها المهارات والهجومٌة وتحتوي الأخٌرة على أنواع  كثٌرة من ٌها المبادئ الأساسٌة للعبةً نسمأثناء التدرٌبات والمنافسات والت

المهارات والتصوٌبات المختلفة والتً تنفذ من لبل اللاعب وحسب التوزٌعات المعروفة اللعبة كرة الٌد فً توزٌع المراكز للاعبٌن. 

داء مهارتً  المناولة والتصوٌب و مدى تداخل بٌنهما أدرات الحركٌة و دلة ومن هنا تكمن اهمٌة البحث حول  نسبة مساهمة بٌن الم

الٌد للشباب  الكرة والسٌد المشرف مبارٌات ومن خلال خبرة الباحث الاختبارات على لاعبً كرة الٌد.وذلن من خلال التحلٌل و

 الخاصة مواصفاتها مهارة لكل وأنه الٌد، الكرة لاعبً بها ٌتمٌز أن جب كٌةلدرات الحر هنان أنه لنا ٌتبٌن المحلً المستوى على

 المدرات الحركٌة ودلة المهارات بٌن الموجودة العلالة دراسة من لابد أنه الباحث رأى وعلٌه اللاعب، فً توفرها والتً ٌجب

 كل متطلبات الاعتبار بعٌن الأخذ مع هذا أداء مهارتً التصوٌب والمناولة، فً المساهمة الحركٌة المدرات أهم ومعرفة الهجومٌة

 .داء مهارتً المناولة والتصوٌب لدى لاعبً كرة الٌدأبعض المدرات الحركٌة بدلة  بٌن العلالة على نوع التعرف حدا. على مهارة

 الغرض من الدراسة : -2

ارتباط  علالة هنان داء مهارتً المناولة والتصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد.أالمدرات الحركٌة بدلة  بٌن مساهمة نسبة على التعرف

بعض  هنان المساهمة بٌن داء مهارتً المناولة والتصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد.أبعض المدرات الحركٌة بدلة  بٌن معنوي العلالة

  داء مهارتً المناولة والتصوٌب لدى لاعبً كرة الٌد.أالمدرات الحركٌة بدلة 

 :  وتشملجراءات لاوإالطريقة  -3

 (1212-1212) تحدٌد مجتمــع البحــث بالطرٌمة العمدٌة وهــم لاعبــً نادي السلٌمانٌة الرٌاضً للموســـم تم:  عينةال 3-1

لاشتراكهم فــً التجربــة ) 5( لاعبــا ، حٌث تــم أبعــاد) 21( ( لاعبـــا ، وتكونـــت عٌنة البحـــث مـــن21والبـــالغ عـــددهم )

 .( من مجتمع الاصل%15) البحث بة عٌنةالاستطلاعٌة، لــذا بلغــت نــس

 : تصميم الدراسة 3-2

 الارتباطٌة كونه المنهج الملائم لحل المشكلة وتحمٌك الأهداف والفروض. هج الوصفً بأسلوب دراسة العلالاتاستخدم الباحث المن 

 :  المدروسةالمتغيرات  3-3

اء من خلال بعض ، فضلا إلى جمع اراء العلموبالتعاون مع السٌد المشرفالبحث بعد إلرار البحث من لبل اللجنة المنالشة اطار  

، ولد وضع الباحث هذه المدرات الحركٌة فً استبٌان وبعدها عرض هذه الاستبٌانات دٌد المدراتتحالمصادر والمراجع، ولغرض 

لٌها الاختٌـــار حٌث على الباحث ان لتحدٌد اهم المدرات الحركٌة وتم اختٌار التً ولع ع( 2على مجموعة من المختصٌن )ملحك

 %( فأكثر من أراء المحكمٌن.15ٌحصل على نسبة الاتفــاق )

 (القدرات الحركية)نسبة اتفاق الخبراء حول اختبار  3-3-1

 (22جدول )

 ٌبٌن نسبة اتفاق الخبراء حول اختبار المدرات الحركٌة

 نسب الاتفاق القدرات الحركية ت

 222 الرشالة 2

 02 التوازن 1

 222 التوافك 3
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 : الاختبارات المستخدمة 3-4

 (18585) الاختبار الركض على عارضة التوازن : 3-4-1

 لٌاس الموازنة المتحركة.   -الغرض من الاختبار : -

 عارضة توازن و ساعة تولٌت. -الأدوات : -

ٌبدأ المختبر من إحدى نهاٌتً العارضة ثم محاولة الركض وٌنتهً عند اجتٌاز المختبر نهاٌة العرضة عند  -وصف الأداء : -

 العودة.

 ٌعطى المختبر محاولتٌن وتحسب المحاولة الألل ولتا. -التسجيل : -

 (68329) اختبار الدوائر المرقمة : 3-4-2

  والرجلٌن.لٌاس التوافك بٌن العٌن  -الهدف من الاختبار: -

 .سم(60، ٌرسم ثمان  دوائر على الارض لطر كل منها )ساعة اٌماف -الادوات : -

، وعند سماع إشارة البدء ٌموم المختبر بالوثب بالمدمٌن معا الى الدائرة رلم (1ٌمف المختبر داخل الدائرة رلم ) -وصف الاداء : -

 ، ٌتم ذلن بألصى سرعة.(8حتى الدائرة رلم )ثم.....( 4، ثم الى الدائرة رلم )(3، ثم الى الدائرة رلم )(2)

 ٌسجل للمختبر الزمن الذي ٌستغرله فً الانتمال عبر ثمان دوائر. -طريقة التسجيل : -

 (381) الاختبار الرشاقة : 3-4-3

 لٌاس الرشالة.  -الهدف من الاختبار : -

 لٌاس.، شرٌط 5ساحة ، ساعة اٌماف، الماع عدد -الادوات المستخدمة : -

(م ثم ٌوضع الممع الثانً ثم ٌوضع 5رسم نمطه البداٌة ٌوضع الممع الاول علٌها ثم ٌرسم خط المستمٌم بطول ) -وصف الاداء : -

(م فً 1.5، وٌوضع الممع الرابع على جهة الٌسار بمسافه )ن الجانب الٌمن نهاٌة الخط الاول(م م1.5الممع الثالث على مسافه )

 الممع الخامس ممابل الممع الاول فً نهاٌة الخط الاول. الجهة الممابلة وٌوضع

(م الى الممع الثانً فً 5بعد سماع الاشارة لنطلك لٌمطع مسافه )( و2بالبداٌة عند الممع الاول ) ٌمف اللاعب -طريقه الاداء : -

(a)( (م الى الممع الثالث فً )1.5، ثم ٌركض ثم ٌركض جانبا الى جهة الٌمٌن لٌمطع مسافهb) ثم ٌركض سرٌعا الى الممع الثالث ،

(م لٌصل الى الممع 5، تم ٌنطلك خلف كذلن مسافه)(a(م أي لٌصل الى الممع فً )1.5(م، خلف من مسافه )5( ٌمطع مسافه )cفً )

 الخامس النهائٌة.

 داء من خط البداٌة لغاٌة خط النهاٌة بالثانٌة واجزائها.أٌحتسب زمن  -طريقة التسجيل : -

 (3583) الاختبار دقة التصويب : 3-4-4

 ( سم معلمتان فً ركنً مرمى كرة الٌد العلوٌتٌن مواصفات. 62×62لوحتان مربعتان ابعادها ) -الادوات : -

ء ادأ(سم المعلك فً الزواٌا العلٌا من الهدف وٌموم كل لاعب ب62×62التصوٌب على الهدف المربع الشكل ) -الأداء : -

لجهة الٌمنى واثنان فً الجهة الٌسرى و التصوٌب الخامسة فً اي مربع ٌختاره اللاعب وٌكون اداء هذه اثنان فً ا تصوٌبات (5)

 (م.0) التصوٌبات( بأخذ خطوة واحدة من المفز ومن مسافة5ال)

 ( وٌكون تمسٌم الدرجة كالاتً: 22تحتسب الدرجات من ) -التقويم : -

 جات(.اذا دخلت الكرة الهدف المعلك ٌعطً )أربع در -2

 اذا اصابت الكرة الضلعان الداخلٌة للهدف المعلك ٌعطى )درجة واحدة( للاعب. -1

 للاعب. اذا لم تدخل الكرة الهدف المعلك ولم تصب اضلاعه ٌعطى )صفر( -3

 (49284) : امتار(3الحائط لمسافة ) التمريروالاستلام على سرعة 3-4-5

 لٌاس سرعة التمرٌر والاستلام. -الهدف من الاختبار : -

 ، حائط مستو. كرة ٌد، ساعة اٌماف -الادوات : -

لا ٌلامسه خلال ادائه للاختبار ( امتار بحٌث 3ى الارض على بعد )ٌمف اللاعب خلف الخط المرسوم عل -مواصفات الاداء : -

  .لام لأكثر عدد ممكن فً الزمن المحدد،ٌموم اللاعب بتمرٌر الكرة الى الحائط واستلامها واستمرار التمرٌر والاست

 ( ثانٌة.32تحتسب عدد مرات التمرٌر والاستلام خلال ) -التقويم : -

 التجربة الرئيسية : 3-5

، لام البحث ٌة لاختبارات المتغٌرات المبحوثةبعد التأكد من سلامة جمٌع الإجراءات المنفذة وصحتها بما فٌها المعاملات العلم

السلٌمانٌة بكرة الٌد للشباب وتم تطبٌك ٌنة البحث المتمثلة بلاعبً نادي لاعبً ع والمٌدانً للاختبارات علىالعملً بالتطبٌك 

 الاختبارات بالشكل التالً:

 (.5/3/1211اختبارات المدرات الحركٌة ٌوم )السبت( المصادف ) -
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 (.6/3/1211اختبارات المهارٌة ٌوم )الاحد( المصادف ) -

 ومناقشة النتائج :عرض وتحليل  4-1

 عرض وتحليل نتائج الاختبار القدرات الحركية والمناولة والتصويب بكرة اليد                                           4-1-1

 (2جدول )

 صوٌبٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء المتغٌرات المدرات الحركٌة فً مهارة الت

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً لٌمة اكبر لٌمة الل ٌراتالمتغ ت
معامل 
 الالتواء

 1.686- 0.25467 5.5275 5.76 4.92 اختبار التوازن 2

 1.257- 0.5143 7.237 7.63 6.34 اختبار التوافك لرجلٌن 1

 0.699 0.35244 8.0517 8.69 7.58 اختبار الرشالة 3

 0.354- 0.83485 1.1667 2.00 0.00 الدلة 4

 

 (1جدول )

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء المتغٌرات المدرات الحركٌة فً مهارة المناولة

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً لٌمة اكبر لٌمة الل المتغٌرات ت
معامل 
 الالتواء

 1.686- 0.2546 5.5275 5.76 4.92 اختبار التوازن 2

 1.257- 0.5143 7.237 7.63 6.34 اختبار التوافك لرجلٌن 1

 0.699 0.3524 8.0517 8.69 7.58 اختبار الرشالة 3

 1.328- 2.229 26.666 30.00 21.00 الدلة 4

ة الحركٌلٌم المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للمتغٌرات المدرات  (،1(،)2الجداول أرلام ) ٌبٌن

 ، ولد أشارت النتائج الى أن جمٌع لٌم المتوسطات الحسابٌة لد فالت انحرافاتها المعٌارٌة.والمهارتً المناولة و التصوٌب

 

 عرض وتحليل نتائج الارتباط البسيط للاختبارات القدرات الحركية والمناولة والتصويب بكرة اليد 4-1-2

 (3جدول )

 البٌنٌة لمتغٌرات البحثٌبٌن معاملات الارتباطات 

 لٌمة الاحتمالٌة لٌمة الارتباط المتغٌرات المهارة

 التهدٌف

 0.246 0.220- اختبار التوازن

 0.022 0.587- اختبار التوافك لرجلٌن

 0.169 0.304- اختبار الرشالة

 المناولة

 0.131 0.352- اختبار التوازن

 0.244 0.222- اختبار التوافك لرجلٌن

 0.006 0.696- اختبار الرشالة

لمهارة المناولة ة التهدٌف واختبار دلة التهدٌف ولمهارالمدرات الحركٌة ( معاملات الارتباط البسٌط بٌن المتغٌرات 3جدول )الٌبٌن 

ودلة المدرات الحركٌة  واختبار دلة المناولة فً كرة الٌد، ولد اتضح من الجدول وجود علالات ارتباطٌة بٌن بعض المتغٌرات

 التهدٌف والمناولة فً كرة الٌد.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج نسبة مساهمة القدرات الحركية في دقة التصويب 4-1-3

 (4جدول )

 التصوٌبالمدرات الحركٌة ٌبٌن نسبة مساهمة المتغٌرات 

 المتغٌرات ت
 لٌمة

 الارتباط
 معامل
 التحدٌد

 نسبة
 المساهمة

تغاٌر 
معامل 
 التحدٌد

 لٌمة ف
 المحسوبة

 درجات
 الحرٌة

 لٌمة الاحتمالٌة

 0.045 10 1 5.270 0.345 0.280 0.345 0.587 اختبار التوافك لرجلٌن 1

2 
 اختبار التوافك لرجلٌن

 اختبار التوازن
0.733 0.538 0.435 0.193 5.234 1 9 0.031 

3 
 اختبار التوافك لرجلٌن

 اختبار التوازن
 اختبار الرشالة

0.744 0.553 0.385 0.015 3.299 1 8 0.079 
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وٌلاحظ من الجدول بان اختبار التوافك لد  نسب مساهمة المتغٌرات فً التصوٌب مرتبة بحسب أهمٌة نسبتها، (4) ٌبٌن الجدول

(، عند اضافة 2.245( اذ كانت تساوي )2.25( فً مهارة المناولة وكانت هذه النسبة دالة عند مستوى )0.184ساهمت بنسبة )

( فً النموذج الثانً والتً ٌمكن الاعتماد علٌها من ضمن 2.232( اذ كانت تساوي )2.25وهً النسبة دالة عند مستوى ) التوزان

ل لنتائج نسبة المساهمة فً المتغٌرات المبحوثة، اذ اظهرت النتائج بأن من خلال ما تم  ملاحظته من عرض وتحلٌ .هذه المتغٌرات

واما المتغٌر الرشالة جمٌعها كانت غٌر دالة وٌبدو ان هنان هنان علالة ارتباط معنوٌة وعالٌة بٌن المتغٌرٌن المناولة والتوافك 

 عمل متكامل من خلال اجتماع جمٌع المتغٌرات معا.

داء دلة التصوٌب، إذ ٌتطلب التصوٌب تنسٌك فً الجوانب العصبٌة والعضلٌة أ همة التوافك الرجلٌن علىالمساعلى نسبة  وهذا ٌدل

رابط بٌن اجزاء الجسم بٌن حركات الذراعٌن والرجلٌن، باعتبار التصوٌب الحد الفاصل بالفوز والخسارة، لذا ٌتطلب التناسك والت

الى التوافك والتصور العالً والناجح للأداء حٌث ان المسارات الحركٌة التً  كما ان مهارة التصوٌب بشكل عام، تحتاجالمختلفة. 

 أن الباحث تحدد مهارات التهدٌف بكرة السلة كثٌرة ولهذا تختلف المسارات فٌها ومنها التهدٌف من منطمة الرمٌة الحرة. وٌرى

 بدرجة تساهم أنها حٌث المستوٌات، أعلى إلى صل بأدائهٌ اللاعب تجعل التً الحمٌمٌة والماعدة الفمري العمود هً البدنٌة المدرات

 ٌجب لذا عالٌة، بكفاءة الفنٌة مراحلها جمٌع أداء على اللاعب مدى لدرة على تعتمد لأنها الهجومٌة، المهاراتء أدا فً كبٌرة

من  العدٌد إتمان ٌستطٌع لا اللاعب أن " اللاعبٌن، أداء بمستوى الارتماء أجل من البدنٌة المهمة المدرات هذه بتنمٌة الاهتمام

 عامة بصفة المهارى مستواه الاداء تدنً إلى ٌؤدي مما البدنٌة، المدرات مكونات من مكون إلى افتماره حالة فً الحركٌة المهارات

" (1،325.) 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج نسبة مساهمة القدرات الحركية في دقة المناولة  4-1-4

 (5جدول )

 المناولةالمدرات الحركٌة ٌبٌن نسبة مساهمة المتغٌرات 

 المتغٌرات ت
 لٌمة

 الارتباط
 معامل
 التحدٌد

 نسبة
 المساهمة

 تغاٌر
معامل 
 التحدٌد

 لٌمة ف
 المحسوبة

 درجات
 الحرٌة

 لٌمة الاحتمالٌة

 0.012 10 1 9.384 0.484 0.433 0.484 0.696 اختبار الرشالة 1

2 
 اختبار الرشالة

 التوازناختبار 
0.716 0.513 0.404 0.029 4.734 1 9 0.039 

3 
 اختبار الرشالة
 اختبار التوازن

 لرجلٌن التوافك اختبار
0.752 0.566 0.403 0.053 3.480 1 8 0.070 

، وٌلاحظ من الجدول بان اختبار لمناولة مرتبة بحسب أهمٌة نسبتهانسب مساهمة المدرات الحركٌة وا (5) ٌبٌن الجدول 

(، 2.221( اذ كانت تساوي )2.25( فً مهارة المناولة وكانت هذه النسبة دالة عند مستوى )4842.الرشالة لد ساهمت بنسبة )

( فً 2.230( اذ كانت تساوي )2.25وهً النسبة دالة عند مستوى ) التوزان( عند اضافة 0.523وتزداد نسبة مساهمة لتصل )

من خلال ما تم  ملاحظته من عرض وتحلٌل لنتائج نسبة  .النموذج الثانً والتً ٌمكن الاعتماد علٌها من ضمن هذه المتغٌرات

 .بٌن المتغٌرٌن المناولة والرشالةالمساهمة فً المتغٌرات المبحوثة، اذ اظهرت النتائج بأن هنان علالة ارتباط معنوٌة وعالٌة 

ذلن ان الرشالة تعد ، داء مهارة المناولةأوٌعزو الباحث هذا الارتباط الى أن الرشالة ٌساهم اٌجابٌا وبشكل كبٌر وفعال فً مستوى 

بة تضم وترتبط صفة مركعتبارها إٌة والرئٌسة لدى لاعبً كرة الٌد، بمكونات اللٌالة البدنٌة الاساسهم عنصر من عناصر وااحد و

الهجومٌة  الدفاعٌة، اذ ٌجب الاهتمام بها داء جمٌع المهارات الحركٌة الاساسٌة أحركٌة( وتدخل فً  بأكثر من صفة )بدنٌة و

الخاصة لمرحلة الاعداد العام والخاص للاعبً كرة الٌد كما ٌة مبكرة ضمن التمرٌنات العامة وتطوٌرها فً مراحل عمروتنمٌتها و

داء والتغٌٌر السرٌـع فً أمن المدرات البدنٌة والحركٌة المهمة فً مختلف الألعاب التً تحتاج إلى سرعة ودلة فً تعد الرشالة 

موضع الجسم أو أجزائــه وكرة الٌد إحدى الألعاب التً تحتاج إلى إٌجاد توافك بٌن السرعة والدلة بشكل كبٌر وبٌن الركض 

بمدر كبٌر  حٌان وخاصة فً الهجوم. وٌذكر ) مفتً ابراهٌم حماد ( " بأن الرشالة تسهمالسرٌـع والمناولة بالكرة فً كثٌر من الأ

كما ٌشٌر هاره "طوال المامة وذوي الأجسام الرشٌمة هم انسب  (1،65) المهارات الحركٌة الاساسٌة " جدا فً اكتساب واتمان

 (.34 -8،33شكلا" لكرة الٌد )

علالٌة ارتباطٌة لوٌة بٌن المناولة والتوزان على ضوء هذه النتٌجة تبٌن لنا كلما كانت اللاعب كما اظهرت نتائج الدراسة ان هنان 

لان مهارة المناولة والاستلام من مهارات الهجومٌة  ،اب المهارة المناولة فً كرة الٌدٌتمتع بمدرات التوزان جٌدة انعكس على الاٌج

نها بشكل جٌد هذا ٌتطلبة من المدرات البدنٌة خاصة تساعد على سٌطرة على المهمة التً على لاعبً خط الخلفً والامامً اتما

 بٌن انفصال هنان ٌكون لا وأن اللاعبٌن إعداد الاعتبار عند بعٌن تأخذ أن ٌجب وعلٌه ،لات فً حالات الهجومالكرات اثناء المناو
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 وكبٌرة هامة البدنٌة الحاجة للمدرات أن " المهارة باتمتطل مع بما ٌتفك البدنٌة المدرات تنمٌة ٌجب بل والمهارى البدنً الإعداد

 (.6،310) " المهارى الأداء لتكامل
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