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 البحثملخص 

إن أهم ما ٌمٌز مستوى النجاح من الناحٌة التكتٌكٌة فً المستوٌات المتمدمة هو الارتفاع فً نمو عنصر الانتباه , وإن  

الانتباه طبٌعة إرادٌة أثناء المباراة , حٌث ٌركز اللاعب على عملٌات اللعب , و ٌموم بنفس الولت بعزل نفسه عن كل المؤثرات 

مشكلة البحث من خلال اطلاع الباحث على العدٌد من البرامج التدرٌبٌة المطروحة ولكونه كان ٌعمل فً  التً تحٌط به, ولد تجلت

المراكز التخصصٌة ومواكب للعملٌة التدرٌبٌة وملاحظته الشخصٌة وجد ان الانتباه المنمسم بنوعٌه)السمعً _ البصري( لم ٌلمى 

لتطوٌره واستثماره فً تطبٌك التكنٌن والتكتٌن الخططً وخصوصا ان  اهتمام كبٌر من لبل المدربٌن بإعداد تمرٌنات خاصة

اللاعبٌن فً هذه المرحلة العمرٌة بحاجة الى تمرٌنات تساعدهم لتطوٌر لدراتهم العملٌة وبالتالً تؤدي الى تطوٌر المهارات 

ة مركبة على وفك التكنولوجٌا الحدٌثة الأساسٌة بكرة المدم, وتناول الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد تمرٌنات مهارٌ

منظومة الرٌهاكوم وإجراء دراسة تجرٌبٌة لمعرفة مدى تأثٌرها على الانتباه المنمسم المؤثر فً مهارتً المناولة والدحرجة بكرة 

منمسم ادى الى تطوٌر ان تحسن الانتباه ال المدم للاعبٌن الناشئٌن بشكل ٌخدم المائمٌن على العملٌة التدرٌبٌة, ولد استنتج الباحث

 المهارات الاساسٌة بكرة المدم )المناولة , الدحرجة( لدى افراد عٌنة البحث

 :"الانتباه المنمسم , المناولة , الدحرجة" الكلمات المفتاحية 

The Impact  of compound-skill exercises with divided attention on the skills of 

handling and dribbling in football for young talented centers in the Middle 

Euphrates 
Raafat Abd Al Hadi Kadhum Mohammed qasim falgos 

Al-Qadisiya University Muthanna Education Directorate 

 

Abstract 

 The most important characteristic of the level of tactical success in the advanced levels is the 

increase in the growth of the attention element , and that attention is a voluntary nature during the 

match, where the player focuses on the playing processes. At the same time the player isolates 

himself from all the influences that surround him. The research problem is manifested through the 

researcher’s briefing on many training programs that have been offered, working in specialized 

centers and in procession of the training process and his personal observation, to find that the 

divided attention of its two types (audio-visual) do not receive much attention from the trainers in 

preparing special exercises for its development and investment in the application of tactical and 

tactical techniques, especially that Players at this age need exercises to help them develop their 

mental abilities that lead to the development of basic football skills. This problem is studied by 

preparing compound-skill exercises according to modern technology, the Rehacom system, and 

conducting an empirical study to find out the extent of its impact on divided attention affecting my 

skill. Handling and dribbling football for young players in such a way that serves those in charge of 

the training process, and the researcher concluded that The improvement of divided attention led to 

the development of basic football skills (handling, dribbling) among the members of the research 

sample 
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 مقدمةال .6

لمد وهب الله سبحانه وتعالى الانسان لابلٌات ولدرات كبٌرة ومتعددة من اجل ان ٌتسٌد عالم ألموجودات وهذه المدرات اذا   

سٌما اذا ألم ما وظفت بشكل علمً صحٌح سٌكون لها اثر بالغا على نمط السلون الانسانً بشكل عام والرٌاضً ٌشكل خاص . لا

المختص فً الحمل الرٌاضً بالعلوم الرٌاضٌة الحدٌثة ووظفها بشكل علمً لاختصار الولت والجهد للوصول الى المستوٌات 

المطلوبة فً مختلف الفعالٌات الرٌاضٌة وتحمٌك الانجاز بمساعدة التطور التكنولوجً فً الفعالٌات الرٌاضٌة المختلفة فأستخدام 

والوسائل التعلٌمٌة والتدرٌبٌة المساعده فً المٌادٌن الرٌاضٌة اصبح ضروري لتطوٌر الفعالٌات ورفع المدرات الاجهزة والأدوات 

الرٌاضٌة اذ تكاد لا تخلو فعالٌة رٌاضٌة من جهاز او اداة مساعدة تواكب العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌة . ان تحسٌن كفاءة الرٌاضً 

ً استخدام التمارٌن الرٌاضٌه المتنوعة وإشران الاجهزة والأدوات المناسبة لرفع المدرات والوصول الى المستوٌات العلٌا ٌمتض

العملٌة والحركٌة والبدنٌة لتحسٌن الكفاءة واستخدام هذه الادوات بشكل علمً صحٌح ٌساعد كل من المدرب والرٌاضً والباحث 

 بة .  على تجاوز مكامن الضعف وتحمٌك الانجاز واكتساب المهارات المطلو

و فً الولت الحاضر بدأ الاهتمام بموضوع المدرات العملٌة ومنها)الانتباه المنمسم( لأهمٌتها فً عملٌة التعلم وتطبٌك  

الخطط وكٌف أن العمل ٌلعب دورا هاما فً تطوٌر مستوى الأداء المهاري وٌؤثر فً الطالة البدنٌة والنفسٌة باعتبار أن لٌالة الجسم 

العملٌة , ومن ناحٌة أخرى فان  علم النفس الرٌاضً له أهمٌة بالغة فً حاضرنا ومستمبلنا لان علومه تعتبر جزءا هاما من الصحة 

وطرله تخصصت وتفننت فً رفع لدرة الانجاز الرٌاضً وتحسٌن الصحة النفسٌة وتطوٌر المدرات العملٌة بما ٌضمن سٌر العملٌة 

 التدرٌبٌة بالصورة الصحٌحة .     

ولمد عمد علم النفس الرٌاضً على تطوٌر لعبة كرة المدم بشكل خاص بما تحظى اللعبة من شعبٌة عالمٌة على مستوى   

الفئات العمرٌة حٌث عمل على تمنٌن وتصحٌح المسارات التدرٌبٌة والتعلٌمٌة لكً تلائم مستوى وكفاءة الرٌاضً والعمل على رفع 

 مسم( لتهٌئة اللاعب لأداء التمرٌنات والمهارات بصورة صحٌحة . المدرات العملٌة وخاصة )الانتباه المن

ومن هنا تكمن اهمٌة البحث فً اعداد تمرٌنات مهارٌة مركبة لمعرفة تأثٌرها على الانتباه المنمسم المؤثر فً مهارتً  

خصصٌة فً الفرات الاوسط سعٌا المناولة والدحرجة بكرة المدم لناشئً المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة للمدارس الت

  لإٌجاد وسائل جدٌدة ومتنوعة لتحمٌك اهداف اوسع فً العملٌة التدرٌبٌة وتطوٌر المهارات الاساسٌة التً تخدم اللعبة .
وبما ان الباحث كان ٌعمل فً المراكز التخصصٌة ومواكب للعملٌة التدرٌبٌة لكونه مدرس ومدرب لكرة المدم وملاحظته  

عد اجراء الممابلات مع المدربٌن والمختصٌن والإطلاع على البرامج التدرٌبٌة المطروحة وجد ان الانتباه المنمسم لم الشخصٌة وب

ٌلمى اهتمام كبٌر من لبل المدربٌن بإعداد تمرٌنات خاصة لتطوٌره واستثماره فً تطبٌك التكنٌن والتكتٌن الخططً وخصوصا ان 

متعون بمدرات تساعدهم على التعلم والتطور بالمهارات .  كما لاحظ ان هذه التمرٌنات تمدم اللاعبٌن فً هذه المرحلة العمرٌة ٌت

للاعبٌن بنفس المنهجٌة ونفس الاسلوب وفً اغلب الاحٌان ٌتم تكرارها فً معظم الموالف التعلٌمٌة , وعدم مراعاة الفروق الفردٌة 

تطور والوصول الى المستوى المطلوب لتحمٌك الأهداف, وٌتم حل هذه للاعبٌن فً لدراتهم العملٌة مما ٌخلك مشكلة فً صعوبة ال

المشكلة حسب رأي الباحث اذ تم ادراج التمرٌنات بالطرق العلمٌة الحدٌثة لذلن ارتأى الباحث ان ٌعد تمرٌنات مهارٌة مركبة على 

رها على الانتباه المنمسم المؤثر فً مهارتً وفك التكنولوجٌا الحدٌثة منظومة الرٌهاكوم وإجراء دراسة تجرٌبٌة لمعرفة مدى تأثٌ

 المناولة والدحرجة بكرة المدم للاعبٌن الناشئٌن بشكل ٌخدم المائمٌن على العملٌة التدرٌبٌة .

 الغرض من الدراسة :  .4

 مركبة بالانتباه المنمسم لمعرفة مدى تأثٌرها على مهارتً المناولة والدحرجة بكرة المدم للاعبٌن الناشئٌن . اعداد تمرٌنات مهارٌة

 الطرٌمة والأجرائات وتشمل :  .3

( لاعب وتم تمسٌمهم الى 32ناشئٌن المركز الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة المثنى والبالغ عددهم )العٌنة :  3-6

  ( لاعب لكل مجموعة65التجرٌبٌة( بوالع ) –الضابطة مجموعتٌن )

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن ) التجرٌبٌة والضابطة ( من اجل تصميم الدراسة :  3-2

هداف وفروض البحث لملائمة طبٌعة المشكلة, ثم تم تحدٌد مجتمع البحث والمتمثل بناشئٌن المراكز الوطنٌة لرعاٌة الموهبة أتحمٌك 

( فً محافظات الفرات الاوسط)المثنى , المادسٌة , بابل , النجف , كربلاء( مم -م 4242الرٌاضٌة لكرة المدم للموسم الكروي)

  ( لاعب ,652والبالغ عددهم ) 

 ( ٌبٌن طرٌمة تنفٌذ متغٌرات البحث 6جدول )  

 الاختبار المبلً العٌنات ت
التجربة 
 الرئٌسٌة

 الخطوة الاخٌرة الاختبار البعدي

 التجرٌبٌة 6
أختبارات الأنتباه المنمسم والمناولة 

 والدحرجة

التمرٌنات 
المهارٌة 
 المركبة

أختبارات الأنتباه 
المنمسم والمناولة 

 والدحرجة

التعرف على 
نتائج الفروق بٌن 
الأختبارٌن المبلً 

أختبارات الانتباه المنهج المتبع أختبارات الأنتباه المنمسم والمناولة  الضابطة 4 والبعدي
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من لبل  والدحرجة
 المدرب

المنمسم والمناولة 
 والدحرجة

 المنمسم و المناولة و الدحرجة  التمرٌنات المهارٌة المركبة والأنتباهالمتغيرات المدروسة :  3-3

 الاختبارات المستخدمة : 3-4

 ( 41:66أختبار الأنتباه المنمسم : ) .6

ٌمثل هذا الاختبار عملٌة الانتباه المنمسم بدلة حٌث تم تصمٌمه بدرجة عالٌة من الصدق وفٌه ٌتوجب على المفحوص  

الفحص بتمرٌن ومن اجل اجتٌازه بنجاح على المفحوص ان ٌتفاعل الاستجابة لمنبهات سمعٌة وبصرٌة بطرٌمة موازٌة متمثلة وٌبدأ 

مع المنبهات السمعٌة والبصرٌة ذات الصلة , بعدها ٌبدأ الاختبار الفعلً, كما على المفحوص ملاحظة الشكل المعروض على 

الضغط على زر موافك بشكل الشاشة والذي ٌتكون من خمس دوائر مع فتحات فً الموالف المتغٌرة عندما تكون الدائرة مغلمة , و

متزامن وتعرض الإشارات الصوتٌة عالٌة ومنخفضة بالتناوب وعندما تصدر نفس النغمة مرتٌن على توالً عندها فمط الاستجابة 

  ( دلائك عدا مرحلة التمرٌن . 3برد فعل بالنمر على )موافك( وٌستغرق الاختبار مدة ) 

 

  
 ( توضح اختبار الانتباه المنمسم 6صورة رلم )

 ( 33: 7: ) أختبار مهارة المناولة بكرة المدم .4

 ( .م01( دوائر من بعد )3تمرير الكرة من الحركة نحو ىدف مرسوم عمى الارض مكون من )    
 (787:  0) اختبار ميارة الدحرجة بكرة القدم : .3

يابا) بين كل قائم م(7المسافة البينية )( قوائم 01الجري المتعرج بالكرة بين )  .   (ذىابا وا 

   التجربة الرئيسية : 3-5

التجربة الاستطلاعٌة الاولى للمهارات الاساسٌة بكرة المدم ) المناولة و  عمل الباحث على اجراءالتجربتان الاستطلاعيتان : 

المركز التخصصً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة  عٌنة البحث وتم اجراء التجربة على ملعب ( لاعبٌن من خارج1الدحرجة( على )

من اجل معرفة الولت  عصرا م فً تمام الساعة الثالثة41/6/4246لكرة المدم فً محافظة المثنى وذلن فً ٌوم الاربعاء المصادف 

 ت لعٌنة البحث, بٌنما كانت التجربة الاستطلاعٌة الثانٌةختبارات وتنفٌذها ومعرفة مدى ملائمة الاختبارالأالمستغرق لأجراء ا

( لاعبٌن من خارج عٌنة البحث فً ٌوم الخمٌس 2البصري( على منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة على ) -للانتباه المنمسم )السمعً

فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم م فً تمام الساعة العاشرة صباحا فً مختبر الوحدة البحثٌة لعلم النفس الرٌاضً 47/6/4246بتارٌخ 

  جامعة المادسٌة . –الرٌاضة 

 : اعداد تمرينات مهارية مركبة عمى وفق منظومة الريهاكوم
كون  نتباه المنمسم واعتمادا على النظرٌات التً بنً علٌها التمرٌنات فً منظومة الرٌهاكوملأتم تصمٌم تمرٌنات مهارٌة مركبة با

والباحث ارتأى ان ٌجعل للتمرٌنات هدفٌن هما عملً ومهاري لٌكون التمرٌن  التمرٌنات فً المنظومة ذات هدف واحد وهو العملً

 مخصص فً مجال كرة المدم وٌكون له تأثٌر مزدوج , 

 الأختبارات القبلية : 

ل المسمماعد , وعمممل الباحممث علممى تثبٌممت الظممروف تممم إجممراء الاختبممارات وذلممن بعممد تهٌئممة مسممتلزمات البحممث وأدواتممه وفرٌممك العممم

المتعلمة بالاختبارات من حٌث الزمان والمكمان ممن أجمل العممل لمدر المسمتطاع علمى خلمك ظمروف مشمابهة عنمد إجمراء الاختبمارات 

 ( لاعب وكانت كالاتً : 32ختبارات على )لأالبعدٌة,اذ طبمت ا
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  م فً مختبمر الوحمدة البحثٌمة لعلمم المنفس الرٌاضمً فمً كلٌمة 1/4/4246اختبار الانتباه المنمسم كان ٌوم الثلاثاء المصادف

 جامعة المادسٌة .  –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 م فمً ملعمب المركمز الموطنً 62/4/4246بكرة المدم ) المناولة والدحرجة( ٌوم الاربعاء المصمادف  الاختبارات المهارٌة

  لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة المثنى
 : تطبيق التمرينات المهارية المركبة 

م على 42/2/4246ف م ولغاٌة ٌوم الثلاثاء المصاد42/4/4246تم تطبٌك التمرٌنات المهارٌة المركبة ٌوم السبت الموافك 

ولد عمد الباحث على تضمٌن المجموعة التجرٌبٌة اما المجموعة الضابطة فكانت تطبك التمرٌنات المعدة من لبل المدرب , 

 : مفردات التمرٌنات المهارٌة المركبة كما ٌلً

 الباحث مبدأ التنوع فً التمرٌنات والتطابك مع الظروف المشابهه للمباراة . راعى 

 الثلاثاء( لتبلغ مجموع الوحدات  ( وحدة فً الاسبوع اٌام )السبت,4( اسابٌع بوالع )3ٌك التمرٌنات )استغرق تطب

 ( وحدة تدرٌبٌة61)

  . طبمت التمرٌنات فً فترة الاعداد الخاص 

  .نفذت التمرٌنات المهارٌة المركبة فً الجزء الرئٌسً للوحدة التدرٌبٌة 

 د( 26 –د 32المركبة فً الجزء الرئٌسً للوحدة التدرٌبٌة مدة تتراوح بٌن) استغرق زمن تطبٌك التمرٌنات المهارٌة

 د( لجمٌع الوحدات . 151 –د 232بٌنما كان الزمن الكلً لتطبٌك التمرٌنات تتراوح بٌن )

 الاختبارات البعدية :    
( تم اجراء الاختبارات البعدٌة بعد الانتهاء من تطبٌك مفردات التمرٌنات الممترحة على عٌنة البحث)المجموعة التجرٌبٌة

ً فً ذلن كل الظروف التً أجرٌت فٌها الاختبارات المبلٌة من حٌث المكان  لمجموعتً البحث )الضابطة والتجرٌبٌة( مراعٌا

 والزمان وطرٌمة التنفٌذ والأدوات المستخدمة وتمت الاختبارات البعدٌة كالأتً :

  م على ملعب المركز 46/2/4246المدم)المناولة والدحرجة( ٌوم الاربعاء المصادف الاختبارات المهارات الاساسٌة بكرة

 الوطنً لرعاٌة الموهبة الرٌاضٌة فً محافظة المثنى .

  م فً مختبر الوحدة البحثٌة لعلم النفس الرٌاضً فً كلٌة 44/2/4246اختبار)الانتباه المنمسم( فً ٌوم الخمٌس المصادف

 جامعة المادسٌة . –رٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم ال

 الوسائل الاحصائية :

  (.spssالباحث الوسائل الاحصائٌة المناسبة لطبٌعة بحثه واختباراته وذلن من خلال الحمٌبة الاحصائٌة )  استخدم

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  .4

الباحث جمع البٌانات الناتجة عن الاختبارات ٌتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها , بعد ان استكمل 

المستخدمة التً وضعت بجداول , لما تمثله من سهولة فً استخلاص الادلة العلمٌة ؛ ولأنها أداة توضٌحٌة مناسبة للبحث تمكن من 

 تحمٌك فرضٌات البحث وأهدافه فً ضوء الإجراءات المٌدانٌة التً لام بها الباحث .

 ه المنقسم وتحليلها ومناقشتها : عرض نتائج الانتبا 4-1

 عرض نتائج الانتباه المنقسم وتحليلها ومناقشتها للمجموعة الضابطة : 4-1-1

 (4جدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم نتائج الانتباه المنمسم للمجموعة الضابطة

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

الانتباه المنمسم  0
 السمعي

 36330 ..064 30637 306340- 46333 336.30 .30673 046.73 درجة

الانتباه المنمسم  7
 البصري

 .3633 06303 6023. 36330- 062.2 3762.3 36.04 726.04 درجة

 
(الفروق فً لٌم نتائج الانتباه المنمسم)  السمعً , البصري( 4فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول ) 

ً بٌن  فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعة الضابطة أظهرت فرولا

 .  الاختبارٌن المبلً والبعدي 
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فً متغٌر)الانتباه المنمسم_ السمعً( وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها 

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  62( ودرجة حرٌة )2.224( عند مستوى دلالة )3.713المحسوبة )

 ولصالح الاختبار البعدي  .

متغٌر)الانتباه المنمسم _ البصري( وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها أما فً 

( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  62( ودرجة حرٌة  )2.223( عند مستوى دلالة )3.646المحسوبة )

 ولصالح الاختبار البعدي  .
الباحث تطمور الانتبماه المنمسمم )السممعً والبصمري ( ولمو بشمكل ملحموظ عنمد افمراد المجموعمة الضمابطة المى  وٌعزو المناقشة :

ظهور دور المدرب اثناء اداء التمرٌنات فهو ٌموم بتوجٌه اللاعبٌن وإرشمادهم نحمو الاٌعماز الصمحٌح فهمو ٌمموم بمإطلاق اصموات او 

ا فممً الموالممف التعلٌمٌممة مممما ٌجعلهممم "ٌمٌلممون نحممو تحمٌممك الاداء المطلمموب , اشممارات مختلفممة تجعممل اللاعبممٌن اكثممر تركٌممزا وانتباهمم

: 63)والحرص على الدلة فً اداء المهارة بصورة صحٌحة , فضلا عن المٌل للانتباه نحمو التفاصمٌل والجزئٌمات الدلٌممة فمً الاداء

627) . 

 ريبية :عرض نتائج الانتباه المنقسم وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التج 4-1-2

 ( 3جدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم نتائج الانتباه المنمسم للمجموعة التجرٌبٌة

وحدة  المتغير ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سَ ف

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

الانتباه المنمسم  0
 السمعي

 06704 3364.4 ..3062 736034 درجة
-

3367.3 
376703 76330 36333 

الانتباه الامنمسم  7
 البصري

 36333 .7630 6.33. 46003- .0673 3.6030 367.0 336220 درجة

فمً ( الفروق فً لٌم نتائج الانتباه المنمسم) السمعً, البصري( 3فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول ) 

الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعة التجرٌبٌمة أظهمرت فرولماً بمٌن الاختبمارٌن 

 المبلً والبعدي .

وبة فً متغٌر)الانتبماه المنمسمم_ السممعً( وباسمتخدام اختبمار ) ت ( للعٌنمات المترابطمة لاسمتخراج الفمروق , إذ بلغمت لٌمهما المحسمف

( , بممٌن الاختبممارٌن المبلممً والبعممدي للمجموعممة التجرٌبٌممة  ولصممالح  62( ودرجممة حرٌممة  ) 2.226( عنممد مسممتوى دلالممة )2.654)

 الاختبار البعدي  .

أما فً متغٌر)الانتباه المنمسم_ البصري( وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغمت لٌمهما المحسموبة 

( , بممٌن الاختبممارٌن المبلممً والبعممدي للمجموعممة التجرٌبٌممة  ولصممالح  62( ودرجممة حرٌممة  ) 2.226( عنممد مسممتوى دلالممة )2.631)

 الاختبار البعدي .
 -( للمجموعممة التجرٌبٌممة فممً لممٌم نتممائج )الانتبمماه المنمسممم "السمممعً 3مممن خمملال النتممائج التممً عرضممت فممً الجممدول) المناقشةةة:

البصري"( والتً تشٌر الى ان هنالن فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌمة ولصمالح الاختبمار البعمدي, 

تمائج اختبمار الانتبماه المنمسمم للمجموعمة التجرٌبٌمة المى تمأثٌر التمرٌنمات المهارٌمة المركبمة اذ ٌعزو الباحث التطور الحاصل فً لٌم ن

المعمدة والمخطممط لهمما مممن لبممل الباحممث, حٌممث صمممم الباحممث همذه التمرٌنممات بأسممس علمٌممة ذات اهممداف عملٌممة وعلممى وفممك منظومممة 

لدرة عملٌة ومهارٌة وعلى طمول ممدة تنفٌمذ همذه التمرٌنمات الرٌهاكوم المعرفٌة وادخل علٌها الوسائل المساعدة لكً تناسب عمل كل 

داخل اطار الوحدة التدرٌبٌة مع التركٌز على التكرارات المبرمجة والمناسبة بشكل دلٌمك ٌتناسمب ممع لمدرات اللاعبمٌن والتوجٌهمات 

ضموعة اصملا والتمً اسمهمت المستمرة خلال اداء التمرٌنات مع العمل على تصمحٌح الاخطماء عمن طرٌمك الاعمادة بمالتكرارات المو

اذ ٌعزو الباحث معنوٌة الفروق فً نتائج الانتباه المنمسم)السمعً والبصري(, وتطوره عند  بالتأثٌر الاٌجابً على مستوى اللاعبٌن,

اذ  ة,افراد العٌنة الى التمرٌنات الممترحة التً اشتملت على سرعة الاداء والاستمرارٌة فً التكرارات والتحرن الصحٌح فً السماح

تعتمد تمرٌنات الانتباه المنمسم على اطلاق مثٌرٌن او اكثمر وعلمى اللاعمب اسمتلام المثٌمرات ومعالجتهما والاسمتجابة لكمل مثٌمر علمى 

حسب ما ٌتطلبه وبهذه فهو ٌمسم عملٌة الانتباه, حٌث ٌحتاج الانتباه المنمسمم المى النشماط المذهنً المتواصمل حتمى لا ٌشمكل اي تمأخر 

لمطلمموب الممذي ٌحتاجممه اللاعممب, وٌممنعكس ذلممن علممى الاداء المهمماري لان الانتبمماه طبٌعممة ارادٌممة اثنمماء المبمماراة ٌركممز فممً رد الفعممل ا

( 4223اللاعب فٌه على عملٌات اللعب وٌموم بنفس الولت عزل كل المثٌرات التً تحمٌط بمه, وٌشمٌران) وجمدي الفماتح ومحمد السمٌد 

درٌب او المنافسة حتمى ٌمتمكن اللاعمب ممن الادران الحمٌممً والمدلٌك للموالمف بحٌمث ٌسمتطٌع الى "الانتباه المنمسم مهم جدا اثناء الت

 (431: 64")تادٌة العملٌة الذهنٌة السابمة بسرعة وبطرٌمة سلٌمة, وٌتم ذلن من خلال التدرٌب فً الوحدة التدرٌبٌة
 الضابطة والتجريبية :عرض نتائج الانتباه المنقسم وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين  4-1-3
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 ( 2جدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم نتائج الانتباه المنمسم للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 المتغيرات ت
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 36300 .0673 06704 3364.4 46333 336.30 السمعي –الانتباه المنمسم  3

 .3633 06.34 .0673 3.6030 062.2 3762.3 البصري –الانتباه المنمسم  0
( الفروق فً لٌم نتائج الانتباه المنمسم)السمعً ,الانتباه المنمسم 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول )

ً فً فً الاختبار البعدي وكما مبٌن فً  الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولا

 الاختبار البعدي.

ففً متغٌر)الانتباه المنمسم_ السمعً( وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة 

( , فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح  43( ودرجة حرٌة ) 2.244( عند مستوى دلالة )4.263)

 المجموعة التجرٌبٌة  

ٌر)الانتباه المنمسم_ البصري( وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة أما فً متغ

( , فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح  43( ودرجة حرٌة  ) 2.223( عند مستوى دلالة )4.357)

 المجموعة التجرٌبٌة .

( للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً لٌم نتائج )الانتباه المنمسم " 2ل النتائج التً عرضت فً الجدول)من خلا المناقشة: 

البصري"( والتً تشٌر الى ان هنالن فروق معنوٌة ذات دلالة احصائٌة فً الاختبارات البعدٌة ولصالح المجموعة  -السمعً 

  التجرٌبٌة .

ٌعزو الباحث سبب تطور المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة الى التمرٌنات المهارٌة المركبة المعطاة للمجموعة 

حٌث عملت هذه التمرٌنات على وفك النظرٌات التً بنٌت علٌها منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة والتً تهدف الى تطوٌر  التجرٌبٌة,

اذ تدرجت هذه التمرٌنات من حٌث الشدة من السهل الى الصعب ومن البسٌط الى المعمد مما  ث,الانتباه المنمسم لأفراد عٌنة البح

 جعل تنفٌذها بطرٌمة ملائمة لامكانٌات اللاعبٌن الناشئٌن والتً ضمنت تطور ملحوظ لافراد المجموعة التجرٌبٌة . 

لمثٌرات بشكل رئٌسً فً تمارٌن التجرٌبٌة اي ان وان تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعه الضابطة هو نتٌجة استخدام ا

التمرٌنات لا تؤدى الا بعد استمبال المثٌر وذلن ٌكون هدفها تنمٌة الجانب العملً اما الضابطة فمد اكتفت بالمثٌرات العادٌة التً 

 توجد فً التمرٌنات الٌومٌة.

على توزٌع المثٌرات السمعٌة والبصرٌة اكثر من التمرٌنات  وتكمن فائدة هذه التمرٌنات فً كونها تمرٌنات موجهه اي لها لابلٌة

حٌث اتسمت التمرٌنات بهدفٌن ,هدف عملً وهدف  الاخرى لذى ٌجب اعتباراها وسٌلة فعاله ترتبط بالنواحً العملٌة والمهارٌة,

  مهاري وصممت بأسلوب علمً دلٌك ٌلائم مستوى اللاعبٌن مع مراعاة الفروق فً انماطهم الذهنٌة . 
اذ اظهرت النتائج تطور فً متغٌر الانتباه المنمسم)السمعً _ البصري( وٌعزو الباحث سبب تفوله فً المجموعة التجرٌبٌة على 

المجموعة الضابطة الى طبٌعة التمرٌنات المهارٌة المركبة التً نفذتها المجموعة التجرٌبٌة والتً كان لها مردود اٌجابً فً 

نات ذات اهداف عملٌة ومهارٌة بمثٌرات سمعٌة وبصرٌة وفما لما موجود فً منظومة الرٌهاكوم تطوٌره اذ تم استخدام تمرٌ

المعرفٌة,اذ اعطت هذه التمرٌنات فرصة جٌدة لعٌنة البحث لملاحظة الانتباه على لسمٌن السمعً والبصري واستمبال المثٌرات من 

مما ٌعزز دلة اشارة الانتباه الصادرة والواردة من مراكز الاعصاب المحٌط والاحساس بالمهارة ومحاولة اعادتها وتكرارها عملٌا 

والعضلات وبالتالً ادى الى تطور المهارات,وهذا ما ٌشٌر الٌه )هاره("ان الانتباه لا ٌمكن الاستغناء عنه فً التدرٌب اثناء 

ائم حتى ٌمكنه التغلب على هذه المبارٌات حٌث تحدث موالف وحالات لعب تتطلب من اللاعب الملاحظة المستمرة وتركٌز د

 .(411: 62الموالف المفاجئة والصعوبات الغٌر متولعه التً غالبا ما تظهر فً موالف اللعب الحمٌمٌة")

 عرض نتائج مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها :  4-2

 ومناقشتها للمجموعة الضابطة :عرض نتائج مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم وتحليلها  4-2-1

 (5الجدول) 
 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً مهارتً المناولة والدحرجة للمجموعة الضابطة

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 36337 06420 363.3 36370 .3623 006233 36342 076320 الزمن الدحرجة 0

 36333 36.33 2..06 4..06- 06037 3460.4 36323 306733 الدرجة المناولة 7
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( الفروق فً لٌم مهارتً الدحرجة والمناولة  فً الاختبارٌن 5فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول )

ً بٌن الاختبارٌن المبلً  المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعة الضابطة أظهرت فرولا

 والبعدي 

( عند 4.713جة وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة )ففً متغٌر الدحر

 ( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي  .  62( ودرجة حرٌة ) 2.262مستوى دلالة )

( عند 5.166للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة ) أما فً متغٌر المناولة وباستخدام اختبار ) ت (

 ( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي  .  62( ودرجة حرٌة ) 2.222مستوى دلالة )

ختبارات المهارٌة )المناولة والدحرجة( والتً ( للمجموعة الضابطة للا5من خلال النتائج التً عرضت فً الجدول) المناقشة:

 تشٌر الى ان هنالن فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة .

ٌعزو الباحث هذه الفروق الى المنهج المستخدم من لبل المدرب , حٌث ان التمدم الحاصل فً مهارة الدحرجة سببه تكرار تمرٌنات 

اغلب الموالف التدرٌبٌة فً الاحماء ولبل ممارسة المهارات الاخرى كالمناولة والتهدٌف والمناورة والخداع الجري بالكرة فً 

وغٌرها وهذا مما ٌؤدي الى معنوٌتها وٌشٌر )مفتً ابراهٌم( " ان تكرار التمرٌنات فً الوحدات التدرٌبٌة ٌجعل من اللاعبٌن الل 

ٌجة لزٌادة احساس اللاعب بالكرة , مما ٌجعل اللاعب ٌأخذ الوضع الملائم لأداء المهارة خطأً فً فمدان الكرة وأكثر تحكماً بها نت

  (44: 1.)ومن ثم تجنب الاخطاء التً ٌمع فٌها كما انها تكسبه التوافك الجٌد لأداء المهارة"
من التكرارات وهذا ادى الى وٌعزو الباحث سبب معنوٌة مهارة المناولة الى ان المجموعة الضابطة لد حصلت على كمٌة مناسبة 

تطورها وبوجود التغذٌة الراجعة فً الاسلوب المتبع من لبل المدرب اذ ان المهارة ٌكفً الحصول علٌها بوجود تكرارات ملائمة 

إلى  ( إلى "إن التكرار ٌمودنا6133تتٌح لكل فرد من افراد العٌنة التطور فٌها وهذا ما ٌشٌر الٌه )سٌد محمد وممدوح عبد المنعم 

 ( 641: 3".)التعلم وفك النظرٌة التً تمول إلى إن الاستجابة الناجحة هً الاستجابة الأكثر تكرار وحداثة

 عرض نتائج مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية : 4-2-2

 (1الجدول)
 مهارتً المناولة والدحرجة للمجموعة التجرٌبٌةٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً 

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 36333 46303 36.04 063.3 ..360 036003 36220 0767.3  الدحرجة 0

 36333 306334 06333 46300- 060.2 4..036 36.34 306300  المناولة 7

( الفمروق فمً لمٌم مهمارتً الدحرجمة والمناولمة  فمً 1فً ضوء البٌانمات المسمتخرجة لأفمراد عٌنمة البحمث , ٌبمٌن الجمدول) 

الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعة التجرٌبٌمة أظهمرت فرولماً بمٌن الاختبمارٌن 

 المبلً والبعدي  . 

( عنممد 7.545ففممً متغٌممر الدحرجممة وباسممتخدام اختبممار ) ت ( للعٌنممات المترابطممة لاسممتخراج الفممروق , إذ بلغممت لٌمهمما المحسمموبة )

 ( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي  .  62( ودرجة حرٌة ) 2.222مستوى دلالة )

( عند 63.657دام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة )أما فً متغٌر المناولة وباستخ

 ( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي  . 62( ودرجة حرٌة ) 2.222مستوى دلالة )

( للاختبارات المهارٌة )المناولة والدحرجة( والتً تشٌر الى ان هنالن 1من خلال النتائج التً عرضت فً الجدول) المناقشة:

 فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة .

ها الى التمرٌنات المهارٌة ٌعزو الباحث سبب معنوٌة الفروق لصالح الاختبار البعدي فً مهارتً ) المناولة والدحرجة( وتطور

وان تطور هذه المهارات فً المجموعة التجرٌبٌة جاء نتٌجة تطور  المركبة التً تم تصمٌمها وفك منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة,

ي ,محٌط الٌمظة _ مع الاشارة ,الٌمظة الذهنٌة _ بدون اشارة ,الانتباه المنمسم _ السمعً, الانتباه المنمسم _البصرالمدرات العملٌة)

التً تطورت نتٌجة التمرٌنات المستخدمة وبالتالً ادت الى زٌادة الرؤٌا _ معدل العٌن الٌسار ,محٌط الرؤٌا _ معدل العٌن الٌمٌن(

لابلٌة اللاعبٌن على استمبال المثٌرات ومعالجتها بشكل سرٌع واعطاء النتائج المطلوبة بالولت المحدود وهذا ٌساعد اللاعبٌن فً 

 ارات بشكل افضل.اداء المه

وتم ادخال هذه التمرٌنات الى الوحدات التدرٌبٌة ونتٌجة التدرٌب المستمر والمتواصل ادت الى زٌادة لدرت اللاعب على اداء ما 

مطلوب منه من مهارات خاصة او نواحً خططٌة, ومن خلال اسلوب الربط بٌن المهارتٌن )المناولة والدحرجة( ادى للوصول 

)عبد علً نصٌف ولاسم حسن اكثر من مهارة والربط بٌنهما وتأدٌة واجبات خططٌة لصالح الفرٌك, وهذا ما اكده بلاعب ٌجٌد اداء 
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( "إن التمرٌنات المستخدمة إذا احتوت على عنصر من الفعالٌة أو اللعبة الرٌاضٌة تكون وسٌلة فعالة ومهمة تؤثر 6132حسٌن,

 (37: 1بشكل فعال عند ارتباطها بتمرٌنات السباق".)

وعند منالشة كل مهارة, ٌعزو الباحث سبب تطور مهارة )الدحرجة( الى التمرٌنات المهارٌة المركبة فمد تم التركٌز على هذه 

المهارة وادراجها فً جمٌع التمرٌنات وذلن لأهمٌتها للاعب كرة المدم لٌتمكن الاحتفاظ بالكرة لأطول فترة ممكنة وكذلن ٌتمكن من 

ٌة لصالح الفرٌك, اذ ٌشٌر )مختار احمد( بأن " الجري بالكرة من المهارات الاساسٌة والمهمة لكل لاعب , اداء الواجبات الخطط

 (643: 3والكرة الحدٌثة تعتمد على الحركة السرٌعة مع تغٌٌر الاماكن والمراكز سواء أكان بالكرة ام بدونها")

ة التمرٌنات المهارٌة المركبة وبالتشكٌلات والمساحات المختلفة اما مهارة المناولة فٌعزو الباحث الفروق المعنوٌة الى فاعلٌ

وبالوسائل المساعدة المحفزة التً كان لها المردود الاٌجابً فً تطوٌر المهارة اذ احتوت التمرٌنات الممترحة جمٌعها على مهارة 

المنافس بألل ولت ممكن, وان الغرض من  المناولة نظرا لأهمٌتها للاعب كرة المدم ولأنها الاكثر استخدامها للوصول الى هدف

تكرار مهارة المناولة فً التمرٌنات هو مساعدة اللاعب على تمدٌر المسافة ومعرفة نوع التمرٌرة التً ٌستخدمها )لصٌرة , 

( "من خلال المناولة ٌتم تنظٌم الهجوم 6116متوسطة,طوٌلة( والحرص على الدلة فً الاداء, اذ ٌشٌر )صباح رضا جبر

حتفاظ بالكرة , وٌؤثر فً المناولة الاداء المهاري للاعبوتأثٌر ذلن فً دلة المناولات وكذلن نوع المناولات وأسلوب تنفٌذ والا

 (625-622: 2المناولات واختٌار الولت المناسب لإرسال المناولة وهً الفعالٌة الاكثر تكرارا فً كرة المدم")

ل إلٌها, وسبب معنوٌة وتطور المهارات الاساسٌة بكرة المدم )المناولة والدحرجة( لم وٌرى الباحث فً ضوء النتائج التً تم التوص

ٌأت بالصدفة او بصورة عشوائٌة, بل جاء نتٌجة تأثٌر التمرٌنات المهارٌة المركبة مما ادى بالمهارات المذكورة انفا الوصول الى 

الممترحة فً تطوٌر مستوى الاداء المهاري والارتماء به لإفراد هذا المستوى من التطور مما ٌؤكد الفاعلٌة العالٌة للتمرٌنات 

  المجموعة التجرٌبٌة .  

عرض نتائج مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين الضابطة و  4-2-3

  التجريبية :

 ( 7الجدول) 
 الاختبار البعدي لمهارتً المناولة والدحرجةٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً 

 المتغيرات ت
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 36333 .06.3 ..360 036003 .3623 006233 الدحرجة 3

 36333 .7637 060.2 4..036 06037 3460.4 المناولة 0
( الفمروق فمً لمٌم مهمارتً الدحرجمة والمناولمة فمً 7فً ضوء البٌانمات المسمتخرجة لأفمراد عٌنمة البحمث , ٌبمٌن الجمدول ) 

الاختبار البعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌمة أظهمرت فرولماً فمً الاختبمار 

 البعدي.   

( عند مسمتوى 3.323وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة )ففً متغٌر الدحرجة 

 ( , فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . 43( ودرجة حرٌة ) 2.226دلالة )

( عنممد 2.221لعٌنممات المسممتملة لاسممتخراج الفممروق , إذ بلغممت لٌمهمما المحسمموبة )أممما فممً متغٌممر المناولممة وباسممتخدام اختبممار ) ت ( ل

( , فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة  43( ودرجة حرٌة ) 2.222مستوى دلالة )

. 
لتجرٌبٌة للاختبارات المهارٌة )المناولة ( للمجموعتٌن الضابطة وا7من خلال النتائج التً عرضت فً الجدول) المناقشة:

 والدحرجة( والتً تشٌر الى ان هنالن فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . 

ٌعزو الباحث سبب معنوٌة هذه الفروق الى التمرٌنات المهارٌة المركبة التً خضع لها افراد المجموعة التجرٌبٌة, اذ احتوت هذه 

وهذا لد اختلف عما تدرب  على وسائل متنوعة اسهمت فً حصول هذه الفروق والتطور الملحوظ عند افراد المجموعة,التمرٌنات 

 علٌه افراد المجموعة الضابطة والذي اتضح من خلال نتائج الاختبارات البعدٌة .

اذ ان التمرٌنات هدفت الى زٌادة لدرة اللاعب فً تنفٌذ الاداء المهاري بانسٌابٌة وتوافك وسرعة حركٌة عالٌة وبالتالً ساهمت هذه 

اذ كانت التمرٌنات تؤدي  الزٌادة فً تطور اللاعب فً النواحً المهارٌة والخططٌة وتنمٌة المدرات العملٌة فً الولت نفسه,

 مساعدة متنوعة كالدحرجة مع اشارة المصابٌح الضوئٌة والتمرٌر من خلال اٌعاز النشرات الضوئٌة, بوضعٌات مختلفة وبوسائل

( الى"ان استعمال 4222فضلا عن العمل على زٌادة صعوبة التمرٌنات بزٌادة حركات وأوضاع جدٌدة , اذ ٌشٌر )سلام عمر 

 (73: 4")ثر الفعال فً تطوٌر هذه المهارات لدى اللاعبٌنالادوات المساعدة فً التدرٌب على المهارات الحركٌة كان لها الا

وٌعزو الباحث سبب معنوٌة الفروق بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة الى نوعٌة التمرٌنات 

هدفت الى تطوٌر لدراتهم فً المهارٌة المركبة بواسطة الوسائل والأدوات المستخدمة التً نفذها افراد المجموعة التجرٌبٌة والتً 
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مهارة المناولة ومن اوضاع مختلفة بهدف زٌادة ٌمظة اللاعب فً كٌفٌة ادائها والانتباه فً عملٌة ارسالها ضمن المجال البصري 

ا السلٌم الى اللاعب الزمٌل وبالتكرار ٌساعد اللاعب على زٌادة الاحساس بالكرة وبالتالً تزداد خبرته فً كٌفٌة التعامل معه

اذ ان التمرٌنات تمٌزت بوالعٌة وبدرجة مشابهه  وإرسالها بمختلف المسافات بصورة دلٌمة وعلى وفك ما ٌتطلب منه اثناء المباراة,

فضلا عن تخفٌف العبء البدنً والنفسً عن اللاعب من خلال تهٌئة  لأجواء المباراة التً سوف تصادف اللاعب داخل الملعب,

فضلا عن رغبة اللاعب فً التطور نحو الافضل فً لعبة كرة المدم "المناولة  اء تنفٌذ التمرٌنات,الجو المناسب والتشوٌك اثن

 (66: 1".)الصحٌحة تغرس عند اللاعب الثمة والوعً والإدران لاستخدام المناولة افضل استخدام

عتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولمصلحة اما مهارة الدحرجة فٌعزو الباحث سبب معنوٌة الفروق فً الاختبارات البعدٌة بٌن المجمو

المجموعة التجرٌبٌة الى نوعٌة وفاعلٌة التمرٌنات المهارٌة المركبة والوسائل التً استخدمت اثناء تأدٌة هذه التمرٌنات, اذ تمٌزت 

الأهداف الصغٌرة التمرٌنات بوسائل مختلفة كلٌا عما كانو ٌتدربون علٌها افراد عٌنة البحث ومنها المصابٌح والنشرات الضوئٌة و

 الملونة والتً ساهمت فً تغٌٌر شكل التمارٌن وطبٌعٌة المسافات ونوعٌة الدحرجة التً ٌؤدٌها اللاعبٌن,

كما استخدم الباحث مبدأ التدرج  والتً ادت الى تطوٌر المابلٌة الذهنٌة ورفع لدرة اللاعب على التحكم بالكرة اثناء عملٌة الجري,

عب بالجري بالكرة من خلال اضافة حركات جدٌدة وأداء مهارة المناولة مع الدحرجة لغرض زٌادة الضغط بالصعوبة اثاء لٌام اللا

على اللاعب وتطوٌر لدرته على اداء المهارات الاخرى وعدم فمدان الكرة مع استعمال عنصر الزمن بوصفه عنصرا اضافٌا 

ن خلال التمارٌن المهارٌة المركبة المتنوعة اثناء الوحدات التدرٌبٌة ونتٌجة الممارسة وعملٌة التكرار م لزٌادة الشدة على اللاعب,

( "ٌتمٌز التدرٌب فً كرة 6131اذ ٌذكر )طه اسماعٌل واخرون  وتحت ظروف مشابهه للعب ادى ذلن الى تطور مهارة الدحرجة,

لى مستوى اللاعب واستمراره كممدمة فً المدم بالتخطٌط والتنظٌم والاستمرار وعلى اسس علمٌة لما ٌضمن مدة التأثٌر الاٌجابً ع

 (67: 5")الجوانب المختلفة لكرة المدم كمبدأ فً التدرج فً ارتفاع مستوى الحمل والتولٌت الصحٌح فً تكراره

وسائل مساعدة لربما بعثت روح المنافسة والإثارة والتشوٌك عند اللاعب فضلا عن تعرٌضه الى متطلبات صعبة اخرى كما هو 

 تعرٌضه الى مثٌرات مختلفة ومركبة .الحال عند 

وان التطور الذي حدث من خلال نتائج الاختبار البعدي ٌرجع الى دور المدرب و المنهج التدرٌبً الذي ٌستخدمه مع المجموعة  

المدم الضابطة مما اثر بشكل اٌجابً اما المجموعة الضابطة فأن حدوث تطور بسٌط فً المٌاس البعدي للمهارات الاساسٌة بكرة 

ٌرجع الى للة استعمال الادوات والوسائل المبتكرة او للة التنوع فً التمرٌنات فضلا عن عدم التكرار المنظم للتمارٌن المهارٌة 

   المستخدمة خلال الوحدات التدرٌبٌة , ولو تم استخدام ملحوظ على المستوى المهاري والذهنً للاعبٌن .
 .الاستنتاجات والتوصيات :5

 الاستنتاجات : 5-1

 استنادا الى النتائج التً توصل الٌها الباحث فمد خرج بالاستنتاجات الاتٌة : 

 البصري( .  –اظهرت النتائج أن استخدام التمرٌنات المهارٌة المركبة ساهمت فً تطور الانتباه المنمسم) السمعً  .6

 مدم )المناولة , الدحرجة( . ان تحسن الانتباه المنمسم ادى الى تطوٌر المهارات الاساسٌة بكرة ال .4

للتمرٌنات المهارٌة المركبة الاثر الاٌجابً الفعال ضمن فئة الناشئٌن وذلن من خلال تطورهم فً الانتباه المنمسم  .3

 والمهارات الاساسٌة بكرة المدم 

مهارات الاساسٌة البصري( و ال –حممت المجموعة المجموعه التجرٌبٌة الافضلٌة فً تطوٌر الانتباه المنمسم) السمعً   .4

  بكرة المدم )المناولة , الدحرجة( على المجموعة الضابطة التً اتبعت المنهج المعد من لبل المدرب  .
 التوصيات :  5-2  

 فً ضوء الاستنتاجات التً توصل الٌها الباحث ٌوصً بما ٌأتً : 

 المركبة ضمن المناهج التدرٌبٌة المخصصة لفئة الناشئٌن بكرة المدم .  اعتماد التمرٌنات المهارٌة .0

الاهتمام بالتمرٌنات المهارٌة المركبة لأنها تساعد على تطوٌر المدرات العملٌة المؤثرة فً بعض مهارات كرة المدم  .7

 للناشئٌن .

 البصري( عن طرٌك تطبٌك برامج عملٌة تدرٌبٌة.   –الاهتمام بتطوٌر الانتباه المنمسم ) السمعً  .3

 ضرورة تعدد المثٌرات المركبة فً التمرٌنات لغرض تحسن الاستجابات العملٌة لدى اللاعبٌن .   .4

ً كل مهارة من المهارات اجراء بحوث ودراسات مشابهه لفئات عمرٌة اخرى لمعرفة نسبة مساهمة الانتباه المنمسم ف .5

 الاساسٌة بكرة المدم
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 (6ملحك)
 نموذج الوحدة التدرٌبٌة 

 للتمرٌنات المهارٌة المركبة
هدف الوحدة : تطوٌر الانتباه المنمسم والمناولة                                                   الاسبوع : الاول                            

 والدحرجة
 % 32الوحدة : الاولى                                                                               الشدة : 

 دلٌمة  3244الزمن :                                            م                  42/4/4246التارٌخ : السبت 

 الشدة التمرٌنات المستخدمة لمسم
زمن 
 التمرٌن

 التكرار
الراحة 
بٌن 

 التكرار
 المجامٌع

الراحة 
بٌن 

 المجامٌع

زمن 
الاداء 
 الفعلً

 الرئٌسً

( شواخص 5ٌموم اللاعب بدحرجة الكرة بٌن )
كل شاخص وأخر موضوعة بمسافات متساوٌة بٌن 

( متر, واللاعب ٌمكنه من استخدام الرجل الٌمنى 4)
أو الٌسرى أو كلتٌهما حتى ٌصل إلى أخر شاخص, 
وبعدها ٌموم بمناولة الكرة إلى احد اللاعبٌن الوالفٌن 

( متر وأمام كل لاعب 5على الجانب بمسافة )
 مصباح وعند اشتعاله ٌتم التمرٌر باتجاه المصباح

 د 66.2 ثا 642 3 ثا 22 3 ثا 7 32%

ٌمف اللاعب فً وسط دائرة من اللاعبٌن وتحٌط بهم 
دائرة من المصابٌح وٌموم اللاعب المركز بالمناولة 
إلى لاعبً المحٌط بالتناوب وعند أشتعال مصباح 

من المصابٌح ٌموم اللاعب بالدحرجة باتجاه 
المصباح المشتعل )ٌتم وضع المصابٌح أمام 

 اللاعبٌن(.

 د 66 ثا 642 3 ثا 22 3 ثا 1 32%

تم تشكٌل دائرتٌن من اللاعبٌن واحد بجنب الأخرى 
تحٌطهم مجموعة من المصابٌح وٌمف لاعب وسط 
أحدى الدائرتٌن وٌموم بالمناولة إلى لاعبً الدائرة 
بالتناوب وعند اشتعال أحد المصابٌح ٌموم اللاعب 

بها  بدحرجة الكرة إلى الدائرة الثانٌة وٌموم بالمناولة
 نفس التمرٌن.

 د 66.3 ثا 12 3 ثا 22 3 ثا 3 % 32

 


