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 للاعبي الشباب بكرة اليد CO2 و O2المرتبطة ب  نييةفي بعض المتغيرات الوظيفية الآ تحمل الأداء تأثير
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 البحثملخص 

لاعبرين البرب ب ل co2ظ  o2بالاتغيرفا  الظييييرا التر  ترفتب  هدف البحث التعرفف عىرت ترر يف تحارد ا دا  عر  بعر   

التدفيب ظذلر  ارن  أا  ابكىا البحث عإنه  تكان ع  تعد القي س   اليسيظلظجيا ان اهم العظااد الت  تؤ ف ع  تقظيم بفااج. بكفة اليد

خلاد الجهرد البردن  الانيرذ سريا  ظان كر ن ذلر  الجهرد بردن  عنيرف يتعىر  بقردف   اخلاد ا  تقداه ان اعىظا   عن الاستج ب   الاني

ترر يف تحارد ظهدع  الدفاسرا الرت التعرفف . بدنيه ا د تحاد ا دا  الت  يكظن عيه ا دا  الاه في تح  الضغ  البدن  ظاليسيظلظج 

 التعفف عىت اقداف التغيفا  الظيييياتر يفه  ع  هبظ  استظى اللاعبين ظكذل   CO2 ظ O2 ظعق ً لىاتغيفا  الظييييا ا الآني ا دا 

ظاسرتخدم الب حرث الارنهج الظ ري  لتحقير   ظاليسيظلظجيا الت  تحردث عر  اختبر ف تحارد الادا  الاهر في للاعبر  البرب ب بكرفة اليرد.

لاعبرين 12عينا البحث عقد تم اختي ف ن دي الكظعا ب ل فيقا العبظائيا ظالب لغ عددهم ) الاجاظعا الظاحدة ،اا لبح   بت ايم اهداف ا

ظالغرف  ارن ذلر  اعفعرا ، لاعرد ظالرذي يبرتاد عىرت سربا اح ر   (. لدفاسا اتغيرفا  البحرث التر  براى  اختبر ف تحارد ا دا  ا

عر  قريم الاتغيررفا   الرت اهررم الاسرتنت ج   هن لر   يرر دة ظقرد تظ ررد الب حرث دا .التغيرفا  الانيرا التر  تفاعرر  أدا  اختبر ف تحارد ا 

 الظييييا خلاد جهد تحاد ا دا  ببكد خ   عىت  ظد عتف  الحاد البدن  ظسفعته. 

 .كفة اليد ، تحاد ا دا  ، الاتغيفا  اليسيظلظجيا   :كلمات مفتاحية

The Impact of performance endurance on some  functional variables associated 

with O2 and CO2 For young handball players 

 
Prof. Dr. Qais Saeed Daem Salam Hassan Abdallah 

Al-Qadisiyah University Sumer University 

Abstract 

 The aim of the research is to identify the impact of performance endurance on some 

functional variables related toO2 and CO2 for young handball players. As for the problem of the 

research, it lies in the physiological measurements being one of the most important factors that 

influence the evaluation of training programs through the information they provide about the 

immediate responses during the physical effort executed, especially if that physical effort is 

violent related to physical ability such as performance endurance in which the skillful 

performance under physical and physiological stress. Accordingly, the research problem is 

manifested in (exploring the sequential functional responses associated with (O2 and CO2).The 

descriptive approach is used to achieve the research goals by designing a single group on the 

research community and the research sample was chosen by the Kufa club in a random way, 

numbered (10 players).   
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  المقدمة : -1

ن الت ظف الح  د ع  الاج د العىا  ظالبح   قد س هم ع  حدظث  يفة ع  اج لا  العىظم الاختىيا ظخ  ا عر  الاجر د إ

الفي ض ، حيث يفتب  ج   انه  ب لت ظف التقن  ظالج   الاخف ع  الت ظف العىا  الذي نعيبه اليظم. ظب  خص ع  ار  يح رد ارن 

التر  حرد   لىاختبرفا  اليسرىجيا سر عد  عر  الح رظد عىرت الاعىظار   الدقيقرا ل جهر ة  الن حيا الظييييرا للاعبرين، اذ ان ال ير دة

تحاد ظالاستي دة ارن تر يفاتره اجيج بيرا العىت  اً الظييييا للاعبين الت  بدظفه  أد  الت ت ظف ظتقنين التدفيب لك  يكظن الجسم ق دف

ظهرذ  الدفاسرا اح ظلرا عاىيرا سرعت ارن خلالهر  الب حرث  .ل حيا لىجسمظالحد ان التر يفا  السىبيا عىت ا جه ة الظييييا ظالح لا ا

   ت رظيف ظتنايرا ال ري، إذ يعتبف  يا اهاا تحق  د ا دا  الاه في الآن لتحا لدفاسا الاستج ب   الحيظيا الظييييا ظاليسيظلظجيا

تعررد  . اارر  ابرركىا البحررث تكاررن عرر  العارردالجسررم الظييييررا، لىظ ررظد إلررت دفجررا ع ليرا اررن الكيرر  ة البدنيرا ا خررفى ظتنايررا أجهرر ة 

القي س   اليسيظلظجيا ان اهم العظااد الت  تؤ ف ع  تقظيم بفااج التدفيب ظذل  ان خلاد ار  تقداره ارن اعىظار   عرن الاسرتج ب   

يكرظن عيره ا دا  خلاد الجهد البدن  الانيذ سريا  ظان كر ن ذلر  الجهرد بردن  عنيرف يتعىر  بقردف  بدنيره ا رد تحارد ا دا  التر   االاني

 ظ O2الافتب ا بــ ) لآنيا. ظعىيه تتجىت ابكىا البحث ع  )اعفعا الاستج ب   الظييييا افي تح  الضغ  البدن  ظاليسيظلظج الاه 
CO2.) 
فتأثيرهي  قي  هطيفس مويتف  co2ف O2تأثير تحمل الأداء الآني  فقاي ل متمترييرال امفية ةيل فام وييفمف ةل  : الغرض من الدراسة -2

 املاعطين.
 الطريقة والاجراءات الميدانيية : -3

( لىاظسم 56حدد الب حث اجتاا البحث ظهم اللاعبين البب ب ع  اليفا  ا ظس  ظالب لغ عددهم )مجتمع وعينية البحث :  3-1

لاعبين( بعد  12، ظب ل فيقا العبظائيا تم اختي ف بب ب ن دي الكظعا ع  اح عيا النجف ظالب لغ عددهم )  2222-2221الفي ض  

 .الاختب فا  الظييييا استبع د حفاس الافات ظاللاعبين الذين لم يؤدظن بع  الاختب فا  البدنيا اظ

 .الابكىا الافاد دفاسته  ظتحقي  اهداف البحثاستخدم الب حث الانهج الظ ي  لالائاته  بيعا  تصميم الدراسة : 3-2

 والاختبارات المستخدمة في البحث:القياسات  3-3

قررر م الب حرررث برعرررداد اختبررر ف تحارررد خررر ص بلاعبررر  كرررفة اليرررد ظالرررذي كررر ن وتضممممنيت مممما يلمممي :الاختبررر فا  البدنيرررا :   3-3-1

 . قفيب ً الت ا  يستخداه لاعبين خلاد الان عسا

 الادا  لكفة اليد.تحاد اسم الاختبار:  

 . قي س قدفة اللاعب عىت تحاد الادا  الغرض من الاختبار :

( ،  2( ، س عا تظقي  عدد ) 6( ، بظاخص عدد )  1( ، بفي  قي س ، سىم افض  عدد ) 4كفا  عدد )الادوات اللازمة : 

 .سم50ظتكظن الاس عا بين ا نا ظاخف سم(52اظانا ب فتي ع  2سم( ظ)42اظانا ب فتي ع  3( ب فتي ع   اختىيا )5دد )اظانا ع

 يتم اجفا  الاختب ف ع  الاىعب الاخ ص لىعبا  كفة اليد ظعق  لىخ ظا  الت ليا: :الاجراءات

 ظضا الادظا  ظالظس ئد ع  الاا كن الاخ  ا له  ظعق  لىبكد ظالتفتيب الاظضح لاحق ً. .1
 ظ يسجد ال ان الاقفب ب ل  نيا   ان ااكنيتم الادا  برق ت سفعا ظاقد ظ( اح    7يتكظن الاختب ف ان)  .2
عرر  ادا   د  لىبررد / 122حتررت ي ررد الررت افحىررا عيهرر  النررب  ظيسررتقف  الررت يقررظم الايحررظص بررإجفا  عاىيررا الاحارر    .3

 الاختب ف .
اللاعررب الاختبررف ب لانتقرر د اررن الاح ررا ا ظلررت ظانتهرر    : ان اختبرر ف تحاررد ا دا  يحتررظي سرربا اح رر   حيررث يبرد  وصم  الأداء

ب لاح ا الس بعا ظا خيفة ، حيث يؤدي اللاعب الاختب ف بردظن ظجرظد عترفا  فاحرا برين الاح ر   اذ يقرظم الاختبرف عر  الاح را 

سرم( لبرد  52  ظاخرف )( ب فتي ع   اختىيرا ظالتر  سرب  ذكفهر  ظتكرظن الاسر عا برين حر ج5( ب لقي  عظق الاظانا الب لغ عدده  )1)

( بعارد اللاعرب 3( ، لبرد  الاح را )3( عند اخف ح ج  حيث يقرظم اللاعرب بر لفك  برسرفع ار  ياكرن الرت الاح را )2الاح ا )

( ظه  4الفك  بين البظاخص عىت بكد ) ك ا ( . ظبعد الانته   ان البظاخص يفك  اللاعب برق ت سفعا الت الاح ا )

  نيا( ظلكلا الاتج هين 22( حيث يقظم اللاعب بعاد ان ظلا  اا الك دف الاس عد لادة )5  الاح ا )بفي  السىم ظعند الانته   تبد

( 6ب تجر   ج نرب الاىعرب ظالردظفان حرظد البر خص الا بر  ج نرب الاىعرب ظهر  )  ظعند اجب فة يقظم اللاعب بر لفك  السرفيا 

ة اررن الكرر دف الاسرر عد الاتظاجررد عرر  انت ررف الاىعررب ليقررظم ااترر ف لين ىرر  برق ررت سررفعا ليسررتىم الكررف 9برر لقفب اررن ان قررا الـررـ 

ب لتهرديف عىررت الافارت  ررم يقرظم برر لعظدة ظالرردظفان حرظد البرر خص الا بر  عنررد انت ررف الاىعرب ليعررظد بر لفك  اق ررت سررفعا 

 (.  7ظالتهديف افة   نيا ظالت  تعتبف الاح ا )
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 ( يوضح اختبار تحمل الأداء1شكل )

/  21 الاست لاعيا للاختب ف الاعد )تحاد ا دا ( :تم أجفا  التجفبا الاست لاعيا ظذل  ع  يظم )الا نين( الاظاع التجفبا 1- 3-4

ضا   عيناالس عا )الع بفة  ب ح ً( ع  الق عا الاغىقا لكىيا التفبيا البدنيا ظعىظم الفي ضا ع  ج اعا الق دسيا عىت  2222/ 2

 -: ظذل  لغف  اعفعا الات . التقنين  عينا( لاعبين ان أعفاد 2)
 الاس ع   الاق ظعا.ظت بي  الاح     -1

 عىت اللاعب .K5ت بي  جه    -2

 تظ يا الظاجب   عىت الك دف الاس عد. -3

 الظق  الك ع  للاحا   اليفدي لكد لاعب .ظ ظق  الاستغفق ع  القي س لكد لاعبال -4

 : القياسات الوظيفية  3-4-2

1. Rf  (Breathing frequency عدد )افا  التنيس. 

2. VO2/Kg  (Oxygen uptake (VO2اعدد استهلا  الاظكسجين ).  

3. VCO2  (CO2 output (VCO2اعدد   ن ئ  اظكسيد الك فبظن ). 

4. RQ (Respiratory quotient  الاع اد التنيس ). 

5. VE/VO2   اك عئ التهظيا الفئظيا ل ظكسجين. 

6. VE/VCO2 اك عئ التهظيا الفئظيا ل ن ئ  اظكسيد الك فبظن. 

7. MET  الاك عئ الايض . 

8. O2/HR (Oxygen pulse النب  الاظكسجين ) . 

الاي  ليرا ،اذ  COSMEDالا نظع ان برفكا  k5تم قي س الاتغيفا  اليسيظلظجيا اعلا  ب ستخدام تقنيا حدي ا ظه  جه            

ان لىجه   ااك نيا اليحص خ فج الاختبف ظخلاد الجهد البردن  كظنره ارن الاجهر ة الاحاظلرا ظتعارد عىرت ظعر  تقنيرا البىظترظث ارا 

ىجهر   ارا الح سبا ، ظيتم حيي البي ن   لكد   نيا ان  ظان  الاختب ف ب ريغ ظابرك د اتنظعرا ،ظالبركد ادنر   يظضرح العردة الك اىرا ل

 ا الاختب ف. ناظذج لب ب

 

 K5تظضح جه    (6) بكد
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تم أيج د ال دق ظال ب   ظالاظضظعيا ظالقدفة التاي يا  الأسس العلمية للاختبار تحمل الأداء المعد في البحث : 3-5

 ا دا  ظكا  ابين : لاختب ف تحاد

ارررن اجىررره" .)ليىرررت السررريد عفحررر    "ال ررردق هرررظ اررردى  رررلاحيا الاختبررر ف اظ الاقيررر س عررر  قيررر س ا ظضررراالصمممد* ) (:  3-5-1

( 12(. إذ استعاد الب حث  دق الاحكاين )الخبفا ( ، إذ تم عف  الاختب ف الخر ص بتحارد ا دا  بكرفة اليرد عىرت )112،2227،

%( ظهرذا يعنر  ان الاختبر ف 122ان الخبفا  ظالاخت ين ع  الاج د الذي يفظم عيه الب حرث قي سره ، حيرث ح رد الاختبر ف عىرت )

   قي س ال يا الت  ظضا ان اجىه  ععلاً ، لذا اعتاد هذا الاختب ف .   دق ع

ظيعررفف عىررت انرره اذا ا اعيررد الاختبرر ف اررفة اظ اررفا  أخررفى عىررت نيررس العينررا اظ عىررت عينرر   أخررفى بررنيس الثبممات :   3-5-2

كرد ارفة يجرفي عيهر  ".)عىر   الاظا ي   ظتح  نيس اليفظف يع   نت ئج اعنظيا ، أي ظجظد اع اد افتب   كبيف بين النتر ئج عر 

(. إذ قرر م الب حررث ب سررتخدام  فيقررا أعرر دة الاختبرر ف جيجرر د اع اررد ال برر   ، ظعرر  ضررظ  ارر  تقرردم تررم اجررفا  27،2224سررىظم جررظاد: 

( اا افاعر ة ك عرا اليرفظف 2( ، ظكا  ع  الجدظد )2222/  29/3( ظال  نيا ع  ) 2222/  2/ 22الاختب فا  لىافة ا ظلت ع  ) 

م عيه  الاختب ف ا ظد . ظقد تم اجفا  الاختب فا  عىت لاعبين ان اجتاا البحث ، ظقد استعاد الب حث ق نظن اع ارد الافتبر   الت  ت

 البسي  بيفسظن لاستخفاج اع اد ال ب   ظبذل  عرن الاختب ف يتاتا بقدف ع دٍ ان ال ب  .

ا  اظ عىت اظضظع اعين ".)ا  يت ب ه  ظ  بفي  " هظ عدم اختلاف الاقدفين ع  الحكم عىت ب  الموضوعية :  3-5-3

(. ان الاختب ف قد تم تقيياه ان قبد الاحكاين ، اذ تم استخفاج قياا الاظضظعيا ب ستعا د اع اد الافتب   91،2227عافان:

 ( ، ظبذل  عرن الاختب ف يتاتا باظضظعيا ع ليا.1البسي  بيفسظن بين نت ئج الاحكاين ظكا  اظضح ب لجدظد )

 ( يبين ثبات وموضوعية الاختبار المستخدم في البحث1ل )جدو

 الاظضظعيا ال ب   الاختب ف

 2995 2993 تحاد ا دا 

: "هرر  قرردفة الاختبرر ف عىررت التاييرر  بررين ال رري   الترر  تح ررد عىررت دفجرر   ع ليررا ظالترر  تح ررد عىررت دفجرر    القممدرة التميزيممة

لاعبر ً( ظالرذين ترم اختبر فهم 56انخيضا ع  الاختب ف عىت التايي  ب ستعا د هذا ا سىظب عىت ان خلاد عينا التقنين البر   عردده  )

  ب القدفة التاي يا ان خلاد الخ ظا  الت ليا :( ، ظتم حس32/3/2222ع  ق ع تهم الاغىقا ع  يظم )

 تفتيب دفج   اللاعبين عىت الاختب ف ان اعىت دفجا الت ادنت دفجا . .1
 %( ان الاختبر ف الح  رد عىرت الردفج   الردني  .27%( ان الاختب ف الح  د عىت الدفج   العىي  ظ )27تعيين نسبا )  .2

 ( .2( لىعين   الاستقىا ظكا  ع  الجدظد )t) حس ب القدفة التاي يا لاختب ف ب ستخدام ق نظنظ

 ( يبين القدرة التميزية لاختبار تحمل الاداء2الجدول )
 الاج ايا

ظحدة 
 القي س

 العدد
الظس  
 الحس ب 

الانحفاف 
 الاعي في

T 
دفجا 
 الحفيا

 الدلالا

 2.81493 32.5667 15 ال  نيا الاجاظعا العىي 
-7.782 28 22.22 

 1.96822 37.4667 15 ال  نيا الاجاظعا الدني 

: بعد الانته   ان تهيئا جايا الاستى ا   اللا اا  دا  الاختب فا  البدنيا ظالقي س   الظييييا تم اجفا   التجربة الرئيسية 3-6

اختب ف  :ك لات  ( ، ظك ن تفتيب أدا  الاختب ف 2222/ 25/4بت فيخ )  )التجفبا الفئيسيا عىت عينا البحث ظذل  ان يظم)الا نين

. ظبعد تيفيغ البي ن   عىت بكد اىف ب يغا اكسد تم ع د النت ئج ظعق ً لى ان أدا  K5تحاد ا دا  اا القي س   الظييييا ب ستخدام 

   نيا( ظالغف  ان ذل  اعفعا التغيفا  الانيا الت  تفاع  أدا  اختب ف تحاد ا دا  . 32اختب ف تحاد ا دا  د)

 للمتغيرات الوظيفية: Fلقيمة  ومنياقشة النيتائجعرض وتحليل  3-7

 ( الاحسظبا لاتغيف عدد افا  التنيسF(  يبين قياا )4دظد )ج

 الاتغيف
اجاظع 
 الافبع  

دفجا 
 الحفيا

 Fقياا  اتظس  الافبع  
استظى 
 الدلالا

RF 
 000. 2419.882 2344.866 3 7034.597 بين الاجاظع  

 969. 27 26.163 داخد الاجاظع  
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 VO2( الاحسظبا لاتغيف حجم استهلا  الاظكسجين F( يبين قياا )5الجدظد )

 اجاظع الافبع   الاتغيفا 
دفجا 

 الحفيا
 Fقياا اتظس  الافبع  

استظى 

 الدلالا

VO2 
 000. 31334.464 19438749.755 3 58316249.264 بين الاجاظع  

 620.363 27 16749.808 داخد الاجاظع  
 

 

 VCO2( الاحسظبا لاتغيف اعدد انت ج   ن  أكسيد الكفبظن F( يبين قياا )6)الجدظد 

 اجاظع الافبع   الاتغيفا 
دفجا 
 الحفيا

 F قياا  اتظس  الافبع  
استظى 
 الدلالا

VCO2 
 23771159.701 3 71313479.103 الاجاظع   بين

21796.417 .000 
 1090.599 27 29446.185 داخد الاجاظع  

 RQ( الاحسظبا لاتغيف اع اد التنيس F( يبين قياا )7)الجدظد 

 الاتغيفا 
اجاظع 
 الافبع  

 دفجا الحفيا
اتظس  
 الافبع  

 Fقياا 
استظى 
 الدلالا

RQ 
 

 149. 3 447. بين الاجاظع  
686.301 .000 

 000. 27 006. داخد الاجاظع  

 VE.VO2الفئظيا ل ظكسجين( الاحسظبا لاتغيف اك عئ التهظيا F( يبين قياا )8الجدظد )

 اجاظع الافبع   الاتغيفا 
دفجا 
 الحفيا

اتظس  
 الافبع  

 Fقياا 
استظى 
 الدلالا

VE.VO2 
 100.457 3 301.370 بين الاجاظع  

107.889 .000 
 931. 27 25.140 داخد الاجاظع  

 ( الاحسظبا لاتغيف اك عئ التهظيا الفئظيا ل  ن  أكسيد الكفبظن F( يبين قياا )9الجدظد )

 الاتغيفا 
اجاظع 
 الافبع  

دفجا 
 الحفيا

اتظس  
 الافبع  

F استظى الدلالا 

VE.VCO2 
 17.852 3 53.555 بين الاجاظع  

12.888 .000 
 1.385 27 37.398 داخد الاجاظع  

 لاتغيف اعدد استهلا  الاظكسجين( الاحسظبا F( يبين قياا )10الجدظد )

 الاتغيفا 
اجاظع 
 الافبع  

دفجا 
 الحفيا

اتظس  
 الافبع  

 Fقياا 
استظى 
 الدلالا

VO2.Kg 
 2873.421 3 8620.263 بين الاجاظع  

3173.773 .000 
 905. 27 24.445 داخد الاجاظع  

 METS( الاحسظبا لاتغيف الاك عئ الايض F( يبين قياا )11الجدظد )

 اجاظع الافبع   الاتغيفا 
دفجا 
 الحفيا

اتظس  
 الافبع  

 Fقياا 
استظى 
 الدلالا

METS 
 306.150 3 918.449 بين الاجاظع  

1536.153 .000 
 199. 27 5.381 داخد الاجاظع  

  VO2.HR( الاحسظبا لاتغيف النب  الاظكسجين  F( يبين قياا )12الجدظد )

 الاتغيفا 
اجاظع 
 الافبع  

دفجا 
 الحفيا

اتظس  
 الافبع  

F 
استظى 
 الدلالا

VO2.HR 
 499.938 3 1499.814 بين الاجاظع  

12077.557 .000 
 041. 27 1.118 داخد الاجاظع  
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 تحمل الأداء مع الفسيولوجي عرض وتحليل ومنياقشة الارتباطات البسيطة 3-7-2

 لتحاد ا دا  ظالاتغيفا  اليسيظلظجيا( يبين الظس  الحس ب  ظالانحفاف الاعي في 13الجدظد )

 عدد العينا الانحفاف الاعي في الظس  الحس ب  الاتغيفا 

Rf 66.5100 1.07543 10 

VO2 3691.0200 29.97339 10 

VCO2 3753.5190 58.95548 10 

RQ 1.0170 .01059 10 

VE.VO2 33.2550 .65189 10 

VE.VCO2 32.6990 .63373 10 

VO2.Kg 55.2000 1.31656 10 

METS 16.5400 .44272 10 

VO2.HR 20.2530 .28667 10 

 10 05813. 2.1330 تحاد ا دا 

 

 ( يبين الافتب   البسي  بين تحاد ا دا  اا الاتغيفا  اليسيظلظجيا 14الجدظد )

 تحاد.الادا  Rf VO2 VCO2 RQ VE.VO2 VE.VCO2 VO2.Kg METS VO2.HR الاتغيفا 

Rf 

اع اد 
 الافتب  

1 -.133 .099 .257 .453 .327 .234 .291 .670 .641 

 الدلالا
 

.713 .786 .474 .188 .357 .516 .415 .036 .046 

VO2 

اع اد 
  الافتب  

1 .747 .389 .549 .345 -.020 -.366 .733 -.302 

 الدلالا
  

.013 .266 .100 .329 .957 .298 .016 .397 

VCO2 

اع اد 
   الافتب  

1 .886 .488 -.020 .170 -.246 .806 .029 

 الدلالا
   

.001 .152 .956 .638 .493 .005 .936 

RQ 

اع اد 
    الافتب  

1 .710 .630 .730 -.185 .698 .323 

 الدلالا
    

.042 .046 .037 .609 .025 .363 

VE.VO2 

اع اد 
     الافتب  

1 .836 -.063 -.007 .377 .307 

 الدلالا
     

.003 .862 .986 .283 .388 

VE.VCO2 

اع اد 
      الافتب  

1 -.210 .048 .019 .173 

 الدلالا
      

.560 .894 .959 .633 

VO2.Kg 

اع اد 
       الافتب  

1 .747 -.190 .296 

 الدلالا
       

.013 .599 .406 

METS 

اع اد 
        الافتب  

1 -.687 .245 

 الدلالا
        

.028 .495 

VO2.HR 

اع اد 
         الافتب  

1 .069 

 الدلالا
         

.849 

 منياقشة النيتائج : 3-7-3

( الخ  ا 12الت  4تبين  ان الجداظد ) منياقشة نيتائج الفرو* بين مراحل الاختبار للمتغيرات الوظيفية : 1- 3-7-3

  نيا (، ظجظد عفظق ً اعنظيا بين تى  الا انا ظيفى الب حث ان سبب تى  اليفظق تعظد الت  بيعا 32ب ليفظق بين  ان الاختب ف )

الجهد البدن  الانيذ الذي يعد ان الجهظد العنييا ، لذل  عرن هذا الت ايد ع  قيم تى  الافاحد ظع  الاختب ف ك ن  تتن سب ظقياا 

 ظكسجين أذ ان ا دي د ال ىب عىت الاظكسجين خلاد الجهد البدن  يعظد الت  ي دة الانقب ض   العضىيا ظب لت ل  انت ج الاحتي ج ل

الاستهىكا ظكذل   O2  قا اكبف ظببكد اسفع ظلذل  نلاحي ان العاد اللاهظائ  الذي تم ادائه بسفعا ع ليا يس هم ع   ي دة كايا 

اجه ة الجسم الظييييا سظف تتغيف استج ب ته  ظعق ً لسفعا العاد البدن  ظكذل  عتفة استافافيته  ظكذل  عرن كد الت  تم استني ذه 
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ظان اهم هذ  الاجه ة هظ الجه   الدظفي التنيس  الت  تيهف ببكد ات ايد لغف   ي دة تظ يد الاظكسجين لىعضلا  الع اىا 

( الذي يبيف هظ RQظعند الاحيا اتغيف اع اد التنيس ) كسدة .ظكذل  التخىص ان   ن  اكسيد الكفبظن الانتج بسبب عاىي   الا

جتا م  O2عرنه يؤبف الت ان ال ي دة ع  كلاها  ك ن  خ يا اا ا عضىيا الت تظعيف  CO2الت  O2الاخف الت  بيعا حفكيا 

تم ت اياه ان قبد الب حث تم العاد العاد العضى  . ظاا  تقدم ذكف  عرنه ياكن القظد برن أدا  اختب ف تحاد ا دا  بكفة اليد الذي 

ً ظعسيظلظجي ً عن اقداف إاك ني   اللاعبين ، ب جض عا الت ان  ً لني م ال  قا اللاهظائ  اللاكتيك  الذي بدظف  يعد اؤبفاً بدني  ظعق 

تم اداؤ  ظكذل  اليتفة  حفكيا التغيفا  الظييييا الت  فاعق  أدا  الاختب ف ك ن  خ يا أي ان ال ي دة تتن سب اا سفعا العاد الذي

ظهذا ا  يذكف  )ه اع ( " تت اان ظي ئف أجه ة الجسم ظتتداخد ان اجد الظع   بات ىب    ال انيا اللا اا لىتجهي  ب ل  قا .

الات ايدة لى  قا ا ن   الجهد البدن  ، حيث يفتيا اعدد الاي  ببكد ات  عد يتظا ى اا  ي دة بدة الجهد البدن  لي د الت ذفظته 

اىيىتف( لكد كغم ان كتىا الجسم ع  الدقيقا 395ع  الفاحا حظال  ) O2حيث يبىغ اعدد استهلا   ا ن   الجهد البدن  ا ق ت.

الاتفاكم يؤدي الت  ي دة  CO2ظان  ي دة  (.323-323، 7.)( اضع ف ذل   12الظاحدة ظيفتيا اا  ي دة الجهد البدن  ليبىغ )

اللاكتي  ظت ايد تفاكم ايظن الهيدفظجين الت  بدظفه  تعاد عىت عفقىا اجب فا  الع بيا  الح اضيا نتيجا  ي دة تفاكم ح ا 

( نقلا عن جب ف فحياا . ان هن   علاقا جظهفيا ظات اانا 2216. ظيذكف) اسعد عدن ن ،(159، 3الخ  ا ب لانقب   العضى .)

   اللااظكسجينا الت  تتاي  ب لبدة الق ظى أظ أقد ان الدم ظالتدفيب   اللااظكسجينا ظذل  لان استخدام التدفيب  PHا بين 

الق ظى ظتستاف ليتفا  ق يفة يحدث نقص ع  ا ظكسجين اللا م جنت ج ال  قا ظبذل  يتم إنت ج ال  قا ع  عدم كي يا ا ظكسجين 

أكبف ان اعدد التخىص انه   م يحدث تفاكم لح ا  اللاكتي  ع  العضلا  ظالدم نتيجا ل ي دة اعدد إنت ج ح ا  اللاكتي  بدفجا

( اىجم كد 36( اى  اظد لكد لتف دم أي حظال  ) 4ي بح الدم ح اضي ً ظتحدث هذ  الح لا عند تج ظ  عتبا اللاكتي  ظالت  هذ  ) 

( ان الدم بعده  ت بح كايا الن تج ان ح ا  اللاكتي  أكبف ان كايا التخىص انه ع  الدم ظب لنتيجا ينخي  التظا ن 3سم122)

عيذكف )محمد  RQاا  ب لنسبا لاعاد التنيس  (.112-2،111)الدم اا  يبكد خ ظفة عىت حي ة البخص. PH ح اض  الق عديال

اقد ان ظاحد   RQع  ظق  الفاحا اظ العاد العضى  الخييف ، أي يكظن  O2تقد اك ف ان  CO2حسن علاظي ("ان كايا 

إذ ان العاد اللاهظائ  هظ  CO2  .(5 ،267.) حيح ظيفجا ذل  ال ي دة ع  عاىي   الاكسدة لاظاد ال  قا ع  الجسم ليتكظن 

التغيفا  الكياي ئيا الت  تحدث ع  العضلا  الع اىا  نت ج ال  قا  دا  الاجهظد اا عدم كي يا اظكسجين الهظا  الجظي ، ظعندا  

الحفك  عالاً عضىي ً برق ت سفعا اظ اق ت قظة عرن عاىيا تظجيه الاظكسجين لىعضلا  الع اىا لا تست يا ان تىب   يت ىب ا دا 

ح ا  ب يفظعي  بيعد  ح جا العاد العضى  السفيعا ان ال  قا ، عيتحىد الكلايكظجين الت سكف كىظكظ  ظالذي بدظف  يتحظد الت

ً الــ  ظتعفف القدفة اللاهظائيا اللاكتيكيا (.4،15)حظد الب يفظعي  الت ح ا  اللاكتي  .ظعنده  يت ATPبع  الان يا   انتج 

  نيا( حيث يبذد الفي ض  أق ت اجهظد  92-32برنه  )اقداف البغد الكى  الذي يتم إنت جه أ ن   أق ت جهد بدن  يدظم حظال  )

 ( .113-112، 6لادة  انيا نسبي ً بغي ب ا ظكسجين.)

 نيتائج الارتباط البسيط لتحمل مع المتغيرات الفسيولوجية:منياقشة  3-7-3-2

( قيم اع الا  الافتب   بين تحاد ا دا  ظالاتغيفا  الظييييا الت  ييهف عيه  الافتب   اعنظي برين 13يتبين ان الجدظد )

تىر  الاتغيرفا  هر  افتب را تحاد ا دا  ظ )عدد افا  التنيس ، التهظيا الفئظيا ، اعدد ضفب   القىب( ظيعظد سبب ذلر  الرت ان 

بعاىيا انت ج ال  قا ظا  يفاع  ذل  ان اخىي   لى  قا ظكذل  الاحتي ج ل ظكسجين اللا م ب لسفعا الت  تتلائم ظالعاد البدن  الافاد 

 O2يرا ت بيقه ، اذ ان اتغيفا  الجه   التنيس  ار ه  الا اسرتج با الرت التغيرفا  التر  تحردث عر  تفاكير  ح اضريا الردم ظكرذل  كا

اا  ب لنسبا لاتغيف النب  الاظكسرجين  عرنره اؤبرف م ظسفعا انت ج ال  قا .الاستهىكا كذل  عرن استج با التهظيا الفئظيا غ لب ً ا تتلائ

د ضرفب   القىرب عنردا  تكرظن سرفعا ا دا  الع ليرا ظتحر  يرفظف دعن سفعا العاد البدن  الذي تم أدائه، اذ يحدث تغيرف عر  اعر

ذي يؤدي الت ا دي د هفاظن   الك تظلااين ظب لت ل  يحدث ت ايد ع  اعدد ضفب   القىب لغرف   ير دة تظ ريد الااف ال O2نقص 

النر تج  CO2الت الرفئتين لىرتخىص ارن  CO2لىعضلا  الع اىا ب جض عا الت دعا كايا كبيفة ان  O2اكبف كايا ان الدم الاحاد بـ

ظنتيجا لذل  ي داد اعدد ضفب   القىب لدعا كايا ان الدم الاحاد ب  ظكسجين   عن عاىي   الاكسدة ظالاخت اد عند انت ج ال  قا .

الت العضلا  الع اىا لسد ح جته  ان ا ظكسجين ظالدم، ظذل  لت ظيده  ب ل  قا اللا اا لذا هن   ترفاب  برين اعردد ضرفب   القىرب 

  (.17،8). ي دة بدة الجهد الابذظدظتفاكم أكبف كاي   ان ح ا  اللاكتي ، إذ إن كلاها  يفتيع ن ت اان ً ب
 الاستنيتاجات والتوصيات : 3-8

 ان خلاد النت ئج الت  تم التظ د له  استنتج الب حث الات  : الاستنيتاجات :

 هن ل   ي د  ع  قيم الاتغيفا  الظييييا خلاد جهد تحاد ا دا  ببكد خ   عىت  ظد عتف  الحاد البدن  ظسفعته . .1
هن ل  تب ين ع  قظ  الافتب   بين تحاد ا دا  للاعب  كف  اليد الاتغيفا  الظييييا اذ تم الافتب   اا الاتغيرفا  الافتب را  .2

 خلاد الجهد البدن  اللاهظائ  .  CO2ظالتخىص ان  ,O2بتظعيف 
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لدفاسرا ظكرذل  القريم الانيره اختب ف تحاد ا دا  الاعد ارن قبرد الب حرث ي رىح للاعبر  كرفة اليرد خرلاد افتبر   الاتغيرفا  ا .3

 ظالتفاكايا لىاتغيفا  الظييييا .

 : يظ   الب حث با  يى  : التوصيات

 اعتا د الاختب ف الاعد ان قبد الب حث ع  تقيم اجاك ني   البدنيا الخ  ا ظاللاهظائيا للاعب  كف  اليد .  .1
ت ظيفهر  ظتضراينه  عر  الانر هج التدفيبيرا للاعبر   الاخذ بنيف الاعتب ف القدفا  البدنيا الافتب را ارا تحارد ا دا  خرلاد .2

 كفة اليد .
ضفظفة ات بعا الاستج ب   الظييييرا الافتب را ارا  ريه التحارد ا دا   خرلاد الخ را التدفيبيرا كظنهر  ذا  اؤبرف بردن   .3

 ظعسيظلظج  ه م .

 المصادر:

 .2223،ا ف، الق هفة ، داف اليكف العفب  ، 1،   عسيظلظجي  التدفيب ظالفي ضاابظ العلا عبد اليت ح :  -1
، العفاق ، الديظانيا ، افك   يف ظاحد لى ب عا عسيظلظجي  الانس ن الع اا ظعسيظلظجي  الفي ضااسعد عدن ن ع ي  :  -2
،2216. 
 .1999، عا ن  ، داف البفظق ،  تحىيد ال  قا الحيظيا لىفي ضيين: فيس ن خفيب  اجيد -3
 .1999، الاظ د، داف الكتب لى ب عا ظالنبف، 2،  ب الفي ض ال عبد الفحان قبا:  -4
 .1984، داف اليكف العفب  ، الق هفة ، 1،   أختب فا  الادا  الحفك محمد حسن علاظي ظمحمد ن ف الدين فضظان :  -5
 .1998،الق هفة ،افك  الكت ب لىنبف ،1،    فق قي س الجهد البدن  ع  الفي ضامحمد ن ف الدين فضظان:  -6

، الااىكا  عسيظلظجي  الجهد البدن  : ا سس النيفيا ظاججفا ا  الاعاىيا لىقي س   اليسيظلظجياه اع بن محمد اله اع :  -7
 .2229العفبيا السعظديا ،الفي  ، ج اعا الاى  سعظد ، النبف العىا  ظالا  با ،

الكياي ئيا ظاليسىجيا لدى لاعب  الكفة تقظيم البفااج التدفيبيا عىت ظع  بع  الاؤ فا  هي م عبد الفحان الفاظي :  -8
 . 1996، أ فظحا دكتظفا ، كىيا التفبيا الفي ضيا، ج اعا بغداد ،  ال  ئفة ع  العفاق

 


