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 ملخص البحث

التحكم بمماومات متعددة تسلط على السباح من خارج على  له المابلٌةجهاز مٌكانٌكً الكترونً ا لتصمٌمتمدم هذه الدراسة   

تسجٌل لكثٌر من  ان للجهاز المابلٌة علىالصحٌح، كما  المثالً مع احتفاظ اللاعب بالأداء اكثر من مسافة  حوض السباحة وفً

التملٌدٌة المتمثلة بربط اوزان  التثمٌل وسائل وعلٌه فان هذه الدراسة لد تجاوزت، مستهدفة فً البحثالبٌانات المتعلمة بالمتؽٌرات ال

على اجزاء الجسم السباح اثناء ممارسة السباحة والتً تسبب خللاً فً لوانٌن الطفو، بالإضافة الى التؽٌر الحاصل فً المسارات 

 لاثة سباحٌن محلٌٌن تم اختٌارهم بالطرٌمة العمدٌة . الصحٌحة لهذه الأجزاء، اشتملت عٌنة البحث على ث

م( والثالثة بعد التثمٌل 5م( والثانٌة اثناء التثمٌل لمسافة )5الممارنة بٌن ثلاثة مناطك أولى لبل التثمٌل لمسافة ) تم خلال هذه الدراسة

   ات وتأثٌرها على السباحٌن.المماومالتحكم ب هو تكوٌن فكرة لتطوٌر السباح من خلالجراء الؽرض من هذا الاوكان م(، 5لمسافة )

ولد استنتج الباحثان ان الاختبار كان ناجحا من خلال معنوٌة لٌم )ؾ المحسوبة( اذ كانت مستوى الدلالة بٌن المناطك أصؽر من  

(2.25). 

 .  متوسط طول الضربة، متوسط تردد الضربة التثمٌل، - الكلمات المفتاحٌة:

 

The Impact of  weightening  imposed on the swimmer from outside the water on the 

average length and frequency of the blow  in free swimming 

 
Prof. Hussein Mardan Omar Prof. Jemiel kadhim Jewad 

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 
 

Abstract 

   This study presents a design for an electronic mechanical device that has the ability to control 

multiple resistances imposed on the swimmer from outside the pool and in more than one distance 

while the player maintains the correct perfect performance. The traditional heavy means of attaching 

weights to the parts of the body of the swimmer during swimming practice, which causes imbalance 

in the buoyancy laws, in addition to the change in the correct trajectories of these parts, has 

exceeded the sample of the research on three local swimmers who were chosen by the intentional 

method. During this study, three areas were compared, the first before weighting for a distance of 

(5m), the second during the weighting for a distance of (5m) and the third after the loading for a 

distance of (5m). 
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 المقدمة -1

العلمً فً الحركات الرٌاضٌة الوصول إلى إٌجاد سبل حدٌثة فً التحلٌل الحركً ؼاٌتها بلوغ تحاول نتائج البحث   

الانجاز العالً من خلال تشذٌب الأداء ومعرفة متطلباته من حٌث تفاصٌل الحركة فً أجزاء الجسم المختلفة وتوجٌه تلن الأجزاء 

 بالاتجاه الذي ٌحمك من خلاله اللاعبون المستوٌات العلٌا.

ٌأتً علم الباٌومٌكانٌن فً ممدمة العلوم التً تهتم بدراسة وتحلٌل الأداء الحركً فً إطار العوامل المؤثرة فً الأداء سواء       

كانت العوامل فسٌولوجٌة أو تشرٌحٌة أو عوامل تدرٌبٌة مستهدفا بذلن الوصول إلى أنسب الحلول المٌكانٌكٌة للمشاكل الحركٌة ، 

استخدام الاجهزة العلمٌة الحدٌثة والدلٌمة المناسبة حسب طبٌعة الاداء والمتؽٌرات المراد دراستها ومن هنا  ومن هذه الوسائل هً

فمد كانت الحاجة ملحة فً تصمٌم وابتكار وتجرٌب أجهزة مٌكانٌكٌة والكترونٌة كأنظمة تدرٌبٌة بعد تمنٌنها بالموانٌن الباٌومٌكانٌكٌة 

فعالٌة والتً تساعد فً البناء الأفضل للواجب الحركً وتعزز متطلبات الاداء المتمثلة فً اكتساب ودراسة اثر هذه الأجهزة على ال

 الزخم المناسب والتوجٌه الصحٌح لحركات الذراعٌن والرجلٌن للحصول على ردود افعال مثالٌة من الوسط المائً .

الإلكترونٌة(التً لها لابلٌة تسجٌل المتؽٌرات،  –)المٌكانٌكٌة وتمثلت مشكلة هذه الدراسة بعدم توفر اجهزة مٌكانٌكٌة فضلا عن      

والمستخدمة فً مماومة السباح عند الاداء داخل الماء اضافة الى ان استخدام اسلوب المماومة )التثمٌل( بالأوزان التً ٌتم ربطها 

لٌات الرٌاضٌة الاخرى ، ٌعٌك الاداء الامثل على اجزاء جسم السباح داخل المسبح واثناء الاداء ، كما متبع فً الكثٌر من الفعا

لمماومة السباح اثناء الاداء داخل الماء كنظام تثمٌل الكترونً(  –للسباح ، ولد هدفت هذه الدراسة الى تصمٌم جهاز)مٌكانٌكً 

لمماومة السباح م التثمٌل لتسجٌل كافة البٌانات المتعلمة بالمتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة المدروسة فً البحث والتعرؾ على اثر استخدا

 على متوسط طول و تردد الضربة فً السباحة الحرة .

 الغرض من الدراسة  -2

 لمماومة السباح اثناء الاداء داخل الماء.كنظام تثمٌل الكترونً(  –تصمٌم جهاز )مٌكانٌكً -4

 ٌكٌة فً البحث.تصمٌم برنامج الكترونً لتسجٌل كافة البٌانات المتعلمة بالمتؽٌرات الباٌومٌكان-2

الممترح كنظام تثمٌل لمماومة السباح على متوسط طول وتردد الضربات فً  الالكترونً( –التعرؾ على أثر الجهاز )المٌكانٌكً -3

 .السباحة الحرة

الكترونً له المابلٌة على تسلٌط مماومة على جسم السباح  -من اجل تحمٌك اهداؾ البحث لام الباحثان بتصمٌم جهاز مٌكانٌكً      

 من خارج الماء كما ٌتٌح تسجٌل فوري لبٌانات المتؽٌرات المدروسة فً البحث مثل ممادٌر الزمن والمسافة والسرعة. 

 
 ( تبٌن الاجزاء الالكترونٌة للجهاز المصمم2نٌكٌة للجهاز المصمم.     صورة )( تبٌن الاجزاء المٌكا4صورة )

 

 الطرٌقة والإجراءات  -3

 العٌنة 3-1

( تم اختٌارهم بالطرٌمة 4.73±  33( ووزنهم )5.23±  474.6( سباحٌن محلٌٌن متوسط طولهم )3تكونت عٌنة البحث من )     

 العمدٌة ولد منح كل سباح محاولتٌن.

 (4) جدول

 ٌبٌُن وصؾ لعٌنة البحث

 وحدة المٌاس المتؽٌرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

معامل 

 الاختلاؾ

عدد 
 المجتمع

عدد افراد 
 العٌنة

نسبة العٌنة من 
 المجتمع

 4.64 2.32 475.5 سم الطول

 3.44 2.37 33.2 كؽم الكتلة 52% 3 6

 3.44 2.67 24.5 سنة العمر الزمنً

  (. 464:7% ٌعنً ان العٌنة ؼٌر متجانسة )32% ٌعد التجانس عالٌاً وإذا زاد عن 4كلما لرب معامل الاختلاؾ من 
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 تصمٌم الدراسة  3-2

 (. 33:4المنهج هو )الطرٌمة التً ٌتبعها الباحث فً دراسة المشكلة لاكتشاؾ الحمٌمة )  

 اهداؾ وفروض البحث لملائمته طبٌعة مشكلة البحث. وعلٌه استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً من اجل تحمٌك 

 -المتؽٌرات المدروسة:  3-3

وتتعلك بالمتؽٌرات التً ٌمكن اٌجادها من الات التصوٌر الفٌدٌوٌة )التحلٌل الحركً للأداء( والمتعلمة بمتؽٌرات السباح من حٌث 

 -الأداء الفنً للسباحة وهً: 

 (.223:5ذراع السباح )ل كاملة دائرة اكمال خلال الممطوعة الأفمٌة المسافة معدل هو -متوسط طول الضربة: -4

 -( :347:3ٌتم حساب متوسط طول الضربة من خلال المانون التالً)

 الممطوعة الكلٌة المسافة                         

 ----------------متوسط طول الضربة =

 كاملةال الٌد دوائر عدد                          

وٌشٌر هذا المتؽٌر الى سرعة أداء الضربات بالذراعٌن خلال الزمن، فكلما كان زمن الضربة ألل -متوسط تردد الضربة:  -2

 (347:2تم حساب متوسط تردد الضربة من خلال المانون التالً).  (422:5) كان معدل تردد الضربات أكثر

 
 (kinovea .0.8.15)باستخدام برنامج  وتم حساب المتؽٌرات عن طرٌك التحلٌل الفٌدٌوي

وتم حساب عدد الضربات للذراعٌن من لحظة دخول احدى الذراعٌن الى الماء حتى دخولها مرة أخرى او من خروجها من الماء 

 حتى خروجها مرة أخرى وذلن حسبة وصول نمطة راس السباح الى المنطمة الممصودة بالتحلٌل عند الأداء.

 تخدمة فً البحث الاختبارات المس 3-4

م( من خلال الجهاز المٌكانٌكً الالكترونً المصمم فً هذه 5تم استخدام أسلوب التثمٌل على السباح من خارج الماء لمسافة )

 -الدراسة وكالتالً: 

ا ٌتم م( بعده5%( من كتلة السباح وٌستمر )42م( ثم ٌسلط وزن بممدار )5م( سباحة حرة وٌستمر )22بعد الانطلاق مسافة ) –أ 

 م( الاخٌرة.5رفع الوزن وٌستمر التسجٌل )

م( بعدها ٌتم 5%( من كتلة السباح وٌستمر )45م( ثم ٌسلط وزن بممدار )5م( سباحة حرة وٌستمر )22بعد الانطلاق مسافة ) -ب

 م( الاخٌرة.5رفع الوزن وٌستمر التسجٌل )

م( بعدها ٌتم 5%( من كتلة السباح وٌستمر )22ن بممدار )م( ثم ٌسلط وز5م( سباحة حرة وٌستمر )22بعد الانطلاق مسافة ) -ج

 م( الاخٌرة.5رفع الوزن وٌستمر التسجٌل )

 التجربة الرئٌسٌة 3-5

الساعة الثالثة عصرا فً المسبح الأولمبً المكشوؾ فً الدٌوانٌة على  22/2/2224تم اجراءها فً ٌوم الاثنٌن المصادؾ        

 لسنٌة الرٌاضً فً الدٌوانٌة.ثلاثة سباحٌن محلٌٌن من نادي ا

بعد تهٌئة جمٌع الادوات والمستلزمات الضرورٌة لإجراء التجربة الرئٌسٌة وتثبٌت كل منها فً مكانه المحدد سابما فً التجربة       

تم ربط جهاز الحاسوب الذي ٌحتوي على البرنامج الالكترونً المصمم لمٌاس المتؽٌرات المدروسة بالبحث وٌتم الاستطلاعٌة 

ادخال البٌانات الاساسٌة للبرنامج المتمثلة بممدار كتلة اللاعب ومسافة التثمٌل وممدار الوزن المستخدمان بحسب الاسلوب المتبع ، 

وٌموم بربط الحزام على منطمة الخصر وبحسب الممدار الملائم له من خلال التحكم بتكبٌر  ثم ٌنزل السباح الى داخل حوض السباحة

م( بدون تصوٌر او تسجٌل للبٌانات فً البرنامج 22وتصؽٌر الحزام ،ثم ٌعطى اٌعازا بالبدء بالسباحة الحرة وٌستمر لمسافة )

م( من خلال كامرتان فٌدٌوتان تم تثبٌتها على جانب 5لمسافة ) الالكترونً ، وبعد انتهاء هذه المسافة ٌبدأ تصوٌر السباح وٌستمر

سم( ، ثم ٌتم الاٌعاز بتسلٌط الوزن الممرر حسب الاسلوب المتبع ونسبة الى 62م( عن مسار السباح وبارتفاع )42المسبح بمسافة )

لسباح بمماومة هذا الوزن مرة لمسافة كتلة السباح من خلال السحب الٌدوي للعتلة المتصلة بالضاؼطة التً تحمل الوزن وٌستمر ا

م( الاخٌرة 5م( بعدها ٌتم رفع التثمٌل ) الوزن ( عن السباح وبنفس الطرٌمة المتبعة فً تسلٌطه وٌستمر الاداء والتسجٌل لمسافة )5)

 ، والمخطط التالً ٌوضح مٌدان التجربة الرئٌسٌة . 
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م( بدون تصوٌر هو ان ٌصل السباح الى الاستمرار فً الاداء من  22سافة )ان الهدؾ من جعل السباح ٌستمر من البداٌة لم      

م( الخاصة 45خلال التكنٌن الصحٌح اضافة الى جعل الاداء مشابها لدر المستطاع لظروؾ السباق وذلن من خلال تخطً مسافة )

 بمسافة البدء او الانسٌاب تحت الماء.  
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 الاداء عند التجربة الرئٌسٌة( تبٌن المناطك الثلاث فً 5و4و3صور)

 

 النتائج والمناقشة  -4

    -عرض وتحلٌل نتائج متغٌرات متوسط طول ومتوسط تردد الضربة:  4-1

 م.5عرض وتحلٌل نتائج متغٌري متوسط طول ومتوسط تردد الضربة بأسلوب التثقٌل لمسافة  4-1-1

 م5ٌبٌن الإحصاء الوصفً لمتؽٌري متوسط طول ومتوسط تردد الضربة لأسالٌب التثمٌل بمسافة  (2) جدول
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 %42-م 5

 الوسط
 الحسابً

3.00 3.52 1.67 0.86 3.87 3.57 1.31 1.09 2.82 3.22 1.79 0.88 

 الانحراؾ
 المعٌاري

0.00 0.48 0.00 0.13 0.47 0.21 0.15 0.15 0.26 0.30 0.16 0.05 

 %45-م 5

 الوسط
 الحسابً

3.08 3.65 1.62 0.85 4.23 4.37 1.18 0.97 2.70 4.03 1.87 0.67 

 الانحراؾ
 المعٌاري

0.14 0.33 0.07 0.04 0.25 0.21 0.07 0.09 0.30 0.11 0.21 0.07 

 %22-م 5

 الوسط
 الحسابً

3.05 3.50 1.64 0.87 4.47 4.73 1.13 0.94 3.13 4.18 1.60 0.76 

 الانحراؾ
 المعٌاري

0.09 0.26 0.05 0.06 0.40 0.25 0.11 0.06 0.15 0.50 0.08 0.08 

 

 م( لمتؽٌرات متوسط طول الضربة ومتوسط تردد الضربة5( ٌبٌن تحلٌل التباٌن فً أسالٌب التثمٌل لمسافة )3جدول )

 مصدر التباٌن المتؽٌرات الاسالٌب
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

لٌمة ؾ 
 المحسوبة

 الدلالة مستوى

5m-10% 

متوسط طول 
 الضربة

 0.188 2 0.375 بٌن المناطك
11.319 0.009 

 0.017 6 0.099 داخل المناطك

تردد متوسط 
 الضربة

 0.047 2 0.095 بٌن المناطك
3.501 0.098 

 0.014 6 0.081 داخل المناطك

5m-15% 

متوسط طول 
 الضربة

 0.360 2 0.721 بٌن المناطك
20.071 0.002 

 0.018 6 0.108 داخل المناطك

تردد متوسط 
 الضربة

 0.068 2 0.137 بٌن المناطك
14.153 0.005 

 0.005 6 0.029 داخل المناطك

5m-20%  0.000 37.449 0.245 2 0.489 بٌن المناطكمتوسط طول 
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 0.007 6 0.039 داخل المناطك الضربة

تردد متوسط 
 الضربة

 0.027 2 0.054 بٌن المناطك
6.226 0.034 

 0.004 6 0.026 داخل المناطك

 

( فً 2.25( ان جمٌع مستوٌات الدلالة لمتؽٌرات متوسط طول ومتوسط تردد الضربات كانت الل من )3ٌتضح من الجدول )   

( جمٌع أسالٌب التثمٌل المتبعة فً البحث مما ٌشٌر الى وجود فروق معنوٌة بٌن مناطك التثمٌل )لبل التثمٌل واثناء التثمٌل وبعد التثمٌل

( وهذا ٌدل على وجود فرق 2.25( وهو أكبر من )2.223%( فمد بلػ مستوى الدلالة )42-م5سلوب )فً كل أسلوب، ما عدى الأ

 عشوائً. 

 بٌن مناطك جمٌع الأسالٌب المتبعة فً البحث لمتؽٌرات متوسط طول الضربة ومتوسط تردد الضربة l.s.d( ٌبٌن لٌم 4جدول )

 مستوى الدلالة المعٌاريالخطأ  فروق الأوساط المناطك المتؽٌرات الأسالٌب

5-10% 

متوسط طول 
 الضربة

1 
2 0.361* 0.105 0.014 

3 -0.118 0.105 0.303 

2 3 -0.480* 0.105 0.004 

 متوسط تردد الضربة
1 

2 -0.224 0.095 0.057 

3 -0.012 0.095 0.901 

2 3 0.211 0.095 0.068 

5-15% 

متوسط طول 
 الضربة

1 
2 0.440* 0.109 0.007 

3 -0.243 0.109 0.068 

2 3 -0.683* 0.109 0.001 

 متوسط تردد الضربة
1 

2 -0.124 0.057 0.072 

3 0.176* 0.057 0.021 

2 3 0.300* 0.057 0.002 

5-20% 

متوسط طول 
 الضربة

1 
2 0.514* 0.066 0.000 

3 0.042 0.066 0.548 

2 3 -0.472* 0.066 0.000 

 متوسط تردد الضربة
1 

2 -0.068 0.054 0.251 

3 0.119 0.054 0.069 

2 3 0.187* 0.054 0.013 

 

 م5مناقشة نتائج متغٌري متوسط طول ومتوسط تردد الضربة فً أسالٌب التثقٌل لمسافة 4-2

)متوسط مناقشة نتائج الفروق بٌن المنطقتٌن الأولى )قبل التثقٌل( والثانٌة )اثناء التثقٌل( لمتغٌرات  4-2-4

 م .5فً أسالٌب التثقٌل لمسافة طول الضربة ومتوسط تردد الضربة( 

( 2.25نلاحظ ان مستوٌات الدلالة كانت الل من )( 4فٌما ٌخص متؽٌر متوسط طول الضربة فمن خلال متابعة الجدول )  

 وهذا ٌشٌر الى وجود فرق معنوي بٌن المنطمتٌن الاولى )لبل التثمٌل( والثانٌة )اثناء التثمٌل( ولصالح المنطمة الاولى )لبل التثمٌل(،

وهذه نتٌجة طبٌعٌة ان تكون الفروق فً متؽٌر متوسط طول الضربة لصالح منطمة لبل التثمٌل لان السباح ٌؤدي بصورة حرة ؼٌر 

مٌل او مماومة خارجٌة لٌاسا بالمنطمة الثانٌة التً ٌتعرض خلالها الى مماومة إضافٌة )مماومة الجهاز( نسبة من كتلته خاضع لاي تث

 ، والتً تؤدي الى تملٌل طول الضربة من خلال زٌادة تكرار الضربات فً سبٌل زٌادة السرعة والتؽلب على المماومات الخارجٌة. 

( وهذا 2.25( نلاحظ ان مستوٌات الدلالة كانت أكبر من )4فبالعودة للجدول )ربة، اما بخصوص متغٌر متوسط تردد الض

م( فً 5ٌشٌر الى وجود فرق عشوائً بٌن المنطمتٌن الاولى )لبل التثمٌل( والثانٌة )اثناء التثمٌل( عند أسالٌب التثمٌل ذات المسافة )

م( التً لا تكون كافٌة ان ٌحمك 5، وٌعزو الباحث ذلن الفرق العشوائً الى لصر المسافة المتبعة فً هذا الأسلوب))منطمة التثمٌل(

 السباح خلالها التسارع من خلال الزٌادة فً عدد الضربات.  

ٌرات مناقشة نتائج الفروق بٌن المنطقتٌن الأولى )قبل التثقٌل( والثالثة )بعد التثقٌل التثقٌل( لمتغ 4-2-2

 م .5فً أسالٌب التثقٌل لمسافة )متوسط طول الضربة ومتوسط تردد الضربة( 

( اظهرت النتائج فرلا عشوائٌا بالنسبة لمتؽٌر متوسط طول الضربة لان مستوٌات الدلالة كانت أكبر من 4من الجدول )

ارن بٌنهما الاولى )لبل التثمٌل( والثالثة )بعد (، وٌرى الباحثان ان هذا الفرق العشوائً ٌعود الى لصر مسافة المنطمتٌن المم2.25)

نلاحظ ان جمٌع الاوساط  (2م(، فمن خلال العودة الى جدول )5التثمٌل( اذ ان مسافة كل من المنطمتٌن فً اسالٌب التثمٌل هً )



 2022كانون الاول       (       2الجزء)              (2العدد )      (     22المجلد )               مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
  

 44 

ب جاء تبعا لتطابك مسافة الحسابٌة لمتؽٌر متوسط طول الضربة متماربة عند المنطمتٌن )لبل التثمٌل( و) بعد التثمل( وهذا التمار

 الاداء خلال هاتٌن المنطمتٌن، وعلى هذا الاساس كان الفرق عشوائً عند الممارنة بٌن المنطمتٌن فً متؽٌر متوسط طول الضربة.

( ٌتضح وجود فرلا عشوائٌا عند الممارنة بٌن 4اما بالنسبة لمتؽٌر متوسط تردد الضربة فمن خلال متابعة الجدول )

%( اذ كان الفرق معنوي 45 –م 5ولى )لبل التثمٌل( والثالثة )بعد التثمٌل( فً جمٌع الاسالٌب ما عدى الاسلوب )المنطمتٌن الا

 ولصالح المنطمة الاولى )لبل التثمٌل(. 

( والمتعلك بمصر طول 1-2-4وٌعزو الباحثان ظهور الفروق العشوائٌة الى نفس السبب فً منالشة الفمرة اعلاه )

 طابمها فً كلا المنطمتٌن.م( وت5المسافة)

مناقشة نتائج الفروق بٌن المنطقتٌن الثانٌة )اثناء التثقٌل( والثالثة )بعد التثقٌل التثقٌل( لمتغٌرات  4-2-3

 م .5فً أسالٌب التثقٌل لمسافة )متوسط طول الضربة ومتوسط تردد الضربة( 

( ان النتائج اظهرت فرلا معنوٌا بٌن المنطمتٌن الثانٌة )اثناء 4فً متؽٌر متوسط طول الضربة نلاحظ من الجدول )

هو  التثمٌل( والثالثة )بعد التثمٌل( ولصالح المنطمة الثالثة )بعد الثمٌل(، وٌرى الباحثان ان هذا الفرق المعنوي ٌعود الى سببٌن اولهما

ثر بتسلٌط مماومة خارجٌة على السباح حٌث ٌمٌل الى الزٌادة فً تكرار الضربات على حساب طولها ، ً ان متؽٌر طول الضربة ٌتأ

إذا حاول السباح العمل على زٌادة معدل تردد الضربات فهذا ٌعنً أن علٌه أن ٌملل من زمن الضربة الواحدة ، مما ٌؤدي إلى 

 (.  27:7انخفاض الدفع و بالتالً ٌمل طول الضربة ً )

ما السبب الثانً ٌعود الى الزخم المكتسب بعد التحرر من المماومة الاضافٌة المسلطة على السباح خلال التثمٌل فً ا

المنطمة الثانٌة جعل منه ٌندفع دون ارادة مما زاد فً طول متوسط الضربة، وهذا ما اشارت الٌه اسراء صبار مطلن بمولها ً ان 

 (. 74:2معدل زمن الضربة وبالتالً زٌادة مسافة التدوٌرً )إلى زٌادة فً استخدام التثمٌل ٌؤدي 

( فمد اظهرت النتائج فرولا معنوٌة عند الممارنة بٌن 4متوسط تردد الضربة نلاحظ من الجدول ) وفٌما ٌخص متؽٌر   

م( فً 5ً اسالٌب التثمٌل ذات المسافة )المنطمتٌن الثانٌة )اثناء التثمٌل( والثالثة )بعد التثمٌل( ولصالح المنطمة الثانٌة )اثناء الثمٌل( ف

 %( فمد كان الفرق عشوائً بٌن المنطمتٌن. 42-م5منطمة التثمٌل، ما عدى الاسلوب )

م( بالتثمٌل ولصالح 5وٌرى الباحثان ان سبب الفرق المعنوي بٌن المنطمتٌن الثانٌة والثالثة فً الاسالٌب ذات المسافة )

فً متؽٌر متوسط تردد الضربة ٌعود الى المماومة الاضافٌة المسلطة على السباح بواسطة الجهاز المنطمة الثانٌة )اثناء التثمٌل( 

الممترح التً جعلت منه ٌزٌد من تكرار الضربات محاولة لتعوٌض انخفاض معدلات السرعة بسبب المماومة  ً كلما زادت المماومة 

ٌنب مصطفى ذنون الشاوي بمولها  ًان المماومة تعٌك حركة السباح (، وهذا ما اشارت الٌه ز474:6) للت السرعة والعكس صحٌح ً

بشكل كبٌر مما ٌدفعه الى تعوٌض السرعة من خلال زٌادة عدد الضربات وكذلن هبوط معدل السرعة بسبب المماومات ٌحتم علٌه 

 (.74:4) زٌادة عدد الضربات ً

 الاستنتاجات  -5

 ن طرٌك التثمٌل )بمسمه المٌكانٌكً(.للجهاز الممترح المدرة على مماومة السباح ع -4

 % من كتلة سباحً عٌنة البحث ؼٌر مؤثر فً احداث مماومة على السباح.42ان التثمٌل بنسبة الل من  -2

 م بزٌادة معدل طول الضربة اثناء التثمٌل.42% من كتلة سباحً عٌنة البحث ولمسافة 42ساهم التثمٌل بنسبة  -3

 م بزٌادة معدل تردد الضربة.42سباحً عٌنة البحث ولمسافة% من كتلة 45ساهم الثمٌل بنسبة  -4

 التوصٌات  -6

 على المدربٌن مراعاة النسبة والتناسب بٌن مسافة التثمٌل وممداره عند استخدام التدرٌب بالمماومات.-4

 من الضروري ان ٌتبع المدربون أسلوب التدرٌب بالمماومة من خارج الماء. -2

 سب بٌن مسافة التثمٌل وممدار التثمٌل عند بناء البرامج التدرٌبٌة فً السباحةمراعاة النسبة والتنا - 3

 المصادر-7

 .33، الكوٌت: وكالة المطبوعات، صأصول البحث العلمً ومناهجه(: 4273احمد بدر ) -4

(: تأثٌر منهج تدرٌبً )بالتثمٌل( ما بعد التعلم فً تطوٌر الأداء المهاري    والانجاز وبعض 2244أسراء صبار مطلن ) -2

( سنة، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة، جامعة المادسٌة، كلٌة 44-42المتؽٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً السباحة الحرة بنٌن بأعمار )

 .63التربٌة الرٌاضٌة، ص

،الماهرة،  مركز الكتاب للنشر، 4ط نظرٌات التدرٌب الرٌاضً )تدرٌب وفسٌولوجٌا الموه(،(: 4227عبد الممصد )السٌد  -3

 .333ص 

مصطفى ذنون الشاوي: تأثٌر مماومة لمناطك مختلفة من الجسم فً بعض المتؽٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة وعلالتها  زٌنب -4

 22255ورة، جامعة الموصل ، م حرة، رسالة ماجستٌر ؼٌر منش 25بالإنجاز سباحة 
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(: لٌاس وزن وكتلة السباح داخل الماء. بحث منشور، مجلة الرافدٌن للعلوم 2224فلاح طه حمو وحسن هاشم عبد الله )- -5

 .  422، ص73، العدد 24الرٌاضٌة، المجلد 

 .4233،" ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل  لباٌومٌكانٌنفؤاد توفٌك السامرائً: " ا -6

 .2001، دار الفكر العربً، مصر،4ط، دٌنامٌكا الأداء فً السباحة هٌدرو محمد صبري عمر وآخران -7

 التطبٌمات الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة، (:4222ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً، وحسن محمد العبٌدي )-3

 .464الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ص

9-James G. Hay: “The Biomechanics of Sport technique, Fourth Edition, (Newjersy Engle 

Wood cliffs) ,1993. 

 

 


