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يشعرون بالتنمّر للمرحلة  نتأثير منهج تعليمي في تعلم بعض المهارات الأساسية للألعاب الفرقية للطلبة الذي

 المتوسطة 

 42/5/4244استلام البحث  أ.د. حازم موسى عبد علً حامد كاظم جواد
  جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة 

Sp20.post18@qu.edu.iq Hazim.alamery@qu.edu.iq  61/1/4244لبول البحث 

 البحثملخص 

السلة( كرة الطائرة، كرة ، )كرة المدمأعداد منهج تعلٌمً لبعض المهارات الأساسٌة من الألعاب الفرلٌة  يهدف البحث إلى 

على الطلاب الذٌن ٌعانون من ظاهرة التنمر تأثٌر المنهج الممترح فً تعلم بعض المهارات  المتوسط التعرفلطلاب الصف الاول 

من  اما مشكلة البحث بالمرحلة المتوسطة.الأساسٌة من الألعاب الفرلٌة وتعزٌز الاندماج الاجتماعً للطلاب الذٌن ٌشعرون بالتنمر 

المدارس المتوسطة لاحظ بشكل ملفت للنظر ظاهرة التنمر  الرٌاضة فً مدرس مادة والتطبٌمٌة كونهخلال تجربة الباحث المٌدانٌة 

لادمون  الطلبة كونهمانسٌابٌة التعلٌم لهذه الشرٌحة من  الخطٌرة تهددفً البٌئة المدرسٌة وهً من المشكلات  والجسدي()اللفظً 

طلاب الصف الاول مجتمع بحثه وهم  هوعينة بحثحدد الباحث مجتمع  ووالعٌة.من المرحلة الابتدائٌة وهذه مشكلة حمٌمٌة 

الدراسً  ( طالب لبناء وتمنٌن ممٌاس التنمّر المدرسً للعام631( بوالع )641المتوسط _ فً مركز لضاء عفن والبالغ عددهم)

( موزعٌن على أربع شعب 636وهم طلاب متوسطة مٌثم التمار للبنٌن والبالغ عددهم )تم اختٌار عٌنة البحث و 4244 – 4246

حٌث مثلت شعبة )أ( المجموعة الضابطة  ب( طال45وتم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة على مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة وعددهم )

للمنهج التعلٌمً أثر اٌجابً فً تعلم  الاستنتاجات %( من مجتمع الاصل.34222وشعبة )ب( مجموعة تجرٌبٌة ونسبه العٌنة )

لٌة لأفراد عٌنة البحث للمنهج التعلٌمً كان له أثر إٌجابً فً تملٌل التنمّر لأفراد عٌنة بعض المهارات الأساسٌة للألعاب الفر

التعامل مع سلون التنمّر المدرسً من خلال نصب  ةإعداد برامج ارشادٌة نفسٌة للحد من سلون التنمّر. ضرور التوصيات البحث.

الحسابً، الانحراف المعٌاري الوسٌط.  ط(، الوس4ختبار مربع )كااالاحصائية  لالوسائ كامٌرات المرالبة ونشر الوعً التثمٌفً.

-سٌبرمان الارتباط بٌرسون، معامل لالالتواء، معامل الاختلاف، اختبار ت للعٌنات المترابطة اختبار ت للعٌنات المستملة. معام

 المعٌارٌة المعدلة)التائٌة( براون، الدرجة

  ات الاساسٌة_ تنمر()منهج تعلٌمً _ المهارالكلمات المفتاحية 

 

The impact of an educational method on learning some of the basic skills of team 

games and promoting the soial integration of students who feel bullied in 

intermediate stage 
Prof. Dr Hazim mosa Ali Hamid Kazem Jawad 

Al-Qadisiya University Al-Qadisiya University 

Abstract 

 This research aims at preparing  an educational curriculum for learning some basic skills 

from team games (football, volleyball, basketball ) for intermediate first-stage students  to identify 

those students who suffer from the phenomenon of bullying, and to promote social integration  

through their participation in learning some basic skills from team games. The problem of the 

research is based on the researcher’s field experience as a teacher of physical education in these 

schools and his observation of this phenomenon.  

The research sample is identified as the intermediate first-stage students  in the center of Afak 

district, which numbered (726) with (138) students to build the scale of bullying in the school year 

2021-2022. The control group and the extended phylum (25) were experimental groups, and the 

percentage of the sample was (3,444%) of the original research community.  

• Keywords (educational curriculum - basic skills bullying)                                                      
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 المقدمة:
إن التخطٌط العـلمـً الصحٌح ٌعد الوسٌلة النـاجحـة التً ٌمكن من خلالها تحمٌك التمدم لجمٌع المٌـادٌن التخصصٌة ومنها  

مـدرس لم تعد تمتـصر على الشـرح والإٌضاح وإتباع الأسـالٌب التملٌدٌة فً العمـلٌة التعـلٌمٌة المجـال الرٌاضً، إذ أن مهمة ال
وإنما أصبحت مهمته الأولى والرئٌسـة هً رسم مخطط لاستراتٌجٌات الوحـدة التعلـٌمٌة تعمل فٌها الأسالٌب التعلـٌمٌة لتحمٌك 

هادفة لبعض الألعاب الجماعٌة ، وٌعد التنمر المدرسً ظاهرة نفسٌة أهداف محـددة ، بأسلوب ٌعتمد على الوسائل العلمٌة ال
واجتماعٌة ، وجدت فً المدارس وفً المراحل الدراسٌة المختلفة منذ المدم ، إلا إن التطور التكنولوجً وظهور الألعاب والأفلام 

الظاهرة بٌن الجنسٌن فً مختلف المراحل التً تحرض على العنف وانتشارها بٌن الشباب والأطفال ،ساهم بشكل كبٌر فً انتشار 
الدراسٌة ، ولذلن الأشخاص المتنمرٌن هم ٌمومون فً ممارسة التنمر فً أي مكان سواء كان فً المدرسة أو الشارع أو العمل أو 

ص لأخر من غٌرها من الأماكن الأخرى ،والتنمر ٌوجد أنواع مختلفة منها التنمر اللفظً وهو عبارة عن ألفاظ سٌئة تمال من شخ
خلال الكلام ،والتنمر الجسدي وهو إٌذاء شخص من لبل شخص أخر بالموة الجسدٌة ، ألام الباحث بأعداد منهج تعلٌمً ممترح 
وإعطاء دور فعال ولٌادي من خلال أداء التمارٌن الرٌاضٌة أو التشكٌل خلال التمسٌم اثناء الدرس والتأكٌد على المشاركة من خلال 

 فرصة وحرٌة فً أداء التمارٌن والمهارات الأساسٌة ، لائمة على تمارٌن التروٌحٌة  التمارٌن وإعطاء
لطلبة ، السلة( )المدم، الطائرةأعداد منهج تعلٌمً لبعض المهارات الأساسٌة من الألعاب الفرلٌة الغرض من الدراسة الحالية: -2

 التنمر.الاول المتوسط التعرف على الطلاب الذٌن ٌعانون من ظاهرة  فالص

 الطريقة والاجراءات وتشمل:-3
 :وعينهمجتمع البحث -3-1 

شعب وتم اختٌارهم  أربع( موزعٌن على 636متوسطة مٌثم التمار للبنٌن والبالغ عددهم ) وهم طلبةتم اختٌار عٌنة البحث   
حٌث مثلت شعبة )أ( المجموعة  ب( طال45بالطرٌمة العشوائٌة عن طرٌك المرعة على مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة وعددهم )

 %( من مجتمع الاصل.34222الضابطة وشعبة )ب( مجموعة تجرٌبٌة وبذلن بلغت النسبة المئوٌة للعٌنة )

وكذلن اعتمد الباحث  لطبٌعة المشكلة اعتمد الباحث المنهج التجرٌبً للمجموعتٌن المتكافئتٌن كونه مناسب  تصميم البحث:-3-2

 ممٌاس التنمر.المنهج الوصفً فً بناء 

منهج تم تحدٌد متغٌر الدراسة عن طرٌك خبراء والممابلات الشخصٌة والمصادر العلمٌة )  المتغيرات المدروسة: 3-3
 تعليمي _ المهارات الاساسية_ التنمر(

 الاختبارات المستخدمة:-3-4
 صاباحا لعٌناةالموافك الثلاثاء السااعة التاساعة  4246/  64/  41تم إجراء الاختبارات المبلٌة بتارٌخ   الاختبارات القبلية:-اولا

اجراء الاختبارات المبلٌة  مب(. وت )أ،طالب ٌمتلكون التنمر موزعٌن على شعبتٌن  45البحث لغرض لٌاس التنمّر واتضح ان هنان 
وتم اجراء الاختبارات المبلٌة لمهارة الارساال مان الاسافل والطبطباة  42/64/4246لمهارة الدحرجة بكرة المدم صباح ٌوم الثلاثاء 

 الموافك الاربعاء الساعة التاسعة صباحا لعٌنة البحث. 43/4/4244بكرة السلة بتارٌخ 

الموافك ٌوم الاحد لساعة التاسعة صباحا  4244/ 6/ 43راء الاختبارات البعدٌة  بتارٌخ  تم إج  ثانيا: الاختبارات البعدية:

الموافك ٌوم  66/2/4244لعٌنة البحث لغرض تمٌٌم الاداء المهاري للمهارات ) كرة المدم( وتم اجراء الاختبارات البعدٌة بتارٌخ 
المهاري للمهارات ) كرة الطائرة، الكرة السلة(  على ساحة مدرسة الاحد الساعة التاسعة صباحا لعٌنة البحث لغرض تمٌم الأداء 

الساعة  62/2/4244متوسطة مٌثم التمار للبنٌن ،وتم إجراء الاختبار البعدي لعٌنة البحث لممٌاس التنمر المدرسً  فً ٌوم الثلاثاء 
 .ب التاسعة صباحا لعٌنة البحث لغرض تمٌم مستوى التنمّر المدرسً لدى الطلا

 التجربة الرئيسية: -3-5
تضمن المنهج التعلٌمً على طلاب الصف  62/2/4244الى  4246/ 42/64تم تنفٌذ البرنامج التعلٌمً ٌوم الثلاثاء المصادف 

( دلٌمة وأعتمد الباحث 22( وحدة تعلٌمٌة، زمن كل وحدة )64الاول المتوسط باستخدام المهارات الاساسٌة للألعاب الفرلٌة بوالع )
 التبادلً كان الانسب للطلاب.اسلوب 
وهم شعبة  ب( طال63استخدم الباحث الاسلوب التبادلً الى المجموعة التجرٌبٌة وكان عددهم )-المجموعة التجرٌبٌة:  -6

 )ب( حٌث كان مناسب الى طلاب الصف الاول وعطاء دور لٌادي لكل طالب اثناء الاداء.
 ممن شعبة )أ(وتم استخدا ب( طال64من لبل المدرس وكان عددهم )وتم استخدام الاسلوب المتبع -المجموعة الضابطة:  -4

 المنهج المتبع من لبل المدرس.

 -عرض النتائج: -4
 -عرض نتائج التنمر وتحليلها ومناقشتها: – 4-1
 عرض نتائج قيم مقياس التنمر للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها-4-1-1

 (1جدول )
 القبلية والبعدية في قيم مقياس التنمر للمجموعة الضابطةيبين الفروق بين الاختبارات 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.221 3.611 2.252 1.266 6.465 62.116 2.124 62.213 درجة التنمر 6
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فً لٌم ممٌاس التنمر فً الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة وكماا مباٌن فاً الجادول ( الفروق 6ٌبٌن الجدول ) 
أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً باٌن الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة الضاابطة، وباساتخدام اختباار )ت( للعٌناات 

( ودرجااة 2.221( عنااد مسااتوى دلالااة )3.611لغاات لٌمتهااا المحسااوبة )المترابطااة لاسااتخراج الفااروق اظهاارت فرولاااً معنوٌااة، إذ ب
 (، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.66حرٌة )

 :عرض نتائج قيم مقياس التنمر للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها-4-1-2
 (2جدول )

 والبعدية في قيم مقياس التنمر للمجموعة التجريبيةيبين الفروق بين الاختبارات القبلية 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.222 64.621 1.654 42.315 1.522 22.214 2.211 61.121 درجة التنمر 6

( الفروق فً لٌم ممٌاس التنمر فً الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة وكما مبٌن فاً الجادول أعالاه فاإن 4الجدول)ٌبٌن 
طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة التجرٌبٌاة. وباساتخدام اختباار )ت( للعٌناات المترابطاة 

(، 64( ودرجاة حرٌاة )2.222( عند مستوى دلالة )64.621معنوٌة، إذ بلغت لٌمتها المحسوبة ) لاستخراج الفروق اظهرت فرولاً 
 بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي. 

 -عرض نتائج قيم مقياس التنمر وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين الضابطة والتجريبية: -4-1-3
 (3جدول )

 الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي فً لٌم ممٌاس التنمرٌبٌن 

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.222 6.622 1.522 22.214 6.465 62.116 التنمر 6

التنمر فً الاختبار البعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن ( الفروق فً لٌم ممٌاس 3ٌبٌن الجدول )
الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولاً فً الاختبار البعدي، وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق، إذ بلغت لٌمهاا 

(، فااً الاختبااار البعاادي للمجمااوعتٌن الضااابطة والتجرٌبٌااة 43ٌااة )( ودرجااة حر2.222( عنااد مسااتوى دلالااة )6.622المحسااوبة )
 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 عرض نتائج قيم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها-4-1-4
 ( 2جدول )

 بكرة المدم للمجموعة الضابطة ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

6 
الدحرجة كرة 

 المدم
 2.261 4.625 2.511 2.213 2.616 6.621 2.252 1.416 ثا

الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة الضاابطة وكماا مباٌن فاً  المادم فاً بكارة مهاارة الدحرجاةالفروق فاً لاٌم  (2ٌبٌن الجدول )
متغٌار الدحرجاة بكارة  الضابطة. ففًالجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة 

( عناد 4.625إذ بلغت لٌمتهاا المحساوبة ) معنوٌة،ت فرولاً للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق اظهر )ت(اختبار  المدم وباستخدام
  البعدي.بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار  (،66)ودرجة حرٌة  (2.261مستوى دلالة )

 عرض نتائج قيم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها-4-1-5
 (5جدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.222 2.636 2.121 2.621 2.321 6.215 2.236 1.412 ثا الدحرجة كرة المدم 6

المدم فاً الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة التجرٌبٌاة فاإن طبٌعاة أفاراد  مهارة الدحرجة بكرة( الفروق فً لٌم 5ٌبٌن الجدول )
العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌاة. ففاً متغٌار الدحرجاة بكارة المادم وباساتخدام اختباار )ت( 

( 2.222( عنااد مسااتوى دلالااة )2.636متهااا المحسااوبة )للعٌناات المترابطااة لاسااتخراج الفااروق اظهاارت فرولاااً معنوٌاة، إذ بلغاات لٌ
 (، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار   البعدي. 64ودرجة حرٌة )

عررض نتررائج قرريم بعررض المهررارات الاساسررية بكررة القرردم وتحليلهررا ومناقشررتها للمجمرروعتين الضررابطة -4-1-6
 -والتجريبية: 

 (1جدول )
 الدحرجة كرة المدم ةلٌم مهارالمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي فً 

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة
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 2.223 3.611 2.321 6.215 2.616 6.621 الدحرجة كرة المدم 6

( الفروق فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم )الدحرجة( فً الاختبار البعدي وكما مبٌن فاً الجادول أعالاه 1ٌبٌن الجدول )
 فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولاً فً الاختبار البعدي.   

المسااتملة لاسااتخراج الفااروق، إذ بلغاات لٌمهااا المحسااوبة  ففااً متغٌاار مهااارة الدحرجااة بكاارة الماادم وباسااتخدام اختبااار )ت( للعٌنااات
(، فااً الاختبااار البعاادي للمجمااوعتٌن الضااابطة والتجرٌبٌااة ولصااالح 43( ودرجااة حرٌااة )2.223( عنااد مسااتوى دلالااة )3.611)

 المجموعة التجرٌبٌة.

 ناقشتهاعرض نتائج قيم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة للمجموعة الضابطة وتحليلها وم-4-1-7
 ( 6جدول )

 بكرة السلة للمجموعة الضابطة مهارة الطبطبةالاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.243 4.526 4.636 6.161 6.115 65.266 3.451 66.242 ثا الطبطبة كرة السلة 6

( الفروق فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة السلة )الطبطبة( فً الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 6ٌبٌن الجدول )
وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعاة أفاراد العٌناة أظهارت فرولااً باٌن الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة الضاابطة. أماا فاً 

ساتخدام اختباار )ت( للعٌناات المترابطاة لاساتخراج الفاروق اظهارت فرولااً معنوٌاة، إذ بلغات متغٌر مهارة الطبطباة بكارة السالة وبا
(، بٌن الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة الضاابطة 66( ودرجة حرٌة )2.243( عند مستوى دلالة )4.526لٌمتها المحسوبة )

 ولصالح الاختبار البعدي. 

 سية بكرة السلة للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج قيم بعض المهارات الاسا-4-1-8
 (1جدول )

 الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة السلة للمجموعة التجرٌبٌة 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

6 
الطبطبة كرة 

 السلة
 2.225 3.316 3.264 4.142 6.646 62.261 3.624 61.124 ثا

( الفااروق فااً لااٌم بعااض المهااارات الاساسااٌة بكاارة الساالة )الطبطبااة( فااً الاختبااارٌن المبلااً والبعاادي للمجموعااة 1ٌبااٌن الجاادول )
 التجرٌبٌة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

وباساتخدام اختباار )ت( للعٌناات المترابطاة لاساتخراج الفاروق اظهارت فرولااً معنوٌاة، إذ  أما فً متغٌر مهارة الطبطبة بكرة السالة
(، بااٌن الاختبااارٌن المبلااً والبعاادي للمجموعااة 64( ودرجااة حرٌااة )2.225( عنااد مسااتوى دلالااة )3.316بلغاات لٌمتهااا المحسااوبة )

 التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي. 

الاساسرية بكررة السرلة وتحليلهرا ومناقشرتها للمجمروعتين الضرابطة  عرض نتائج قريم بعرض المهرارات-4-1-9
 -والتجريبية: 

 ( 2جدول )
 السلة ةمهارة الطبطبة كرٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي فً لٌم 

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.244 4.313 6.646 62.261 6.115 65.266 الطبطبة كرة السلة 6

( الفروق فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة السلة )الطبطبة( فً الاختبار البعدي وكماا مباٌن فاً الجادول أعالاه 2ٌبٌن الجدول )
 فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولاً فً الاختبار البعدي.   

للعٌناات المسااتملة لاسااتخراج الفاروق، إذ بلغاات لٌمهااا المحسااوبة أماا فااً متغٌاار مهاارة الطبطبااة بكاارة السالة وباسااتخدام اختبااار )ت( 
(، فااً الاختبااار البعاادي للمجمااوعتٌن الضااابطة والتجرٌبٌااة ولصااالح 43( ودرجااة حرٌااة )2.244( عنااد مسااتوى دلالااة )4.313)

 المجموعة التجرٌبٌة.

 وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج قيم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة-4-1-11
 ( 62جدول )

 الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

6 
الارسال من السفل 

 الطائرةكرة 
 2.222 64.611 6.541 1.616- 2.236 62.616 2.253 1.222 درجة

( الفروق فاً لاٌم بعاض المهاارات الاساساٌة باالكرة الطاائرة )مهاارة الارساال مان الاسافل( فاً الاختباارٌن المبلاً 62ٌبٌن الجدول )
والبعدي للمجموعة الضابطة فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة. وفاً متغٌار 

ة وباستخدام اختباار )ت( للعٌناات المترابطاة لاساتخراج الفاروق اظهارت فرولااً معنوٌاة، إذ مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائر
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(، باٌن الاختباارٌن المبلاً والبعادي للمجموعاة 66( ودرجاة حرٌاة )2.222( عناد مساتوى دلالاة )64.611بلغت لٌمتها المحساوبة )
 الضابطة

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج قيم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة-4-1-11
 (66جدول )

 بالكرة الطائرة للمجموعة التجرٌبٌة مهارة الارسالالاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم  

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

6 
من السفل الارسال 

 كرة الطائرة
 2.222 61.621 6.621 6.243- 6.313 65.612 2.122 6.121 درجة

( الفروق فاً لاٌم بعاض المهاارات الاساساٌة باالكرة الطاائرة )مهاارة الارساال مان الاسافل( فاً الاختباارٌن المبلاً 66ٌبٌن الجدول )
أفاراد العٌناة أظهارت فرولااً باٌن الاختباارٌن المبلاً والبعادي والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة وكما مبٌن فً الجادول أعالاه فاإن طبٌعاة 

للمجموعة التجرٌبٌة. وفً متغٌر مهارة الارساال مان الاسافل باالكرة الطاائرة وباساتخدام اختباار )ت( للعٌناات المترابطاة لاساتخراج 
(، بااٌن 64( ودرجااة حرٌااة )2.222( عنااد مسااتوى دلالااة )61.621الفااروق اظهاارت فرولاااً معنوٌااة، إذ بلغاات لٌمتهااا المحسااوبة )

 الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي.

عرررض نتررائج قرريم بعررض المهررارات الاساسررية بررالكرة الطررائرة وتحليلهررا ومناقشررتها للمجمرروعتين -4-1-12
 -الضابطة والتجريبية: 

 ٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن  (64جدول )
 لطائرةا الكرةبالضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة 

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.224 3.422 6.313 65.612 2.236 62.616 مهارة الارسال من الأسفل 6

( الفروق فً لٌم بعض المهارات الاساسٌة بالكرة الطائرة )مهارة الارسال من الاسفل( فً الاختبار البعدي 64ٌبٌن الجدول )       
ً فً الاختبار البعدي.  وفً  وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولا

ئرة وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق، إذ بلغت لٌمها متغٌر مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطا
(، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 43( ودرجة حرٌة )2.224( عند مستوى دلالة )3.422المحسوبة )

رى الباحث أن مستوى سلون التنمّر فً ٌ وكانت منالشة التنمّر لطلاب المرحلة المتوسطة حٌثولصالح المجموعة التجرٌبٌة. 
ً لدى  مرتفعاً،مدارس عٌنة البحث كان  وربما ٌعود سبب وجوده إلى بعض  الطلاب،وتعد هذه النتٌجة غٌر طبٌعٌة ومؤشراً سلبٌا

 المدرسة، بعض الطلاب فً الحٌاة الٌومٌة والتً تدفعهم إلى التصرف بالتنمّر اتجاه الطلاب الآخرٌن فً ٌوجههاالإحباطات التً 
ومن خلال الملاحظة ٌكتسب وٌتعلم الطلاب  المجتمع،أو ربما بسبب وجود نماذج تمارس سلون التنمّر فً البٌت أو المدرسة أو 

لكنه  التنمّر،وعلى الرغم من ارتفاع سلون  الطلبة.إي أن للبٌئة والمجتمع دوراً كبٌراً فً وجوده أو عدم وجوده عند  السلون،هذا 
إذ تتفك الدراسة الحالٌة مع  السابمة،تفسٌر هذه النتٌجة حسب ما ذكرت بعض الدراسات  نمدارس، وٌمككان منخفضاً لدى بعض 

كما تتفك مع  البحث،( والتً بٌنت نتائجها إلى انتشار سلون التنمّر بٌن طلبة المرحلة المتوسطة الذٌن شملهم عٌنة 121: 6دراسة )

ً بٌنت نتائجها إلى انتشار سلون التنمّر بٌن طلبة المرحلة المتوسطة الذٌن شملهم عٌنة البحث ، وهذا ٌتفك ( والت15 :4دراسة )
 وكانت منالشة مهارة الدحرجة كرة المدمنوعاً ما مع نتٌجة البحث الحالً التً تؤكد أن سلون التنمّر مرتفع لدى أفراد عٌنة البحث .

ً مع وٌعزو   البعدي  الاختبارالمبلً والبعدي ولصالح  الاختبارٌننوٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن أن النتائج لد أظهرت وجود فرولا
مهارٌة والمركبة والتً أعدت  الوحدات التعلٌمٌة لتمرٌناتالباحث سبب ذلن التطور لدى افراد المجموعة التجرٌبٌة الى استخدام 

ة أن ٌتمٌز الدرس فً كرة المدم بالتخطٌط والتنظٌم ضرور)( 6212، وآخرونوطبمت بشكل علمً اذ ٌشٌر )طه اسماعٌل 
المدم( تمدمه فً الجوانب المختلفة بكرة  واستمرار الطلبةفً مستوى  الإٌجابً التأثٌرعلى أسس علمٌة مما ٌضمن معه  والاستمرار

 الارسال من المهارةمن خلال ما تمّ عرضه فً الجداول السابمة  ( وكانت منالشة مهارة الارسال من الاسفل كرة الطائرة11: 3)

وٌعزو الباحث سبب  ،، أظهرت النتائج وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌةمن الاسفل
المهارة ،  تذكرملٌة فهم واستٌعاب هذه الفروق إلى استخدام اسلوب على شكل مجامٌع صغٌرة فً المنهج التعلٌمً الذي سهّل ع

الارسال من الاسفل المواجه بألسامها الثلاثة ) التحضٌري ، الرئٌس ، الختامً ( ة وذلن من خلال التدرج الواضح فً عرض مهار
لطلاب ، ، وهذا ما أكدته بعض المصادر ، إذ إن " استخدام الصور التوضٌحٌة التً اندرجت فً فمرات المنهج التعلٌمً بمساعدة ا

ً لطبٌعة الحركة ، فضلاً عن تجزئة الحركة "  . ً وإدراكاً واستٌعابا  وكانت منالشة مهارة الطبطبة كرة السلةلد أتاحت للطالبة فهما
)لٌد الدراسة ( ، ان نتائج   للمهاراتٌتضح مما تم عرضه لنتائج المجموعة التجرٌبٌة الاولى فً الاختبارات المبلٌة وتحلٌلها 

ت لهذه المهارات كانت معنوٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة ،اي بمعنى وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المهارٌة الاختبارا
المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة ، وٌعزو الباحث سبب ذلن الى ان هذه المهارات المتعلمة )لٌد الدراسة (هً مهارات 

التعلم الجدٌد ٌثٌر الاهتمام  نلهم التعرف علٌها وبتركٌز ،فهً مهارات جدٌدة علٌهم ،وبالتالً فأ جدٌدة على افراد العٌنة  ولم ٌسبك
الى سبب ثان  ٌعودنفسها ٌعزو الباحث ذلن التطور فً اداء المجموعة  نتعلمه، وكذل،أي محاولة التعرف علٌه واكتسابه ،وبالتالً 

مختارة بصورة صحٌحة  اتواحتوائه على تمرٌنالباحث وهو سبب رئٌسً للتعلم  المستخدم من لبل الا وهو سلامة المنهاج التعلٌمً
 .فً اللعب  للأداءبطرٌمة تطبٌك مٌدانً مشابهه  ومؤداه
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 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنتاجات: -5-1

 تم بناء وتمنٌن ممٌاسً التنمّر لأفراد عٌنة البحث. -6
المهارات الأساسٌة للألعاب الفرلٌة )كرة المدم، كرة السلة، الكرة الطائرة( للمنهج التعلٌمً أثر اٌجابً فً تعلم بعض  -4

 لأفراد عٌنة البحث.
 للمنهج التعلٌمً كان له أثر إٌجابً فً تملٌل التنمّر لأفراد عٌنة البحث. -3

 -: التوصيات-5-2

 واستخدامها فً بحوثهم ودراساتهم.الإفادة من ممٌاس البحث الحالً )التنمّر( بوصفها أداة موضوعٌة من لبل الباحثٌن  -6
 إعداد برامج ارشادٌة نفسٌة للحد من سلون التنمّر لما لها من أثر سلبً كبٌر فً المجتمع. -4
ضرورة التعامال ماع سالون التنمّار المدرساً مان خالال نصاب كاامٌرات المرالباة ونشار الاوعً التثمٌفاً والترباوي باٌن  -3

 الطلاب حولها وحول مساوئها.
 لتعرف على مستوى التنمّر المدرسً لدى الطالبات فً مختلف المراحل الدراسٌة.إجراء دراسة ل -2
 إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالٌة على مراحل دراسٌة أخرى. -5
 إجراء دراسة عن التنمّر الالكترونً. -1
والماراهمٌن والاذي  توعٌة الاسرة والعاملٌن فً المؤسسة التربوٌة والمجتمع بمخاطر وسلبٌات سلون التنمّر لدى الأطفاال -6

 لد ٌتحول الى سمة عدائٌة تتجه نحو المجتمع.    
 

 -الاختبارات: -6
: من الاختبار (: الهدف11: 2م الى الأمام بخط مستمٌم )52اختبار الجري بالكرة  -. الدحرجة-اختبار الدحرجة بكرة القدم: -6-1

الكرة بسرعة وبخط  ة: دحرجالاختبارإجراءات : كرة لدم لانونٌة، ساعة إٌماف. الأدوات المستعملةلمٌاس الدحرجة السرٌعة. 
م وبعرض 52 الخط المستمٌم)طول والجانب مراعاة عدم ابتعاد الكرة عن المدم بعٌدا للأمام  م مع 52مستمٌم لمسافة 

 زمن(. لل)لأالدرجة الأفضل  الثانٌة. تحتسبمن  6/622ٌحتسب الزمن لألرب  :التسجيلطريقة سم.642
: لٌاس سرعة المحاورة حول الغرض من الاختبار( 661: 5)اختبار الطبطبة بكرة السلة -اختبارالطبطبه بكرة السلة: 6-2

: كرة سلة، ساعة إٌماف، ستة كونزات ، مع ملاحظة رسم خطٌن للبداٌة تالأدوا مجموعة من العوائك )كونزات( بكرة السلة.
( م. المسافة الكلٌة ذهاباً 4422( ألدام )1(م، فً حٌن أن المسافة بٌن الكونز )645( ألدام )5الأول بمسافة ) والنهاٌة ٌبعد عن الكونز

( ً ٌمف المختبر خلف خط البداٌة ومعه كرة، عند سماع إشارة البدء ٌموم بالجري الزجزاج بٌن  اصفات الأداء:( مو46وإٌابا
أن ٌؤدى هذا العمل ذهاباً وإٌاباً إلى أن ٌتجاوز خط البداٌة ، حٌث ٌحسب الزمن الذي الكونزات مع المحاورة المستمرة بالكرة، على 

لطع فٌه المسافة الممررة بأسلوب الأداء السابك ذكره منذ لحظة صدور الأمر بالبدء إلى أن ٌتجاوز المختبر والكرة خط البداٌة بعد 
للمختبر الحك فً استخدام أي من الٌدٌن فً المحاورة. : طالشرو داء.الذهاب والعودة. هذا وٌسمح بالتدرٌب على الاختبار لبل الأ

للمختبر بمحاولتٌن على الاختبار، على أن  حلمس الكرة أثناء المحاورة بطرٌمة لانونٌة وذلن حسب شروط لانون اللعبة. ٌسم بٌج
حظة إشارة البدء وحتى تجاوزه لخط : ٌحسب الزمن الذي ٌؤدى فٌه المختبر العمل المطلوب من للالتسجي تحسب له أفضلهما.

 البداٌة بعد أداء الاختبار، وٌسجل له الزمن الذي استغرله فً المحاولتٌن المخصصتٌن له، على أن تحسب له اللهما فً الزمن.
الهدف  (611: 1)اختبار دلة مهارة الإرسال من الاسفل المواجه بالكرة الطائرة-اختبار الارسال من الاسفل بكرة الطائرة :-6-3

: ملعب كرة طائرة لانونً وكرات طائرة لانونٌة  الأدوات المستخدمة: لٌاس دلة مهارة الإرسال من الاسفل المواجه .من الاختبار 
المختبر فً منتصف الخط النهائً للملعب الطالب مف ٌ:  مواصفات الأداء-( وشرٌط ملون لتمسٌم  مناطك الملعب الممابل5عدد)

موم بأداء الإرسال من الاسفل لتعبر الكرة  الشبكة الى ٌالمختبر ممسن بالكرة ل الطالب(م من الشبكة ، حٌث ٌكون 2على بعد )
ى : فً حالة لمس الكرة للشبكة وعبورها الى نصف الملعب المخطط أو خروجها الشروط الأداءالنصف المخطط من الملعب .

 ل: ٌحصالتسجيل-المختبر )من ضمن المحاولات الخمسة( ولا تحتسب درجاتها . الطالب خارج حدود الملعب تحسب محاولة 
( محاولات ولكون الدرجات 5مختبر ) طالب المختبر درجة المنطمة التً تمع فٌها الكرة لكل إرسال صحٌح وحٌث إن لكل  الطالب 

( درجة مع ملاحظة انه فً حالة سموط الكرة 45ن الدرجة العظمى لهذا الاختبار هً )( درجات فا5-6موزعة على المناطك من )
 .المختبر درجة المنطمة الأعلى  للطالب حتسب ٌعلى خط ٌفصل بٌن منطمتٌن 

 المصادر 
 

  لدى طلبة المرحلة المتوسطة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة  أثر أسلوبٌن إرشادٌٌن فً خفض السلون الاستموائً حمٌد:مزهر  أمٌرة-6
 . 646، ص 4264للعلوم الإنسانٌة )ابن رشد( ، 

،    4263التنمر وعلالته بالتسهٌل الاجتماعً لدى طلاب المرحلة المتوسطة ، رسالة ماجستٌر ، الجامعة المستنصرٌة ، كلٌة التربٌة ،  صاحً:علً محمد -4
 . 15ص

 .11( ، ص1191، ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  كرة القدم بين النظرية والتطبيقطه آسماعيل وآخرون ،  -3

هعت حلواى , فرحبث رهضبى الغبلي : الخصبئص الببيلوجيت للاعبي كرة القذم لترشيذ أًتقبء الٌبشئيي , أطروحت دكتوراٍ , كليت التربيت الريبضيت , جب -4

1002 . 
 .277-276, ص2894محمد هحوود عبذ الذاين ومحمد صبحي حسبًيي: هصذر سبق ركرٍ, - 5
 , القبهرة : دار الفكر العربي  2,ج 3القيبس والتقوين في التربيت البذًيت والريبضت , ط  :  محمد صبحي حسبًيي -6
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 الولاحق                                                              
 المنهج التعلٌمً لدرس التربٌة الرٌاضٌة                                                                

 تعلٌم مهارة الدحرجة بكرة المدم          -6الهدف التعلٌمً /  
 حب العمل والتعاون تعزٌز الاندماج بٌن الطلبة اثناء الاداء -4تنمٌة روح العمل الجماعً    -6الهدف التربوي /  

 دلٌمة 22الولت /   
 المهارة /مهارة الدحرجة فً كرة المدم                     الاسبوع /الاول          الاسلوب التبادلً   

 ت
 

الاهداف  الوقت  نوع النشاط
 السلوكية 

 التقويم  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

المسم 
الاعدادي 

 الممدمة 
 الاحماء 

 
التمارٌن 

 البدنٌة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً 
النشاط 

 التعلٌمً 
  

النشاط 
 التطبٌمً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسم الختامً 

 .د1
 
 .د6
 .د3
 
 .د2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .د41
 
 .د1
 
 

 .د42
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .د2

تنمي لدى الطمبة -
الطاعة والالتزام 

 وتحمل المسؤولية.
 
ينمي لدى الطمبة -

 التمبية السريعة.
اشاعة المرح -

والسرور بين 
 الطمبة.

 
الحفاظ عمى  -

النظام خلال 
 العمل.

 تنمية عناصر -
المياقة البدنية والدقة 

 والرشاقة.
 
تعريف الطمية -

بأهمية مهارة 
الدحرجة في كرة 

 القدم.
التأكيد عمى -

التشجيع المستوى 
اثناء الاداء لمطمبة 
 وبث روح المنافسة 

تطبيق مهارة -
الدحرجة واتقان 

 الاداء.
تنمية لدى الطمبة 

الهدوء والالتزام 
والنظام أثناء اداء 
المعبة والمنافسة 

 فة.الشري 

الحضور للملعب وجلب الاجهزة -
 بداٌة. والادوات فً

مسٌر اعتٌادي هرولة مع اداء بعض -
 التمارٌن للرجلٌن والذراعٌن 

)الولوف(بالمفز فتح وضم الرجلٌن مع -
 عدة(62رفع وخفض الذراعٌن جانبا )

الولوف الجري المتعرج بٌن -
 .62الشواخص عدد 

الولوف رفع الركبتٌن عالٌا اثناء -
سلم مرسوم على الارض  ىالمرور عل

 اثناء الجري المتعرج.
)الولوف( ثنً الجذع امام أسفل 

 وضغطة بالوضع ثم مده عالٌا )عدة(.
 تعلٌم مهارة الدحرجة وتوضٌحها 

ٌمف الطلاب فً لاطر بحٌث ٌدحرج -
الطالب فً كل لاطرة بالكرة مسافة 

( محددة بعلامة أو خط مرسوم 42)
ٌة على الارض ثم ٌعود بها مرة ثان

 لٌسلمها للذي ٌلٌه.
ٌمف الطلاب فً الماطرات بحٌث -

ٌدحرج الكرة بٌن الشواخص ثم 
 مناولتها الى الزمٌل.

ٌمف اربعة طلبة على شكل مربع -
وٌموم الطالب بدحرجة الكرة عرضٌا 
أو لطرٌا واحتلال مكان الزمٌل بعد 

 تسلٌمة الكرة
الدحرجة بالكرة فً خط مستمٌم ذهاباً -

خدما المدم الٌمنى والمدم اٌاباً مرة مست
 الٌسرى مرة اخرى.

تشكٌل أربع فرق كل فرله لدٌها كرة -
وٌمف الفرٌك فً نهاٌة الساحة وعند 

سماع الصافرة المدرس ٌنطلك الطالب 
فً دحرجة الكرة حتى ٌصل الى 

متر ثم  42المسافة المحددة هً مسافة 
مناوله الكرة الى الفرٌك من اجل 

رة من الزمٌل الانطلاق بعد وصول الك
الحفاظ على المسافة بٌن طالب والفرٌك 

 الاول هو فائز
بعد الانتهاء من اللعبة ٌمف الطلبة خط -

واحد استعداد للانصراف وفسح المجال 
 امام الطلبة.

ꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓ  

        ☺ 

 
ꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓ 
ꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓ 
ꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓ 
ꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓ 

        ☺ 

 
ꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓꭓ  

ꭓ             ꭓ 
ꭓ             ꭓ 
ꭓ             ꭓ             

       ☺ 
ꭓ            ꭓ 
ꭓ            ꭓ  
ꭓ            ꭓ 

ꭓ    ☺     ꭓ 

↑↓          ↑↓ 
↑↓          ▲     
↑↑        ▲ 

             ▲                    
ꭓ          ▲  
ꭓ           ↑↓ 
ꭓ            ꭓ 
ꭓ            ꭓ  

              ꭓ  

الولوف بهدوء -
والنظام التأكٌد على 

اداء التحٌة 
 الرٌاضٌة.

التأكٌد على اداء -
الاحماء بصورة 

 جٌدة.
التأكٌد على طلبة -

فً اخذ الدور 
 المٌادي للمجموعة 

فسح المجال فً -
اداء الاحماء أو 
التمارٌن بالنسبة 
للطلبة كل حسب 
لدرته وامكانٌاته 

 البدنٌة 
خلال التصحٌح 

 الاداء 
ضرورة مراعاة -

الفروق الفردٌة 
اثناء اداء التمارٌن 

 والانتمال بٌنها.
اعطاء دور لٌادي 

 الى الطالب.
التأكٌد على الدور -

المٌادي لكل طالب 
 على مجموعة 
المحافظ على 

سلامة الطلبة من 
السموط أو 

 الاصابة.
المدرس     

☺  

الطالب        
ꭓ  

شاخص      
▲ 

 حركة الطالب
                                ↑↓  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي     
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ـة جــامعـة القـادسي          
 ـتيرالعليا/ الماجس الدراسات    

 الصورة الاولٌة لممٌاس التنمر
 عزٌزي الطالب:

بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات تعبر عن مجالات محددة لد توافك او لا توافك. المطلوب هو لراءة الفمرات بدلاة  

( تحت البدٌل المناسب الذي ٌمثل لراءة الفمرة. لا داعً لذكر الاسم، علماا ان الاجاباة لان وتركٌز، ثم وضع علامة )  
 ٌطلع علٌها أحد سوى الباحث، وأنها تستخدم لأغراض البحث العلمً. 

 -مثال توضٌحً: 
 البدائل الفمرة ت
 ابدا   احيانا   دائما   اتعرض للعف بقسوة في المدرسة 38

 
    (تحت دائماً دائما تضع علامة )إذا كانت تنطبك علٌن -6
    (تحت احٌاناإذا كانت تنطبك علٌن احٌانا تضع علامة )-4

    (تحت ابدا.إذا كانت تنطبك علٌن ابدا تضع علامة )-3
 

 ابدا   احيانا   دائما   الفقرات ت

    أتعرض للضرب فً المدرسة دون مبرر. 6

    أجبر على فعل اشٌاء لا أرغب بها فً المدرسة  4

    ٌوجه الً تًهدٌد والاٌذاء داخل وخارج المدرسة. 3

    اعامل معاملة سٌئة من لبل بعض الطلبة فً درس الرٌاضة.  2

    أتعرض الى الدفع والضرب دون سبب اثناء درس الرٌاضة.  5

    أجبر على ترن مكانً باستمرار داخل الصف. 1

    أتعرض للعرللة بمدمً اثناء المرور فً ممر المدرسة. 6

    أواجه مزاحا جسدٌا سٌئا اثناء اللعب فً درس الرٌاضة. 1

    أحزن عند سماع بعض الطلبة ٌتلفظ بعض الكلمات غٌر الاخلالٌة فً المدرسة 2

    اسمع الفاظ غٌر أخلالٌة عنً فً درس الرٌاضة. 62

    وعن افراد اسرتً شائعات مزعجة. ٌطلك البعض عنً 66

    اسمع نكات ساخرة عن هٌئتً ومظهري. 64

    أحس بالخٌبة نتٌجة تعرضً للاستهزاء من بعض الطلبة اثناء درس الرٌاضة. 63

    أشعر بالإحباط أثر تعرضً للسخرٌة من بعض الزملاء 62

    بحمً.عدم لدرتً على الرد عند سماع بعض الالفاظ البذٌئة  65

ًً زملائً أسماء مثٌرة للضحن والسخرٌة تجرح مشاعري 61     ٌطلك عل

    أمنع من المشاركة فً اللعب بوضع لواعد اللعب الماسٌة اثناء درس الرٌاضة. 66

    ٌتم اخراجً من اللعبة بسبب عدم لدرتً أو مهاراتً فً اللعبة 61

    فً درس الرٌاضة ٌتشاجر معً البعض بسبب عدم الاختلاط معهم 62

ًَ بالموة فً درس الرٌاضة. 42     ٌفرض الاخرٌن رائٌهم عل

    اتضاٌك من الطلبة الاكبر منً سنا 46

    ٌتم رفضً من لبل الزملاء بسبب عجز لوتً بالدفاع عن نفسً. 44

    أجد صعوبة فً التمتع بنشاطاتً الٌومٌة خوفا للتعرض للأذى 43

    من بعض الزملاء اثناء التعرض للأذى. لم أجد المساعدة 42

    اعانً من عدم التركٌز وضعف الذاكرة بسبب ما وجه الً من اعتداءات. 45

    أشعر الاخرٌن بانً خائف من اجل الابتعاد عنً. 41

    أواجه مشاكل من غٌر سبب فً المدرسة 46

    ٌزعجنً رؤٌة اشخاص تسبب بالأذى لً. 41

    واتوتر بسرعة عندما أتذكر ما تعرضت له من أساءهأتضاٌك  42

    أشعر بالضعف عندما لا أستطٌع التغلب على من اساءه الً. 32

    أتمبل رائً الاخرٌن بدافع الخوف 36

    أشعر بالحزن عندما توجه الً أهانه من الاخرٌن اثناء درس الرٌاضة. 34

 
 


